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राç Ěȣय मÈु त ͪवɮयालयी ͧश¢ा सèं थान 
 माÚयͧमक पाɫयĐम : गहृ ͪव£ान  
पाठ 4 :  भोजन पकाने कȧ ͪवͬधयाँ     

काय[पğक - 4 
 
1. भोजन पकाने के कई कारण होते हɇ। सोͬचये और ͧलͨखए ͩक अगर हम केवल कÍचा खाना खाएं 

तो Èया होगा? 

2. आल ूको पकाने कȧ सारȣ ͪवͬधयाँ ͧलͨखए। आपकȧ मनपसदं ͪवͬध कौन-सी है? पकाने कȧ उस 

ͪवͬध के दो लाभ और दो हाǓनयाँ ͧलͨखए। 

3. गͧम[यɉ मɅ आम बहुतायत मɅ उपलÞध होता है । अपने ¢ेğ मɅ कÍचे आम से बनाए जाने वाल े 

तीन åयजंन ͧलͨखए और उनमɅ ĤयÈुत पकाने कȧ ͪवͬध भी ͧलͨखए ।  

4. अपनी माँ को राजमा या छोल ेबनाते देͨखये। वे पकाने मɅ लगने वाला समय कम कैसे करती हɇ? 

5. आप ͩकसी बीमार åयिÈत के ͧलए भोजन पकाने मɅ कौन-सी ͪवͬध का Ĥयोग करɅग?े Èयɉ ? 

6. भोजन पकाने कȧ दो ͪवͬधयɉ को ͬचिéनत कȧिजये जो उजा[ सरं¢ण मɅ सहायक होती हɇ। उजा[ 

सरं¢ण कैसे होता है, वण[न कȧिजये। 

7. अपने पǐरवार के ͧलए भोजन पकाते समय ͪवटाͧमन कȧ ¢Ǔत कैसे रोकɅ ग?े ͧलͨखए। 

8. बाज़ार मɅ उपलÞध कोई दो खाɮय तेल चुǓनए। दोनɉ के èवाèØय लाभ पता कȧिजये और तय 

कȧिजये ͩक कौन-सा बेहतर है। 

9. देश के ͪवͧभÛन भागɉ मɅ खमीरȣकरण से तयैार ͩकया जाने वाला एक-एक åयजंन पता कȧिजये। 

उãलेख कȧिजये ͩक यह ͪवͬध Èयɉ Ĥयोग कȧ जाती है? 

10. भोजन पकात ेसमय पोषक त×वɉ के सरं¢ण पर एक रंगीन पोèटर तयैार कȧिजये िजसमɅ कम स े

कम 5 बातɅ शͧमल हɉ। 

 नğेहȣन ͪवɮयाͬथ[यɉ के ͧलए- पाचं तरȣके बताइय ेिजनसे आपकȧ माँ भोजन पकात ेसमय पोषक 

त×वɉ का सरं¢ण कर सके। 


