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रा  य मु  त व यालयी श ा सं  थान 
 मा य मक पा य म : गहृ व ान  
पाठ 4 :  भोजन पकाने क  व धयाँ     

कायप क - 4 
 
1. भोजन पकाने के कई कारण होते ह। सो चये और ल खए क अगर हम केवल क चा खाना खाएं 

तो या होगा? 

2. आल ूको पकाने क  सार  व धयाँ ल खए। आपक  मनपसदं व ध कौन-सी है? पकाने क  उस 

व ध के दो लाभ और दो हा नयाँ ल खए। 

3. ग मय  म आम बहुतायत म उपल ध होता है । अपने े  म क चे आम से बनाए जाने वाल े 

तीन यजंन ल खए और उनम यु त पकाने क  व ध भी ल खए ।  

4. अपनी माँ को राजमा या छोल ेबनाते दे खये। वे पकाने म लगने वाला समय कम कैसे करती ह? 

5. आप कसी बीमार यि त के लए भोजन पकाने म कौन-सी व ध का योग करग?े य  ? 

6. भोजन पकाने क  दो व धय  को चि नत क िजये जो उजा सरं ण म सहायक होती ह। उजा 

सरं ण कैसे होता है, वणन क िजये। 

7. अपने प रवार के लए भोजन पकाते समय वटा मन क  त कैसे रोकग?े ल खए। 

8. बाज़ार म उपल ध कोई दो खा य तेल चु नए। दोन  के वा य लाभ पता क िजये और तय 

क िजये क कौन-सा बेहतर है। 

9. देश के व भ न भाग  म खमीर करण से तयैार कया जाने वाला एक-एक यजंन पता क िजये। 

उ लेख क िजये क यह व ध य  योग क  जाती है? 

10. भोजन पकात ेसमय पोषक त व  के सरं ण पर एक रंगीन पो टर तयैार क िजये िजसम कम स े

कम 5 बात श मल ह । 

 ने ह न व या थय  के लए- पाचं तर के बताइय ेिजनसे आपक  माँ भोजन पकात ेसमय पोषक 

त व  का सरं ण कर सके। 


