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½ãö †‡ãŠ ãäÌããäÍãÓ› Ì¾ããä‡ã‹¦ã Öîú! ½ãì¢ãñ ‡ãìŠœ ¶ãÖãé Öãñ Ôã‡ãŠ¦ãã! ‡ã‹¾ãã  ½ãñÀãè ÊãâºããƒÃ ‡ãŠã¹ãŠãè ÖãñØããè?  ‡ã‹¾ãã ½ãö ƒÔã
ÔãâÔããÀ ‡ãŠãñ ºãªÊã ¹ãã…úØãã? ‡ãŠãñƒÃ ¼ããè ½ãì¢ãñ Ôã½ã¢ã¦ãã ¶ãÖãé Öõ, ‡ã‹¾ãã ¾ãñ Ôã¼ããè ºãã¦ãò •ãã¶ããè ¹ãÖÞãã¶ããè ÊãØã¦ããè
Öö?  ãä‡ãŠÔã ‚ãã¾ãì ½ãò ƒÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãñŠ ãäÌãÞããÀ ‚ãã¹ã‡ãñŠ ½ã¶ã ½ãñâ ‚ãã† ©ãñ?

•ããèÌã¶ã ½ãò ãä‡ãŠÍããñÀãÌãÔ©ãã ºããÊ¾ããÌãÔ©ãã ¦ã©ãã Ìã¾ãÔ‡ãŠ¦ãã ‡ãñŠ ºããèÞã ‡ãŠãè ½ãÖ¦Ìã¹ãî¥ãÃ ‚ãÌããä£ã Öõ ãä•ãÔã‡ãñŠ
ªãõÀã¶ã Ì¾ããä‡ã‹¦ã ãäÌããä¼ã¸ã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãñŠ ¼ããÌããò ‡ãŠã ‚ã¶ãì¼ãÌã ‡ãŠÀ¦ãã Öõ, ‡ãìŠœ ºãã¦ããò ‡ãñŠ Ôãâºãâ£ã ½ãò ‚ã¦¾ãâ¦ã
‚ãã¦½ããäÌãÍÌããÔããè ÀÖ¦ãã Öõ ¦ã©ãã ‡ãìŠœ ‡ãñŠ Ôãâºãâ£ã ½ãò ‚ããä¶ããäÍÞã¦ã ÀÖ¦ãã Öõý ƒÔã Ôã½ã¾ã „Ôã‡ãñŠ ½ã¶ã ¦ã©ãã
ÍãÀãèÀ ½ãò Öãñ¶ãñ ÌããÊãñ ¹ããäÀÌã¦ãÃ¶ããò ‡ãñŠ ¹ãÆãä¦ã Ì¾ãÌããäÔ©ã¦ã Öãñ¶ãñ ½ãò „Ôãñ ‡ãìŠœ Ôã½ã¾ã ÊãØã¦ãã Öõý ƒÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãñŠ
¹ããäÀÌã¦ãÃ¶ã •ããèÌã¶ã ‡ãñŠ ƒÔã ÞãÀ¥ã ‡ãŠãñ ‚ã¦¾ãâ¦ã ‚ãã‡ãŠÓãÃ‡ãŠ ºã¶ãã ªñ¦ãñ Öõâý ƒÔã ¹ããŸ ½ãò Ö½ã ãä‡ãŠÍããñÀãÌãÔ©ãã ‡ãñŠ
Àãñ½ããâÞããò ¦ã©ãã Þãì¶ããõãä¦ã¾ããò ‚ããõÀ ƒ¶ãÔãñ Ôãâºãâãä£ã¦ã ½ãìÿãò ‡ãñŠ ¹ãÆºãâ£ã¶ã ‡ãñŠ ¦ãÀãè‡ãŠãò ‡ãŠã ‚ã£¾ã¾ã¶ã ‡ãŠÀòØãñý

„ÿñÍ¾ã

ƒÔã ¹ããŸ ‡ãñŠ ‚ã£¾ã¾ã¶ã ‡ãñŠ ¹ãÍÞãã¦ã ‚ãã¹ã:

• ãä‡ãŠÍããñÀãÌãÔ©ãã ‡ãñŠ ªãõÀã¶ã Öãñ¶ãñ ÌããÊãñ ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ ¹ããäÀÌã¦ãÃ¶ããò ¦ã©ãã ‡ãìŠÍãÊã¦ãã¹ãîÌãÃ‡ãŠ „¶ãÔãñ ãä¶ã¹ã›¶ãñ
‡ãŠãè ãäÌããä£ã¾ããò ‡ãŠã Ìã¥ãÃ¶ã ‡ãŠÀ ¹ãã†úØãñ;

• ãä‡ãŠÍããñÀãÌãÔ©ãã ‡ãñŠ ªãõÀã¶ã ¼ããÌãã¦½ã‡ãŠ ¦ã©ãã Ôãã½ãããä•ã‡ãŠ ¹ããäÀÌã¦ãÃ¶ããò ‡ãŠã Ìã¥ãÃ¶ã ‡ãŠÀ ¹ãã†úØãñ ¦ã©ãã
Ôã‡ãŠãÀã¦½ã‡ãŠ ‚ãã¦½ã-‚ãÌãÊããñ‡ãŠ¶ã ¦ã©ãã ÔÌãããä¼ã½ãã¶ã ãäÌã‡ãŠãäÔã¦ã ‡ãŠÀ ¹ãã†úØãñ;

• ãä‡ãŠÍããñÀãÌãÔ©ãã ‡ãñŠ ªãõÀã¶ã Ôãã½ãããä•ã‡ãŠ ¹ããäÀÌã¦ãÃ¶ããò ‡ãŠã „ÊÊãñŒã ‡ãŠÀ ¹ãã†úØãñ;

• ãäÌããä¼ã¸ã ¹ããäÀãäÔ©ããä¦ã¾ããò ‡ãñŠ ¹ãÆãä¦ã Ôã‡ãŠãÀã¦½ã‡ãŠ ¦ã©ãã „¦¦ãÀªããä¾ã¦Ìã¹ãî¥ãÃ Â¹ã Ôãñ ¹ãÆãä¦ããä‰ãŠ¾ãã ‡ãŠÀ¶ãñ
‡ãñŠ ãäÊã† ‡ãŠãõÍãÊã ãäÌã‡ãŠãäÔã¦ã ‡ãŠÀ ¹ãã†úØãñ;

• ãä‡ãŠÍããñÀãÌãÔ©ãã ‡ãñŠ ªãõÀã¶ã —ãã¶ãã¦½ã‡ãŠ ãäÌã‡ãŠãÔã ‡ãŠãè ãäÌãÍãñÓã¦ãã‚ããò ‡ãŠãè •ããâÞã ‡ãŠÀ ¹ãã†úØãñ ‚ããõÀ
‚ããä¼ã•ãã¦ã ÌãØãÃ, Ìã¾ãÔ‡ãŠãò, ½ããèãä¡¾ãã, Ôãã½ãããä•ã‡ãŠ ãä¶ã¾ã½ããò ‡ãñŠ ãäÌããä¼ã¸ã ¹ãÆ¼ããÌããò Ôãñ ‡ãìŠÍãÊã¦ãã¹ãîÌãÃ‡ãŠ
ãä¶ã¹ã› ¹ãã†úØãñ;

• ‡ãùŠãäÀ¾ãÀ ‡ãñŠ ãä¶ã¾ããñ•ã¶ã ‡ãñŠ ½ãÖ¦Ìã ‡ãŠãñ ¹ãÖÞãã¶ã ¹ãã†úØãñý
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20.1 ãä‡ãŠÍããñÀãÌãÔ©ãã ‡ãŠãè ãäÌãÍãñÓã¦ãã†â

‚ãÞœã ¾ãñ ºã¦ãã†ú ãä‡ãŠ ãä‡ãŠÍããñÀãÌãÔ©ãã ‡ã‹¾ãã Öõ? ãä‡ãŠÍããñÀãÌãÔ©ãã ºããÊ¾ããÌãÔ©ãã ¦ã©ãã Ìã¾ãÔ‡ãŠ¦ãã ‡ãñŠ ºããèÞã ‡ãŠã
Ôãâ‰ãŠ½ã¥ã ‡ãŠãÊã Öõý  ¾ãÖ 10-19 ÌãÓãÃ ‡ãñŠ ºããèÞã ‡ãŠãè ‚ãã¾ãì Öõý  ÖãÊããúãä‡ãŠ ¹ãÆ¦¾ãñ‡ãŠ Ì¾ããä‡ã‹¦ã ½ãò ¹ããäÀÌã¦ãÃ¶ããò ‡ãŠã
Ôã½ã¾ã ¦ã©ãã Øããä¦ã ãä¼ã¸ã Öãñ¦ããè Öõ ãä‡ãŠ¶¦ãì ¾ãñ ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ, ¼ããÌãã¦½ã‡ãŠ, Ôãã½ãããä•ã‡ãŠ ¦ã©ãã —ãã¶ãã¦½ã‡ãŠ ¹ããäÀÌã¦ãÃ¶ããò
´ãÀã ¹ãÆªãäÍãÃ¦ã Öãñ¦ãñ Ööý ‚ãã¹ã‡ãŠãñ ‡ã‹¾ãã ÊãØã¦ãã Öõ ãä‡ãŠ ¾ãñ ¹ããäÀÌã¦ãÃ¶ã ‡ã‹¾ããò Öãñ¦ãñ Öö?

¾ãñ ¹ããäÀÌã¦ãÃ¶ã ÍãÀãèÀ ½ãò ‚ã¶¦ã:ÕããÌããè ¹ããäÀÌã¦ãÃ¶ããò Ôãñ ‚ããÀâ¼ã Öãñ¦ãñ Öö ‚ããõÀ ¾ãÖ ãäÌã‡ãŠãÔã ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã ‡ãŠãè
¹ãÆã‡ãðŠãä¦ã‡ãŠ ãä‰ãŠ¾ãã Öõý  ‚ãã¹ã ‚ã¶¦ã:ÕããÌã ‡ãñŠ Ôãâºãâ£ã ½ãò †¶ã‚ããƒÃ‚ããñ†Ôã ‡ãñŠ ãäÌã—ãã¶ã †Ìãâ ¹ãÆãõ²ããñãäØã‡ãŠãè
½ãã£¾ããä½ã‡ãŠ ¹ããŸ¿ã‰ãŠ½ã ‡ãñŠ ¹ããŸ Ôãâ. 22, `ãä¶ã¾ãâ¨ã¥ã †Ìãâ Ôã½ã¶Ìã¾ã ½ãò ãäÌãÔ¦ããÀ` Ôãñ ¹ãü¤âñØãñý ¾ãñ ¹ããäÀÌã¦ãÃ¶ã
ãä‡ãŠÍããñÀãò ‡ãŠãñ Ìã¾ãÔ‡ãŠ¦ãã ‡ãŠãè ¼ãîãä½ã‡ãŠã ¦ã©ãã „¦¦ãÀªããä¾ã¦Ìããò ‡ãñŠ ãäÊã† ¦ãõ¾ããÀ ‡ãŠÀ¦ãñ Öö, ƒÔããäÊã† ƒ¶Öò
ÔÌããè‡ãŠãÀ ãä‡ãŠ¾ãã •ãã¶ãã ÞãããäÖ†ý ‚ããƒ†, ƒ¶ã ¹ããäÀÌã¦ãÃ¶ããò ‡ãñŠ Ôãâºãâ£ã ½ãò ‚ããõÀ —ãã¶ã ¹ãÆã¹¦ã ‡ãŠÀòý ƒ¶ã
¹ããäÀÌã¦ãÃ¶ããò ‡ãŠãñ Ì¾ãã¹ã‡ãŠ Â¹ã Ôãñ ãä¶ã½¶ãã¶ãìÔããÀ Ñãñ¥ããèºã® ãä‡ãŠ¾ãã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõ:

1.  ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ ¹ããäÀÌã¦ãÃ¶ã

2. ¼ããÌãã¦½ã‡ãŠ ¹ããäÀÌã¦ãÃ¶ã

3. Ôãã½ãããä•ã‡ãŠ ¹ããäÀÌã¦ãÃ¶ã

4. —ãã¶ãã¦½ã‡ãŠ ¹ããäÀÌã¦ãÃ¶ã

1. ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ ¹ããäÀÌã¦ãÃ¶ã:

ãä‡ãŠÍããñÀãÌãÔ©ãã ½ãò ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ ¹ããäÀÌã¦ãÃ¶ã ¾ããõÌã¶ããÀâ¼ã Ôãñ ÍãìÂ Öãñ¦ãã Öõ ãä•ãÔã‡ãŠã ‚ã©ãÃ Öõ ¾ããõ¶ã ¹ããäÀ¹ã‡ã‹Ìã¦ãã
‡ãŠã ‚ããÀâ¼ãý  ƒÔã ‚ãÌããä£ã ½ãò ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ ‚ããä¼ãÌãðãä® Öãñ¦ããè Öõ ‚ããõÀ ÍãÀãèÀ ‡ãñŠ ‚ãã‡ãŠãÀ ½ãò ¹ããäÀÌã¦ãÃ¶ã Öãñ¶ãñ

ãäÞã¨ã 20.1 (‚ã) : Êãü¡‡ãŠãò ¦ã©ãã Êãü¡ãä‡ãŠ¾ããò ‡ãŠã ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ ãäÌã‡ãŠãÔã
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ÊãØã¦ãã Öõý  ƒÔã ‚ãÌããä£ã ‡ãñŠ ªãõÀã¶ã ÊãØã¼ãØã 75% Ìã¾ãÔ‡ãŠ ÊãâºããƒÃ ¦ã©ãã 50% Ìã¾ãÔ‡ãŠ Ìã•ã¶ã ¹ãÆã¹¦ã ‡ãŠÀ
ãäÊã¾ãã •ãã¦ãã Öõý ‚ãã¹ã •ãã¶ã¦ãñ Öãè Öö ãä‡ãŠ ¹ãÆ¦¾ãñ‡ãŠ Ì¾ããä‡ã‹¦ã ‡ãŠãè ÔãâÀÞã¶ãã †‡ãŠ ãäÌããäÍãÓ› ÔãâÀÞã¶ãã Öãñ¦ããè Öõ
•ããñ ‚ã¶ãñ‡ãŠ ‡ãŠãÀ‡ãŠãò •ãõÔãñ ‚ãã¶ãìÌãâãäÍã‡ãŠ¦ãã, Ìãã¦ããÌãÀ¥ã ¦ã©ãã ¹ããñÓã¥ã Ôãñ ¹ãÆ¼ãããäÌã¦ã Öãñ¦ããè Öõý

ãä‡ãŠÍããñÀãÌãÔ©ãã ‡ãñŠ ªãõÀã¶ã Êãü¡‡ãñŠ Ìã Êãü¡ãä‡ãŠ¾ããú ªãñ¶ããò Öãè ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ ¹ããäÀÌã¦ãÃ¶ããò ‡ãŠã ‚ã¶ãì¼ãÌã ‡ãŠÀ¦ãñ Öö
ãä‡ãŠ¶¦ãì ‡ãìŠœ ãäÌããäÍãÓ› ¹ããäÀÌã¦ãÃ¶ã Êãü¡‡ãŠãò ½ãò Öãñ¦ãñ Öö ¦ããñ ‡ãìŠœ ãäÌããäÍãÓ› ¹ããäÀÌã¦ãÃ¶ã Êãü¡ãä‡ãŠ¾ããò ½ãò Öãñ¦ãñ Ööý
ƒ¶Öò ¦ãããäÊã‡ãŠã 20.1 ½ãò ÔãîÞããèºã® ãä‡ãŠ¾ãã Øã¾ãã Öõý

¦ãããäÊã‡ãŠã 20.1: ãä‡ãŠÍããñÀãÌãÔ©ãã ‡ãñŠ ªãõÀã¶ã ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ ¹ããäÀÌã¦ãÃ¶ã

Êãü¡‡ãŠãòâ Ìã Êãü¡ãä‡ãŠ¾ããòâ ½ãò Ôã½ãã¶ã Â¹ã Êãü¡‡ãŠãòâ ½ãò Öãñ¶ãñ ÌããÊãñ Êãü¡ãä‡ãŠ¾ããòâ ½ãò Öãñ¶ãñ ÌããÊãñ ãäÌããäÍãÓ›
Ôãñ Öãñ¶ãñ ÌããÊãñ ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ ¹ããäÀÌã¦ãÃ¶ã ãäÌããäÍãÓ› ¹ããäÀÌã¦ãÃ¶ã ¹ããäÀÌã¦ãÃ¶ã

• ÊãâºããƒÃ Ìã Ìã•ã¶ã ½ãò Ìãðãä® • ‡ãâŠ£ããòâ ‡ãŠã Þããõü¡ã Öãñ¶ããý • ÍãÀãèÀ ½ãò Üãì½ããÌã ¶ã•ãÀ ‚ãã¶ããý

• ºãØãÊã ‡ãñŠ ¶ããèÞãñ ºããÊã ‚ãã¶ããý • ‚ããÌãã•ã ½ãòâ ¼ããÀãè¹ã¶ã ‚ãã¶ããý • Ô¦ã¶ããòâ ‡ãŠã ãäÌã‡ãŠãäÔã¦ã Öãñ¶ããý

• •ãÜã¶ã  ½ãò ºããÊã • ÞãñÖÀñ ‡ãñŠ ºããÊããò ‡ãŠã ºãü¤¶ããý • ãä¶ã¦ãâºããò ‡ãŠã ºãü¡ã Öãñ¶ããý

• ½ãìúÖãÔãñ/  ¹ãìŠãä¶Ôã¾ããú • ½ããâÔã¹ãñãäÍã¾ããòâ ½ãò ãäÌã‡ãŠãÔãý • ¹ãÆ©ã½ã À•ããñ£ã½ãÃ

• •ã¶ã¶ã ‚ãâØããòâ ‡ãŠã ãäÌã‡ãŠãÔã

Øããä¦ããäÌããä£ã 20.1

¾ããª ‡ãŠãèãä•ã† ãä‡ãŠ 15-16 ÌãÓãÃ ‡ãŠãè ‚ãã¾ãì ½ãò ‚ãã¹ã¶ãñ ‡ãŠãõ¶ã Ôãñ ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ ¹ããäÀÌã¦ãÃ¶ããò ‡ãŠã ‚ã¶ãì¼ãÌã ãä‡ãŠ¾ãã
©ãã ‚ããõÀ „¶Öò ¦ãããäÊã‡ãŠã 20.1 ½ãò ãäÞãÙáãä¶ã¦ã ‡ãŠãèãä•ã†ý

ãäÞã¨ã 20.1 (ºã) : Êãü¡‡ãŠãò ½ãò ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ ãäÌã‡ãŠãÔã
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‡ã‹¾ãã ‚ãã¹ã¶ãñ ªŒãã Öõ ãä‡ãŠ •ãºã Êãü¡‡ãñŠ 13 ¾ãã ‚ããä£ã‡ãŠ ‚ãã¾ãì ‡ãñŠ Öãñ •ãã¦ãñ Öö ¦ããñ „¶ã‡ãñŠ ÞãñÖÀñ ¹ãÀ ºããÊã
¶ã•ãÀ ‚ãã¶ãñ ÊãØã¦ãñ Ööâ? ¾ãÖ „¶ã‡ãñŠ •ã¶ã¶ããâØããòâ ½ãò Öãñ¶ãñ ÌããÊãñ ãäÌã‡ãŠãÔã ¦ã©ãã Öã½ããô¶ããò ½ãò ¹ããäÀÌã¦ãÃ¶ããòâ ‡ãñŠ
‡ãŠãÀ¥ã Öãñ¦ãã Öõý Êãü¡‡ãŠãò Ìã Êãü¡ãä‡ãŠ¾ããò, ªãñ¶ããò ½ãò Öãè •ãÜã¶ã àãñ¨ã ¦ã©ãã ‡ãŠãúŒã ‡ãñŠ ¶ããèÞãñ ¼ããè ºããÊã ‚ãã¶ãñ
ÊãØã¦ãñ Ööâý †‡ãŠ ‚ã¶¾ã ¹ããäÀÌã¦ãÃ¶ã •ããñ Ôãã½ãã¶¾ã¦ã: ¶ã•ãÀ ‚ãã¦ãã Öõ ÌãÖ Öõ „¶ã‡ãŠãè ‚ããÌãã•ã ½ãò ¹ããäÀÌã¦ãÃ¶ãý
¹ã¦ãã ‡ãŠãèãä•ã† ãä‡ãŠ ƒÔã ‚ãã¾ãì ½ãò „¶ã‡ãŠãè ‚ããÌãã•ã ½ãò ¹ããäÀÌã¦ãÃ¶ã ‡ã‹¾ããòâ Öãñ¦ãã Öõ?

Êãü¡ãä‡ãŠ¾ããò ½ãò À•ããñ£ã½ãÃ (¾ããõ¶ããÀâ¼ã) 9-16 ÌãÓãÃ ‡ãŠãè ‚ãã¾ãì ½ãò ‚ããÀâ¼ã Öãñ¦ãã Öõ ‚ããõÀ ÊãØã¼ãØã 45-55 ‡ãŠãè
‚ãã¾ãì ½ãò ¾ãÖ Ôã½ãã¹¦ã Öãñ •ãã¦ãã Öõý   À•ããñ£ã½ãÃ 28 ãäª¶ã ‡ãŠã †‡ãŠ ‡ãŠãÊãÞã‰ãŠ Öõ •ããñ 21-35 ãäª¶ããò ‡ãñŠ
ªãõÀã¶ã Öãñ Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý  ‚ããƒ† ÔããèŒãò ãä‡ãŠ  À•ããñ£ã½ãÃ ‡ã‹¾ãã Öõ?

À•ããñ£ã½ãÃ Þã‰ãŠ ‡ãñŠ ªãõÀã¶ã †‡ãŠ ‚ãâ¡ã¥ãì ¹ããäÀ¹ã‡ã‹Ìã Öãñ¦ãã Öõ ‚ããõÀ ‚ãâ¡ãÍã¾ã ½ãò ¹ãÆÌãñÍã ‡ãŠÀ¦ãã Öõý ƒÔãñ
‚ãâ¡ãñ¦Ôã•ãÃ¶ã ‡ãŠÖ¦ãñ Öö ‚ããõÀ ¾ãÖ ãä‰ãŠ¾ãã ÊãØã¼ãØã ½ã£¾ã Þã‰ãŠ ½ãò Öãñ¦ããè Öõý‚ãâ¡ã¥ãì ́ ãÀã ‚ãâ¡ãÍã¾ã ‡ãŠãñ œãñü¡
•ãã¶ãñ Ôãñ ¹ãîÌãÃ, Øã¼ããÃÍã¾ã ‚ããä¦ããäÀ‡ã‹¦ã À‡ã‹¦ã ¦ã©ãã …¦ã‡ãŠ Ôãñ ¼ããè¦ãÀãè ãä¢ãÊÊããè ‡ãŠã ãä¶ã½ããÃ¥ã ‡ãŠÀ¦ãã Öõý ¾ããäª
‚ãâ¡ãÍã¾ã Íãì‰ãŠã¥ãì Ôãñ ãä½ãÊã¦ãã Öõ ¦ããñ Øã¼ããÃÍã¾ã ‡ãŠãè ¾ãÖ ãä¢ãÊÊããè ¼ãÆî¥ã (ãäÍãÍãì) ‡ãñŠ ãäÌã‡ãŠãÔã ½ãò ÔãÖã¾ã‡ãŠ
Öãñ¦ããè Öõý

ãä‡ãŠ¶¦ãì •ãºã ‚ãâ¡ã¥ãì ãä¶ãÓãñãäÞã¦ã ¶ãÖãé Öãñ¦ãã Öõ ¦ããñ Øã¼ããÃÍã¾ã ‡ãŠãñ ‚ããä¦ããäÀ‡ã‹¦ã À‡ã‹¦ã ¦ã©ãã …¦ã‡ãŠ ‡ãŠãè
‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã ¶ãÖãé Öãñ¦ããè Öõý ƒÔããäÊã† Øã¼ããÃÍã¾ã ‚ã¹ã¶ããè ãä¢ãÊÊããè ‡ãŠãñ œãñü¡¶ãã ‚ããÀâ¼ã ‡ãŠÀ ªñ¦ãã Öõ ‚ããõÀ
À•ããñ£ã½ãÃ ‚ããÀâ¼ã Öãñ •ãã¦ãã Öõý  ƒÔã½ãò À‡ã‹¦ã, ÍÊãñÓ½ãã ¦ã©ãã Øã¼ããÃÍã¾ã ‡ãŠãè ãä¢ãÊÊããè ‡ãñŠ ‚ãâÍã Íãããä½ãÊã Öãñ¦ãñ
Ööý ¾ãÖ À‡ã‹¦ã ¾ããñãä¶ã Ôãñ ¹ãÆÌãããäÖ¦ã Öãñ¦ãã Öõ ãä•ãÔãñ Ôãã¹ãŠ Ôãî¦ããè ‡ãŠ¹ãü¡ñ ¾ãã Ôãñ¶ãñ›Àãè ¹ãõ¡ ‡ãŠãè ÔãÖã¾ã¦ãã Ôãñ
Ôãã¹ãŠ ãä‡ãŠ¾ãã •ãã¦ãã Öõý ¾ãÖãú ¾ãÖ •ãã¶ã¶ãã ‚ã¦¾ãâ¦ã ½ãÖ¦Ìã¹ãî¥ãÃ Öõ ãä‡ãŠ ¾ããäª ãä‡ãŠÔããè Êãü¡‡ãŠãè ‡ãŠãñ 16 ÌãÓãÃ ‡ãŠãè
‚ãã¾ãì ¦ã‡ãŠ À•ããñ£ã½ãÃ Þã‰ãŠ ‚ããÀâ¼ã ¶ãÖãé Öãñ¦ãñ Öö ¦ããñ „Ôãñ ãäÞããä‡ãŠ¦Ôã‡ãŠ Ôãñ ¹ãÀã½ãÍãÃ ‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ†ý
À•ããñ£ã½ãÃ †‡ãŠ Êãü¡‡ãŠãè ‡ãñŠ Øã¼ãÃÌã¦ããè Öãñ¶ãñ ‡ãŠãè àã½ã¦ãã ‡ãŠã ÔãîÞã‡ãŠ Öõý

‡ã‹¾ãã ‚ãã¹ã •ãã¶ã¦ãñ Öö ãä‡ãŠ

• ‡ã‹¾ãã †‡ãŠ Êãü¡‡ãŠãè ‚ã¹ã¶ãñ ¹ãÆ©ã½ã À•ããñ£ã½ãÃ Þã‰ãŠ Ôãñ ¹ãîÌãÃ Øã¼ãÃÌã¦ããè Öãñ Ôã‡ãŠ¦ããè Öõ •ãºã ÌãÖ ¹ãÆ©ã½ã
À•ããñ£ã½ãÃ Þã‰ãŠ Ôãñ ¹ãîÌãÃ ‚ãâ¡ñ ‡ãŠãñ ãä¶ã½ãÃì‡ã‹¦ã ‡ãŠÀ¦ããè Öõ?

• ‡ã‹¾ãã Êãü¡ãä‡ãŠ¾ããò ½ãò À•ããñ£ã½ãÃ ‡ãŠãè ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã ‚ããÀâ¼ã Öãñ¶ãñ ¹ãÀ À•ããñ£ã½ãÃ Þã‰ãŠ ½ãò ‚ããä¶ã¾ããä½ã¦ã¦ãã
ÀÖ¶ãã †‡ãŠ Ôãã½ãã¶¾ã ºãã¦ã Öõ?

• ‡ã‹¾ãã ¾ããäª Êãü¡‡ãŠãè ¾ããõ¶ã Ôããä‰ãŠ¾ã Öõ ¦ããñ À•ããñ£ã½ãÃ Þã‰ãŠ ¶ã Öãñ¶ãã Øã¼ãÃ£ããÀ¥ã ‡ãŠãñ ªÍããÃ¦ãã Öõ?

• ¦ã¶ããÌã, ºããè½ããÀãè ¦ã©ãã ‚ã¹ã¾ããÃ¹¦ã ¹ããñÓã¥ã ‡ãñŠ ‡ãŠãÀ¥ã ¼ããè À•ããñ£ã½ãÃ Þã‰ãŠ ½ãò ‚ããä¶ã¾ããä½ã¦ã¦ãã Öãñ
Ôã‡ãŠ¦ããè Öõ?

• †¶ããèãä½ã¾ãã Ôãñ ºãÞã¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† Ôã¼ããè Êãü¡ãä‡ãŠ¾ããò ‡ãŠãñ ‚ãã¾ãÀ¶ã Ôãñ ¼ãÀ¹ãîÀ ‚ããÖãÀ Êãñ¶ãã ÞãããäÖ†ý
‡ã‹¾ãã Ìãñ Êãü¡ãä‡ãŠ¾ããú ãä•ã¶ã½ãò À‡ã‹¦ã ‡ãŠã ÕããÌã ¦ããèÌãÆ¦ãã Ôãñ Öãñ¦ãã Öõ ¾ãã •ããñ ‡ãìŠ¹ããñÓã¥ã ‡ãŠã ãäÍã‡ãŠãÀ Öö
„¶Öò ‚ãã¾ãÀ¶ã Ôããä¹Êã½ãò› Êãñ¶ãñ ÞãããäÖ†?  ‚ãã¹ã¶ãñ ƒÔã ãäÌãÓã¾ã ‡ãñŠ Ôãâºãâ£ã ½ãò ¹ããŸ Ôãâ. 2, `¼ããñ•ã¶ã
‚ããõÀ ¹ããñÓã‡ãŠ ¦ã¦Ìã` ½ãò ¹ãü¤ã Öõý
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ÖãÊããúãä‡ãŠ À•ããñ£ã½ãÃ †‡ãŠ ¹ãÆã‡ãðŠãä¦ã‡ãŠ ãä‰ãŠ¾ãã Öõ, ãä‡ãŠ¶¦ãì ƒÔã‡ãñŠ Ôãâºãâ£ã ½ãò ‚ã¶ãñ‡ãŠ ãä½ã©ã‡ãŠ Ööý  ƒ¶ã½ãò  Ôãñ
‡ãìŠœ ‡ãŠãñ ¦ãããäÊã‡ãŠã 20.2 ½ãò Ô¹ãÓ› ãä‡ãŠ¾ãã Øã¾ãã Öõý

¦ãããäÊã‡ãŠã 20.2: À•ããñ£ã½ãÃ:  ãä½ã©ã‡ãŠ ¦ã©ãã ¦ã©¾ã

ãä½ã©ã‡ãŠ

À•ããñ£ã½ãÃ ‡ãñŠ ªãõÀã¶ã Êãü¡ãä‡ãŠ¾ããò ‡ãŠãñ ‡ãŠãñƒÃ ‡ãŠã½ã
¶ãÖãé ‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ†ý

À•ããñ£ã½ãÃ †‡ãŠ ‚ãÔãã½ãã¶¾ã ãäÔ©ããä¦ã Öõý

À•ããñ£ã½ãÃ ‡ãŠãñ ãäÌãÊãâãäºã¦ã ‡ãŠÀ¶ãñ ¾ãã „¶ã½ãò ¦ããèÌãÆ¦ãã
Êãã¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† ªÌãã Êãñ¶ããè ÞãããäÖ†ý

À•ããñ£ã½ãÃ ‡ãñŠ ªãõÀã¶ã Ô¶ãã¶ã ‡ãŠÀ¶ãñ Ôãñ †òŸ¶ã
Öãñ¦ããè Öõý

À•ããñ£ã½ãÃ ‡ãñŠ ªãõÀã¶ã ½ããäÖÊãã ‡ãŠãñ ÀÔããñƒÃÜãÀ ½ãò
¹ãÆÌãñÍã ¶ãÖãé ‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ†ý

¾ãñ ‡ãìŠœ ãä½ã©ã‡ãŠ ºãã¦ãò Öö ‚ããõÀ ‚ãã¹ã¶ãñ ‚ã¶¾ã ‚ããõÀ ãä½ã©ã‡ãŠ ºãã¦ããò ‡ãŠãñ Ôãì¶ãã ÖãñØããý  ¾ãÖ ‚ãã¹ã ¹ãÀ ãä¶ã¼ãÃÀ
‡ãŠÀ¦ãã Öõ ãä‡ãŠ ‚ãã¹ã ƒ¶ã ãä½ã©ã‡ãŠ ºãã¦ããò ‡ãŠãè Ôã¦¾ã¦ãã ‡ãŠãè •ããúÞã ‡ãŠÀò ‚ããõÀ ƒ¶ã ãä½ã©ã‡ãŠ ºãã¦ããò ¹ãÀ ‚ããúŒã ºãâª
‡ãŠÀ‡ãñŠ ãäÌãÍÌããÔã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ Ô©ãã¶ã ¹ãÀ •ããØãÂ‡ãŠ ºã¶ãñâ ¦ã©ãã ÔãÖãè ãä¶ã¥ãÃ¾ã Êãòý

(Àããä¨ã) ¶ããñ‡ã‹›¶ãÃÊã „¦Ôã•ãÃ¶ã ãä¶ã³ã ‡ãñŠ Ôã½ã¾ã ãäÊãâØã Ôãñ ‚ããä¦ããäÀ‡ãŠ Ìããè¾ãÃ ‡ãŠã ÕããÌã Öõý ƒÔãñ Àããä¨ãªãñÓã ¼ããè
‡ãŠÖ¦ãñ Ööý  ¶ããñ‡ã‹›¶ãÃÊã „¦Ôã•ãÃ¶ã ¾ãã Àããä¨ãªãñÓã ‡ãŠãè ‚ããÌãðãä¦¦ã Ì¾ããä‡ã‹¦ã ªÀ Ì¾ããä‡ã‹¦ã ãä¼ã¸ã Öãñ¦ããè Öõý

¦ã©¾ã

•ãºã ¦ã‡ãŠ Êãü¡ãä‡ãŠ¾ããú Ÿãè‡ãŠ ½ãÖÔãîÔã ‡ãŠÀ¦ããè Öö „¶Öò ‚ã¹ã¶ãã
ªõãä¶ã‡ãŠ ‡ãŠã¾ãÃ ‡ãŠÀ¦ãñ ÀÖ¶ãã ÞãããäÖ†ý ¾ã²ããä¹ã ÞãÊã¶ãã ¦ã©ãã
Ì¾ãã¾ãã½ã „Ôãñ †òŸ¶ã ¦ã©ãã ¹ããèü¡ã Ôãñ ÀãÖ¦ã ¹ãÆªã¶ã ‡ãŠÀ
Ôã‡ãŠ¦ãñ Ööý

¾ãÖ †‡ãŠ ¹ãÆã‡ãðŠãä¦ã‡ãŠ  ãä‰ãŠ¾ãã Öõ, ÖãÊããúãä‡ãŠ ƒÔã ‚ãÌããä£ã ‡ãñŠ
ªãõÀã¶ã ‡ãìŠœ Êãü¡ãä‡ãŠ¾ããú ‡ãŠ½ã …•ããÃ¾ãì‡ã‹¦ã ½ãÖÔãîÔã ‡ãŠÀ¦ããè
Öõâý „¶Öò †òŸ¶ã, ‡ãŠ½ãÀªªÃ, ãäÔãÀªªÃ, ¹ãñ› ªªÃ ¾ãã ¼ãîŒã ¶ã
ÊãØã¶ãñ ‡ãŠãè Ôã½ãÔ¾ãã ¼ããè „¦¹ã¸ã Öãñ •ãã¦ããè Öõý

À•ããñ£ã½ãÃ ‡ãŠãñ ãäÌãÊãâãäºã¦ã ‡ãŠÀ¶ãñ ¾ãã „¶ã½ãò ¦ããèÌãÆ¦ãã Êãã¶ãñ ‡ãñŠ
ãäÊã† ªÌãã ¶ãÖãé Êãñ¶ããè ÞãããäÖ† ‡ã‹¾ããòãä‡ãŠ ¾ãÖ ÍãÀãèÀ ‡ãñŠ
ãäÊã† Öããä¶ã‡ãŠãÀ‡ãŠ Öãñ Ôã‡ãŠ¦ãñ Ööý ¾ããäª ‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã Öãñ,
¦ããñ ãäÞããä‡ãŠ¦Ôã‡ãŠ Ôãñ ÔãÊããÖ Êãòý

Àãñ•ãã¶ãã Ô¶ãã¶ã ‡ãŠÀ¶ãã ‚ã¦¾ãâ¦ã ½ãÖ¦Ìã¹ãî¥ãÃ Öõý Øãì¶ãØãì¶ãñ
¹ãã¶ããè Ôãñ Ô¶ãã¶ã ‡ãŠÀ¶ãñ ¹ãÀ ½ããúÔã¹ãñãäÍã¾ããò ‡ãŠãñ ‚ããÀã½ã ãä½ãÊã¦ãã
Öõ ¦ã©ãã ¹ããèü¡ã ½ãò ‡ãŠ½ããè Öãñ¦ããè Öõý ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ ÔÌãÞœ¦ãã
‡ãŠãñ ºã¶ãã† ÀŒã¶ãã ½ãÖ¦Ìã¹ãî¥ãÃ Öõ, ãäÌãÍãñÓã Â¹ã Ôãñ À•ããñ£ã½ãÃ
‡ãñŠ ªãõÀã¶ãý À•ããñ£ã½ãÃ ‡ãñŠ ªãõÀã¶ã Ôãã¹ãŠ Ôãñ¶ãñ›Àãè ¶ãñ¹ããä‡ãŠ¶ã
‡ãŠã ¹ãÆ¾ããñØã ãä‡ãŠ¾ãã •ãã¶ãã ÞãããäÖ† ãä•ã¶Öò ¹ãÆ¦¾ãñ‡ãŠ œÖ Üãâ›ñ
‡ãñŠ ¹ãÍÞãã¦ã ºãªÊã ªñ¶ãã ÞãããäÖ†ý ¾ããäª Ôãñ¶ãñ›Àãè ¶ã¹ã‡ãŠãè¶ã
‡ãñŠ Ô©ãã¶ã ¹ãÀ ‡ãŠ¹ãü¡ñ ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããñØã ãä‡ãŠ¾ãã •ãã ÀÖã Öõ ¦ããñ
ƒÔãñ Ôããºãì¶ã ‚ããõÀ ¹ãã¶ããè Ôãñ £ããñ‡ãŠÀ £ãî¹ã ½ãò ÔãìŒãã¶ãã ÞãããäÖ†ý

ƒÔã ºãã¦ã ‡ãŠã ‡ãŠãñƒÃ Ìãõ—ãããä¶ã‡ãŠ Ôããà¾ã ¶ãÖãé Öõ ãä‡ãŠ ½ããäÖÊãã
‡ãŠãñ ƒÔã ‚ãÌããä£ã ½ãò ÀÔããñƒÃ ½ãò ‡ãŠã¾ãÃ ¶ãÖãé ‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ†,
‡ãìŠœ ãäÌããäÍãÓ› Œãã²ã ¹ãªã©ããô •ãõÔãñ ‚ãÞããÀ ‡ãŠãñ Ô¹ãÍãÃ ¶ãÖãé
‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ† ¾ãã Ôãã½ãããä•ã‡ãŠ ¦ã©ãã £ãããä½ãÃ‡ãŠ Ôã½ããÀãñÖãò
½ãò ¼ããØã ¶ãÖãé Êãñ¶ãã ÞãããäÖ†ý
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Àããä¨ãªãñÓã †‡ãŠ ¹ãÆã‡ãðŠãä¦ã‡ãŠ ãä‰ãŠ¾ãã Öõ, ƒÔããäÊã† Êãü¡‡ãŠãò ‡ãŠãñ ƒÔã‡ãñŠ Ôãâºãâ£ã ½ãò ãäÞãâ¦ãã ¾ãã ØÊãããä¶ã ¶ãÖãé ‡ãŠÀ¶ããè
ÞãããäÖ†ý Àããä¨ãªãñÓã ‡ãñŠ Ôãâºãâ£ã ½ãò ‚ã¶ãñ‡ãŠ ãä½ã©¾ãã†ú Öö, ƒ¶ã½ãò Ôãñ ‡ãìŠœ ‡ãŠãñ ¶ããèÞãñ ¦ãããäÊã‡ãŠã 20.3 ½ãò ªÍããÃ¾ãã
Øã¾ãã Öõý

¦ãããäÊã‡ãŠã 20.3: ¶ããñ‡ã‹›¶ãÃÊã „¦Ôã•ãÃ¶ã :ãä½ã©ã‡ãŠ ¦ã©ãã ¦ã©¾ã

ãä½ã©ã‡ãŠ

¶ããñ‡ã‹›¶ãÃÊã „¦Ôã•ãÃ¶ã Ì¾ããä‡ã‹¦ã ‡ãŠãñ ‡ãŠ½ã•ããñÀ
‡ãŠÀ¦ãã Öõý

¾ãÖ ¾ããõ¶ã ãäÌãÞããÀãò ¾ãã ‡ãŠÊ¹ã¶ãã‚ããò Ôãñ Ôãâºãâãä£ã¦ã
Öõý

Ôã¼ããè Êãü¡‡ãñŠ ¶ããñ‡ã‹›¶ãÃÊã „¦Ôã•ãÃ¶ã ‡ãŠã ‚ã¶ãì¼ãÌã
‡ãŠÀ¦ãñ Ööý

¾ã²ããä¹ã, ‚ãã¹ã‡ãŠãñ ¾ãÖ ¹ã¦ãã Öãñ¶ãã ÞãããäÖ† ãä‡ãŠ •ã¶ã¶ãòãä³Æ¾ã ÔÌãÞœ¦ãã Êãü¡ãä‡ãŠ¾ããò Ìã Êãü¡‡ãŠãò ªãñ¶ããò Öãè ‡ãñŠ
ãäÊã† ½ãÖ¦Ìã¹ãî¥ãÃ Öõý  ¦ããñ ºã¦ãã†ú ãä‡ãŠ ƒÔã ÔÌãÞœ¦ãã ‡ãŠãñ ºã¶ãã† ÀŒã¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† ‡ã‹¾ãã ‡ãŠª½ã „Ÿã¶ãñ ÞãããäÖ†?

• ½ãî¨ã ãäÌãÔã•ãÃ¶ã ‡ãñŠ ¹ãÍÞãã¦ã •ã¶ã¶ãòãä³¾ããò ‡ãŠãñ Ôãã¹ãŠ ¹ãã¶ããè Ôãñ £ããñ¶ãã ÞãããäÖ† ‡ã‹¾ããòãä‡ãŠ ¦ÌãÞãã ‡ãñŠ ½ãìü¡¶ãñ
Ôãñ Ôãâ‰ãŠ½ã¥ã Öãñ Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý

• ½ãìŒ¾ã Â¹ã Ôãñ Ôãî¦ããè ‚ã£ããñÌãÔ¨ããò ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããñØã ‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ†ý

• Ôãã½ãã¶¾ã¦ã ‚ã£ããñÌãÔ¨ããò ‡ãŠãñ ‡ãŠ½ã Ôãñ ‡ãŠ½ã †‡ãŠ ãäª¶ã ½ãò ºãªÊãã •ãã¶ãã ÞãããäÖ† ¦ã©ãã Øãâªñ ‚ã£ããñÌãÔ¨ããò
‡ãŠãñ £ããñ¶ãñ ‡ãñŠ ¹ãÍÞãã¦ã £ãî¹ã ½ãò ÔãìŒãã¶ãã ÞãããäÖ†ý

• ªãØã ÊãØãñ ‚ã£ããñÌãÔ¨ããò ‡ãŠãñ ¦ã¦‡ãŠãÊã ºãªÊãã •ãã¶ãã ÞãããäÖ†ý

• •ãÜã¶ã ºããÊããò ‡ãŠãñ œãñ›ã ÀŒã‡ãŠÀ ‚ã¦¾ããä£ã‡ãŠ ¹ãÔããè¶ãñ ¦ã©ãã „Ôã‡ãñŠ ¹ããäÀ¥ãã½ãÔÌãÂ¹ã Ôãâ‰ãŠ½ã¥ã Ôãñ ºãÞãã
•ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý

Øããä¦ããäÌããä£ã 20.2

‚ã¹ã¶ããè ‚ããä¼ãÌãðãä® ‡ãñŠ ªãõÀã¶ã ‚ãã¹ã¶ãñ ‚ã¹ã¶ãñ ÍãÀãèÀ ½ãò ‚ã¶ãñ‡ãŠ ¹ããäÀÌã¦ãÃ¶ããò ‡ãŠãñ ‚ã¶ãì¼ãÌã ãä‡ãŠ¾ãã ÖãñØããý ‡ã‹¾ãã
„Ôã Ôã½ã¾ã ‚ãã¹ã ƒ¶ã ¹ããäÀÌã¦ãÃ¶ããò ‡ãñŠ ãäÊã† ¦ãõ¾ããÀ ©ãñ? ¾ããäª Öãú, ¦ããñ ƒ¶Öãò¶ãñ ‚ãã¹ã‡ãŠãè ½ãªª ãä‡ãŠÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ
‡ãŠãè?

¾ããäª ¶ãÖãé,  ¦ããñ ‡ã‹¾ãã ‚ãã¹ã‡ãŠãñ ÊãØã¦ãã Öõ ãä‡ãŠ ‚ãã¹ã‡ãŠãñ ƒ¶ã‡ãñŠ ãäÊã† ¦ãõ¾ããÀ ÀÖ¶ãã ÞãããäÖ† ©ãã? ‡ã‹¾ããò?
‚ãã¹ã‡ãñŠ ‚ã¶ãìÔããÀ ƒÔã‡ãŠãè ¦ãõ¾ããÀãè ‡ãñŠ ãäÊã† ‚ãã¹ã‡ãŠãè ½ãªª ‡ãŠãõ¶ã ‡ãŠÀ Ôã‡ãŠ¦ãã ©ãã?

¦ã©¾ã

ƒÔãÔãñ Ì¾ããä‡ã‹¦ã ½ãò ãä‡ãŠÔããè ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãŠãè ¾ããõ¶ã  ¾ãã ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ
‡ãŠ½ã•ããñÀãè ¶ãÖãé Öã¦ããè Öõý

¾ãÖ †‡ãŠ ¹ãÆã‡ãðŠãä¦ã‡ãŠ ãä‰ãŠ¾ãã Öõ ‚ããõÀ ¾ãÖ Ö½ãñÍãã ¾ããõ¶ã
ãäÌãÞããÀãò ¾ãã ¼ããÌããò Ôãñ Ôãâºãâãä£ã¦ã ¶ãÖãé Öãñ¦ããè Öõý

Ôã¼ããè Êãü¡‡ãñŠ ¶ããñ‡ã‹›¶ãÃÊã „¦Ôã•ãÃ¶ã ‡ãŠã ‚ã¶ãì¼ãÌã ¶ãÖãé
‡ãŠÀ¦ãñ Ööý
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¹ããŸØã¦ã ¹ãÆÍ¶ã 20.1

1. ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ ‚ããä¼ãÌãðãä® ‡ãñŠ ªãñ Êãàã¥ã ºã¦ãã†ú •ããñ Êãü¡‡ãŠãò Ìã Êãü¡ãä‡ãŠ¾ããò ½ãò Ôã½ãã¶ã Öãñ¦ãñ Öö ‚ããõÀ
ªãñ †ñÔãñ Êãàã¥ã •ããñ ãä¼ã¸ã Öãòý

Êãü¡‡ãŠãò Ìã Êãü¡ãä‡ãŠ¾ããò ½ãò Ôã½ãã¶ã Êãü¡‡ãŠãò Ìã Êãü¡ãä‡ãñŠ¾ããò ½ãò ãäÌããäÍãÓ›

1. 1.

2. 2.

2û ºã¦ãã†ú ãä‡ãŠ ãä¶ã½¶ããäÊããäŒã¦ã Ìãã‡ã‹¾ã ÔãÖãè Öö ¾ãã ØãÊã¦ãý ‚ã¹ã¶ãñ „¦¦ãÀ ‡ãñŠ ¹ãàã ½ãò ‡ãŠãÀ¥ã ¹ãÆÔ¦ãì¦ã
‡ãŠÀò:

i ºãÞÞããò ‡ãŠãñ ãä‡ãŠÍããñÀãÌãÔ©ãã ‡ãñŠ ªãõÀã¶ã Öãñ¶ãñ ÌããÊãñ ¹ããäÀÌã¦ãÃ¶ããò ‡ãñŠ Ôãâºãâ£ã ½ãò ãäÍããäàã¦ã ¶ãÖãé
‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ† ‡ã‹¾ããòãä‡ãŠ ƒÔãÔãñ Ìãñ ¹ãÀñÍãã¶ã Öãñ •ãã†úØãñý

ÔãÖãè / ØãÊã¦ã ________________________________________

ii À•ããñ£ã½ãÃ ‡ãñŠ ªãõÀã¶ã ½ãããäÊã¶ããè ‡ãŠãñ ºããÖÀ ¶ãÖãé ŒãñÊã¶ãã ÞãããäÖ†

ÔãÖãè / ØãÊã¦ã ________________________________________

iii ÔããñÖñÊã ‡ãŠã ¼ããƒÃ „Ôãñ ƒÔã ºãã¦ã Ôãñ Íããä½ãÄªØããè ½ãÖÔãîÔã ‡ãŠÀã¦ãã Öõ ãä‡ãŠ Àããä¨ãªãñÓã „¶ã ÊããñØããò
‡ãŠãñ Öãñ¦ãã Öõ •ããñ ¾ããõ¶ã ÔÌã¹¶ã ªñŒã¦ãñ Ööý

ÔãÖãè / ØãÊã¦ã ________________________________________

iv Êãü¡ãä‡ãŠ¾ããò ‡ãŠãñ ‚ãã¾ãÀ¶ã ¹ãÆÞãìÀ ¼ããñ•ã¶ã Êãñ¶ãã ÞãããäÖ†ý

ÔãÖãè / ØãÊã¦ã ________________________________________

v  Êãü¡‡ãŠãè ¹ãÆ©ã½ã À•ããñ£ã½ãÃ Ôãñ ¹ãîÌãÃ Øã¼ãÃ£ããÀ¥ã ¶ãÖãé ‡ãŠÀ Ôã‡ãŠ¦ããè Öõ

ÔãÖãè / ØãÊã¦ã ________________________________________

vi •ã¶ã¶ãòãä³¾ã ÔÌãÞœ¦ãã Êãü¡‡ãŠãò Ìã Êãü¡ãä‡ãŠ¾ããò ªãñ¶ããò ‡ãñŠ ãäÊã† ½ãÖ¦Ìã¹ãî¥ãÃ Öõý

ÔãÖãè / ØãÊã¦ã ________________________________________

Öã½ããó¶ãÊã ¹ããäÀÌã¦ãÃ¶ããò ‡ãñŠ ‡ãŠãÀ¥ã ãä‡ãŠÍããñÀãÌãÔ©ãã ½ãò ¼ããÌã/‚ããÌãñØã ‚ããä£ã‡ãŠ ¹ãÆºãÊã Öãñ •ãã¦ãñ Ööý ‚ã¹ã¶ãñ ¼ããÌããò
Ôãñ Ôã‡ãŠãÀã¦½ã‡ãŠ Â¹ã Ôãñ ãä¶ã¹ã›¶ãñ ½ãò „¶ã‡ãŠãè ÔãÖã¾ã¦ãã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† „¶ã‡ãñŠ ¼ããÌãã¦½ã‡ãŠ ¹ããäÀÌã¦ãÃ¶ããò ‡ãŠãñ
Ôã½ã¢ã¶ãã ÖãñØããý

Êãü¡‡ãŠãò                                 Êãü¡ãä‡ãñŠ¾ããò
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2. ¼ããÌãã¦½ã‡ãŠ ãäÌã‡ãŠãÔã

¼ããÌãã¦½ã‡ãŠ ãäÌã‡ãŠãÔã Ôãñ ¦ãã¦¹ã¾ãÃ ‚ã¹ã¶ãñ ¼ããÌããò ‡ãñŠ ¹ãÆºãâ£ã¶ã ¦ã©ãã „¶Öò Ôã‡ãŠãÀã¦½ã‡ãŠ ¦ã©ãã „¦¦ãÀªã¾ããè Â¹ã
½ãò ‚ããä¼ãÌ¾ã‡ã‹Ìã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãŠãè àã½ã¦ãã ãäÌã‡ãŠãäÔã¦ã ‡ãŠÀ¶ãã Öõý  ÊãØã¼ãØã Ôã¼ããè ãä‡ãŠÍããñÀ ¹ãÆãä¦ãºãâ£ããò ‡ãñŠ ¹ãÆãä¦ã
ãäÌãªÆãñÖ ‡ãñŠ ªãõÀ Ôãñ Øãì•ãÀ¦ãñ Ööý  ØãìÔÔãñ Ôãñ ‚ããØã-ºãºãîÊãã Öãñ¶ãã, ½ãî¡ ½ãò ¦ããèÌãÆ ¹ããäÀÌã¦ãÃ¶ã ƒÔã Ô¦ãÀ ¹ãÀ
Ôãã½ãã¶¾ã ºãã¦ãò Öõñý ãä‡ãŠÍããñÀãò ‡ãŠãñ ÊãØã¦ãã Öõ ½ãã¶ããñ ÌãÖ ¼ããÌããò/ ‚ããÌãñØããò ‡ãñŠ „¦ããÀ-Þãü¤ãÌã ‡ãñŠ ªãõÀ Ôãñ Øãì•ãÀ
ÀÖñ Öö, †‡ãŠ àã¥ã ½ãò Ôã‡ãŠãÀã¦½ã‡ãŠ ½ãÖÔãîÔã ‡ãŠÀ¦ãñ Öö ‚ããõÀ ªîÔãÀñ Öãè àã¥ã ½ãò Ìãñ „ªãÔã Öãñ •ãã¦ãñ Öö,
ãä‡ãŠÔããè †‡ãŠ ãäª¶ã ÌãÖ ¹ããäÀ¹ã‡ã‹Ìã Ìã¾ãÔ‡ãŠ ‡ãñŠ Â¹ã ½ãò Ì¾ãÌãÖãÀ ‡ãŠÀ¦ãã Öõ ¦ããñ ‚ãØãÊãñ Öãè ãäª¶ã ºãÞÞããò ‡ãŠãè
¦ãÀÖ Ì¾ãÌãÖãÀ ‡ãŠÀ¶ãñ ÊãØã¦ãã Öõý  ÖãÊããúãä‡ãŠ ‚ãã¹ã •ãã¶ã¦ãñ Öãè Öö ãä‡ãŠ ¹ãÆ¦¾ãñ‡ãŠ Ì¾ããä‡ã‹¦ã ÔÌã¾ãâ ½ãò ãäÌããäÍãÓ›
Öãñ¦ãã Öõ ‚ããõÀ ¦ã¶ããÌã ‡ãñŠ ¹ãÆãä¦ã ¹ãÆãä¦ããä‰ãŠ¾ãã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãŠã „Ôã‡ãŠã ½ãã£¾ã½ã ãä¼ã¸ã Öãñ¦ãã Öõý ¦ã¶ããÌã¹ãî¥ãÃ ãäÔ©ããä¦ã¾ããò
‡ãñŠ ¹ãÆãä¦ã Ôã‡ãŠãÀã¦½ã‡ãŠ ¦ã©ãã ÔÌãÔ©ã ½ãã£¾ã½ããò Ôãñ ¹ãÆãä¦ããä‰ãŠ¾ãã ‡ãŠÀ¶ãñ ¹ãÀ ¶ã‡ãŠãÀã¦½ã‡ãŠ ¼ããÌããò ‡ãŠãñ ‡ãŠ½ã
‡ãŠÀ¶ãñ ½ãò ÔãÖã¾ã¦ãã ãä½ãÊã¦ããè Öõý ‚ãã¹ã ºã¦ãã†ú ãä‡ãŠ ‚ãã¹ã ‚ã¹ã¶ãñ ‰ãŠãñ£ã ‡ãŠãñ ‡ãŠ½ã ‡ãŠÀ¶ãñ ¦ã©ãã ¦ã¶ããÌã¹ãî¥ãÃ
ãäÔ©ããä¦ã Ôãñ Ôã‡ãŠãÀã¦½ã‡ãŠ Â¹ã Ôãñ ãä¶ã¹ã›¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† ‡ã‹¾ãã ‡ãŠÀ¦ãñ Öö?

ÔãÌãÃ¹ãÆ©ã½ã ‚ãã¹ã‡ãŠãñ ‚ã¹ã¶ãñ ‰ãŠãñ£ã
Ôãâ‡ãñŠ¦ããò ‡ãŠãñ ¹ãÖÞãã¶ã¶ãñ ¦ã©ãã ¾ãÖ
ÔÌããè‡ãŠãÀ ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãŠãè ‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã
Öõ ãä‡ãŠ ‚ãã¹ã ‰ãŠãñ£ã ½ãò Ööý

‰ãŠãñ£ã ‡ãŠãñ ‡ãŠ½ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã†
‚ã¹ã¶ãã £¾ãã¶ã ‡ãŠÖãé ‚ããõÀ ‡ãñŠãä¶³¦ã
‡ãŠÀò ‚ããõÀ ‡ãìŠœ Ôã‡ãŠãÀã¦½ã‡ãŠ ‡ãŠÀ¶ãñ
‡ãŠã ¹ãÆ¾ããÔã ‡ãŠÀòý

Ôãã©ã ‡ãñŠ ºããù‡ã‹Ôã ½ãò ãäª† Øã† †‡ãŠ ¾ãã ªãñ
ãäÌã‡ãŠÊ¹ããò ‡ãŠã Þã¾ã¶ã ‡ãŠÀò ‚ããõÀ ªñŒãò ãä‡ãŠ
‚ãã¹ã‡ãñŠ ãäÊã† ƒ¶ã½ãò Ôãñ ‡ãŠãõ¶ã-Ôãã ãäÌã‡ãŠÊ¹ã
ÔãÌããó¦¦ã½ã Öõý

¦ã©ãããä¹ã ‚ãã¹ã‡ãñŠ ãäÊã† ‡ãŠãñƒÃ ‚ããõÀ ãäÌããä£ã ‡ãŠã½ã ‡ãŠÀ Ôã‡ãŠ¦ããè
Öõý ¾ããª ÀŒãò ãä‡ãŠ ¾ããäª ‚ãã¹ã ãä‡ãŠÔããè ãäÔ©ããä¦ã Ôãñ ‚ã¦¾ããä£ã‡ãŠ
‚ã¹ãÆÔã¸ã Öö ‚ããõÀ „ÔãÔãñ ãä¶ã¹ã›¶ãñ ½ãò ÔÌã¾ãâ ‡ãŠãñ Ôãàã½ã
¶ãÖãé ¹ãã ÀÖñ Öö ¦ããñ ‚ãã¹ã ‚ã¹ã¶ãñ ãäÌãÍÌãÔã¶ããè¾ã Õããñ¦ããò •ãõÔãñ
¹ããäÀÌããÀ ‡ãñŠ ÔãªÔ¾ããò ¾ãã ãä½ã¨ããò Ôãñ ÔãÖã¾ã¦ãã Êãñ¶ãñ ½ãò
ãäÖÞããä‡ãŠÞãã†ú ¶ãÖãéý ãä‡ãŠÔããè Ôãñ ½ãªª Êãñ¶ãã ‡ãŠ½ã•ããñÀãè ‡ãŠãè
ãä¶ãÍãã¶ããè ¶ãÖãé Öõý ÌãÔ¦ãì¦ã:, ¾ãÖ ‚ãã¹ã‡ãŠãè ÔãìÒ¤¦ãã ‚ããõÀ
‚ãã¹ã‡ãñŠ ‚ããâ¦ããäÀ‡ãŠ ÔãâÔãã£ã¶ããò ‡ãŠãè ‚ãÞœãè Ôã½ã¢ã ‡ãŠãñ ªÍããÃ¦ãã
Öõý  ¹ããäÀãäÔ©ããä¦ã ‡ãŠã ãäÌãÍÊãñÓã¥ã ‡ãŠÀ¶ãã, ƒÔã‡ãñŠ ‡ãŠãÀ¥ã
‡ãŠãñ Ôã½ã¢ã¶ãã ¦ã©ãã ¼ããäÌãÓ¾ã ½ãò †ñÔããè ¹ããäÀãäÔ©ããä¦ã Ôãñ ºãÞã¶ãñ
‡ãñŠ ãäÊã† ‡ãŠª½ã „Ÿã¶ãã ‡ãìŠœ †ñÔãñ „¹ãã¾ã Öö •ããñ ¼ããÌããò

ãäÞã¨ã 20.2
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¦ã©ãã ‚ããÌãñØããò ‡ãñŠ ºãñÖ¦ãÀ ¹ãÆºãâ£ã¶ã ½ãò ÔãÖã¾ã‡ãŠ Öãñ¦ãñ Ööý ¾ãÖãú Ö½ã Àã½ãî ‚ããõÀ „Ôã‡ãñŠ ãä¹ãÆ¾ã ãä½ã¨ã Àã•ãñ¶³
‡ãŠã „ªãÖÀ¥ã Êãñ¦ãñ Ööý „¶ã ªãñ¶ããò ‡ãñŠ ºããèÞã †‡ãŠ ØãÊã¦ã¹ãŠÖ½ããè ÖìƒÃ ãä•ãÔã‡ãñŠ ‡ãŠãÀ¥ã „¶ã½ãò Êãü¡ãƒÃ Öãñ ØãƒÃý
Àã•ãñ¶³ ¶ãñ Ôãºã‡ãñŠ Ôãã½ã¶ãñ Àã½ãî ‡ãŠã ‚ã¹ã½ãã¶ã ãä‡ãŠ¾ãã ý ƒÔãÔãñ Àã½ãî ‡ãŠãñ ºãÖì¦ã ºãìÀã ÊãØããý ãä¶ãÔãâªñÖ, ¾ãÖ
Àã½ãî ‡ãñŠ ãäÊã† ¦ã¶ããÌã¹ãî¥ãÃ ãäÔ©ããä¦ã Öõý ƒÔã ãäÔ©ããä¦ã Ôãñ ãä¶ã¹ã›¶ãñ ‡ãñŠ ‚ã¶ãñ‡ãŠ ¦ãÀãè‡ãñŠ ÖöýƒÔã ãäÔ©ããä¦ã ½ãò
¹ãÆãä¦ããä‰ãŠ¾ãã ‡ãñŠ ¦ããè¶ã Ôãâ¼ãããäÌã¦ã ¦ãÀãè‡ãŠãò ‡ãŠãñ ¶ããèÞãñ ªÍããÃ¾ãã Øã¾ãã Öõ:

¹ãÆãä¦ããä‰ãŠ¾ãã 1: ÌãÖ ½ãÖÔãîÔã ‡ãŠÀñ ãä‡ãŠ ‡ãŠãñƒÃ ¼ããè ãä½ã¨ã ãäÌãÍÌãÔã¶ããè¾ã ¶ãÖãé Öõ ‚ããõÀ Ôã¼ããè ãä½ã¨ããò ‡ãñŠ Ôãã©ã
Ôãâ¹ã‡ãÃŠ  Ôã½ãã¹¦ã ‡ãŠÀ ªñ¶ãã ÞãããäÖ†ý

¹ãÆãä¦ããä‰ãŠ¾ãã 2: ÌãÖ ‚ã¹ã¶ãñ ªãñÔ¦ããò ½ãò Àã•ãñ¶³ ‡ãŠãè ãä¶ã¶ªã ‡ãŠÀñý

¹ãÆãä¦ããä‰ãŠ¾ãã 3:  Àã½ãî Àã•ãñ¶³ ‡ãñŠ Ôãã©ã ºãõŸñ ‚ããõÀ ‚ãã¹ãÔããè ØãÊã¦ã¹ãŠÖ½ããè ‡ãŠãñ ªîÀ ‡ãŠÀñý

‚ãã¹ã‡ãñŠ ‚ã¶ãìÔããÀ ‡ãŠãõ¶ã Ôãã ãäÌã‡ãŠÊ¹ã ÔãÌããÃãä£ã‡ãŠ „¹ã¾ãì‡ã‹¦ã Öõ? ‚ã¹ã¶ãñ „¦¦ãÀ ‡ãñŠ ¹ãàã ½ãò ‡ãŠãÀ¥ã ºã¦ãã†úý

ãä‡ãŠÍããñÀãò ½ãò Ì¾ããä‡ã‹¦ãØã¦ã ãäÌã‡ãŠãÔã ‡ãñŠ ãäÊã† Ôã‡ãŠãÀã¦½ã‡ãŠ ÔÌã£ããÀ¥ãã ‡ãŠã ãä¶ã½ããÃ¥ã ‚ã¦¾ãâ¦ã ‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ Öõý
‚ããƒ†, ÔÌã:‚ãÌã£ããÀ¥ã ¦ã©ãã ÔÌãããä¼ã½ãã¶ã ‡ãñŠ ‚ã©ãÃ ‡ãŠãñ Ôã½ã¢ã¶ãñ ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããÔã ‡ãŠÀòý †‡ãŠ Ì¾ããä‡ã‹¦ã ‡ãŠãè
¹ãÖÞãã¶ã ãäÌããäÌã£ã ãäÌãÍãñÓã¦ãã‚ããò Ôãñ Ô©ãããä¹ã¦ã Öãñ¦ããè Öõý ãä‡ãŠÍããñÀãò ½ãò ‚ã¹ã¶ããè ¹ãÖÞãã¶ã ‡ãŠãè ÔãìÒ¤ ¼ããÌã¶ãã
Öãñ¦ããè Öõ ‚ããõÀ ãäÌããä¼ã¸ã ãäÌãÓã¾ããò ½ãò „¶ã‡ãŠã Ô¹ãÓ› ÒãäÓ›‡ãŠãñ¥ã Öãñ¦ãã Öõý Ì¾ããä‡ã‹¦ã ‡ãŠãè ¹ãÖÞãã¶ã  ‡ãŠã ãä¶ã½ããÃ¥ã
ÔÌã:‚ãÌã£ããÀ¥ãã ¦ã©ãã ÔÌãããä¼ã½ãã¶ã Ôãñ Öãñ¦ãã Öõý

ÔÌã:‚ãÌã£ããÀ¥ãã Ôãñ ¦ãã¦¹ã¾ãÃ ‚ã¹ã¶ããè Íããä‡ã‹¦ã¾ããò ¦ã©ãã ‡ãŠ½ã•ããñãäÀ¾ããò ‡ãŠã ‚ãÌãÊããñ‡ãŠ¶ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãŠãè ãäÌããä£ã Öõý
•ãºã ‚ãã¹ã ‡ãñŠÌãÊã ‚ã¹ã¶ããè ‡ãŠ½ã•ããñãäÀ¾ããò ‡ãŠãñ ªñŒã¦ãñ Öö ¦ããñ ‚ãã¹ã‡ãŠãè ÔÌã:‚ãÌã£ããÀ¥ã ‡ãŠ½ã Öãñ¦ããè Öõ ‚ããõÀ •ãºã
‚ãã¹ã ‚ã¹ã¶ããè Íããä‡ã‹¦ã¾ããò ¾ãã Øãì¥ããò ‡ãŠãñ ªñŒã¦ãñ Öö ‚ããõÀ „¶ã½ãò Ôãì£ããÀ ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããÔã ‡ãŠÀ¦ãñ Öö ¦ããñ
‚ãã¹ã‡ãŠãè ÔÌã: ‚ãÌã£ããÀ¥ãã „ÞÞã Öãñ¦ããè Öõý

ÔÌãããä¼ã½ãã¶ã ‚ãã¹ã‡ãŠãè àã½ã¦ãã‚ããò ‡ãñŠ ¹ãÆãä¦ã ‚ãã¹ã‡ãŠã ‚ãÌãÊããñ‡ãŠ¶ã Öõý  ‚ã¶¾ã Íãºªãò ½ãò, ¾ããäª ‚ãã¹ã‡ãŠã
ÔÌãããä¼ã½ãã¶ã „ÞÞã Öõ ¦ããñ ‚ãã¹ã‡ãŠãñ ‚ã¹ã¶ããè àã½ã¦ãã‚ããò ¹ãÀ ‚ããä£ã‡ãŠ ãäÌãÍÌããÔã ÖãñØããý  Ôã‡ãŠãÀã¦½ã‡ãŠ ÔÌã:‚ãÌã£ããÀ¥ãã
‡ãñŠ ¹ããäÀ¥ãã½ãÔÌãÂ¹ã Öãè „ÞÞã ÔÌãããä¼ã½ãã¶ã Öãñ¦ãã Öõý •ãºã †‡ãŠ ãä‡ãŠÍããñÀ ‚ã¹ã¶ããè àã½ã¦ãã‚ããò ¹ãÀ ãäÌãÍÌããÔã
‡ãŠÀ¶ãã ‚ããÀâ¼ã ‡ãŠÀ ªñ¦ãã Öõ ¦ã©ãã „¶Öò ‚ã¹ã¶ããè ¹ããäÀÔã½¹ããä¦ã ‡ãñŠ Â¹ã ½ãò ÔÌããè‡ãŠãÀ ‡ãŠÀ¦ãã Öõ ¦ããñ „Ôã‡ãŠã
ÔÌãããä¼ã½ãã¶ã ‚ããä£ã‡ãŠ Öãñ •ãã¦ãã Öõý‚ãã¹ã‡ãŠãñ ¾ãÖ Ôã½ã¢ã¶ãã ÖãñØãã ãä‡ãŠ Ôã¹ãŠÊã¦ãã ‡ãñŠ ãäÊã† Ôã‡ãŠãÀã¦½ã‡ãŠ
ÔÌã:‚ãÌã£ããÀ¥ãã ¹ãÆ½ãìŒã ‡ãŠãÀ‡ãŠ Öõý  ãä‡ãŠÍããñÀãÌãÔ©ãã ‡ãñŠ ªãõÀã¶ã Ôã‡ãŠãÀã¦½ã‡ãŠ ÔÌã:‚ãÌã£ããÀ¥ãã ‡ãŠã ãä¶ã½ããÃ¥ã
‚ã¦¾ãâ¦ã ½ãÖ¦Ìã¹ãî¥ãÃ Öõý  ãä‡ãŠ¶¦ãì ‚ãã¹ã ÔÌã¾ãâ ½ãò ÔÌã: ‚ãÌã£ããÀ¥ãã ¦ã©ãã ÔÌãããä¼ã½ãã¶ã ‡ãŠã ãäÌã‡ãŠãÔã ãä‡ãŠÔã
¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãŠÀ ¹ãã†úØãñ?  ƒÔã‡ãñŠ ãäÊã† ‚ããƒ† ãä¶ã½¶ããäÊããäŒã¦ã Øããä¦ããäÌããä£ã ‡ãŠãñ ‡ãŠÀòý

Øããä¦ããäÌããä£ã 20.3

ÔÌã¾ãâ ‡ãŠãñ ºãñÖ¦ãÀ ¤âØã Ôãñ Ôã½ã¢ã¶ãñ ¦ã©ãã Ôã‡ãŠãÀã¦½ã‡ãŠ ÔÌãããä¼ã½ãã¶ã ‡ãñŠ ãäÌã‡ãŠãÔã ‡ãñŠ ãäÊã†, ÔÌã¾ãâ ‡ãŠã
ãä¶ã½¶ããäÊããäŒã¦ã ½ãã¹ãªâ¡ ¹ãÀ ‚ãã‡ãŠÊã¶ã ‡ãŠÀòý  ƒÔããè ½ãã¹ãªâ¡ ¹ãÀ ‚ã¹ã¶ãñ ½ãã¦ãã-ãä¹ã¦ãã Ôãñ ¼ããè ‚ãã¹ã‡ãŠã
‚ãã‡ãŠÊã¶ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãŠãñ ‡ãŠÖòý
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‰ãŠ.Ôãâ ‡ã‹¾ãã ‚ãã¹ã ‚ãã¹ã‡ãñŠ ‚ãã¹ã‡ãñŠ ½ãã¦ãã-ãä¹ã¦ãã
‚ã¶ãìÔããÀ ‡ãñŠ ‚ã¶ãìÔããÀ

Yes No Yes No

1 ‚ã¹ã¶ãñ ½ã•ûãºãî¦ã ãäºã¶ªì‚ããò ‡ãŠãñ ÔÌããè‡ãŠãÀ ‡ãŠÀ „¶ã‡ãŠãè
ÔãÀãÖ¶ãã ‡ãŠÀ¦ãñ Öö?

2 ‚ã¹ã¶ããè ‡ãŠ½ã•ããñãäÀ¾ããò ‡ãŠãñ ÔÌããè‡ãŠãÀ ‡ãŠÀ¦ãñ Öö ?

3 ÖÀ ãä‡ãŠÔããè ‡ãŠãñ ºãªÊã¶ãã ÞããÖ¦ãñ Öö?

4 ÔÌã¾ãâ ¹ãÀ ª¾ãã ‡ãŠÀ¦ãñ Öö ?

5 ‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã ¹ãü¡¶ãñ ¹ãÀ ‚ã¹ã¶ãñ ãäÌãÍÌãÔã¶ããè¾ã
ªãñÔ¦ããò ¾ãã ¹ãÆãäÍããäàã¦ã ÔãÊããÖ‡ãŠãÀ/‡ãŠã„âÔãÊãÀ Ôãñ
ÔãÊããÖ Êãñ¦ãñ Öö?

6 Ôã½ã¢ã¦ãñ Öö ãä‡ãŠ ‚ãã¹ã½ãò ãäÌã²ã½ãã¶ã ‡ãìŠœ
ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ ¹ãÖÊãì‚ããò ‡ãŠãñ ºãªÊãã ¶ãÖãé
•ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõ?

7 ªîÔãÀãò ‡ãŠãè ¹ãÆÍãâÔãã ‡ãŠÀ¦ãñ Öö ¹ãÀ¶¦ãì ‡ã‹¾ãã
ÌããÔ¦ããäÌã‡ãŠ Â¹ã Ôãñ ¦ã©ãã ƒÃ½ãã¶ãªãÀãè Ôãñ
„¶ã‡ãŠãè ¹ãÆÍãâÔãã ‡ãŠÀ¦ãñ Öö?

8 ÔÌãÔ©ã ¼ããñ•ã¶ã ‡ãŠÀ¦ãñ Öö ¦ã©ãã Ì¾ãã¾ãã½ã
‡ãŠÀ¦ãñ Öö ?

‚ã¹ã¶ãñ Ôã‡ãŠãÀã¦½ã‡ãŠ Øãì¥ããò ‡ãŠãè ÔãîÞããè

¦ãõ¾ããÀ ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ¹ãÍÞãã¦ã ‚ãã¹ã ‡ãõŠÔãã
½ãÖÔãîÔã ‡ãŠÀ ÀÖñ Öö?  ‚ãã¹ã‡ãñŠ ‚ã¶ãìÔããÀ
…¹ãÀãäÊããäŒã¦ã ãäºã¶ªì‚ããò ½ãò Ôãñ ‡ãŠãõ¶ã Ôãñ

ãäºã¶ªì Ôã‡ãŠãÀã¦½ã‡ãŠ ÔÌãããä¼ã½ãã¶ã ‡ãñŠ
ãä¶ã½ããÃ¥ã ½ãò ÔãÖã¾ã‡ãŠ Öö?  ‚ã¹ã¶ãñ ½ãã¦ãã-
ãä¹ã¦ãã ‡ãŠãè ÔãÖã¾ã¦ãã Ôãñ ¾ãã „¶ã‡ãŠãè

ÔãÖã¾ã¦ãã ‡ãñŠ ãäºã¶ãã ‚ã¹ã¶ããè ‡ãŠ½ã•ããñãäÀ¾ããò
Ôãñ ãä¶ã¹ã›¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† †‡ãŠ ¾ããñ•ã¶ãã ¦ãõ¾ããÀ
‡ãŠÀòý  ‚ã¹ã¶ãñ „¦¦ãÀãò ‡ãŠãñ ãä¶ã½¶ããäÊããäŒã¦ã ‡ãŠãùÊã½ããò ½ãò ãäÊãŒãòý  ƒÔã½ãò Ôãñ †‡ãŠ ‡ãŠãùÊã½ã ‚ãã¹ã‡ãŠãè ÔãìãäÌã£ãã ‡ãñŠ

ãäÊã† ¹ãÖÊãñ Ôãñ ¼ãÀã Øã¾ãã Öõý

ãäÞã¨ã 20.3
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¹ããŸØã¦ã ¹ãÆÍ¶ã 20.2

1. ¶ãÔãÀãè¶ã ‚ã¹ã¶ãñ ØããúÌã ‡ãŠãè ÔãºãÔãñ ‚ãÞœãè ãäŒãÊããü¡ãè Öõ ‚ããõÀ „Ôã¶ãñ ãä•ãÊãã ¦ã©ãã Àã•¾ã Ô¦ãÀ ¹ãÀ
‚ã¶ãñ‡ãŠ ¹ãìÀÔ‡ãŠãÀ •ããè¦ãñ Ööý  ãä¹ãœÊãñ ªãñ ÌãÓããô Ôãñ ÌãÖ ãä•ãÊãã Ô¦ãÀ ‡ãŠãè †©ãÊãñãä›‡ãŠ ¹ãÆãä¦ã¾ããñãäØã¦ãã‚ããò
‡ãñŠ ãäÊã† ‡ãŠü¡ãè ½ãñÖ¶ã¦ã ‡ãŠÀ ÀÖãè Öõý ÌãÖ ºãÖì¦ã ¹ãÀñÍãã¶ã Öõ ‡ã‹¾ããòãä‡ãŠ „Ôã‡ãŠã ¶ãã½ã ¹ãÆãä¦ã¾ããñãäØã¾ããò
‡ãŠãè ÔãîÞããè ½ãò ¶ãÖãé Öõ ‚ããõÀ ÌãÖ •ãã¶ã¶ãã ÞããÖ¦ããè Öõ ãä‡ãŠ †ñÔãã ‡ã‹¾ããò Öì‚ãã? ¶ããèÞãñ ¦ããè¶ã ¦ãÀãè‡ãñŠ
ãäª† Øã† Öö ãä•ã¶ã‡ãñŠ ´ãÀã ¶ãÔãÀãè¶ã ¾ãÖ ¹ã¦ãã ÊãØãã Ôã‡ãŠ¦ããè Öõ ãä‡ãŠ „Ôãñ ãä•ãÊãã Ô¦ãÀ ‡ãŠãè †©ãÊãñãä›‡ãŠ
¹ãÆãä¦ã¾ããñãäØã¦ãã‚ããò ‡ãñŠ ãäÊã† ‡ã‹¾ããò ¶ãÖãé Þãì¶ãã Øã¾ãã Öõ?

ãäÌã‡ãŠÊ¹ã 1:  ¶ãÔãÀãè¶ã ØããúÌã ‡ãñŠ ÔãÀ¹ãâÞã Ôãñ ºãÖÔã ‡ãŠÀñ ‚ããõÀ ¹ãàã¹ãã¦ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† „¶ã‡ãñŠ …¹ãÀ
ªãñÓããÀãñ¹ã¥ã ‡ãŠÀñý

ãäÌã‡ãŠÊ¹ã 2: ¶ãÔãÀãè¶ã ÔÌã¾ãâ ‡ãŠãñ †‡ãŠ ‡ãŠ½ãÀñ ‡ãñŠ ‚ãâªÀ ºãâª ‡ãŠÀ Êãñ ‚ããõÀ ¼ããñ•ã¶ã ‡ãŠÀ¶ãñ Ôãñ ƒ¶ãá‡ãŠãÀ
‡ãŠÀ ªñý

ãäÌã‡ãŠÊ¹ã 3: ÌãÖ Íããâãä¦ã¹ãîÌãÃ‡ãŠ ÔãÀ¹ãâÞã ‡ãñŠ ¹ããÔã •ãã† ‚ããõÀ ãä•ãÊãã Ô¦ãÀ ‡ãŠãè ¹ãÆãä¦ã¾ããñãäØã¦ãã‚ããò ‡ãñŠ
ãäÊã† „Ôãñ ¶ã Þãì¶ãñ •ãã¶ãñ ‡ãŠã ‡ãŠãÀ¥ã ¹ãîœñý

‚ãã¹ã‡ãñŠ ‚ã¶ãìÔããÀ …¹ãÀ ãäÊããäŒã¦ã ¦ãÀãè‡ãŠãò ½ãò Ôãñ ‡ãŠãõ¶ã Ôãã ¦ãÀãè‡ãŠã ‚ããä£ã‡ãŠ ãäÌãÌãñ‡ãŠ¹ãî¥ãÃ ãäÌã‡ãŠÊ¹ã Öõ?
‚ã¹ã¶ãñ „¦¦ãÀ ‡ãñŠ ¹ãàã ½ãò ¦ã‡ãÃŠ ¹ãÆÔ¦ãì¦ã ‡ãŠÀòý

___________________________________________________

___________________________________________________

‡ãŠã¾ãÃ ¾ããñ•ã¶ãã

1. ½ãö ‚ã¹ã¶ããè Ôã½ãÔ¾ãã‚ããò ‡ãñŠ ãäÌãÓã¾ã ½ãò ªîÔã
ºã¦ãã…úØãã ‚ããõÀ Ôã½ã¾ã ¹ãÀ ‚ã¹ã¶ãñ ½ãã¦ãã-ãä¹
ÔãÊããÖ ÊãîúØãã ¾ãã ‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã ÖìƒÃ ¦ããñ 
ãäÌãÍÌãÔã¶ããè¾ã ãä½ã¨ããò ¾ãã ¹ãÆãäÍããäàã¦ã ‡ãŠã„â
ÔãÊããÖ‡ãŠãÀ Ôãñ ¹ãÀã½ãÍãÃ ‡ãŠÂúØããý

2.

3.

4.

½ãñÀñ ½ãã¦ãã-ãä¹ã¦ãã ‡ãñŠ ‚ã¶ãìÔããÀ

‡ãñŠÌãÊã ‡ãìŠœ Öãè Ôã½ãÔ¾ãã‚ããò ‡ãñŠ
ºããÀñ ½ãò ªîÔãÀãò Ôãñ ºãã¦ã ‡ãŠÀ¦ãã Öúî
ÌãÖ ¼ããè ‚ãâãä¦ã½ã àã¥ããò ½ãòý

½ãñÀãè ‡ãŠ½ã•ããñãäÀ¾ããú

½ãñÀñ ‚ã¶ãìÔããÀ

1. ½ãö ‚ã¹ã¶ããè Ôã½ãÔ¾ãã‚ããò ‡ãñŠ ãäÌãÓã¾ã
½ãò ãä‡ãŠÔããè ‡ãŠãñ ¶ãÖãé ºã¦ãã¦ãã Öúî
ÞããÖñ Ìãñ ½ãñÀñ ãä¶ã¾ãâ¨ã¥ã Ôãñ ºããÖÀ
Öãè ‡ã‹¾ããò ¶ã Öãñ •ãã†úý

2.

3.

4.
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2. •ãºã ¶ãñÖã ‡ãñŠ ½ãã¦ãã-ãä¹ã¦ãã ¶ãñ „Ôãñ ‚ã¹ã¶ãñ ãä½ã¨ããò ‡ãñŠ Ôãã©ã ºããÖÀ •ãã¶ãñ Ôãñ ƒ¶ã‡ãŠãÀ ãä‡ãŠ¾ãã ¦ããñ
¶ãñÖã ‚ã¦¾ããä£ã‡ãŠ ‰ãŠãñãä£ã¦ã ÖìƒÃý  „Ôã¶ãñ ‚ã¹ã¶ããè ¹ãìÔ¦ã‡ãòŠ ¹ãŠÍãÃ ¹ãÀ ãäØãÀã ªãé, ÖÀ ãä‡ãŠÔããè ¹ãÀ
ÞããèŒã¶ãñ ÊãØããè ‚ããõÀ ¼ããñ•ã¶ã ‡ãŠÀ¶ãñ Ôãñ ƒâ‡ãŠãÀ ‡ãŠÀ ãäª¾ãã ý

     ¾ããäª ‚ãã¹ã ¶ãñÖã Öãñ¦ãñ ¦ããñ ‚ã¹ã¶ãñ ½ãã¦ãã-ãä¹ã¦ãã ‡ãŠãñ ½ã¶ãã¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† ‚ãã¹ã ‡ã‹¾ãã ‡ãŠÀ¦ãñ? ‡ãŠ½ã
Ôãñ ‡ãŠ½ã ªãñ Ôãì¢ããÌã ¹ãÆÔ¦ãì¦ã ‡ãŠÀòý

___________________________________________________

___________________________________________________

___________________________________________________

___________________________________________________

3. Ôãì£ãã ‚ã¹ã¶ãñ ‡ãŠãÊãñ ÀâØã ‡ãñŠ ‡ãŠãÀ¥ã ‚ã¦¾ããä£ã‡ãŠ ¹ãÀñÍãã¶ã
Öõý „Ôãñ ªîÔãÀãò Ôãñ ºãã¦ã ‡ãŠÀ¶ãã ‚ãÞœã ¶ãÖãé ÊãØã¦ãã
Öõý Ôãì£ãã ‡ãŠãñ ¹ããúÞã ¦ãÀãè‡ãñŠ ºã¦ãã†ú ãä•ã¶ãÔãñ „Ôãñ ‚ã¹ã¶ãñ
Ôã‡ãŠãÀã¦½ã‡ãŠ ‚ãã¦½ããäÌãÍÌããÔã ‡ãñŠ ãä¶ã½ããÃ¥ã ½ãò ½ãªª
ãä½ãÊãñý

____________________________

____________________________

____________________________

____________________________

____________________________

3) Ôãã½ãããä•ã‡ãŠ ãäÌã‡ãŠãÔã

Ôãã½ãããä•ã‡ãŠ ãäÌã‡ãŠãÔã Ôãñ ¦ãã¦¹ã¾ãÃ ãä‡ãŠÍããñÀãò ‡ãŠã ‚ã¹ã¶ãñ ¹ããäÀÌããÀ, Ôã½ãÌã¦ããê (Peer) Ôã½ãîÖ ¦ã©ãã ‚ã¶¾ããò
‡ãñŠ Ôãã©ã ‚ãã¹ãÔããè ÔãâÌããª Ôãñ Öõý  Þãîúãä‡ãŠ ºãÞÞãã ãä‡ãŠÍããñÀ ½ãò ¹ããäÀÌããä¦ãÃ¦ã Öãñ¦ãã Öõ ‚ããõÀ ºããª ½ãò Ìã¾ãÔ‡ãŠ¦ãã
¹ãÆã¹¦ã ‡ãŠÀ¦ãã Öõ, ƒÔã‡ãñŠ Ôãã©ã Öãè Ôãã©ã „Ôã‡ãñŠ Ôãã½ãããä•ã‡ãŠ Ôãâºãâ£ããò ½ãò ¼ããè ‚ã¶ãñ‡ãŠ ¹ããäÀÌã¦ãÃ¶ã Öãñ¦ãñ Ööý

½ãö ‡ãŠãõ¶ã Öîú?‡ã‹¾ãã ½ãõ Ìã¾ãÔ‡ãŠ Öîú ¾ãã ºãÞÞãã Öîú?  ¾ãÖ †‡ãŠ †ñÔãã ¹ãÆÍ¶ã Öõ ãä•ãÔã‡ãŠã „¦¦ãÀ †‡ãŠ ãä‡ãŠÍããñÀ
Ö½ãñÍãã •ãã¶ã¶ãã ÞããÖ¦ãã Öõý †‡ãŠ àã¥ã ½ãò „Ôã‡ãñŠ ½ãã¦ãã-ãä¹ã¦ãã „Ôãñ ‡ãŠÖ¦ãñ Öö ãä‡ãŠ ‚ãºã ¦ãì½ã ºãÞÞãñ ¶ãÖãé ÀÖñ
‚ããõÀ ªîÔãÀñ Öãè àã¥ã „Ôãñ ‡ãŠÖã •ãã¦ãã Öõ ãä‡ãŠ •ãã‚ããñ ºããÖÀ ŒãñÊããñ Ö½ã ºãü¡ãò ‡ãŠãñ ‡ãìŠœ •ãÂÀãè ºãã¦ãò ‡ãŠÀ¶ããè
Ööý ƒÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãñŠ Ìã‡ã‹¦ãÌ¾ã „¶Öò ‚ã¹ã¶ããè ¹ãÖÞãã¶ã ‡ãñŠ Ôãâºãâ£ã ½ãò ¼ãÆ½ã ½ãò ¡ãÊã ªñ¦ãñ Öö ‚ã©ããÃ¦ã Ìãñ Ìã¾ãÔ‡ãŠ
Öö ¾ãã ºãÞÞãñý

  ãäÞã¨ã 20.4
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ƒÔã Ô¦ãÀ ¹ãÀ ãä‡ãŠÍããñÀãò ½ãò ãä¶ã•ã¦ãã ‡ãŠãè ÔãìÒü¤ ¼ããÌã¶ãã ãäÌã‡ãŠãäÔã¦ã Öãñ •ãã¦ããè Öõ ‚ããõÀ ãäÌããä¼ã¸ã ½ãìÿãò ¹ãÀ
„¶ã‡ãñŠ ‚ã¹ã¶ããè ÒãäÓ›‡ãŠãñ¥ã ¦ã©ãã ¼ããÌã¶ãã†ú ãäÌã‡ãŠãäÔã¦ã Öãñ •ãã¦ããè Öõý ÔÌã¦ãâ¨ã ºã¶ã¶ãñ ¦ã©ãã ‚ã¹ã¶ãñ ÔÌã¾ãâ ‡ãŠãè
¹ãÖÞãã¶ã ãäÌã‡ãŠãäÔã¦ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ¹ãÆ¾ããÔã ½ãò ÌãÖ £ããèÀñ £ããèÀñ ‚ã¹ã¶ãñ ãä¶ã¥ãÃ¾ã ÔÌã¾ãâ Êãñ¶ãñ ÊãØã¦ãñ Ööý ½ãã¦ãã-ãä¹ã¦ãã
‚ã¹ã¶ãñ ãä‡ãŠÍããñÀ ºãÞÞããò ‡ãŠãñ ¾ãìÌãã Ìã¾ãÔ‡ãŠãò ‡ãñŠ Â¹ã ½ãò „¦¦ãÀªã¾ããè ºã¶ãã‡ãŠÀ „¶Öò ‚ã¹ã¶ããè ¹ãÖÞãã¶ã ºã¶ãã¶ãñ
¦ã©ãã ÔÌã¦ãâ¨ã Ì¾ããä‡ã‹¦ã¦Ìã Ô©ãããä¹ã¦ã ‡ãŠÀ¶ãñ ½ãò ÔãÖã¾ã‡ãŠ Öãñ¦ãñ Ööý

ƒÔã ‚ãÌããä£ã ‡ãñŠ ªãõÀã¶ã ãä‡ãŠÍããñÀãò ‡ãŠã ‚ã¹ã¶ãñ ¹ããäÀÌããÀ ¦ã©ãã Ôã½ãÌã¦ããê ÌãØãÃ ‡ãñŠ Ôãã©ã Ôãâºãâ£ããò ½ãò Ì¾ãã¹ã‡ãŠ
¹ããäÀÌã¦ãÃ¶ã Öãñ¦ãñ Ööý  ‚ããƒ† ƒ¶ã ¹ããäÀÌã¦ãÃ¶ããò ‡ãñŠ Ôãâºãâ£ã ½ãò ‚ããõÀ ÞãÞããÃ ‡ãŠÀòý

3.1 ¹ããäÀÌããÀ ‡ãñŠ Ôãã©ã Ôãâºãâ£ã

ãä‡ãŠÍããñÀ ‚ã¹ã¶ãñ ¹ããäÀÌããÀ Ôãñ ‡ãìŠœ ªîÀãè ºã¶ãã¶ãñ ÊãØã¦ãñ Öö ‚ããõÀ Ìãñ ‚ã¹ã¶ãñ Ôã½ãÌã¦ããê (Peer) ÌãØãÃ ¹ãÀ
ÔãÌããÃãä£ã‡ãŠ ãäÌãÍÌããÔã ‡ãŠÀ¶ãã ‚ããÀâ¼ã ‡ãŠÀ ªñ¦ãñ Ööý Ìãñ ¹ãÆã¾ã: ãä‡ãŠÔããè ¼ããè ºãã¦ã ‡ãŠãè ÔÌããè‡ãðŠãä¦ã ‡ãñŠ ãäÊã† ‚ã¹ã¶ãñ
Ôã½ãÌã¦ããê (Peer) ÌãØãÃ ‡ãŠãè ‚ããñÀ ªñŒã¦ãñ Öö ‚ããõÀ „¶ã‡ãŠãè ÔÌããè‡ãðŠãä¦ã ¹ãÆã¹¦ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† ÔÌã¾ãâ ‡ãñŠ
Ì¾ãÌãÖãÀ ½ãò ¼ããè ¹ããäÀÌã¦ãÃ¶ã ‡ãŠÀ Êãñ¦ãñ Ööý

ƒÔã ‚ãÌãÔ©ãã ½ãò ãä‡ãŠÍããñÀ †‡ãŠã¶¦ã ÞããÖ¦ãñ Öö
‚ããõÀ ‚ã¹ã¶ãñ ¹ããäÀÌããÀ ‡ãñŠ Ôãã©ã ‡ãŠ½ã Ôã½ã¾ã
Ì¾ã¦ããè¦ã ‡ãŠÀ¶ãã ÞããÖ¦ãñ Ööý Ìãñ ‚ã¹ã¶ãñ …¹ãÀ
ãä‡ãŠÔããè ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãñŠ ¹ãÆãä¦ãºãâ£ã ‡ãŠãñ ¹ãÔãâª ¶ãÖãé
‡ãŠÀ¦ãñ Ööý ½ãã¦ãã-ãä¹ã¦ãã ‡ãñŠ ãäÊã†  ‚ã¹ã¶ãñ ºãÞÞãñ
‡ãñŠ ƒÔã Ìã¾ãÔ‡ãŠ¦ãã ÌããÊãñ Øãì¥ããò ‡ãŠãñ ÔÌããè‡ãŠãÀ
‡ãŠÀ¶ãã ‡ãŠãäŸ¶ã Öãñ •ãã¦ãã Öõ ‡ãŠ¼ããè ºãÞÞãñ ¹ãÆÍ¶ã
Ìã ‡ãŠãÀ¥ã ¹ãîœ¦ãñ Öö ‚ããõÀ ‡ãŠƒÃ ºããÀ ‚ããúŒã
½ãîâª ‡ãŠÀ „¶ã‡ãŠãè ºãã¦ããò ‡ãŠã ¹ããÊã¶ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ
Ô©ãã¶ã ¹ãÀ „¶ãÔãñ ¦ã‡ãÃŠ ‡ãŠÀ¦ãñ Ööý ½ãã¦ãã-ãä¹ã¦ãã
‡ãŠãñ ÊãØã¦ãã Öõ ãä‡ãŠ „¶ã‡ãñŠ ºãÞÞãñ ‚ãºã „¶ã‡ãñŠ ãäÌãÞããÀãò ‡ãŠã ‚ããªÀ ¶ãÖãé ‡ãŠÀ¦ãñ Ööý ¾ãÖ •ãÂÀãè ¶ãÖãé Öõ ãä‡ãŠ
†ñÔãã Öãè Öãñ, ƒÔã Ôãâºãâ£ã ‡ãŠãè ¹ãÆ‡ãðŠãä¦ã ½ãò ¹ããäÀÌã¦ãÃ¶ã Öãñ¦ãã Öõý  ÌãÔ¦ãì¦ã: ãä‡ãŠÍããñÀãò ‡ãŠãñ ‚ã¹ã¶ãñ ½ãã¦ãã-ãä¹ã¦ãã
‡ãŠã Ôã½ã¾ã ¦ã©ãã ¹ãÀã½ãÍãÃ ‡ãŠãè ‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã ƒÔã Ôã½ã¾ã ÔãºãÔãñ ‚ããä£ã‡ãŠ Öãñ¦ããè Öõý  ¦ã©ãããä¹ã, ¾ãÖãú ½ãã¦ãã-
ãä¹ã¦ãã - ãä‡ãŠÍããñÀãò ‡ãñŠ ‚ãã¹ãÔããè ÔãâÌããª, Ì¾ãÌãÖãÀ ‡ãñŠ ãäÊã† ‡ãìŠœ ¹ãÆ½ãìŒã ½ããØãÃªÍããê ãäÔã®ãâ¦ããò ‡ãŠãñ ¹ãì¶ã:Ô©ãããä¹ã¦ã
‡ãŠÀ¶ãã ‚ã¦¾ãâ¦ã ½ãÖ¦Ìã¹ãî¥ãÃ Öãñ¦ãã Öõý

‚ãã¹ã‡ãŠãñ ¾ãÖ Ôã½ã¢ã¶ãã ÞãããäÖ† ãä‡ãŠ ãä‡ãŠÍããñÀãò ‡ãñŠ ¹ãÆãä¦ã ½ãã¦ãã-ãä¹ã¦ãã ‡ãŠãè ¼ãîãä½ã‡ãŠã ‚ããÔãã¶ã ¶ãÖãé Öãñ¦ããè Öõý
ƒÔãÔãñ ½ãã¦ãã-ãä¹ã¦ãã ‰ãŠãñãä£ã¦ã ¦ã©ãã Ö¦ããñ¦ÔãããäÖ¦ã Öãñ •ãã¦ãñ Öö ‡ã‹¾ããòãä‡ãŠ „¶Öò ÊãØã¦ãã Öõ ãä‡ãŠ „¶ã‡ãŠã ºãÞÞãã
„¶ã‡ãñŠ ãä¶ã¾ãâ¨ã¥ã Ôãñ ºããÖÀ •ãã ÀÖã Öõý Ìãñ •ãã¶ã¦ãñ Öö ãä‡ãŠ „¶ã‡ãŠã ºãÞÞãã ‚ã¹ã¶ããè Øããä¦ããäÌããä£ã¾ããò ‡ãñŠ ¹ããäÀ¥ãã½ããò
‡ãŠã ‚ã¶ãì½ãã¶ã ¶ãÖãé ÊãØãã ¹ãã ÀÖã Öõý  ÌãÔ¦ãì¦ã: ‡ãìŠœ ½ãã¦ãã-ãä¹ã¦ãã ‡ãŠãñ ƒÔã ºãã¦ã ‡ãŠãè ãäÞãâ¦ãã Öãñ¦ããè Öõ ãä‡ãŠ
„¶ã‡ãŠã ºãÞÞãã †‡ãŠ ãä•ã½½ãñªãÀ Ì¾ããä‡ã‹¦ã ¶ãÖãé ºã¶ã ¹ãã ÀÖã Öõ ‚ããõÀ „Ôã‡ãŠã ¼ããäÌãÓ¾ã ‡ãõŠÔãã ÖãñØããý  ƒÔã‡ãñŠ
‡ãŠãÀ¥ã „¶ã‡ãñŠ ºããèÞã ‚ãÔãÖ½ããä¦ã ¦ã©ãã ½ã¦ã¼ãñª „¦¹ã¸ã Öãñ¶ãñ ÊãØã¦ãã Öõý

ƒÔããè ¹ãÆ‡ãŠãÀ ãä‡ãŠÍããñÀãò ‡ãŠã ¼ããè ¾ãÖ „¦¦ãÀªããä¾ã¦Ìã Öõ ãä‡ãŠ Ìãñ ‚ã¹ã¶ãñ ½ãã¦ãã-ãä¹ã¦ãã ‡ãñŠ ãäÌãÞããÀãò ‡ãŠãñ Ôãì¶ãò,

  ãäÞã¨ã 20.4
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„¶ã‡ãñŠ Ôãì¢ãããÌããò ‡ãŠã £¾ãã¶ã¹ãîÌãÃ‡ãŠ ‚ãÌãÊããñ‡ãŠ¶ã ‡ãŠÀò ‚ããõÀ ¦ã¦¹ãÍÞãã¦ã ÔÌã¾ãâ ‡ãŠãñ ¾ãã ãä‡ãŠÔããè ‚ã¶¾ã Ì¾ããä‡ã‹¦ã
‡ãŠã ãä¶ãÀãªÀ ãä‡ãŠ† ãäºã¶ãã ‚ã¹ã¶ãñ ãäÌãÞããÀãò ¦ã©ãã ¼ããÌã¶ãã‚ããò ‡ãŠãñ Ô¹ãÓ› Â¹ã Ôãñ, ƒÃ½ãã¶ãªãÀãè Ôãñ ¦ã©ãã
‚ããªÀ¹ãîÌãÃ‡ãŠ ¹ãÆÔ¦ãì¦ã ‡ãŠÀñâý ¹ãÆ¼ããÌã¹ãî¥ãÃ Ôãâ¹ãÆñÓã¥ã ¹ããÀÔ¹ããäÀ‡ãŠ ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã Öõ, ãä•ãÔã½ãò ¹ãÆ¦¾ãñ‡ãŠ Ôãâºãâãä£ã¦ã
Ì¾ããä‡ã‹¦ã ‡ãŠãñ ¶ã ‡ãñŠÌãÊã ‚ã¹ã¶ãñ ãäÌãÞããÀãò ‡ãŠãñ ¹ãÆ‡ãŠ› ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãŠã ‚ããä£ã‡ãŠãÀ Öãñ¦ãã Öõ ºããäÊ‡ãŠ Ôã½½ãã¶ã•ã¶ã‡ãŠ
Â¹ã Ôãñ Ôãì¶ãñ •ãã¶ãñ ‡ãŠã ¼ããè ‚ããä£ã‡ãŠãÀ Öãñ¦ãã Öõý

ãä¶ã½¶ããäÊããäŒã¦ã „¹ãã¾ã ‚ãã¹ã‡ãñŠ ¦ã©ãã ‚ãã¹ã‡ãñŠ ½ãã¦ãã-ãä¹ã¦ãã ‡ãñŠ ºããèÞã ÔãìÒü¤ Ôãâºãâ£ã Ô©ãããä¹ã¦ã ‡ãŠÀ¶ãñ ½ãò
ÔãÖã¾ã‡ãŠ ÖãòØãñý

‚ãã¹ã‡ãŠãñ ‚ã¹ã¶ããè ¼ããÌã¶ãã†ú ¦ã©ãã ãäÌãÞããÀ ‚ã¹ã¶ãñ ½ãã¦ãã-ãä¹ã¦ãã ‡ãñŠ Ôãã©ã ºããú›¶ãñ ÞãããäÖ† ‚ããõÀ Ôã½¹ãÆñÓã¥ã
‡ãŠã †‡ãŠ ½ãì‡ã‹¦ã ½ããØãÃ Ô©ãããä¹ã¦ã ‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ†ý ‚ãã¹ã‡ãŠãñ ¦ã©ãã ‚ãã¹ã‡ãñŠ ½ãã¦ãã-ãä¹ã¦ãã ªãñ¶ããò ‡ãŠãñ Öãè
†‡ãŠ ªîÔãÀñ ‡ãñŠ ãäÌãÞããÀãò ‡ãŠãñ Ôãì¶ã¶ãã ÞãããäÖ† †‡ãŠ ªîÔãÀñ ‡ãñŠ Ôãì¢ããÌããò ¹ãÀ £¾ãã¶ã¹ãîÌãÃ‡ãŠ ãäÌãÞããÀ ‡ãŠÀ¶ãã
ÞãããäÖ† ¦ã©ãã ‚ã¹ã¶ãñ ãäÌãÞããÀãò ‚ããõÀ ¼ããÌã¶ãã‚ããò ‡ãŠãñ Ô¹ãÓ› ¦ã©ãã ‚ãã¹ãÔããè ÔãÖ½ããä¦ã Ôãñ Ôã½½ãã¶ã•ã¶ã‡ãŠ
Â¹ã ½ãò ¹ãÆÔ¦ãì¦ã ‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ†ý

‚ãã¹ã‡ãŠãñ ‚ã¹ã¶ãñ ½ãã¦ãã-ãä¹ã¦ãã ‡ãñŠ ¹ãÆãä¦ã ¼ããè „Ôããè ¹ãÆ‡ãŠãÀ ãäÍãÓ›ãÞãã¹ãîÌãÃ‡ãŠ Ì¾ãÌãÖãÀ ‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ†
ãä•ãÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‚ãã¹ã ‚ã¹ã¶ãñ ãä½ã¨ããò ‡ãñŠ ½ãã¦ãã-ãä¹ã¦ãã ‡ãñŠ Ôãã©ã ‡ãŠÀ¦ãñ Ööý

£ããèÀñ-£ããèÀñ •ãõÔãñ-•ãõÔãñ ‚ãã¹ã ºãü¡ñ Öãñ¦ãñ •ãã¦ãñ Ööâ ‚ãã¹ã‡ãñŠ ½ãã¦ãã-ãä¹ã¦ãã ¼ããè ‚ãã¹ã½ãò Öãñ ÀÖñ ¹ããäÀÌã¦ãÃ¶ããò ‡ãŠãñ
Ôã½ã¢ã¶ãñ ÊãØã¦ãñ Öö ‚ããõÀ ÔÌããè‡ãŠãÀ ‡ãŠÀ¶ãñ ÊãØã¦ãñ Ööý ‚ãã¹ãÔããè ÔÌãÔ©ã Ôãâºãâ£ããò ‡ãñŠ ãäÊã† ‚ãã¹ã‡ãŠãñ ‚ã¹ã¶ãñ
½ãã¦ãã-ãä¹ã¦ãã ‡ãŠãñ Ôã½ã¢ã¶ãã ÖãñØããý

ãä¶ã½¶ããäÊããäŒã¦ã Øããä¦ããäÌããä£ã ‚ãã¹ã‡ãŠãñ †ñÔãã ‡ãŠÀ¶ãñ ½ãò ÔãÖã¾ã‡ãŠ ÖãñØããèý.

Øããä¦ããäÌããä£ã 20.4

‚ã¹ã¶ãñ ½ãã¦ãã-ãä¹ã¦ãã Ôãñ †ñÔããè ¦ããè¶ã ºãã¦ããò ‡ãñŠ ºããÀñ ½ãò ¹ãîãäœ† •ããñ Ìãñ ‚ã¹ã¶ããè ãä‡ãŠÍããñÀãÌãÔ©ãã ½ãò ‚ã¹ã¶ãñ ãä½ã¨ããò
‡ãñŠ Ôãã©ã ‡ãŠÀ¶ãã ¹ãÔãâª ‡ãŠÀ¦ãñ ©ãñý ‚ãºã ƒÔã‡ãŠãè ¦ãìÊã¶ãã „¶ã ºãã¦ããò Ôãñ ‡ãŠÀò •ããñ ‚ãã¹ã ‚ã¹ã¶ãñ ãä½ã¨ããò ‡ãñŠ Ôãã©ã
‡ãŠÀ¶ãã ÞããÖ¦ãñ Ööý

  ‚ãã¹ã‡ãñŠ ½ãã¦ãã-ãä¹ã¦ãã ¶ãñ ‚ã¹ã¶ãñ ãä½ã¨ããò ‡ãñŠ Ôãã©ã ‡ã‹¾ãã ãä‡ãŠ¾ãã   ‚ãã¹ã ‚ã¹ã¶ãñ ãä½ã¨ããò ‡ãñŠ Ôãã©ã ‡ã‹¾ãã ‡ãŠÀ¦ãñ Öö

               ½ãã¦ãã           ãä¹ã¦ãã

„¶ã Øããä¦ããäÌããä£ã¾ããò ‡ãŠã Þã¾ã¶ã ‡ãŠãèãä•ã† •ããñ ªãñ¶ããò Öãè Ô©ãã¶ããò ¹ãÀ Ôã½ãã¶ã Ööý
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‚ãºã ‚ã¹ã¶ãñ ‚ã¶ãì¼ãÌããò ‡ãŠãñ †‡ãŠ ªîÔãÀñ ‡ãñŠ Ôãã©ã ºããú›òý

______________________________________________________

______________________________________________________

‚ãã¹ã †‡ãŠ ãä‡ãŠÍããñÀ ‡ãñŠ Â¹ã ½ãò ‚ã¹ã¶ãñ ½ãã¦ãã-ãä¹ã¦ãã ‡ãñŠ Ôãã©ã ‚ã¹ã¶ãñ Ôãâºãâ£ããò ½ãò Ôãì£ããÀ ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† ‡ã‹¾ãã
‡ãŠÀ Ôã‡ãŠ¦ãñ Öö? ‚ãã¹ã‡ãŠãñ ¾ãÖ ¾ããª ÀŒã¶ãã ÞãããäÖ† ãä‡ãŠ ‚ãã¹ã‡ãñŠ ½ãã¦ãã-ãä¹ã¦ãã ‚ãã¹ã‡ãŠãñ ºãÖì¦ã ¹¾ããÀ ‡ãŠÀ¦ãñ
Öö ‚ããõÀ ‚ãã¹ã‡ãñŠ ÔãÌããó¦¦ã½ã ãäÖ¦ã ‡ãŠãñ Ö½ãñÍãã £¾ãã¶ã ½ãò ÀŒã¦ãñ Ööý Ìãñ ‚ãã¹ã‡ãŠãè ÔãìÀàãã ¦ã©ãã ÔãâÀàãã ‡ãñŠ ¹ãÆãä¦ã
ãäÞãâãä¦ã¦ã ÀÖ¦ãñ Ööý  ¦ã©ãããä¹ã ¾ãÖ •ãÂÀãè ¶ãÖãé Öõ ãä‡ãŠ ‚ãã¹ã‡ãñŠ ãäÌãÞããÀ ¼ããè Ôã½ãã¶ã ÌãõÔãñ Öãè Öãò •ãõÔãñ ‚ãã¹ã‡ãñŠ
½ãã¦ãã-ãä¹ã¦ãã ‡ãñŠ Ööý

¹ããŸØã¦ã ¹ãÆÍ¶ã  20.3

1. ¶ãñÖã 13 ÌãÓãÃ ‡ãŠãè Öõý „Ôãñ ÊãØã¦ãã Öõ ãä‡ãŠ „Ôã‡ãŠãè ½ããú ‚ãºã „Ôãñ ¹¾ããÀ ¶ãÖãé ‡ãŠÀ¦ããè Öõý  „Ôãñ
‚ãºã ‚ã¹ã¶ãñ ãä½ã¨ããò ‡ãñŠ Ôãã©ã ºããÖÀ ¶ãÖãé •ãã¶ãñ ãäª¾ãã •ãã¦ãã Öñ ‚ããõÀ ‡ãŠƒÃ ºããÀ „Ôã‡ãŠãè ‚ã¹ã¶ããè
½ããú ‡ãñŠ Ôãã©ã ºãÖÔã Öãñ •ãã¦ããè Öõý ªãñ „¹ãã¾ã Ôãì¢ãã†ú ãä•ã¶ã‡ãñŠ
´ãÀã ¶ãñÖã ‚ã¹ã¶ããè ½ããú ‡ãñŠ Ôãã©ã ‚ã¹ã¶ãñ Ôãâºãâ£ããò ½ãò Ôãì£ããÀ ‡ãŠÀ
Ôã‡ãñŠý ‡ã‹¾ãã ‚ãã¹ã ªãñ †ñÔãñ Ôãì¢ãããÌã ¼ããè ªñ Ôã‡ãŠ¦ãñ Öö ãä•ã¶ã‡ãñŠ
´ãÀã ¶ãñÖã ‡ãŠãè ½ããú ‚ã¹ã¶ããè ºãñ›ãè ‡ãñŠ Ôãã©ã Ôãâºãâ£ããò ‡ãŠãñ ½ã£ãìÀ
ºã¶ãã¶ãñ ½ãò ¾ããñØãªã¶ã ‡ãŠÀ Ôã‡ãñŠý

2. ãä‡ãŠÍããñÀãò ‡ãñŠ Ôãâºãâ£ã ½ãò ÊããñØããò ‡ãŠãñ ¼ãÆ½ã Öãñ¦ãã Öõ ãä‡ãŠ Ìãñ ‚ã¼ããè
ºãÞÞãñ Öö ¾ãã Ìã¾ãÔ‡ãŠ Öãñ Øã† Ööý ƒÔã Ìãã‡ã‹¾ã ‡ãŠãñ ãäÔã® ‡ãŠÀ¶ãñ
‡ãñŠ ãäÊã† ‚ã¹ã¶ãñ Ì¾ããä‡ã‹¦ãØã¦ã •ããèÌã¶ã Ôãñ ãä‡ãŠÔããè Üã›¶ãã ‡ãŠã „ÊÊãñŒã
‡ãŠÀòý

3.2 Ôã½ãÌã¦ããê Ôã½ãîÖ ‡ãñŠ Ôãã©ã Ôãâºãâ£ã

Ôã½ãÌã¦ããê ‡ãŠãñ Ôã½ãã¶ã ‚ãã¾ãì, àã½ã¦ãã, ¾ããñØ¾ã¦ãã, ¹ãðÓŸ¼ãîãä½ã ¾ãã Ôãã½ãããä•ã‡ãŠ
ãäÔ©ããä¦ã ‡ãñŠ Ì¾ããä‡ã‹¦ã ‡ãñŠ Â¹ã ½ãò ¹ããäÀ¼ãããäÓã¦ã ãä‡ãŠ¾ãã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý
•ãõÔãã ãä‡ãŠ ‚ãã¹ã •ãã¶ã¦ãñ Öãè Öö ãä‡ãŠÍããñÀ ‚ã¹ã¶ãñ Ôã½ãÌã¦ããê ÌãØãÃ ‡ãŠãñ ‚ã¦¾ããä£ã‡ãŠ
½ãÖ¦Ìã ¹ãÆªã¶ã ‡ãŠÀ¦ãã Öõý „¶ã‡ãñŠ ãä½ã¨ããò ‡ãñŠ ãäÌãÞããÀ „Ôã‡ãñŠ ãäÊã† ãä‡ãŠÔããè
‚ããõÀ ‡ãñŠ ãäÌãÞããÀãò Ôãñ ‚ããä£ã‡ãŠ ½ãÖ¦Ìã¹ãî¥ãÃ Öãñ¦ãñ Ööý Þãîúãä‡ãŠ Ìãñ Ôã¼ããè Ôã½ãã¶ã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãñŠ ‚ã¶ãì¼ãÌããò Ôãñ Øãì•ãÀ
ÀÖñ Öãñ¦ãñ Öö ƒÔããäÊã† Ìãñ †‡ãŠ ªîÔãÀñ ‡ãŠãñ ‚ã¹ã¶ãñ Ôã½ãã¶ã ½ãÖÔãîÔã ‡ãŠÀ¦ãñ Ööý

Ôã½ãÌã¦ããê ÌãØãÃ ‡ãŠã ªºããÌã Ôã‡ãŠãÀã¦½ã‡ãŠ ¼ããè Öãñ Ôã‡ãŠ¦ãã Öñ ‚ããõÀ ¶ã‡ãŠãÀã¦½ã‡ãŠ ¼ããèý Ôã‡ãŠãÀã¦½ã‡ãŠ Ôã½ãÌã¦ããê
Ôãâºãâ£ããò Ôãñ Ôãã½ãããä•ã‡ãŠ ãäÌã‡ãŠãÔã ½ãò ¦ã©ãã ‚ãÞœãè œãäÌã ¦ã©ãã ‚ãã¦½ããäÌãÍÌããÔã ‡ãñŠ ãä¶ã½ããÃ¥ã ½ãò ÔãÖã¾ã¦ãã
ãä½ãÊã¦ããè Öõý ¾ãñ Ôãâºãâ£ã ‡ãŠãäŸ¶ã ¹ããäÀãäÔ©ããä¦ã¾ããò ‡ãñŠ ªãõÀã¶ã ÔãìÀàãã ‡ãŠÌãÞã ‡ãŠã ‡ãŠã½ã ‡ãŠÀ¦ãñ Ööý  Ôã½ãÌã¦ããê

    ãäÞã¨ã 20.5
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ÌãØãÃ Ôã‡ãŠãÀã¦½ã‡ãŠ ‚ããªÍãÃ ‡ãŠãè ¼ãîãä½ã‡ãŠã
‚ãªã ‡ãŠÀ Ôã‡ãŠ¦ãã Öõ ‚ããõÀ ÔÌãÔ©ã
Ì¾ãÌãÖãÀ ‡ãŠãñ ¼ããè ¹ãÆãñ¦ÔãããäÖ¦ã ‡ãŠÀ
Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý

ãä‡ãŠÍããñÀ •ããñ ‚ã¹ã¶ãñ ãä½ã¨ããò ¦ã©ãã ¹ããäÀÌããÀ
Ôãñ ÔÌã¾ãâ ‡ãŠãñ ‚ãÊãØã ¦ã©ãã ¹ããäÀ¦¾ã‡ã‹¦ã
½ãÖÔãîÔã ‡ãŠÀ¦ãñ Öö ¾ãã ãä•ã¶ã ¹ãÀ
¶ã‡ãŠãÀã¦½ã‡ãŠ Ôã½ãÌã¦ããê ªºããÌã ÀÖ¦ãã Öõ
Ìãñ ØãõÀ-Ôãã½ãããä•ã‡ãŠ Øããä¦ããäÌããä£ã¾ããò •ãõÔãñ
ÞããñÀãè, ØãÊã¦ã ‡ãŠã½ã, ØãöØã ½ãò Íãããä½ãÊã
Öãñ¶ãã, £ãî½ãÆ¹ãã¶ã, ½ããäªÀã¹ãã¶ã ‚ãããäª ½ãò
ãäÊã¹¦ã Öãñ •ãã¦ãñ Ööý

Øããä¦ããäÌããä£ã 20.5

‚ããƒ†, Ôãì•ããè¦ã ‚ããõÀ ½ã¶ããñ•ã ‡ãŠã „ªãÖÀ¥ã Êãòý Ìãñ
‡ãŠƒÃ ºããÀ ‚ã¹ã¶ãñ †¶ã‚ããƒÃ‚ããñ†Ôã ‡ãñŠ ÔãÖ¹ããŸãè ÍãÀª
¹ãÀ £ããöÔã •ã½ãã‡ãŠÀ ¹ãöÔãñ †òŸ¦ãñ ©ãñý •ãºã ÌãÖ ½ã¶ãã
‡ãŠÀ¦ãã ¦ããñ Ìãñ „Ôãñ ½ããÀ¦ãñ ©ãñý ÌãÖ ‡ãŠ¼ããè ¼ããè ãä‡ãŠÔããè
Ôãñ ƒÔã ºãã¦ã ‡ãŠãñ ¶ãÖãé ºã¦ãã¦ããý  †‡ãŠ ãäª¶ã ƒ¶ã ªãñ¶ããò
¶ãñ ÍãÀª ‡ãŠã ¹ãÔãÃ œãè¶ãã ‚ããõÀ ¼ããØã Øã†ý

ÍãÀª ‡ãŠãñ ‚ã¹ã¶ãñ ÜãÀ ¹ãõªÊã Öãè •ãã¶ãã ¹ãü¡ã ‡ã‹¾ããòãä‡ãŠ „Ôã‡ãñŠ ¹ããÔã ºãÔã ‡ãñŠ ãä‡ãŠÀã† ‡ãñŠ ¹ãõÔãñ ¼ããè ¶ãÖãé ©ãñý
ÍãÀª ‡ãñŠ ¹ãü¡ãñÔããè ‚ãããäºãª ¶ãñ ÔããÀãè Üã›¶ãã ‡ãŠãñ ªñŒã¶ãñ ‡ãñŠ ºããª ÍãÀª Ôãñ ‡ãŠÖã ãä‡ãŠ ÌãÖ ƒÔã Üã›¶ãã ‡ãŠãè
ÔãîÞã¶ãã ØããúÌã ‡ãñŠ ºãì•ãìØããô ‡ãŠãñ ªñý ¹ãÖÊãñ ¦ããñ ÍãÀª ¶ãñ ƒâ‡ãŠãÀ ãä‡ãŠ¾ãã ãä‡ãŠ¶¦ãì •ãºã ‚ãããäºãª ¶ãñ „Ôã‡ãŠã Ôãã©ã
ªñ¶ãñ ‡ãŠãè ºãã¦ã ‡ãŠÖãè ¦ããñ ÌãÖ ÌãÖ ½ãã¶ã Øã¾ããý

1. ƒÔã ‡ãŠÖã¶ããè Ôãñ Ôã½ãÌã¦ããê ¹ãÆ¼ããÌã ‡ãñŠ †‡ãŠ Ôã‡ãŠãÀã¦½ã‡ãŠ „ªãÖÀ¥ã ¦ã©ãã †‡ãŠ ¶ã‡ãŠãÀã¦½ã‡ãŠ „ªãÖÀ¥ã
‡ãŠã „ÊÊãñŒã ‡ãŠÀòý

2. ‚ãã¹ã‡ãŠãñ ‡ã‹¾ãã ÊãØã¦ãã Öõ ãä‡ãŠ ÍãÀª ¶ãñ ‚ã¼ããè ¦ã‡ãŠ ¹ãÀñÍãã¶ã ‡ãŠÀ¶ãñ ÌããÊãñ „¶ã Êãü¡‡ãŠãò ‡ãŠãè ãäÍã‡ãŠã¾ã¦ã
‡ã‹¾ããò ¶ãÖãé ‡ãŠãè?

3. ‚ãããäºãª ‡ãñŠ ÖÔ¦ãàãñ¹ã Ôãñ ƒÔã ãäÔ©ããä¦ã ½ãò ‡ã‹¾ãã ‚ãâ¦ãÀ ‚ãã¾ãã? ƒ¶ã ¹ãÆÍ¶ããò ¹ãÀ ‚ã¹ã¶ãñ ãä½ã¨ããò ‚ããõÀ
¹ããäÀÌããÀ ‡ãñŠ Ôãã©ã ÞãÞããÃ ‡ãŠÀò ‚ããõÀ ƒ¶ã‡ãñŠ „¦¦ãÀ Œããñ•ã¶ãñ ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããÔã ‡ãŠÀòý

ÔÌãÔ©ã Ôãâºãâ£ã ¦ã©ãã ãä½ã¨ã¦ãã Ô©ãããä¹ã¦ã ‡ãŠÀ¶ãã ãä‡ãŠÍããñÀãÌãÔ©ãã ‡ãŠã ÔãºãÔãñ Àãñ½ããâÞã‡ãŠ ¹ãÖÊãî Öõý Ôã‡ãŠãÀã¦½ã‡ãŠ

Fig 20.6: Healthy Peer

ãäÞã¨ã 20.7: ÔÌãÔ©ã ‚ããä¼ã•ãã¦ã Ôãâºãâ£ã
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Ôã½ãÌã¦ããê Ôãâºãâ£ã ‚ãã¹ãÔããè ‚ããªÀ ¦ã©ãã ÔãÀãÖ¶ãã ¹ãÀ ‚ãã£ãããäÀ¦ã Öãñ¦ãã Öõý ‚ããƒ†, ÔÌãÔ©ã Ôãâºãâ£ããò ‡ãŠãñ
Ô©ãããä¹ã¦ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† ‡ãìŠœ ¦ãÀãè‡ãŠãò ‡ãŠãñ ÔããèŒãòý

‡ãìŠÍãÊã¦ãã¹ãîÌãÃ‡ãŠ Ôãâ¹ãÆñÓã¥ãý ‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠÀò ãä‡ãŠ ‚ã¹ã¶ãñ ãäÌãÞããÀãò ‚ããõÀ ¼ããÌã¶ãã‚ããò ‡ãŠãñ Ôãã½ãããä•ã‡ãŠ Â¹ã
Ôãñ ÔÌããè‡ãŠã¾ãÃ ½ãã£¾ã½ããò ´ãÀã ãä‡ãŠÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‚ããä¼ãÌ¾ã‡ã‹¦ã ãä‡ãŠ¾ãã •ãã†ý ƒÔã½ãò Ôãì¶ã¶ãñ, Ô¹ãÓ› Â¹ã Ôãñ
¦ã©ãã ½ã£ãìÀ ¼ããÓãã ½ãò ºããñÊã¶ãñ ‚ããõÀ ªîÔãÀãò ‡ãñŠ ãäÌãÞããÀãò ‡ãŠãñ Ôãì¶ã¶ãñ ‚ããõÀ ‚ã¹ã¶ãñ ãäÌãÞããÀãò ‡ãŠãñ
‚ããä¼ãÌ¾ã‡ã‹¦ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãŠã ‚ã¼¾ããÔã Íãããä½ãÊã Öõý

Ôãã½ãããä•ã‡ãŠ ‡ãŠãõÍãÊããò ‡ãŠãñ ãäÌã‡ãŠãäÔã¦ã ‡ãŠÀò •ãõÔãñ ‰ãŠãñ£ã ¹ãÆºãâ£ã¶ã, ƒÃ½ãã¶ãªãÀãè ¦ã©ãã ÔãâÌãñª¶ãÍããèÊã¦ããý

ªîÔãÀãò ‡ãñŠ ¹ãÆãä¦ã ÔãÖã¶ãì¼ãîãä¦ã ãäÌã‡ãŠãäÔã¦ã ‡ãŠÀò; ÊããòØããò ‡ãñŠ Ôãã©ã ÌãõÔãã Öãè Ì¾ãÌãÖãÀ ‡ãŠÀò •ãõÔãã ‚ãã¹ã
ÞããÖ¦ãñ Öö ãä‡ãŠ ‚ãã¹ã‡ãñŠ Ôãã©ã Öãñý

‡ãŠãõÍãÊããò ‡ãŠã ‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠÀ‡ãñŠ ªîÔãÀãò ‡ãñŠ Ôãã©ã Ôã½ã¾ã ãäºã¦ãã†ú ‚ããõÀ ‚ãÞœñ Ôãâºãâ£ã Ô©ãããä¹ã¦ã ‡ãŠÀ¶ãñ
‡ãñŠ ãäÊã† ‡ãŠã¾ãÃ ‡ãŠÀò ¦ãããä‡ãŠ ‚ãã¹ãÔããè ãäÌãÌããªãò ¦ã©ãã ‚ãÔãÖ½ããä¦ã¾ããò ‡ãŠãñ ‡ãìŠÍãÊã¦ãã¹ãîÌãÃ‡ãŠ ªîÀ ãä‡ãŠ¾ãã
•ãã Ôã‡ãñŠý

Ôã‡ãŠãÀã¦½ã‡ãŠ ‚ããÊããñÞã¶ãã ‡ãŠÀòý †‡ãŠ ªîÔãÀñ ‡ãñŠ Ôãã©ã Ôã½ãã¶ã Ì¾ãÌãÖãÀ ‡ãŠÀò ‚ããõÀ ØãÊã¦ã¹ãŠÖãä½ã¾ããò ‡ãñŠ
Ô¹ãÓ› Öãñ •ãã¶ãñ ‡ãñŠ ¹ãÍÞãã¦ã †‡ãŠ ªîÔãÀñ ‡ãŠãñ ½ãã¹ãŠ ‡ãŠÀ ªòý

„ªãÀÌããªãè ¦ã©ãã ÔãÖã¾ã‡ãŠ ºã¶ãòý Ôã½ãÔ¾ãã ‡ãñŠ Ôã½ã¾ã ‚ã¹ã¶ãñ ãä½ã¨ããò ‡ãŠãñ Ôãì¶ã¶ãñ/ºãã¦ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã†
¦ã¦¹ãÀ ÀÖòý

‚ãã¹ãÔããè ‚ããªÀ¹ãî¥ãÃ Ì¾ãÌãÖãÀ ºã¶ãã† ÀŒãòý ¾ããª ÀŒãò ãä‡ãŠ ÔÌãÔ©ã Ôãâºãâ£ããò ‡ãñŠ ºããèÞã ÞããÊãã‡ãŠãè ‡ãñŠ
ãäÊã† ‡ãŠãñƒÃ Ô©ãã¶ã ¶ãÖãé Öãñ¦ãã Öõý

¹ããŸØã¦ã ¹ãÆÍ¶ã 20.4

„¹ã¾ãì‡ã‹¦ã ‡ãŠãÀ¥ã ¹ãÆÔ¦ãì¦ã ‡ãŠÀ¦ãñ Öì† ãä¶ã½¶ããäÊããäŒã¦ã Ìãã‡ã‹¾ããò ‡ãŠãñ ¹ãîÀã ‡ãŠÀò:-

1. „ÞÞã •ããñãäŒã½ã Ì¾ãÌãÖãÀ ‡ãŠÀ¶ãã Œã¦ãÀ¶ãã‡ãŠ Öãñ¦ãã Öõ ‡ã‹¾ããòãä‡ãŠ _________________

___________________________________________________

2. ‚ã¹ã¶ãñ ½ãã¦ãã-ãä¹ã¦ãã ‡ãñŠ Ôãã©ã Ôãâ¹ãÆñÓã¥ã ‡ãñŠ ½ããØããô ‡ãŠãñ ŒãìÊãã ÀŒã¶ãã ½ãÖ¦Ìã¹ãî¥ãÃ Öãñ¦ãã Öõ ‡ã‹¾ããòãä‡ãŠ
___________________________________________________

3. ãä‡ãŠÍããñÀãÌãÔ©ãã ‡ãñŠ ªãõÀã¶ã ãä½ã¨ã ºãÖì¦ã ½ãÖ¦Ìã¹ãî¥ãÃ Öãñ •ãã¦ãñ Öö ‡ã‹¾ããòãä‡ãŠ________________

___________________________________________________

4. Ôã‡ãŠãÀã¦½ã‡ãŠ Ôã½ãÌã¦ããê ªºããÌã ‡ãŠãñ ¹ãÆãñ¦ÔãããäÖ¦ã ãä‡ãŠ¾ãã •ãã¶ãã ÞãããäÖ† ‡ã‹¾ããòãä‡ãŠ _____________

___________________________________________________
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5. ½ãã¦ãã-ãä¹ã¦ãã ‚ããõÀ ãä‡ãŠÍããñÀãò ‡ãñŠ ºããèÞã ›‡ãŠÀãÌã Öãñ Ôã‡ãŠ¦ãã Öõ ‡ã‹¾ããòãä‡ãŠ _________________

___________________________________________________

ãä‡ãŠÍããñÀãò ´ãÀã ‚ã¹ã¶ããè àã½ã¦ãã‚ããò ‡ãŠãñ ¹ãÆã¹¦ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† ºããõãä®‡ãŠ ‡ãŠãõÍãÊããò ‡ãŠã ãäÌã‡ãŠãÔã ÔãÌããÃãä£ã‡ãŠ
½ãÖ¦Ìã¹ãî¥ãÃ „¹ãã¾ããò ½ãò Ôãñ †‡ãŠ Öõý  ƒÔã‡ãŠã ‚ã£¾ã¾ã¶ã Ö½ã —ãã¶ãã¦½ã‡ãŠ ãäÌã‡ãŠãÔã ‡ãñŠ ‚ãâ¦ãØãÃ¦ã ‡ãŠÀòØãñý

4) —ãã¶ãã¦½ã‡ãŠ ãäÌã‡ãŠãÔã

—ãã¶ãã¦½ã‡ãŠ ãäÌã‡ãŠãÔã Ôãñ ¦ãã¦¹ã¾ãÃ ½ããäÔ¦ãÓ‡ãŠ ‡ãñŠ ãäÌã‡ãŠãÔã Ôãñ Öõ, •ããñ ãä‡ãŠÍããñÀãò ‡ãñŠ ãäÊã† ‚ããä£ã‡ãŠ •ããä›Êã
½ãã¶ããäÔã‡ãŠ ‡ãŠã¾ããô ‡ãñŠ ãä¶ãÓ¹ããª¶ã ‡ãŠãñ Ôãâ¼ãÌã ºã¶ãã¦ãã Öõý  ¾ãÖ Ì¾ããä‡ã‹¦ã ‡ãŠãè ãäÌãÞããÀ ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã ‡ãñŠ ãäÌã‡ãŠãÔã Ôãñ
Ôãâºãâãä£ã¦ã Öõ ‚ããõÀ ¾ãÖ ãäÌãÞããÀ ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã ãäÌãÍÌã ‡ãŠãñ Ôã½ã¢ã¶ãñ ¦ã©ãã „Ôã‡ãñŠ Ôãã©ã ‚ãã¹ãÔããè ÔãâÌããª ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãŠãè
¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã ‡ãŠãñ ¹ãÆ¼ãããäÌã¦ã ‡ãŠÀ¦ããè Öõý ƒÔã‡ãŠã Ìã¥ãÃ¶ã ¶ããèÞãñ Ôãâàãñ¹ã ½ãò ãä‡ãŠ¾ãã Øã¾ãã Öõý

‚ã½ãî¦ãÃ ãäÌãÞããÀ£ããÀã: ƒÔã Ô¦ãÀ ¹ãÀ, ãä‡ãŠÍããñÀ ‚ãÔãâ¼ãÌã ‡ãŠãè ¼ããè ‡ãŠÊ¹ã¶ãã ‡ãŠÀ Ôã‡ãŠ¦ãñ Ööý „ªãÖÀ¥ã ‡ãñŠ
ãäÊã†, •ãºã Ìãñ ¾ãÖ ‡ãŠÖãÌã¦ã Ôãì¶ã¦ãñ Öö ãä‡ãŠ Þããè¦ãã ‚ã¹ã¶ãñ ÍãÀãèÀ ‡ãñŠ £ãººããò ‡ãŠãñ ãä½ã›ã ¶ãÖãé Ôã‡ãŠ¦ãã Öõ  ¦ããñ
Ìãñ Ôã½ã¢ã •ãã¦ãñ Öõ ãä‡ãŠ ƒÔã‡ãŠã ‚ã©ãÃ Öõ ãä‡ãŠ Ì¾ããä‡ã‹¦ã ‚ã¹ã¶ããè ½ãîÊã ¹ãÆ‡ãðŠãä¦ã ½ãò ¹ããäÀÌã¦ãÃ¶ã ¶ãÖãé ‡ãŠÀ Ôã‡ãŠ¦ãã
Öõý ƒ¶ã‡ãŠãè ƒÔããè àã½ã¦ãã ‡ãñŠ ‡ãŠãÀ¥ã Ìãñ ‡ãŠãäÌã¦ãã ¼ããè ãäÊãŒã Ôã‡ãŠ¦ãñ Öö ‚ããõÀ Ì¾ãâØ¾ããò ‡ãŠãñ ¼ããè Ôã½ã¢ã Êãñ¦ãñ Ööý

Ì¾ããä‡ã‹¦ãØã¦ã ‚ããŒ¾ãã¶ã: ƒÔã Ô¦ãÀ ¹ãÀ ãä‡ãŠÍããñÀãò ‡ãŠãñ ÊãØã¦ãã Öõ ãä‡ãŠ Ìãñ ãäÌããäÍãÓ› Öö ‚ããõÀ  „¶ã‡ãñŠ Ôãã©ã ‡ãìŠœ
¼ããè ºãìÀã ¶ãÖãé Öãñ Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý ãä‡ãŠÍããñÀ …•ããÃ¹ãî¥ãÃ ¦ã©ãã ¹ãÆ‡ãðŠãä¦ã ½ãò ÔãÖ•ã Öãñ¦ãñ Öö ‚ããõÀ ãäºã¶ãã ¼ã¾ã ‡ãñŠ ¶ã†
‡ãŠã¾ããô ‡ãŠãñ ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããÔã ‡ãŠÀ¦ãñ Ööý  ƒÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãñŠ ‡ãŠã¾ããô ½ãò ‚ã¹ã¶ãñ Ôã½ãÌã¦ããê ÌãØãÃ ¦ã©ãã ¹ããäÀÌããÀ ‡ãŠãè
ÔãÖã¾ã¦ãã ‡ãŠÀ¶ãã, ªñÍã ‡ãŠãè ÔãñÌãã ‡ãŠÀ¶ãã ‚ãããäª Íãããä½ãÊã Öãñ Ôã‡ãŠ¦ãñ Öö ãä•ã¶ã‡ãñŠ ‡ãŠãÀ¥ã „¶ã½ãò Ôã‡ãŠãÀã¦½ã‡ãŠ
ÔÌã:‚ãÌãÊããñ‡ãŠ¶ã ‡ãŠã Ôãð•ã¶ã Öãñ¦ãã Öõý ¶ã† ‡ãŠã¾ããô ‡ãñŠ ãäÊã† ¹ãÆ¾ããÔã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãŠãè „¶ã‡ãŠãè àã½ã¦ãã ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããñØã
Ôã½ãã•ã ½ãò Ôã‡ãŠãÀã¦½ã‡ãŠ ¹ããäÀÌã¦ãÃ¶ããò ‡ãñŠ ãäÊã† ãä‡ãŠ¾ãã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý  ¦ã©ãããä¹ã ¶ãÍããèÊããè ªÌãã‚ããò ‡ãŠã ÔãñÌã¶ã,
¾ããõ¶ã Ôãâºãâ£ã ¦ã©ãã †ñÔããè Öãè ‚ã¶ãñ‡ãŠ Øããä¦ããäÌããä£ã¾ããò •ãõÔãñ ¦ããèÌãÆ Øããä¦ã Ôãñ ÌããÖ¶ã ÞãÊãã¶ãã, ãäºã¶ãã ÖñÊã½ãñ› ¹ãÖ¶ãñ
ªì¹ããäÖ¾ãã ‡ãñŠ ¹ããèœñ ºãõŸ¶ãã ‚ãããäª ‡ãñŠ ‡ãŠãÀ¥ã Øãâ¼ããèÀ ¶ã‡ãŠãÀã¦½ã‡ãŠ ¹ããäÀ¥ãã½ã Öãñ Ôã‡ãŠ¦ãñ Ööý

ÔãìÌ¾ãÌããäÔ©ã¦ã ãäÌãÞããÀ£ããÀã:  Ìãñ ÔãìÌ¾ãÌããäÔ©ã¦ã Â¹ã Ôãñ ÔããñÞã Ôã‡ãŠ¦ãñ Ööñý ¾ããäª „¶Öò ãä¶ã¥ãÃ¾ã Êãñ¶ãñ ‡ãŠãñ ‡ãŠÖã
•ãã† ¦ããñ Ìãñ ãä‡ãŠÔããè †‡ãŠ ãäÌã‡ãŠÊ¹ã ‡ãñŠ Þã¾ã¶ã Ôãñ ¹ãîÌãÃ ãäÌããä¼ã¸ã Ìãõ‡ãŠãäÊ¹ã‡ãŠ ãäÌã‡ãŠÊ¹ããò ‡ãŠãè ÔãîÞããè ºã¶ãã Ôã‡ãŠ¦ãñ
Öö ‚ããõÀ ¹ãÆ¦¾ãñ‡ãŠ ãäÌã‡ãŠÊ¹ã ‡ãñŠ ¹ããäÀ¥ãã½ããò ‡ãŠãè •ããúÞã ‡ãŠÀ Ôã‡ãŠ¦ãñ Ööý „ªãÖÀ¥ã ‡ãñŠ ãäÊã† ¹ããäÀÌããÀ ‡ãñŠ ¼ãÆ½ã¥ã
‡ãŠãè ¾ããñ•ã¶ãã ºã¶ãã¦ãñ Ôã½ã¾ã ãä‡ãŠÍããñÀ „¹ãÊãº£ã „¹ã¾ãì‡ã‹¦ã ãäÌã‡ãŠÊ¹ããò ‡ãŠãè ÔãîÞããè ºã¶ãã Ôã‡ãŠ¦ãñ Öö ¦ã©ãã ½ããõÔã½ã,
¹ããäÀãäÔ©ããä¦ã¾ããò ‡ãŠãñ £¾ãã¶ã ½ãò ÀŒã¦ãñ Öì† Ô©ãÊã, •ãã¶ãñ ‡ãñŠ ÔãÌããó¦¦ã½ã Ôã½ã¾ã, Øãâ¦ãÌ¾ã ¦ã‡ãŠ ¹ãÖìúÞã¶ãñ ‡ãñŠ
½ãã£¾ã½ããò ¦ã©ãã ¼ãÆ½ã¥ã Ô©ãÊããò ‡ãŠãè •ããúÞã ‡ãŠÀ Ôã‡ãŠ¦ãñ Öö ‚ããõÀ ƒÔã‡ãñŠ ‚ãã£ããÀ ¹ãÀ ¼ãÆ½ã¥ã ‡ãŠã ãä¶ã¥ãÃ¾ã Êãñ
Ôã‡ãŠ¦ãñ Öö ¦ã©ãã ¾ããñ•ã¶ãã ºã¶ãã Ôã‡ãŠ¦ãñ Ööý

‚ããªÍãÃÌãããäª¦ãã: ãä‡ãŠÍããñÀãÌãÔ©ãã ‡ãŠãè †‡ãŠ ½ãìŒ¾ã ãäÌãÍãñÓã¦ãã ‚ããªÍãÃÌãããäª¦ãã Öõý  „¶ã½ãò ÔãÖãè ‚ããõÀ ØãÊã¦ã
‡ãñŠ ¹ãÆãä¦ã ÔãìÒ¤ ¼ããÌã¶ãã Öãñ¦ããè Öõý ØãÌãÃ ‡ãñŠ ‚ãÖÔããÔã ‡ãñŠ Ôãã©ã Ìãñ ÔÌã¾ãâ ¦ã©ãã ‚ã¹ã¶ãñ ‚ããÔã-¹ããÔã ‡ãñŠ ºããÀñ ½ãò
•ããØãÂ‡ãŠ¦ãã ãäÌã‡ãŠãäÔã¦ã ‡ãŠÀ¦ãñ Ööý ¹ãÆã¾ã: ‚ããªÍãÃÌãããäª¦ãã ‡ãñŠ ‡ãŠãÀ¥ã Ôã‡ãŠãÀã¦½ã‡ãŠ ÔããñÞã ¦ã©ãã ãä‰ãŠ¾ããÍããèÊã¦ãã
‡ãŠã ãäÌã‡ãŠãÔã Öãñ¦ãã Öõý  „ªãÖÀ¥ã ‡ãñŠ ãäÊã† ‚ã¶ãñ‡ãŠ ¶ãÌã¾ãìÌã‡ãŠ ‚ãã¹ãªã, ãäÌãÌããª •ãõÔããè ‡ãŠãäŸ¶ã ¹ããäÀãäÔ©ããä¦ã¾ããò
½ãò ÔãÖã¾ã¦ãã ‡ãŠÀ¦ãñ Ööý
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‡ãŠãÊ¹ããä¶ã‡ãŠ ªÍãÃ‡ãŠ:  ãä‡ãŠÍããñÀãò ‡ãŠãñ ÊãØã¦ãã Öõ ãä‡ãŠ ÖÀ ‡ãŠãñƒÃ „¶Öò ªñŒã ÀÖã Öõý  „ªãÖÀ¥ã ‡ãñŠ ãäÊã† ¾ããäª
„¶ã‡ãŠãè ›ãè-Íã›Ã ½ãò †‡ãŠ œãñ›ã-Ôãã ãäœ³ Öõ ¦ããñ „¶Öò ÊãØã¦ãã Öõ ãä‡ãŠ ÖÀ ‡ãŠãñƒÃ „Ôã œñª ‡ãŠãñ ªñŒã ÀÖã Öõý
Ìãñ ‚ã¹ã¶ãñ ¹ããäÀÌãñÍã ‡ãñŠ ¹ãÆãä¦ã ‚ããä£ã‡ãŠ Ôã•ãØã Öãñ •ãã¦ãñ Ööý

¹ããŸØã¦ã ¹ãÆÍ¶ã 20.5

1 ãä‡ãŠÍããñÀãò ‡ãñŠ —ãã¶ãã¦½ã‡ãŠ ãäÌã‡ãŠãÔã ‡ãŠãè ãä‡ãŠ¶Öãèâ ªãñ ãäÌãÍãñÓã¦ãã‚ããò ‡ãŠã „ÊÊãñŒã ‡ãŠÀòý

2 ãä‡ãŠÍããñÀ ¹ãÆã¾ã: ŒãÀãºã ãäÔãÊããƒÃ ‡ãñŠ ‡ãŠ¹ãü¡ãò ‡ãŠãñ ªñŒã ‡ãŠÀ ¹ãÀñÍãã¶ã Öãñ •ãã¦ãñ Öö ‚ããõÀ „¶Öò ¹ãÖ¶ã¶ãñ
Ôãñ ƒ¶ã‡ãŠãÀ ‡ãŠÀ ªñ¦ãñ Ööý „¶ã‡ãñŠ ƒÔã Ì¾ãÌãÖãÀ ‡ãŠã ‡ãŠãÀ¥ã ºã¦ãã†âý

20.2 ÔããâÔ‡ãðŠãä¦ã‡ãŠ ¦ã©ãã Ôãã½ãããä•ã‡ãŠ ãä¶ã¾ã½ããò ‡ãŠã ¹ãÆ¼ããÌã

Ôãã½ãããä•ã‡ãŠ Ì¾ãÌãÖãÀ ãä¶ã¾ã½ããò ¦ã©ãã „½½ããèªãò ‡ãŠã ºãâ£ã Öõ ãä•ãÔã‡ãñŠ
´ãÀã Ôã½ãã•ã ‚ã¹ã¶ãñ ÔãªÔ¾ããò ‡ãñŠ Ì¾ãÌãÖãÀ ‡ãŠãñ ãä¶ã¾ãâãä¨ã¦ã ‡ãŠÀ¦ãã
Öõý  ‚ãã¹ã •ããèÌã¶ã ‡ãñŠ Ôã¼ããè ¹ãÖÊãì‚ããò ¹ãÀ Ôãã½ãããä•ã‡ãŠ ¦ã©ãã
ÔããâÔ‡ãðŠãä¦ã‡ãŠ ãä¶ã¾ã½ããò ½ãò Öãñ¶ãñ ÌããÊãñ ¹ããäÀÌã¦ãÃ¶ããò ‡ãñŠ ¹ãÆ¼ããÌããò ‡ãŠãñ
ªñŒã Ôã‡ãŠ¦ãñ Ööý ¾ãñ ãä¶ã¾ã½ã Ö½ããÀñ Ì¾ãÌãÖãÀ, ºãã¦ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ¦ãÀãè‡ãñŠ,
Ö½ããÀñ ¹ãÖ¶ããÌãñ ¦ã©ãã Ì¾ããä‡ã‹Øã¦ã Ôãâºãâ£ããò ‡ãñŠ ‚ããÞãÀ¥ã ‡ãŠãñ ¹ãÆ¼ãããäÌã¦ã
‡ãŠÀ¦ãñ Ööý ¾ãÖãú ¦ã‡ãŠ ãä‡ãŠ Ö½ããÀãè ãäÊãâØããè¾ã ¼ãîãä½ã‡ãŠã •ããñ Ôãã½ãããä•ã‡ãŠ
ãä¶ã¾ã½ããò ´ãÀã ãä¶ã¾ãâãä¨ã¦ã Öãñ¦ããè Öõ, ½ãò ¼ããè ¹ããäÀÌã¦ãÃ¶ã Öãñ ÀÖñ Ööý
„ªãÖÀ¥ã ‡ãñŠ ãäÊã† 20 ÌãÓãÃ ¹ãÖÊãñ ½ããäÖÊãã†ú ‡ã‹¾ãã ºã¶ã¶ãã ÞããÖ¦ããè
©ããé ‚ããõÀ ‚ãã•ã ½ããäÖÊãã†ú ‡ã‹¾ãã ºã¶ã¶ãã ÞããÖ¦ããè Öö, ƒ¶ã ªãñ¶ããò ½ãò
Ì¾ãã¹ã‡ãŠ ‚ãâ¦ãÀ Öõý ƒÔããè ¹ãÆ‡ãŠãÀ ãäÌãØã¦ã ½ãò ¹ãìÁÓããò ‡ãŠãè ¼ãîãä½ã‡ãŠã
‚ããõÀ ‚ãã•ã „¶ã‡ãŠãè ¼ãîãä½ã‡ãŠã ½ãò ‚ãâ¦ãÀ Öõý ‚ãã•ã ½ããäÖÊãã†ú ‡ãñŠÌãÊã
ÜãÀ ‡ãñŠ ‡ãŠã½ã‡ãŠã•ã ¦ã‡ãŠ Öãè Ôããèãä½ã¦ã ¶ãÖãé Öö ‚ããõÀ ‡ãñŠÌãÊã ¹ãìÁÓã Öãè
†‡ãŠ½ãã¨ã ‚ã•ãÃ‡ãŠ ÔãªÔ¾ã ¶ãÖãé Öõý ‚ãã•ã ¹ãìÁÓã ‚ããõÀ ½ããäÖÊãã†ú
ªãñ¶ããò Öãè Àãñ•ãØããÀ ¹ãÆã¹¦ã Öö ‚ããõÀ ªãñ¶ããò Öãè ãä½ãÊã ‡ãŠÀ ÜãÀ ‡ãñŠ ‡ãŠã½ã‡ãŠã•ã ¼ããè ‡ãŠÀ ÀÖñ ÖöýƒÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ
ãäÌããä¼ã¸ã ‚ãã¾ãì ¹ãÀ ãäÊãâØã ‡ãŠãè ‚ãÌã£ããÀ¥ãã ãäÌããäÍãÓ› ¦ã©ãã ãä¼ã¸ã Öõý

ãä‡ãŠÍããñÀ ãäÌãÍÌã ‡ãñŠ Ôãã½ãããä•ã‡ãŠ ãä¶ã¾ã½ããò ¦ã©ãã ÔãâÔ‡ãðŠãä¦ã Ôãñ ¹ãÆ¼ãããäÌã¦ã Öãñ¦ãñ Ööý Ìãñ Êããñ‡ãŠãä¹ãÆ¾ã ¼ããÓãã,
‡ãŠ¹ãü¡ãò, ÔãâØããè¦ã ¦ã©ãã ¶ãð¦¾ã ‡ãŠãè ¶ã‡ãŠÊã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããÔã ‡ãŠÀ¦ãñ Ööý ‚ã¹ã¶ããè ƒÞœã‚ããò ‡ãŠãè ¹ãîãä¦ãÃ ‡ãñŠ ãäÊã†
Ìãñ ‚ã¹ã¶ãñ Ôã½ãÌã¦ããê Ôã½ãîÖ ½ãò Êããñ‡ãŠãä¹ãÆ¾ã ¾ãã ½ããèãä¡¾ãã ½ãò ¹ãõŠÍã¶ãñºãÊã Ôã¼ããè ºãã¦ããò ‡ãŠãñ ØãÆÖ¥ã ‡ãŠÀ¶ãã ÞããÖ¦ãñ
Ööý ‚ã¹ã¶ãñ Ôã½ãÌã¦ããê Ôã½ãîÖ ‡ãñŠ Ôãã©ã ÔãÖ½ããä¦ã ÀŒã¶ãã ÔãÖãè Öõý ‡ãŠƒÃ ºããÀ ‚ãã¹ã ãä‡ãŠÔããè ãäÌããäÍãÓ› Á¢ãã¶ã Ôãñ
‚ãÔãÖ½ã¦ã ¼ããè Öãñ Ôã‡ãŠ¦ãñ Ööý

¾ãÖãú ‡ãìŠœ Ôãì¢ããÌã ¹ãÆÔ¦ãì¦ã ãä‡ãŠ† Øã† Öö ãä‡ãŠ Ì¾ããä‡ã‹¦ã ‡ãŠãñ ãä‡ãŠÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‚ããä£ã‡ãŠ ÔÌããØãÆÖãè Öãñ¶ãã ÞãããäÖ†
‚ããõÀ ºãìÀã ½ãÖÔãîÔã ãä‡ãŠ† ãäºã¶ãã `¶ãã` ãä‡ãŠÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãŠÖã •ãã†ý ‚ãØãÊããè ºããÀ •ãºã ‚ãã¹ã ãä‡ãŠÔããè ãäÌã‡ãŠ›

  ãäÞã¨ã 20.8: ÔÌãÔ©ã
‚ããä¼ã•ãã¦ã Ôãâºãâ£ã
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ãäÔ©ããä¦ã ½ãò ¹ãúŠÔã •ãã†ú ¦ããñ ƒÔãñ ‚ã¹ã¶ãã‡ãŠÀ ªñãäŒã†:

1. Ôãã½ãããä•ã‡ãŠ Ôã½ãÌã¦ããê Ôã½ãîÖ ‡ãñŠ ªºããÌã ½ãò ¶ã ‚ãã†úý ‡ãŠ¼ããè ¼ããè ¾ãÖ ¶ã Ôã½ã¢ãò ãä‡ãŠ ¾ããäª ‚ã¶¾ã
Ôã¼ããè ãä‡ãŠÔããè ‡ãŠã½ã ‡ãŠãñ ‡ãŠÀ ÀÖñ Öö ¦ããñ ‚ãã¹ã‡ãŠãñ ¼ããè ÌãÖ ‡ãŠã½ã ‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ†ý

2. ¾ããäª ãä‡ãŠÔããè ºãã¦ã ‡ãñŠ ãäÊã† ½ã¶ãã ‡ãŠÀ¶ãã Öãñ ¦ããñ  `½ãö ¶ãÖãé ‡ãŠÀ Ôã‡ãŠ¦ãã` ¾ãã `½ãì¢ãñ ¶ãÖãé ‡ãŠÀ¶ãã
ÞãããäÖ†` ‡ãñŠ Ô©ãã¶ã ¹ãÀ Ôããè£ãñ `¶ãã` Íãºª ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããñØã ‡ãŠÀòý

3. ÔÌã¾ãâ ‡ãŠãñ ªãñÓããè ½ãÖÔãîÔã ¶ã ‡ãŠÀò ‚ããõÀ `½ãì¢ãñ ½ãã¹ãŠ ‡ãŠÀ ªãèãä•ã†` ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããñØã ¶ã ‡ãŠÀòý

4. ªîÔãÀãò ‡ãŠãñ ‚ãã¹ã‡ãŠã ØãÊã¦ã ¹ãÆ¾ããñØã ‡ãŠÀ¶ãñ Ôãñ ½ã¶ãã ‡ãŠÀòý

5. Ôãìãä¶ããäÍÞã¦ã ‡ãŠÀ Êãò ãä‡ãŠ ‚ãã¹ã‡ãŠãè ¼ããÌã ½ãì³ã†ú ‚ãã¹ã‡ãñŠ ´ãÀã ‡ãŠÖãè ØãƒÃ ºãã¦ã ‡ãñŠ ãäÌã¹ãÀãè¦ã ¶ã
Öãòý

6. ªîÔãÀñ Ì¾ããä‡ã‹¦ã ‡ãŠñ Ôãã©ã Ôããè£ãñ ‚ããúŒããò ‡ãŠã Ôã½¹ã‡ãÃŠ ºã¶ãã† ÀŒãòý

7. ‚ãã¹ã‡ãñŠ ´ãÀã ãä‡ãŠ† Øã† ÖÀ ‡ãŠã¾ãÃ ‡ãñŠ ãäÊã† ªîÔãÀãò ‡ãŠãñ Ô¹ãÓ›ãè‡ãŠÀ¥ã ¹ãÆÔ¦ãì¦ã ¶ã ‡ãŠÀòý

8. Ôãâºãâ£ããò ½ãò ‚ã¹ã¶ãã ‚ãã¦½ãÔã½½ãã¶ã ºã¶ãã† ÀŒãòý

9. ªîÔãÀãò ‡ãŠãñ ºã¦ãã†ú ãä‡ãŠ ‚ãã¹ã ‡ã‹¾ãã  ‚ã¶ãì¼ãÌã ‡ãŠÀ¦ãñ Ööý

‡ãŠƒÃ ºããÀ ‚ãã¹ã †ñÔããè ãäÔ©ããä¦ã ½ãò ¹ãúŠÔã •ãã¦ãñ Öö •ãÖãú `¶ãã` ‡ãŠÖ¶ãã ‡ãŠãäŸ¶ã Öãñ •ãã¦ãã Öõý †ñÔããè ¹ãÆ¦¾ãñ‡ãŠ
ãäÔ©ããä¦ã ½ãò ‚ãã¹ã‡ãŠãñ ãä¶ã½¶ããäÊããäŒã¦ã ¦ã‡ãŠ¶ããè‡ãŠãñâ ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããñØã ‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ†:

• „Ôã ¹ãÆÍ¶ã ¾ãã ãäÌãÌãÀ¥ã ‡ãŠãè ‚ã¶ãªñŒããè ‡ãŠÀò Ìã ‚ããØãñ ãä¶ã‡ãŠÊã •ãã†úý

• †ñÔãã ãäªŒãã†ú ãä‡ãŠ ‚ãã¹ã‡ãŠãñ ‡ãìŠœ Ôã½ã¢ã ¶ãÖãé ‚ãã¾ãã Öõý

• ãäÌãÓã¾ã ‡ãŠãñ ºãªÊã ªòý

• ‚ããØãÆÖ¹ãîÌãÃ‡ãŠ `¶ãã` ‡ãŠÖòý

• ºãÖã¶ãã ºã¶ãã†úý  „ªãÖÀ¥ã ‡ãñŠ ãäÊã† ½ãö ãä‡ãŠÔããè ‚ããõÀ ãäª¶ã ‚ãã¹ã‡ãñŠ Ôãã©ã ÞãÊãîúØããý

¾ããª ÀŒãò ãä‡ãŠ ÖÀ ºããÀ ãä¼ã¸ã ¦ã‡ãŠ¶ããè‡ãŠ ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããñØã ‡ãŠÀòý ƒ¶ã ‡ãŠãõÍãÊããò ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããñØã ‡ãŠÀ¶ãñ Ôãñ ¹ãîÌãÃ ƒ¶ã‡ãŠã
‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠÀòý

20.3 ãä‡ãŠÍããñÀãò ¹ãÀ ½ããèãä¡¾ãã ‡ãŠã ¹ãÆ¼ããÌã:

•ã¶ã ½ããèãä¡¾ãã •ãõÔãñ ›ñÊããèãäÌã•ã¶ã, Ôã½ããÞããÀ¹ã¨ã, ¹ã¨ã-¹ããä¨ã‡ãŠã†ú, ãä¹ãŠÊ½ãò, Àñãä¡¾ããñ, ƒâ›À¶ãñ› ‚ãããäª ‡ãñŠ
ãä‡ãŠÍããñÀãò ¹ãÀ Ôã‡ãŠãÀã¦½ã‡ãŠ ¦ã©ãã ¶ã‡ãŠãÀã¦½ã‡ãŠ ªãñ¶ããò ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãñŠ ¹ãÆ¼ããÌã Öãñ¦ãñ Ööý ½ããèãä¡¾ãã ¶ã ‡ãñŠÌãÊã
ãäÌããä¼ã¸ã ½ãìÿãò ¹ãÀ •ããØãÂ‡ãŠ¦ãã „¦¹ã¸ã ‡ãŠÀ¦ãã Öõ ºããäÊ‡ãŠ ›ñÊããèãäÌã•ã¶ã ¦ã©ãã Àñãä¡¾ããñ ‡ãñŠ ãäÌããä¼ã¸ã ‡ãŠã¾ãÃ‰ãŠ½ããò
½ãò Íãããä½ãÊã Öãñ¶ãñ; Ôã½ããÞããÀ¹ã¨ããò,¹ããä¨ã‡ãŠã‚ããò, ÌãñºãÔããƒÃ›ãò ‚ãããäª ½ãò ‚ã¹ã¶ãñ ÊãñŒã ¹ãÆ‡ãŠããäÍã¦ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãŠã ¼ããè
‚ãÌãÔãÀ ¹ãÆªã¶ã ‡ãŠÀ¦ãã Öõý ŒãñÊã‡ãîŠª, Ôãã½ãããä•ã‡ãŠ ÔãñÌãã ‚ãããäª ‡ãŠã ÔãâÌã£ãÃ¶ã ‡ãŠÀ‡ãñŠ ½ããèãä¡¾ãã ƒ¶ã Øããä¦ããäÌããä£ã¾ããò
½ãò ¼ããØã Êãñ¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† ãä‡ãŠÍããñÀãò ‡ãŠãñ ¹ãÆãñ¦ÔãããäÖ¦ã ‡ãŠÀ Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý
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ªîÔãÀãè ‚ããñÀ ½ããèãä¡¾ãã ‡ãŠƒÃ Ôã½ãÂ¹ããè œãäÌã¾ããò ¦ã©ãã ãäÌãÞããÀ£ããÀã ‡ãŠã ÔãâÌã£ãÃ¶ã ‡ãŠÀ¦ãã Öõ ãä•ãÔã‡ãŠã ãä‡ãŠÍããñÀãò
¹ãÀ ¶ã‡ãŠãÀã¦½ã‡ãŠ ¹ãÆ¼ããÌã ¹ãü¡¦ãã Öõý ¾ããõ¶ã Ôãâºãâ£ããè ãäÞã¨ããò, ãäÖâÔãã ¦ã©ãã ãäÌã‡ãðŠ¦ã ½ãì³ã‚ããò ½ãò ½ããäÖÊãã‚ããò ‡ãñŠ
Ìãããä¥ããä•¾ã‡ãŠ ãäÌã—ãã¹ã¶ããò ‡ãñŠ ãä¶ãÀâ¦ãÀ Ôãâ¹ã‡ãÃŠ ½ãò ‚ãã¶ãñ ‡ãñŠ ‡ãŠãÀ¥ã ¾ãìÌãã ½ããäÔ¦ãÓ‡ãŠ ¹ãÀ ¶ã‡ãŠãÀã¦½ã‡ãŠ ¹ãÆ¼ããÌã
¹ãü¡¦ãã Öõý

ãä‡ãŠÍããñÀ ¹ãÆã¾ã: ¹ãÆãäÔã® ÊããñØããò Ôãñ  ‡ãŠã¹ãŠãè ¹ãÆ¼ãããäÌã¦ã Öãñ¦ãñ Öö ‚ããõÀ ãäÔã¦ããÀãò, Ì¾ããÌãÔãããä¾ã‡ãŠ ãäŒãÊãããäü¡¾ããò,ãä¹ãŠÊ½ããè
‡ãŠÊãã‡ãŠãÀãò ¦ã©ãã ›ñÊããèãäÌã•ã¶ã ‡ãñŠ ‡ãŠÊãã‡ãŠãÀãò ‡ãŠãñ ‚ã¹ã¶ãã ‚ããªÍãÃ ½ãã¶ã Êãñ¦ãñ Öö ‚ããõÀ ‚ã¹ã¶ãñ ÔÌã¾ãâ ‡ãñŠ
Ì¾ããä‡ã‹¦ã¦Ìã ‡ãŠãñ ¹ããèœñ œãñü¡ ªñ¦ãñ Ööý

‡ãŠÊãã‡ãŠãÀ ¦ã©ãã ½ããù¡Êã ‚ã¹ã¶ãñ ‚ããªÍãÃ ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ ‚ãã‡ãŠãÀ Ôãñ ¾ãìÌããÌãØãÃ ‡ãŠãñ ¹ãÆ¼ãããäÌã¦ã ‡ãŠÀ¦ãñ Ööý ‚ããä£ã‡ãŠ¦ãÀ
Êãü¡ãä‡ãŠ¾ããú ‚ã¹ã¶ãñ ‚ããÖãÀ ‡ãŠãñ ãä¶ã¾ãâãä¨ã¦ã ‡ãŠÀ¶ãñ ÊãØã¦ããè Öö ãä•ãÔã‡ãñŠ ‡ãŠãÀ¥ã  ‚ã¶ãñ‡ãŠ ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãŠñ ¼ããñ•ã¶ã
ãäÌã‡ãŠãÀ „¦¹ã¸ã Öãñ •ãã¦ãñ Ööý Êãü¡‡ãŠãò ½ãò ¼ããè •ãì¶ãî¶ã ‡ãŠãè Öª ¦ã‡ãŠ Ìã•ã¶ã ¹ãÆãäÍãàã¥ã ‡ãŠãè Ôã½ãÔ¾ãã „¦¹ã¸ã Öãñ
ÀÖãè Öõ ‚ããõÀ Ìãñ ‚ã¹ã¶ããè ½ããúÔã¹ãñãäÍã¾ããò ‡ãŠãñ ºãü¤ã¶ãñ ¦ã©ãã ‚ããä£ã‡ãŠ ¼ããÀ „Ÿã¶ãñ ‡ãŠãè àã½ã¦ãã ½ãò Ìãðãä® ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ
ãäÊã† ªÌããƒÃ¾ããú ¦ã©ãã ‚ããÖãÀãè¾ã ¹ãîÀ‡ãŠ Êãñ ÀÖñ Ööý ‚ã¦¾ããä£ã‡ãŠ Ìã•ã¶ã ‡ãŠ½ã ‡ãŠÀ¶ãñ Ôãñ Íããä‡ã‹¦ã ‡ãŠ½ã Öãñ¦ããè Öõ,
ÀãñØããò ‡ãŠãè ¹ãÆãä¦ãÀàã¥ã àã½ã¦ãã ‡ãŠ½ã Öãñ¦ããè Öõ, À•ããñ£ã½ãÃ Þã‰ãŠ ½ãò ‚ããä¶ã¾ããä½ã¦ã¦ãã (Êãü¡ãä‡ãŠ¾ããò ‡ãñŠ ½ãã½ãÊãñ ½ãò)
‚ãã •ãã¦ããè Öõý ãäÞããä‡ãŠ¦Ôã‡ãŠ ‡ãŠãè ÔãÊããÖ ‡ãñŠ ãäºã¶ãã Ô›ãè¾ãÀãñ¾ã¡ãñ (ªÌãã‚ããò) ‡ãñŠ ‚ããä¶ã¾ããä½ã¦ã ¹ãÆ¾ããñØã Ôãñ
Öããä¶ã‡ãŠãÀ‡ãŠ ¹ãÆ¼ããÌã „¦¹ã¸ã Öãñ •ãã¦ãñ Ööý

ƒ¶Öò ãä¶ã¾ãâãä¨ã¦ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† Ö½ãò ‡ã‹¾ãã ‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ†? ¾ããª ÀãäŒã† ãä‡ãŠ ¾ãÖ ¹ãî¥ãÃ¦ã: ‚ãã¹ã ¹ãÀ ãä¶ã¼ãÃÀ
‡ãŠÀ¦ãã Öõ ãä‡ãŠ ‚ãã¹ã ‡ã‹¾ãã ªñŒã¶ãã ¾ãã ¹ãü¤¶ãã ÞããÖ¦ãñ Öö? ºãÖì¦ã •ãÊª Öãè ‚ãã¹ã Ìã¾ãÔ‡ãŠ Öãñ •ãã†úØãñý  ‚ãã¹ã‡ãñŠ
ãäÊã† ¾ãÖ ‚ã¦¾ãâ¦ã ½ãÖ¦Ìã¹ãî¥ãÃ Öõ ãä‡ãŠ ‚ãã¹ã ÔãÖãè ÔãîÞã¶ãã‚ããò ‡ãñŠ ‚ãã£ããÀ ¹ãÀ ãäÌãÌãñ‡ãŠ¹ãî¥ãÃ ãä¶ã¥ãÃ¾ã Êãòý

½ãã¦ãã-ãä¹ã¦ãã ½ããèãä¡¾ãã ‡ãñŠ ¶ã‡ãŠãÀã¦½ã‡ãŠ ¹ãÆ¼ããÌããò ‡ãŠãñ ãä¶ã½¶ã ¹ãÆ‡ãŠãÀ Ôãñ ‡ãŠ½ã ‡ãŠÀ Ôã‡ãŠ¦ãñ Öö:

‡ãŠÊ¹ã¶ãã ¦ã©ãã ÌããÔ¦ããäÌã‡ãŠ¦ãã ½ãò ‚ãâ¦ãÀ ºã¦ãã ‡ãŠÀ ‚ãã¹ã‡ãŠãè ½ãªª ‡ãŠÀ Ôã‡ãŠ¦ãñ Ööý

ãäÖâÔãã ¦ã©ãã •ããñãäŒã½ã „Ÿã¶ãñ ÌããÊãñ Ì¾ãÌãÖãÀ ‡ãñŠ ¹ããäÀ¥ãã½ããò ‡ãŠãè ÞãÞããÃ ‡ãŠÀ Ôã‡ãŠ¦ãñ Ööý

ãä‡ãŠÍããñÀãò ½ãò Ôã½ããèàãã¦½ã‡ãŠ ãäÌãÞããÀ£ããÀã ‡ãŠãõÍãÊããò ‡ãŠãñ ãäÌã‡ãŠãäÔã¦ã ‡ãŠÀ‡ãñŠ „¶ã‡ãñŠ ´ãÀã ¹ãÆã¹¦ã ÔãâªñÍããò
‡ãŠãñ ÔãâÍããñãä£ã¦ã ‡ãŠÀ¶ãã ¦ã©ãã „¶ã½ãò ‚ãã¾ãì ‡ãñŠ ‚ã¶ãìÂ¹ã Ôãã½ãØãÆãè ‡ãŠãñ ªñŒã¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† ãä¶ã¥ãÃ¾ã ãä¶ã£ããÃÀ¥ã
‡ãŠãõÍãÊããò ‡ãŠãñ ãäÌã‡ãŠãäÔã¦ã ‡ãŠÀ¶ããý

20.4 •ããèÌã¶ãÌãðãä¦¦ã ‡ãñŠ ãäÊã† ¦ãõ¾ããÀãè

ãä‡ãŠÍããñÀãÌãÔ©ãã ‡ãñŠ ºããª ‡ãñŠ ÞãÀ¥ã ½ãò ÌãÖ Ôã½ã¾ã ‚ãã¦ãã Öõ •ãºã ‚ãã¹ã‡ãŠãñ ‚ã¹ã¶ããè •ããèÌã¶ãÌãðãä¦¦ã ¾ãã ‡ãùŠãäÀ¾ãÀ
‡ãŠã Þã¾ã¶ã ‡ãŠÀ¶ãñ ¦ã©ãã „Ôã‡ãñŠ ãäÊã† ¦ãõ¾ããÀãè ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãŠãè ‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã Öãñ¦ããè Öõý

‚ãã¹ã‡ãŠãñ ¾ãÖ ¹ã¦ãã Öãñ¶ãã ÞãããäÖ† ãä‡ãŠ ‚ãÞœã Àãñ•ãØããÀ ¾ãã ¶ããõ‡ãŠÀãè ¹ãÆã¹¦ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† ‚ãã¹ã‡ãŠãñ ‡ãŠü¡ãè
¹ãÆãä¦ãÔ¹ã£ããÃ ‡ãŠã Ôãã½ã¶ãã ‡ãŠÀ¶ãã ¹ãü¡ñØããý ÖÀ†‡ãŠ Ì¾ããä‡ã‹¦ã †ñÔãã ‡ãŠã½ã ‡ãŠÀ¶ãã ÞããÖ¦ãã Öõ ãä•ãÔã½ãò „Ôãñ
‚ãã¶ã¶ª ‚ãã† ‚ããõÀ ÌãÖ ‚ãÞœãè •ããèãäÌã‡ãŠã ¼ããè ‚ããä•ãÃ¦ã ‡ãŠÀ Ôã‡ãñŠý ¹ãÆã¾ã: ¾ãÖ ªñŒãã Øã¾ãã Öõ ãä‡ãŠ Ì¾ããä‡ã‹¦ã
‚ã¹ã¶ãñ ½ãã¦ãã-ãä¹ã¦ãã ‡ãñŠ Ì¾ãÌãÔãã¾ã ½ãò Öãè •ãã¦ãã Öõý  ãä‡ãŠ¶¦ãì ¾ããäª ‚ãã¹ã‡ãŠãè ãä‡ãŠÔããè ‚ã¶¾ã àãñ¨ã ½ãò ÁãäÞã Öõ
¦ããñ ‚ãã¹ã‡ãŠãñ „Ôã àãñ¨ã ½ãò •ãã¶ãã ÞãããäÖ†ý ¾ããª ÀãäŒã† ‚ãã¹ã ãä‡ãŠÔããè ¼ããè àãñ¨ã ½ãò •ãã†ú, „Ôã àãñ¨ã ½ãò ‚ãã¹ã‡ãŠãñ
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„¦‡ãðŠÓ› ‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ† Ìã „Ôã Þãì¶ãñ Øã† àãñ¨ã ½ãò ‚ãØãÆÔãÀ Öãñ¶ãã ÞãããäÖ†ý ƒÔã‡ãñŠ ãäÊã† ‚ãã¹ã‡ãŠãñ ‚ããä¦ããäÀ‡ã‹¦ã
Ñã½ã ¦ã©ãã ¹ãÆ¾ããÔã ‡ãŠÀ¶ãñ ÖãñòØãñý ¾ããª ÀãäŒã† ãä‡ãŠ ªãèÜãÃ‡ãŠãÊã ½ãò ‡ãŠü¡ã ¹ããäÀÑã½ã ‡ãŠÀ‡ãñŠ ‚ãÞœñ ¹ããäÀ¥ãã½ã
‚ãÌãÍ¾ã ¹ãÆã¹¦ã Öãñ¦ãñ Öõâý ¡ãù‡ã‹›À, ƒâ•ããèãä¶ã¾ãÀ ¾ãã ‚ãããä‡ãÃŠ›ñ‡ã‹› ‚ãããäª Ôãã½ãã¶¾ã Ì¾ãÌãÔãã¾ããò ‡ãñŠ ‚ããä¦ããäÀ‡ã‹¦ã
‚ããõÀ ¼ããè ‚ã¶ãñ‡ãŠ ãäÌã‡ãŠÊ¹ã „¹ãÊãº£ã Ööý ‚ã¹ã¶ãñ ‚ããÔã-¹ããÔã „¹ãÊãº£ã ‚ã¶¾ã ‚ãÌãÔãÀãò ‡ãŠã ¼ããè „¹ã¾ããñØã
‡ãŠãèãä•ã† ý ‚ãã¹ã ãä¶ã½¶ããäÊããäŒã¦ã ÔãâÔãã£ã¶ããò Ôãñ ÔãâØã¦ã ÔãîÞã¶ãã ¹ãÆã¹¦ã ‡ãŠÀ Ôã‡ãŠ¦ãñ Öö:

‚ã¶ãñ‡ãŠ Ôã½ããÞããÀ¹ã¨ããò ½ãò Ì¾ããÌããÔããä¾ã‡ãŠ ãäÌã‡ãŠÊ¹ããò ‡ãñŠ ãäÊã† ãäÌãÍãñÓã Ôãã¹¦ãããäÖ‡ãŠ ½ãõØã•ûããè¶ã Ôãõ‡ã‹Íã¶ã
„¹ãÊãº£ã Öãñ¦ãã Öõ ãä•ãÔã½ãò Ì¾ãÌãÔãã¾ããò ‡ãñŠ ãäÌã‡ãŠÊ¹ã, „¶ã‡ãñŠ ãäÊã† ãä‡ãŠÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãŠãè ¦ãõ¾ããÀãè ‡ãŠãè •ãã†,
Ôãâºãâãä£ã¦ã ÔãâÔ©ãã¶ããò ¦ã©ãã ÌãÖãú ãä‡ãŠÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ¹ãÆÌãñÍã ¹ãÆã¹¦ã ãä‡ãŠ¾ãã •ãã†, ƒ¶ã Ôã¼ããè ‡ãŠãè •ãã¶ã‡ãŠãÀãè
„¹ãÊãºã£ã ‡ãŠÀãƒÃ •ãã¦ããè Öõý

ƒâ›À¶ãñ› ¹ãÀ ‡ãùŠãäÀ¾ãÀ Øããƒ¡âñÔã Ôãâºãâ£ããè ‚ã¶ãñ‡ãŠ ÌãñºãÔããƒÃ› „¹ãÊãº£ã Öõâý ‚ãã¹ã  ‡ãùŠãäÀ¾ãÀ Þã¾ã¶ã ‡ãñŠ
Ôãâºãâ£ã ½ãò ¾ãìÌãã ÌãØãÃ ‡ãŠãñ ÔãÖã¾ã¦ãã „¹ãÊãº£ã ‡ãŠÀã¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† ¼ããÀ¦ã ÔãÀ‡ãŠãÀ ́ ãÀã •ããÀãè ÌãñºãÔããƒÃ›
http://india.gov.in/citizen/career_guidance.php   ‡ãŠãñ ªñŒã Ôã‡ãŠ¦ãñ
Ööý

½ãã¦ãã-ãä¹ã¦ãã ¦ã©ãã ãäÌããäÍãÓ› àãñ¨ããò ½ãò ‡ãŠã¾ãÃÀ¦ã ‡ãŠ½ãÃÞããÀãè „¶ã‡ãñŠ ‡ãùŠãäÀ¾ãÀ Ôãñ Ôãâºãâãä£ã¦ã ¹ãÆ¦¾ãàã
•ãã¶ã‡ãŠãÀãè „¹ãÊãº£ã ‡ãŠÀã Ôã‡ãŠ¦ãñ Ööý

ƒâ›¶ãÃãäÍã¹ã ¦ã©ãã ‡ãŠã¾ãÃ ‡ãñŠ ªãõÀã¶ã ¹ãÆãäÍãàã¥ã Ôãñ ¼ããè ‚ãã¹ã‡ãŠãñ Àãñ•ãØããÀ Ôãâºãâ£ããè ‡ãŠãõÍãÊããò ‡ãŠãñ ¹ãÆã¹¦ã
‡ãŠÀ¶ãñ ½ãò ÔãÖã¾ã¦ãã ãä½ãÊãñØããèý

¹ããŸØã¦ã ¹ãÆÍ¶ã 20.6

1. „¶ã ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ ¹ããäÀÌã¦ãÃ¶ããò ‡ãŠã „ÊÊãñŒã ‡ãŠÀò •ããñ ãä‡ãŠÍããñÀ Êãü¡‡ãŠãò ¦ã©ãã Êãü¡ãä‡ãŠ¾ããò ½ãò Ôã½ãã¶ã
Ööý

2. ãä‡ãŠÍããñÀãÌãÔ©ãã ‡ãñŠ  ªãõÀã¶ã ¼ããÌãã¦½ã‡ãŠ ¦ã©ãã Ôãã½ãããä•ã‡ãŠ ¹ããäÀÌã¦ãÃ¶ããò ‡ãñŠ ºããèÞã ‚ãâ¦ãÀ ºã¦ãã†úý

3. †‡ãŠ „ªãÖÀ¥ã ªñ‡ãŠÀ Ô¹ãÓ› ‡ãŠÀò ãä‡ãŠ Ôã‡ãŠãÀã¦½ã‡ãŠ ‚ãã¦½ã ãäÌãÍÌããÔã ºãñÖ¦ãÀ ‡ãŠã¾ãÃãä¶ãÓ¹ããª¶ã ½ãò
ãä‡ãŠÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ÔãÖã¾ã‡ãŠ Öãñ¦ãã Öõ?

4. ‚ãã¹ã‡ãñŠ ‚ã¶ãìÔããÀ ‡ã‹¾ãã ÔãìÌ¾ãÌããäÔ©ã¦ã ãäÌãÞããÀ£ããÀã ‡ãùŠãäÀ¾ãÀ ‡ãñŠ Þã¾ã¶ã ½ãò ÔãÖã¾ã‡ãŠ Öõ?

5. ¶ããèÞãñ ãäª† Øã† ¦ããè¶ã ãä½ã¨ããò ‡ãŠãè ‡ãñŠÔã Ô›¡ãè ‡ãŠãñ ¹ãü¤âñ ‚ããõÀ ãä¶ã½¶ããäÊããäŒã¦ã ¹ãÆÍ¶ããò ‡ãñŠ „¦¦ãÀ ªò:

†‡ãŠ Íããªãè ‡ãŠãè ¹ãã›ãê ½ãò ½ã¶ããè ‚ããõÀ Àãõ¶ããè ‚ãããäªÊã Ôãñ ãä½ãÊãñý „¶Öãò¶ãñ ‚ãããäªÊã ‡ãŠãñ ÍãÀãºã ¹ããè¶ãñ
‡ãñŠ ãäÊã† ½ã¶ãã ãäÊã¾ããý ÌãÖ ‚ã¹ã¶ãñ ãä½ã¨ããò ‡ãŠã ãäÌãÀãñ£ã ¶ãÖãé ‡ãŠÀ¶ãã ÞããÖ¦ãã ©ãã ‚ããõÀ ‚ã¹ã¶ããè ãä½ã¨ã¦ãã
‡ãŠãñ •ããñãäŒã½ã ½ãò ¶ãÖãé ¡ãÊã¶ãã ÞããÖ¦ãã ©ããý ¦ã©ãããä¹ã ÌãÖ ÍãÀãºã ¹ããè ‡ãŠÀ Øããü¡ãè ¶ãÖãé ÞãÊãã¶ãã
ÞããÖ¦ãã ©ããý ÌãÖ ‚ãÔã½ãâ•ãÔã ½ãò Öõ, ‡ã‹¾ãã „Ôãñ „¶ã‡ãñŠ Ôãã©ã ÍãÀãºã ¹ããè Êãñ¶ããè ÞãããäÖ† ¾ãã ¹ãã›ãê
‡ãŠãñ œãñü¡  ‡ãŠÀ ÜãÀ ÞãÊãñ •ãã¶ãã ÞãããäÖ†?

i ‚ãã¹ã‡ãñŠ ‚ã¶ãìÔããÀ ‚ãããäªÊã ‡ãŠãñ ‡ã‹¾ãã ‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ†?
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ii ‚ã¹ã¶ãñ ãä½ã¨ããò ‡ãŠãñ Ôã½ã¢ãã¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† ‚ãããäªÊã ‡ãŠãñ ‡ã‹¾ãã ‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ† ãä‡ãŠ „¶Öò ÍãÀãºã
¶ãÖãé ¹ããè¶ããè ÞãããäÖ† ‡ã‹¾ããòãä‡ãŠ „¶Öò Øããü¡ãè ÞãÊãã ‡ãŠÀ ÜãÀ •ãã¶ãã Öõý

iii ‚ãããäªÊã ‡ãñŠ ãä½ã¨ã ‚ããõÀ ãä‡ãŠÔã ¦ãÀÖ Ôãñ ¹ãã›ãê ‡ãŠã ½ã•ãã Êãñ Ôã‡ãŠ¦ãñ Öö? ‡ãŠ½ã Ôãñ ‡ãŠ½ã ªãñ
Ôãì¢ããÌã ªòý

6. ‚ãã¹ã‡ãŠã 9 ÌãÓããê¾ã ¼ããƒÃ ãäÖâÔã‡ãŠ ãä¹ãŠÊ½ã ªñŒã ÀÖã Öõý  „Ôã‡ãñŠ ãäÊã† „¹ã¾ãì‡ã‹¦ã ‡ãŠã¾ãÃ‰ãŠ½ã ‡ãŠã
Þã¾ã¶ã ‡ãŠÀ¶ãñ ½ãò ‚ãã¹ã ãä‡ãŠÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ÔãÖã¾ã¦ãã ‡ãŠÀ Ôã‡ãŠ¦ãñ Öö?

7.  ‚ã¹ã¶ãñ Ì¾ããä‡ã‹¦ãØã¦ã ‚ã¶ãì¼ãÌã Ôãñ †‡ãŠ †ñÔããè ãäÔ©ããä¦ã ‡ãŠã „ªãÖÀ¥ã ¹ãÆÔ¦ãì¦ã ‡ãŠÀò •ãÖãâ ‚ãã¹ã •ããñ
‡ãŠÀ¶ãã ÞããÖ¦ãñ Öö ‚ããõÀ ‚ãã¹ãÔãñ •ããñ ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãŠãñ ‡ãŠÖã •ãã ÀÖã Öõ, ªãñ¶ããò ½ãò ½ã¦ã¼ãñª Öõý ‚ãã¹ã
ƒÔã ãäÔ©ããä¦ã Ôãñ ãä‡ãŠÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ãä¶ã¹ã›òØãñ?

8. ‚ã¹ã¶ãñ ãä½ã¨ã ‡ãŠãñ Ôã½ã¢ãã†ú ãä‡ãŠ •ãºã „Ôã‡ãŠãè ƒÞœã ‡ãñŠ ãäÌã¹ãÀãè¦ã „ÔãÔãñ ãä‡ãŠÔããè ‡ãŠã½ã ‡ãŠãñ ‡ãŠÀ¶ãñ
‡ãñŠ ãäÊã† ªºããÌã ¡ãÊãã •ãã† ¦ããñ „Ôãñ ãä‡ãŠÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ƒâ‡ãŠãÀ ‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ†?

9. †ñÔãñ Õããñ¦ããò ‡ãŠãè ÔãîÞããè ¦ãõ¾ããÀ ‡ãŠãèãä•ã† ãä•ã¶ãÔãñ ‚ãã¹ã‡ãŠãñ ‚ã¹ã¶ãñ ‡ãùŠãäÀ¾ãÀ ‡ãñŠ Ôãâºãâ£ã ½ãò ÔãîÞã¶ãã
¹ãÆã¹¦ã Öãñ Ôã‡ãŠ¦ããè Öõý

‚ãã¹ã¶ãñ ‡ã‹¾ãã ÔããèŒãã
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¹ããŸØã¦ã ¹ãÆÍ¶ããò ‡ãñŠ „¦¦ãÀ

20.1

1. Ôãã½ãã¶¾ã Ôãâ‡ãñŠ¦ã - ÊãâºããƒÃ ¦ã©ãã Ìã•ã¶ã ½ãò Ìãðãä®, ‡ãŠãúŒã ‡ãñŠ ¶ããèÞãñ ¦ã©ãã •ãÜã¶ã àãñ¨ã ½ãò ºããÊã,
•ã¶ã¶ãòãä³¾ããò ½ãò Ìãðãä®

Êãü¡‡ãŠñ - Àããä¨ãªãñÓã ¶ãñ‡ã‹ÞãîÀÊã „¦Ôã•ãÃ¶ã, ¹ãñÍããè¾ã ãäÌã‡ãŠãÔã ½ãò Ìãðãä® ¦ã©ãã ÞãñÖÀñ ¹ãÀ ºããÊãý (‡ãŠãñƒÃ
ªãñ)ý

Êãü¡ãä‡ãŠ¾ããú -  Ìãàããò ½ãò Ìãðãä®, ¹ãÆ©ã½ã À•ããñ£ã½ãÃ, ãä¶ã¦ãâºããò ‡ãñŠ ‚ãã‡ãŠãÀ ½ãò Ìãðãä® - „¶Öò ƒÔã‡ãñŠ
ãäÊã† ¹ãÖÊãñ Ôãñ ¦ãõ¾ããÀ ÀÖ¶ãã ÞãããäÖ† ¦ãããä‡ãŠ „¶Öò ‚ãÞãã¶ã‡ãŠ ¢ã›‡ãŠã ¶ã ÊãØãñ ‚ããõÀ Ìãñ ‚ããØãã½ããè
¹ããäÀÌã¦ãÃ¶ããò ‡ãñŠ ãäÊã† ¦ãõ¾ããÀ Öãñ Ôã‡ãòŠý

2. ii) ØãÊã¦ã - ÌãÖ ‚ã¹ã¶ããè Ôã¼ããè Ôãã½ãã¶¾ã Øããä¦ããäÌããä£ã¾ããò ‡ãŠãñ •ããÀãè ÀŒã Ôã‡ãŠ¦ããè Öõý

iii) ØãÊã¦ã- ¾ãÖ ‚ã¶¾ã©ãã ¼ããè Öãñ Ôã‡ãŠ¦ãã Öõ ‡ã‹¾ããòãä‡ãŠ ‚ããä¦ããäÀ‡ã‹¦ã Ìããè¾ãÃ ¶ããéª ‡ãñŠ ªãõÀã¶ã ºããÖÀ
ãä¶ã‡ãŠÊã ‚ãã¦ãã Öõý

iv) ÔãÖãè - Êãü¡ãä‡ãŠ¾ããò ‡ãŠãñ ‚ãã¾ãÀ¶ã ¹ãÆÞãìÀ ¼ããñ•ã¶ã ‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ†ý

v) ØãÊã¦ã - ÌãÖ ¹ãÆ©ã½ã À•ããñ£ã½ãÃ Ôãñ ¹ãîÌãÃ Øã¼ãÃ£ããÀ¥ã ‡ãŠÀ Ôã‡ãŠ¦ããè Öõ ‡ã‹¾ããòãä‡ãŠ À•ããñ£ã½ãÃ Þã‰ãŠ
‚ããÀâ¼ã Öãñ¶ãñ Ôãñ ‡ãìŠœ Ôã¹¦ããÖ ¹ãîÌãÃ ‚ãâ¡ã¥ãì ‡ãŠã Ôãð•ã¶ã Öãñ •ãã¦ãã Öõý

vi) ÔãÖãè - •ã¶ã¶ãòãä³¾ã ÔÌãÞœ¦ãã Êãü¡‡ãŠãò Ìã Êãü¡ãä‡ãŠ¾ããò ªãñ¶ããò ‡ãñŠ ãäÊã† ½ãÖ¦Ìã¹ãî¥ãÃ Öõý

20.2

1. ãäÌã‡ãŠÊ¹ã 3 ÔãÌããó¦¦ã½ã ãäÌã‡ãŠÊ¹ã Öõý  ‡ãŠãÀ¥ã- Ì¾ããä‡ã‹¦ã ‡ãŠãñ ‰ãŠãñ£ã ¹ãÆ‡ãŠ› ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ Ô©ãã¶ã ¹ãÀ
„Ôã‡ãñŠ ‡ãŠãÀ¥ã ‡ãŠã ¹ã¦ãã ‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ† ‡ã‹¾ããòãä‡ãŠ ‰ãŠãñ£ã Ôãñ Ôã½ãÔ¾ãã ‡ãŠã Ôã½ãã£ãã¶ã ¶ãÖãé ÖãñØããý
Íãã¾ãª ØãÊã¦ããè Ôãñ „Ôã‡ãŠã ¶ãã½ã ÔãîÞããè Ôãñ ÀÖ Øã¾ãã Öãñ ¾ãã ÌãÖ ‚ãã¾ãì Ôããè½ãã ‡ãñŠ ½ãã¹ãªâ¡ ‡ãŠãñ
¹ãîÀã ¶ã ‡ãŠÀ¦ããè Öãñý

2.   „Ôã‡ãŠãñ ‚ã¶ãì½ããä¦ã ¶ã ãäª† •ãã¶ãñ ‡ãŠã ‡ãŠãÀ¥ã ¹ãîœòý „¶ã‡ãñŠ ÒãäÓ›‡ãŠãñ¥ã ‡ãŠãñ •ãã¶ã¶ãñ ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããÔã
‡ãŠÀòý ½ãì¢ãñ ‚ã¹ã¶ããè ¹ãìÔ¦ã‡ãòŠ ¶ãÖãé ¹ãòŠ‡ãŠ¶ããè ÞãããäÖ†, ‚ã¹ã¶ãã ¼ããñ•ã¶ã Œãã¶ãã  ÞãããäÖ† ©ãã ¦ã©ãã
ãäÌã¶ã½ãÆ¦ãã Ôãñ ºãã¦ã ‡ãŠÀ¶ããè ÞãããäÖ† ©ããèý

3. i Ôã½ã¢ãò ãä‡ãŠ ‚ãã¹ã½ãò ‡ãìŠœ ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ ¹ãÖÊãì‚ããò ½ãò ¹ããäÀÌã¦ãÃ¶ã ¶ãÖãé Öãñ Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý

ii ‚ã¹ã¶ãñ ½ã•ãºãî¦ã ãäºã¶ªì‚ããò ‡ãŠã ãäÌãÍÊãñÓã¥ã ‡ãŠÀ¶ãñ ¦ã©ãã ‚ã¹ã¶ããè Íããä‡ã‹¦ã¾ããò ‡ãŠãè ÔãÀãÖ¶ãã ‡ãŠÀ¶ãñ
‡ãñŠ ãäÊã† ‡ãìŠœ Ôã½ã¾ã ÊãØãã†úý

iii ÔÌã¾ãâ ¹ãÀ ª¾ãã ¶ã ‡ãŠÀòý
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iv ÔÌãÔ©ã ¼ããñ•ã¶ã ¦ã©ãã Ì¾ãã¾ãã½ã ‡ãŠÀòý

v ãäÌãÍÌãÔã¶ããè¾ã ãä½ã¨ããò ¦ã©ãã ¹ãÆãäÍããäàã¦ã ‡ãŠã„âÔãÊãÀ ‡ãŠãè ÔãÊããÖ Êãòý

20.3

1. ¶ãñÖã ‡ãŠãè ¼ãîãä½ã‡ãŠã

i ‚ã¹ã¶ãñ ½ãã¦ãã ãä¹ã¦ãã ¹ãÀ ãäÌãÍÌããÔã ‡ãŠÀñý

ii „¶ã‡ãñŠ ÒãäÓ›‡ãŠãñ¥ã ‡ãŠãñ Ôã½ã¢ãñý

iii „¶ã‡ãŠã ‚ããªÀ ‡ãŠÀñ ¦ã©ãã „¶ãÔãñ ãäÍãÓ›ãÞããÀ¹ãîÌãÃ‡ãŠ ºãã¦ã ‡ãŠÀñý

iv ½ãã¦ãã-ãä¹ã¦ãã ‡ãñŠ Ôãã©ã ÜãÀ ‡ãñŠ ‡ãŠã½ã ‡ãŠÀñý

„Ôã‡ãŠãè ½ããú ‡ãŠãè ¼ãîãä½ã‡ãŠã-

i „Ôãñ ¹ãããäÀÌãããäÀ‡ãŠ ÞãÞããÃ‚ããò ¦ã©ãã ÜãÀ ‡ãñŠ ‡ãŠã¾ããô ½ãò Íãããä½ãÊã ‡ãŠÀñý

ii „Ôã‡ãñŠ Ôãã©ã Ôã½ãÔ¾ãã‚ããò ‡ãŠãñ ºããú›ñ

iii „Ôãñ Ôã½ã¢ãñâ

iv ãäÌããä¼ã¸ã ½ãìÿãò ¹ãÀ ŒãìÊã ‡ãŠÀ ºããñÊãñâ

v „Ôãñ ¹ãÀã½ãÍãÃ ªñâ

2.  †ñÔããè ‡ãŠãñƒÃ Üã›¶ãã •ãºã ‚ãã¹ã‡ãñŠ ½ãã¦ãã-ãä¹ã¦ãã †‡ãŠ àã¥ã ½ãò ‚ãã¹ã‡ãŠãñ ºãÞÞãã ‡ãŠÖò ‚ããõÀ ªîÔãÀñ Öãè
àã¥ã ‚ãã¹ãÔãñ „½½ããèª ‡ãŠÀò ãä‡ãŠ ‚ãã¹ã Ìã¾ãÔ‡ãŠãò ‡ãŠãè ¦ãÀÖ Ì¾ãÌãÖãÀ ‡ãŠÀòý

20.4

„¹ã¾ãì‡ã‹¦ã ‡ãŠãÀ¥ããò ÔããäÖ¦ã ãä¶ã½¶ããäÊããäŒã¦ã Ìãã‡ã‹¾ããò ‡ãŠãñ ¹ãîÀã ‡ãŠÀò:-

i †Ôã›ãè¡ãè, †Þã‚ããƒÃÌããè,  •ãñÊã •ãã¶ãã, ‡ãŠãñƒÃ ‚ã¶¾ã

ii ½ãã¦ãã-ãä¹ã¦ãã ‚ããõÀ ºãÞÞããò ‡ãñŠ ºããèÞã ØãÊã¦ã¹ãŠÖ½ããè Ôãñ ºãÞÞãñ

iii Ìãñ Ôã½ãã¶ã ÞãÀ¥ã Ôãñ Øãì•ãÀ¦ãñ Öö ‚ããõÀ †‡ãŠ ªîÔãÀñ ‡ãŠãñ Ôã½ã¢ã¦ãñ Ööý

iv ¾ãÖ ÔÌãÔ©ã ¹ãÆãä¦ãÔ¹ã£ããÃ ‡ãŠãñ ¹ãÆãñ¦ÔãããäÖ¦ã ‡ãŠÀ¦ããè Öõ/„¶ã‡ãñŠ ‚ãÖâ¼ããÌã ‡ãŠãñ ºãü¤ã¦ããè Öõ

v Ìãñ „¶½ãì‡ã‹¦ã Â¹ã Ôãñ ºãã¦ã ¶ãÖãé ‡ãŠÀ ¹ãã¦ãñ Öö/†‡ãŠ ªîÔãÀñ ‡ãŠã ‚ããªÀ ¶ãÖãé ‡ãŠÀ ¹ãã¦ãñ Ööý

20.5

1. i  Ì¾ããä‡ã‹¦ãØã¦ã ãäÌãÞããÀ£ããÀã - ÔããñÞã¦ãñ Öö ãä‡ãŠ Ìãñ ãäÌããäÍãÓ› Ööý

ii ‡ãŠãÊ¹ããä¶ã‡ãŠ ªÍãÃ‡ãŠ - „¶Öò ÊãØã¦ãã Öõ ãä‡ãŠ ÖÀ ‡ãŠãñƒÃ „¶Öò ªñŒã ÀÖã Öõý
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fVIi.kh

½ãã¡¿ãîÊã 2
½ãñÀã ¹ããäÀÌããÀ ‚ããõÀ ½ãö

iii ‚ã½ãî¦ãÃ ÒãäÓ›‡ãŠãñ¥ã - Ìãñ ‚ãÔãâ¼ãÌã ‡ãŠãè ¼ããè ‡ãŠÊ¹ã¶ãã ‡ãŠÀ Êãñ¦ãñ Öö, •ããñ ãä‡ãŠ Ôã¦¾ã ¶ãÖãé Öõý

iv ÔãìÌ¾ãÌããäÔ©ã¦ã - ãä‡ãŠÔããè ¼ããè ‡ãŠã½ã ‡ãŠãè ¾ããñ•ã¶ãã ºã¶ãã¶ãñ Ôãñ ¹ãîÌãÃ „ÔãÔãñ Ôãâºãâãä£ã¦ã Ôã¼ããè ¦ã©¾ããò
‡ãŠãñ £¾ãã¶ã ½ãò ÀŒã¦ãñ Ööý

2. ºãñÞãõ¶ã -  Ì¾ããä‡ã‹¦ãØã¦ã ãäÌãÞããÀ£ããÀã ‡ãñŠ ‡ãŠãÀ¥ã ‡ã‹¾ããòãä‡ãŠ „¶ã‡ãŠãñ ÊãØã¦ãã Öõ ãä‡ãŠ „¶ã‡ãñŠ Ôãã©ã ‡ãìŠœ
¼ããè ØãÊã¦ã ¶ãÖãé Öãñ Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý ŒãÀãºã ‡ãŠ¹ãü¡ãò ‡ãŠãñ ¹ãÖ¶ã¶ãñ Ôãñ ƒâ‡ãŠãÀ ‡ãŠÀ ªñ¦ãñ Öö ‡ã‹¾ããòãä‡ãŠ
„¶Öò ÊãØã¦ãã Öõ ãä‡ãŠ ÖÀ ‡ãŠãñƒÃ „¶Öò ªñŒã ÀÖã Öõý

20.6

1. ÍãÀãºã ¶ã ãä¹ã†ú ‚ããõÀ ‚ã¹ã¶ãñ ãä½ã¨ã ‡ãŠãñ ½ã¶ãã¶ãñ ‡ãŠãè ‡ãŠãñãäÍãÍã ‡ãŠÀò ãä‡ãŠ ÍãÀãºã ¶ã ãä¹ã†ú ‡ã‹¾ããòãä‡ãŠ
„¶Öò Øããü¡ãè ÞãÊãã ‡ãŠÀ ÜãÀ •ãã¶ãã Öõý

2 i ‚ãã¹ã‡ãñŠ Ôãã©ã ›ãèÌããè ªñŒãñý

ii •ããèÌã¶ã ‡ãñŠ ¦ã©¾ããò ‡ãñŠ Ôãâºãâ£ã ½ãò ÞãÞããÃ ‡ãŠÀñý

iii Ôã¦ã‡ãÃŠ ÀÖñý

iv ‚ãã¹ã‡ãŠãè Øããä¦ããäÌããä£ã¾ããò ½ãò Ì¾ããä‡ã‹¦ãØã¦ã ÁãäÞã Êãñý

3. ‡ãŠãñƒÃ „ªãÖÀ¥ã - ½ãö ¶ããèÞããè ‡ãŠ½ãÀ ÌããÊããè •ããéÔã/ Ô‡ãŠ›Ã ¹ãÖ¶ã¶ãã ÞããÖ¦ããè Öîú, ãä‡ãŠ¶¦ãì ½ãñÀãè ½ããú
½ãì¢ãñ †ñÔãñ ‡ãŠ¹ãü¡ñ ¶ãÖãé ¹ãÖ¶ã¶ãñ ªñ¦ããè, ÌãÖ ÞããÖ¦ããè Öõ ãä‡ãŠ ½ãö ÔãÊãÌããÀ ‡ãìŠ¦ããÃ ¹ãÖ¶ãîúý

4.  ‚ã¹ã¶ãñ ãä½ã¨ã ‡ãŠãñ ºã¦ãã†ú ãä‡ãŠ ãä¶ãÍÞã¾ãã¦½ã‡ãŠ ãä‡ãŠÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ºã¶ãò

i  Ôãã½ãããä•ã‡ãŠ Ôã½ãÌã¦ããê ÌãØãÃ ‡ãñŠ ªºããÌã ½ãò ¶ã ‚ãã†úý

ii ÔÌã¾ãâ ‡ãŠãñ ªãñÓããè ½ãÖÔãîÔã ¶ã ‡ãŠÀòý

iii ªîÔãÀãò ‡ãŠãñ ‚ã¹ã¶ãã ØãÊã¦ã ¹ãŠã¾ãªã ¶ã „Ÿã¶ãñ ªòý

iv Òü¤ ºã¶ãñ ÀÖòý

v Ôãâºãâ£ããò ½ãò ‚ã¹ã¶ãã ‚ãã¦½ãÔã½½ãã¶ã ºã¶ãã† ÀŒãòý

5. ‡ãŠãñƒÃ ¼ããè „¦¦ãÀ ãä•ãÔã½ãò ‚ãã¹ã ‚ã¹ã¶ããè ¼ããÌããè ¾ããñ•ã¶ãã‚ããò ‡ãŠã Ìã¥ãÃ¶ã ‡ãŠÀ Ôã‡ãòŠý


