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ÜãÀ ½ãò ÔãìÀàãã

½ãì¢ãñ ‚ã¹ã¶ããè ÞããÞããè ‡ãñŠ ÜãÀ •ãã¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† ÀñÊãØããü¡ãè ¹ã‡ãŠü¡¶ããè ©ããè, ½ãö ¹ãÆã¦ã: •ãÊªãè „Ÿ Øã¾ãã ¦ãããä‡ãŠ Ôã¹ãŠÀ
‡ãñŠ ãäÊã† ‡ãìŠœ ¼ããñ•ã¶ã ¹ãõ‡ãŠ ‡ãŠÀ Ôã‡ãîúŠý  ãä‡ãŠ¶¦ãì •ãÊªºãã•ããè ½ãò Þãã¾ã ºã¶ãã¦ãñ Ôã½ã¾ã ½ãñÀã Öã©ã •ãÊã Øã¾ãã
‡ã‹¾ããòãä‡ãŠ ½ãö Þãã¾ã ‡ãñŠ ¹ãõ¶ã ‡ãŠãñ ¹ã‡ãŠü¡¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† ãä•ãÔã ‡ãŠ¹ãü¡ñ ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããñØã ‡ãŠÀ ÀÖã ©ãã „Ôã¶ãñ  ‚ããØã ¹ã‡ãŠü¡
Êããè ©ããèý  ½ãñÀãè „úØãÊããè ½ãò ºãÖì¦ã •ãÊã¶ã Öãñ ÀÖãè ©ããè ¦ã¼ããè Ôããäº•ã¾ããò ‡ãŠãñ ‡ãŠã›¦ãñ Ôã½ã¾ã ½ãñÀãè „âØãÊããè ¼ããè
‡ãŠ› ØãƒÃý  ãä‡ãŠÔ½ã¦ã Ôãñ „úØãÊããè ‚ããä£ã‡ãŠ ØãÖÀãè ¶ãÖãé ‡ãŠ›ãè ©ããè ‚ããõÀ ºãö¡ñ•ã ÊãØãã¶ãñ Ôãñ Œãî¶ã ‡ãŠã ºãÖ¶ãã ºãâª
Öãñ Øã¾ãã ©ããý  ½ãñÀñ ¹ããÔã Ôã½ã¾ã ºãÖì¦ã ‡ãŠ½ã ©ãã ‚ããõÀ •ãõÔãñ Öãè Öü¡ºãü¡ãè ½ãö ¶ãÖã¶ãñ ‡ãŠñ ãäÊã† Ô¶ãã¶ãÜãÀ Øã¾ãã,
‚ãÞãã¶ã‡ãŠ ÌãÖãú ãä¹ãŠÔãÊã Øã¾ããý ãäØãÀ¶ãñ Ôãñ ½ãñÀñ ãäÔãÀ Ìã Üãì›¶ããò ¹ãÀ Þããñ› ÊãØããèý ½ãñÀñ ‚ãúØãîŸñ ½ãò ¼ããè ºãÖì¦ã ªªÃ
Öãñ ÀÖã ©ããý Öü¡ºãü¡ãè ½ãò ‚ããù›ãñãäÀ‡ã‹Íãã ¹ã‡ãŠü¡¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† ªãõü¡ã, ¹ãÀ ºããª ½ãò ½ãì¢ãñ ¹ã¦ãã ÞãÊãã ãä‡ãŠ ½ãñÀãè
Øããü¡ãè †‡ãŠ Üãâ›ã ªñÀãè Ôãñ ÞãÊã ÀÖãè Öõý
ÀñÊãØããü¡ãè ½ãò ºãõŸ¶ãñ ‡ãñŠ ºããª ½ãõ¶ãñ ÔããñÞãã ãä‡ãŠ ‡ã‹¾ãã ½ãö ƒ¶ã Ôã¼ããè ªìÜãÃ›¶ãã‚ããò Ôãñ ºãÞã Ôã‡ãŠ¦ãã ©ãã? ‡ã‹¾ãã ÜãÀ
½ãò ‡ãŠ¼ããè ‚ãã¹ã‡ãñŠ Ôãã©ã ¼ããè †ñÔããè ªìÜãÃ›¶ãã†ú ÖìƒÃ Öö?  ‡ã‹¾ãã Ö½ã ‚ã¹ã¶ãñ ÜãÀ ‡ãŠãñ ÔãìÀãäàã¦ã ºã¶ãã ‡ãŠÀ ƒ¶ã
ªìÜãÃ›¶ãã‚ããò Ôãñ ºãÞã Ôã‡ãŠ¦ãñ Öö?  ‚ããƒ†, ƒÔã ¹ããŸ ½ãò Ö½ã ‚ã¹ã¶ãñ ÜãÀ ‡ãŠãñ ªìÜãÃ›¶ãã-Àãñ£ããè ºã¶ãã¶ãñ ‡ãñŠ
¦ãÀãè‡ãŠãò ¹ãÀ ÞãÞããÃ ‡ãŠÀò ‚ããõÀ ÔããèŒãò ãä‡ãŠ ¾ããäª †ñÔããè ªìÜãÃ›¶ãã†ú Öãñ •ãã¦ããè Öö ¦ããñ  „¶ãÔãñ ãä‡ãŠÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ
ãä¶ã¹ã›ã •ãã†ý

„ÿñÍ¾ã

ƒÔã ¹ããŸ ‡ãñŠ ‚ã£¾ã¾ã¶ã ‡ãñŠ ¹ãÍÞãã¦ã ‚ãã¹ã:

• ÜãÀ ½ãò ÔãìÀàãã Ôãìãä¶ããäÍÞã¦ã ãä‡ãŠ† •ãã¶ãñ ‡ãŠãè ‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã ‡ãŠã ‚ããú‡ãŠÊã¶ã ‡ãŠÀ ¹ãã†úØãñý

• ‚ãÔãìÀãäàã¦ã àãñ¨ããò ‡ãñŠ Ôãâºãâ£ã ½ãò ÜãÀ ‡ãŠã ÔãâÌãñª¶ãÍããèÊã ½ãîÊ¾ããú‡ãŠ¶ã ‡ãŠÀ Ôã‡ãòŠØãñý

• ¹ããäÀÌããÀ ‡ãñŠ Ôã¼ããè ÔãªÔ¾ããò ‡ãñŠ ãäÊã† ÜãÀ ‡ãŠãñ ÔãìÀãäàã¦ã ºã¶ãã¶ãñ ‡ãñŠ „¹ãã¾ããò ‡ãŠã „ÊÊãñŒã ‡ãŠÀ ¹ãã†úØãñý

• ãäÌããäÍãÓ› ªìÜãÃ›¶ãã‚ããò ‡ãŠãè ãäÔ©ããä¦ã ½ãò ¹ãÆã©ããä½ã‡ãŠ „¹ãÞããÀ ‡ãŠãñ Ôãì¢ãã ¹ãã†úØãñý

• ºãö¡ñ•ã ºããú£ã¶ãñ ‡ãñŠ ½ãÖ¦Ìã ‡ãŠãñ Ôã½ã¢ã ¹ãã†úØãñý
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13.1ÜãÀ ¹ãÀ ÔãìÀàãã ‡ãŠãè ‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã

Ö½ãò ‚ã¹ã¶ãñ ÜãÀ ‡ãŠãñ ÔãìÀãäàã¦ã ºã¶ãã¶ãñ ‡ãŠãè ‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã ‡ã‹¾ããò Öãñ¦ããè Öõ?

ªìÜãÃ›¶ãã†ú ½ãð¦¾ãì ‡ãŠã ¹ãÆ½ãìŒã ‡ãŠãÀ¥ã Öãñ¦ããè Öö, ãäÌãÍãñÓã
Â¹ã Ôãñ ºãì•ãìØããô ¦ã©ãã ºãÞÞããò ½ãòý  80% ªìÜãÃ›¶ãã†ú ÜãÀ
¹ãÀ Öãè Öãñ¦ããè Ööý ‡ãŠƒÃ ºããÀ, Ö½ã ÜãÀ ½ãò ãä¹ãŠÔãÊã •ãã¦ãñ
Öö ¾ãã Êãìü¤‡ãŠ •ãã¦ãñ Öö ãä‡ãŠ¶¦ãì ãä‡ãŠÔããè ¦ãÀÖ ‚ã¹ã¶ãñ
‚ãã¹ã ‡ãŠãñ ºãÞãã Êãñ¦ãñ Ööý ¾ãñ ªìÜãÃ›¶ãã Ôãñ ºããÊã-ºããÊã
ºãÞã¶ãã Öõ ¾ãã ªìÜãÃ›¶ãã Ôãâ¼ãããäÌã¦ã Ô©ãÊããò ¹ãÀ ÔãìÀãäàã¦ã
ÀÖ¶ãñ ‡ãŠãè Þãñ¦ããÌã¶ããè Öõ, •ãÖãú ¹ãÀ ãäÌãÍãñÓã £¾ãã¶ã ÀŒã¶ãñ
‡ãŠãè ‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã Öãñ¦ããè Öõý „ªãÖÀ¥ã ‡ãñŠ ãäÊã†, ‚ãã¹ã‡ãñŠ
ÜãÀ ½ãò ‡ãŠãñƒÃ ¦ããÀ ¾ãã ÀÔÔããè ¹ãü¡ãè Öãñ Ôã‡ãŠ¦ããè Öõ
ãä•ãÔã½ãò ‚ãã¹ã „Êã¢ã ‡ãŠÀ ãäØãÀ Ôã‡ãŠ¦ãñ Ööý ºã¦ãã†ú ãä‡ãŠ
ƒ¶ã Ôãºã Ôãñ ‚ãã¹ã ‡ã‹¾ãã Ôã½ã¢ãñ?  •ããè Öãú, „Ôã ¦ããÀ ¾ãã
ÀÔÔããè ‡ãŠãñ „Ÿã ‡ãŠÀ ªãèÌããÀ Ôãñ ºããú£ã ªò ¦ãããä‡ãŠ ‡ãŠãñƒÃ
„ÔãÔãñ „Êã¢ã ‡ãŠÀ ¶ã ãäØãÀñý

‡ã‹¾ãã ÜãÀãò ½ãò ºãÞÞãñ ‡ãñŠ œ¦ã Ôãñ ãäØãÀ¶ãñ ‡ãŠãè Ôãâ¼ããÌã¶ãã
Öãñ¦ããè Öõ?  ‡ã‹¾ãã ƒÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãŠãè ªìÜãÃ›¶ãã Üãã¦ã‡ãŠ Öãñ¦ããè Öö?  ‡ã‹¾ãã ƒÔã ªìÜãÃ›¶ãã Ôãñ ºãÞãã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõ?
•ããè Öãú, ƒÔã ªìÜãÃ›¶ãã Ôãñ ºãÞãã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõ, œ¦ã ‡ãŠãè ÞããÀªãèÌããÀãè ‡ãŠãñ …úÞãã ‡ãŠÀ‡ãñŠ ¦ã©ãã ºãÞÞããò ‡ãñŠ
…¹ãÀ ºãü¡ãò ́ ãÀã ãä¶ãØãÀã¶ããè ÀŒã‡ãŠÀ ƒÔãñ Àãñ‡ãŠã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý  ƒÔããäÊã†  Ö½ãò ‚ã¹ã¶ãñ ÜãÀãò ‡ãŠãñ ªìÜãÃ›¶ãã-
Àãñ£ããè ºã¶ãã¶ãñ ‡ãŠãè ‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã Öãñ¦ããè Öõ ¦ãããä‡ãŠ ªìÜãÃ›¶ãã‚ããò Ôãñ ºãÞãã •ãã Ôã‡ãñŠ, •ããñ Üãã¦ã‡ãŠ ¼ããè Öãñ
Ôã‡ãŠ¦ããè Öö ¾ãã  Ì¾ããä‡ã‹¦ã ‡ãŠãñ ‚ãÔ©ããƒÃ ¾ãã Ô©ããƒÃ Â¹ã Ôãñ ‚ã¹ãâØã ºã¶ãã Ôã‡ãŠ¦ããè Ööý   ªìÜãÃ›¶ãã†ú ½ã¶ãìÓ¾ã ‡ãñŠ
½ã¶ããñÌãõ—ãããä¶ã‡ãŠ, Ôãã½ãããä•ã‡ãŠ ¦ã©ãã —ãã¶ãã¦½ã‡ãŠ ãäÌã‡ãŠãÔã ‡ãŠãñ ¹ãÆ¼ãããäÌã¦ã ‡ãŠÀ¦ããè Öõâý  Ö½ã ÜãÀ ¹ãÀ ÔãìÀãäàã¦ã
Ìãã¦ããÌãÀ¥ã ‡ãŠã ãä¶ã½ããÃ¥ã ‡ãŠÀ‡ãñŠ ‚ããä£ã‡ãŠ¦ãÀ Þããñ›ãò Ôãñ ºãÞã Ôã‡ãŠ¦ãñ Ööý  ƒÔã‡ãñŠ ‚ããä¦ããäÀ‡ã‹¦ã ÔãìÀãäàã¦ã ÜãÀ
½ãò ÀÖ¶ãñ Ôãñ ªìÜãÃ›¶ãã‚ããò Ôãñ Öãñ¶ãñ ÌããÊããè Þããñ›ãò ‡ãŠã ¼ã¾ã ¼ããè ‡ãŠ½ã ÀÖ¦ãã Öõý  ‚ãºã ‚ãã¹ã Ôã½ã¢ã Øã† ÖãòØãñ ãä‡ãŠ
‚ã¹ã¶ãñ ÜãÀãò ‡ãŠãñ ªìÜãÃ›¶ãã-Àãñ£ããè ºã¶ãã† ÀŒã¶ãã ãä‡ãŠ¦ã¶ãã ½ãÖ¦Ìã¹ãî¥ãÃ Öãñ¦ãã Öõý

13.2 ÜãÀ ½ãò Öãñ¶ãñ ÌããÊããè Ôãã½ãã¶¾ã ªìÜãÃ›¶ãã†ú

Ôãã½ãã¶¾ã¦ã: ªìÜãÃ›¶ãã†ú ‚ã¹ãÆ¦¾ãããäÍã¦ã ¦ã©ãã ‚ãÌããâãäœ¦ã Öãñ¦ããè Ööý  ÜãÀ ½ãò ÔãìÀàãã ‡ãñŠ ‚ãã£ããÀ¼ãî¦ã ãä¶ã¾ã½ããò
‡ãŠãè ‚ã¶ãªñŒããè ‡ãñŠ ‡ãŠãÀ¥ã àã¥ã ¼ãÀ ½ãò Öãè ªìÜãÃ›¶ãã Öãñ Ôã‡ãŠ¦ããè Öõý  ¾ãÖãú ¦ã‡ãŠ ãä‡ãŠ ÜãÀ ½ãò †‡ãŠ ‚ãÔãìÀãäàã¦ã
Ô©ãã¶ã ¼ããè ªìÜãÃ›¶ãã ‡ãŠã ‡ãŠãÀ¥ã ºã¶ã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý ‚ãÞœãè ºãã¦ã ¾ãÖ Öõ ãä‡ãŠ ‚ããä£ã‡ãŠ¦ãÀ ªìÜãÃ›¶ãã‚ããò Ôãñ ºãÞãã
•ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý   ¾ãÖ •ãã¶ã¶ãã ‚ã¦¾ãâ¦ã ‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ Öõ ãä‡ãŠ Ö½ããÀñ ÜãÀãò ½ãò ãä‡ãŠÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãŠãè ªìÜãÃ›¶ãã†ú Öãñ
Ôã‡ãŠ¦ããè Ööý

ãäÞã¨ã. 13.1
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Øããä¦ããäÌããä£ã 13.1

†ñÔããè ¹ããúÞã ¹ããäÀãäÔ©ããä¦ã¾ããò ‡ãñŠ ºããÀñ ½ãò ÔããñãäÞã† ãä•ã¶ã‡ãñŠ ‡ãŠãÀ¥ã ‚ãã¹ã‡ãñŠ ÜãÀ ½ãò ªìÜãÃ›¶ãã Öãñ Ôã‡ãŠ¦ããè Öõ:

1. ‚ãã¹ã ãä¹ãŠÔãÊã •ãã¦ãñ Öö ‡ã‹¾ããòãä‡ãŠ..............

2. ‚ãã¹ã ãäØãÀ •ãã¦ãñ Öö..............

3. ‚ãã¹ã Œãìª ‡ãŠãñ •ãÊãã Êãñ¦ãñ Öö............

4. ‚ãã¹ã ÔÌã¾ãâ ‡ãŠãñ ‡ãŠã› Êãñ¦ãñ Öö.........

5. ‚ãã¹ã‡ãŠãñ ãäºã•ãÊããè ‡ãŠã ¢ã›‡ãŠã ÊãØã¦ãã Öõ..........

6. ‡ãŠãñƒÃ ‚ã¶¾ã..............

ƒ¶ã ªìÜãÃ›¶ãã‚ããò ‡ãñŠ ‚ããä¦ããäÀ‡ã‹¦ã, ‚ãã¹ã ¾ãã ‚ãã¹ã‡ãñŠ •ãã¶ã¶ãñ ÌããÊãñ ‡ãŠãñƒÃ ‚ã¶¾ã Ì¾ããä‡ã‹¦ã ãäÌãÓã, ½ã£ãì½ã‡ã‹Œããè ‡ãñŠ
¡â‡ãŠ, Ôããú¹ã ‡ãñŠ ‡ãŠã›¶ãñ, ØãÊãñ ½ãò ‡ãìŠœ ‚ã›‡ãŠ¶ãñ ¾ãã ª½ã Üãì›¶ãñ •ãõÔããè ãäÔ©ããä¦ã¾ããò ‡ãñŠ ãäÍã‡ãŠãÀ ÖãòØãñý

‚ããƒ†, ‚ãºã ¹ãÆ¦¾ãñ‡ãŠ ªìÜãÃ›¶ãã ‡ãñŠ ‡ãŠãÀ¥ããò ‡ãŠãè •ããúÞã ‡ãŠÀñâý

13.2.1 ãäØãÀ¶ãã: ÔããÌã£ãããä¶ã¾ããú

‚ãã¾ãîÓãã ÜãÀ ¹ãÀ ‚ã‡ãñŠÊããè ©ããè ‚ããõÀ ÌãÖ Êã¡á¡î Œãã¶ãã ÞããÖ¦ããè ©ããè •ããñ ÀÔããñƒÃÜãÀ ½ãò ÔãºãÔãñ …¹ãÀ ÌããÊãñ
ÍãõÊ¹ãŠ ½ãò ÀŒãñ Öì† ©ãñý „Ôã¶ãñ †‡ãŠ ½ãñ•ã ‡ãñŠ …¹ãÀ Ô›îÊã ‡ãŠãñ ÀŒãã ‚ããõÀ „Ôã‡ãñŠ …¹ãÀ Œãü¡ãè Öãñ ØãƒÃý •ãõÔãñ
Öãè „Ôã¶ãñ Êã¡á¡î ‡ãŠã ãä¡ººãã „Ÿã¾ãã, „Ôã‡ãŠã Ôãâ¦ãìÊã¶ã ãäºãØãü¡ Øã¾ãã ‚ããõÀ ÌãÖ Ô›îÊã Ôãñ ¶ããèÞãñ ãäØãÀ ØãƒÃý
‡ã‹¾ãã ‚ãã¹ã •ãã¶ã¦ãñ Öö ãä‡ãŠ ÊãØã¼ãØã ‚ãã£ããè ªìÜãÃ›¶ãã†ú ãäØãÀ¶ãñ ‡ãñŠ ‡ãŠãÀ¥ã Öãñ¦ããè Öö?  Ö½ã ƒÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãŠãè
ªìÜãÃ›¶ãã‚ããò Ôãñ ºãÞã¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† ‡ã‹¾ãã ‡ãŠÀ Ôã‡ãŠ¦ãñ Öö?  •ããè Öãú, Ö½ã ‚ã¹ã¶ãñ ÜãÀ ‡ãŠãè ØãÖ¶ã¦ãã ‡ãñŠ Ôãã©ã •ããúÞã
‡ãŠÀ‡ãñŠ ¦ã©ãã Ôãâ¼ãããäÌã¦ã Œã¦ãÀ¶ãã‡ãŠ Ô©ãÊããò ¦ã©ãã Ì¾ãÌãÖãÀãò ‡ãŠãè ¹ãÖÞãã¶ã ‡ãŠÀ‡ãñŠ ƒ¶ãÔãñ ºãÞã Ôã‡ãŠ¦ãñ Ööý

Øããä¦ããäÌããä£ã 13.2

‚ãã¹ã ãä¶ã½¶ããäÊããäŒã¦ã ¹ããäÀãäÔ©ããä¦ã¾ããò ½ãò ãäØãÀ¶ãñ ‡ãñŠ ‡ãŠãÀ¥ã Üãã¾ãÊã Öãñ Ôã‡ãŠ¦ãñ Ööý  ãäØãÀ¶ãñ ‡ãŠñ ‡ãŠãÀ¥ããò ‡ãŠãñ
•ãã¶ã¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† ªãñ¶ããò ãäÌã‡ãŠÊ¹ããò    (1 ¦ã©ãã 2) ½ãò Ôãñ ãä‡ãŠÔããè †‡ãŠ ãäÌã‡ãŠÊ¹ã ‡ãŠã Þã¾ã¶ã ‡ãŠÀòý ¦ã¦¹ãÍÞãã¦ã
‚ã¹ã¶ãñ ÜãÀ ‡ãŠã ½ãîÊ¾ããú‡ãŠ¶ã ‡ãŠÀò, ¾ããäª ãä‡ãŠÔããè ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãŠãè ãäÔã¹ãŠããäÀÍã ¶ãÖãé ‡ãŠãè ØãƒÃ Öõ ¦ããñ ‡ã‹¾ãã ‚ãã¹ã
Ôã½ã¢ã¦ãñ Öö ãä‡ãŠ ‚ãã¹ã‡ãŠã ÜãÀ ¹ãî¥ãÃ¦ã: ÔãìÀãäàã¦ã Öõý  ¹ãÆ¦¾ãñ‡ãŠ ãäºãâªì ‡ãñŠ ãäÊã† †‡ãŠ ‚ãâ‡ãŠ ªòý

‰ãŠ.Ôãâ. ÜãÀ ½ãò  ãäÌã‡ãŠÊ¹ã1 ãäÌã‡ãŠÊ¹ã 2 ‚ãã¹ã‡ãñŠ ÜãÀ ‡ãŠãè
ãäÔ©ããä¦ã?

1. ¹ãŠÍãÃ Ôãã¹ãŠ Öõ ÌãÔ¦ãì‚ããò Ôãñ ¼ãÀã Öì‚ãã Öö
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2. ãäŒãü¡‡ãŠãè ãäØãÆÊã Öö ãäØãÆÊã ¶ãÖãé Öö

3. …¹ãÀ Þãü¤¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† Ì¾ãÌããäÔ©ã¦ã Öö ‚ãÌ¾ãÌããäÔ©ã¦ã Öö
Ôããèãäü¤¾ããú

4. œ¦ã ‡ãŠãè ÞããÀªãèÌããÀãè/ ÞããÀªãèÌããÀãè/
ÀñãäÊãâØã Öõ ÀñãäÊãâØã ¶ãÖãé Öõ

5. Ôããèãäü¤¾ããò ½ãò ¹ã¾ããÃ¹¦ã ¹ãÆ‡ãŠãÍã Öõ ºãÖì¦ã ‡ãŠ½ã ¹ãÆ‡ãŠãÍã Öõ

6. ¹ãŠÍãÃ ÔãîŒãã Öõ Ôããºãì¶ã¾ãì‡ã‹¦ã/ØããèÊãã/
ãäÞã‡ãŠ¶ãã Öõ

Ôãì£ããÀ ‡ãñŠ ãäÊã† ãäÔã¹ãŠããäÀÍãò:

.....................................................................................................................

.....................................................................................................................

.....................................................................................................................

.....................................................................................................................

.....................................................................................................................

13.2.2 ‡ãŠ› (Cuts)

ÞããÀ ÌãÓããê¾ã ãäºã›á›î ãäŒãÊããõ¶ãã ›È‡ãŠ Ôãñ ŒãñÊã ÀÖã ©ããý ‚ãÞãã¶ã‡ãŠ „Ôã‡ãŠãè ½ããú ¶ãñ „Ôã‡ãñŠ Àãñ¶ãñ ‡ãŠãè ‚ããÌãã•ã
Ôãì¶ããèý ÌãÖ ªãõü¡ ‡ãŠÀ ãäºã›á›î ‡ãñŠ ¹ããÔã ‚ããƒÃ ‚ããõÀ „Ôã¶ãñ ªñŒãã ãä‡ãŠ „Ôã‡ãñŠ Öã©ã Ôãñ Œãî¶ã ãä¶ã‡ãŠÊã ÀÖã Öõý
ãäºã›á›î ‡ãŠãè Ö©ãñÊããè ½ãò ‡ãŠ› ÊãØã Øã¾ãã ©ããý  „Ôã‡ãŠãè ½ããú ¶ãñ ªñŒãã ãä‡ãŠ ãäŒãÊããõ¶ãã ›È‡ãŠ ‡ãñŠ ‡ãŠãñ¶ãñ ¶ãì‡ãŠãèÊãñ ©ãñý

ƒÔã ªìÜãÃ›¶ãã ‡ãŠãñ ãä‡ãŠÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ Àãñ‡ãŠã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã ©ãã?

•ããè Öãú, Öããä¶ã‡ãŠãÀ‡ãŠ ÌãÔ¦ãì‚ããò •ãõÔãñ Þãã‡ãîŠ, ØÊããÔã ¦ã©ãã ¹ãõ¶ããè ÌãÔ¦ãì‚ããò ‡ãŠãñ ºãÞÞããò ‡ãŠãè ¹ãÖìúÞã Ôãñ ªîÀ
ÀŒã‡ãŠÀ, ºãÞÞããò ‡ãñŠ ãäÊã† ãäŒãÊããõ¶ãñ ŒãÀãèª¦ãñ Ôã½ã¾ã ÔããÌã£ãã¶ããè ºãÀ¦ã ‡ãŠÀ ¦ã©ãã ºãÞÞããò ‡ãŠãñ ŒãñÊã¦ãñ Ôã½ã¾ã
‚ã‡ãñŠÊãã ¶ã œãñü¡ ‡ãŠÀ Ö½ã ƒÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãŠãè ªìÜãÃ›¶ãã‚ããò Ôãñ ºãÞã Ôã‡ãŠ¦ãñ Ööý

ƒÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãŠãè ªìÜãÃ›¶ãã‚ããò Ôãñ ºãÞã¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† ‚ããƒ† ‚ã¹ã¶ãñ ÜãÀ ‡ãŠãè ÌãÔ¦ãì‚ããò ‡ãŠãè •ããúÞã ‡ãŠÀò ãä•ã¶ãÔãñ Ö½ãò
‡ãŠ› ÊãØã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõ:

• ãä‡ãŠÔããè ¹ãŠ¶ããêÞãÀ ‡ãñŠ ¶ãì‡ãŠãèÊãñ ‡ãŠãñ¶ãñ

• ªÀãÀ ¹ãü¡ñ Öì† ¾ãã ›î›ñ Öì† ‡ãŠãúÞã ‡ãñŠ ØÊããÔã ¾ãã ‡ãŠ¹ã

• …¹ãÀ ‡ãŠãè ‚ããñÀ Œãü¡ñ  ‡ãŠÀ‡ãñŠ ÀŒãñ Øã† Þãã‡ãîŠý
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• ºãÞÞããò ‡ãŠãè ¹ãÖìúÞã ¦ã‡ãŠ ÀŒãñ Øã† ºÊãñ¡ ¦ã©ãã ‡ãöŠÞããèý

• ãäºã¶ãã ãä›¶ã ‡ãŠ›À ‡ãñŠ ãä›¶ã ‡ãŠãñ ‡ãŠã›¶ããý

¾ããäª ƒ¶ã Ôã¼ããè ¹ããäÀãäÔ©ããä¦ã¾ããò ‡ãŠã „¦¦ãÀ Öãú Öõ ¦ããñ ‚ãã¹ã‡ãŠãñ  ãäÞãâ¦ãã ‡ãŠÀ¶ãñ ¦ã©ãã ÔããÌã£ãã¶ã ÀÖ¶ãñ ‡ãŠãè
‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã Öõ ‡ã‹¾ããòãä‡ãŠ ‚ãã¹ã‡ãŠãñ ¾ãã ‚ãã¹ã‡ãŠñ ‚ã¹ã¶ããò ‡ãŠãñ ÍããèÜãÆ Öãè ‡ãŠãñƒÃ ‡ãŠ› ÊãØã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý

‡ãŠ›¶ãñ Ôãñ ºãÞã¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† ƒ¶ã ÌãÔ¦ãì‚ããò ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããñØã ‡ãŠÀ¦ãñ Ôã½ã¾ã ÔããÌã£ãã¶ããè ÀŒã¶ããè ÞãããäÖ†ý

ÜãÀãò ½ãò ‡ãŠãúÞã ¾ãã ‡ãŠãúÞã ‡ãŠãè ÌãÔ¦ãì‚ããò ‡ãŠã ›î›¶ãã †‡ãŠ Ôãã½ãã¶¾ã ºãã¦ã Öõý ƒ¶ã ›î›ñ Öì† ‡ãŠãúÞã ‡ãñŠ ›ì‡ãŠü¡ãò
‡ãŠãñ †‡ãŠ¨ã ‡ãŠÀ¶ãã ¦ã©ãã ÔããÌã£ãã¶ããè¹ãîÌãÃ‡ãŠ ƒ¶ã‡ãŠã ãä¶ã¹ã›ã¶ã ‡ãŠÀ¶ãã Þãì¶ããõ¦ããè ¼ãÀã ‡ãŠã¾ãÃ Öõý  ‡ãŠãúÞã ‡ãñŠ
›ì‡ãŠü¡ãò ‡ãŠãñ „Ÿã¶ãñ ‡ãñŠ ‡ãìŠœ ¹ãÆ¼ããÌã¹ãî¥ãÃ ¦ãÀãè‡ãñŠ ƒÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ Öö:

• ØããèÊãñ ‡ãŠ¹ãü¡ñ Ôãñ ¹ããòœ¶ããý

• ãäÞã¹ã‡ãŠ¶ãñ ÌããÊããè ›ñ¹ã ¾ãã ¹ÊãããäÔ›ãäÔã¶ã ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããñØãý

• Øãîú©ãã Öì‚ãã ‚ãã›ãý

ƒ¶ã‡ãŠã ¹ãÆ¾ããñØã ‡ãŠÀ‡ãñŠ ‡ãŠãúÞã ‡ãñŠ ›ì‡ãŠü¡ãò ‡ãŠãñ †‡ãŠ¨ã ãä‡ãŠ¾ãã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõ ‡ã‹¾ããòãä‡ãŠ ƒ¶ã½ãò ‡ãŠãúÞã ‡ãŠã ºãÖì¦ã
œãñ›ã ›ì‡ãŠü¡ã ¼ããè ãäÞã¹ã‡ãŠ •ãã¦ãã Öõý ¦ã¦¹ãÍÞãã¦ã ƒ¶Öò ‚ãŒãºããÀ ½ãò ‡ãŠƒÃ ºããÀ Êã¹ãñ›‡ãŠÀ ‡ãîŠü¡ñªã¶ã ½ãò
¹ãòŠ‡ãŠ¶ãã ÞãããäÖ†ý

¹ããŸØã¦ã ¹ãÆÍ¶ã 13.1

‡ãŠãÀ¥ã ºã¦ãã¦ãñ Öì† ãä¶ã½¶ããäÊããäŒã¦ã ¹ãÆÍ¶ããò ‡ãñŠ „¦¦ãÀ ªò:

1. Ôããäº•ã¾ããú ‡ãŠã›¦ãñ Öì† ‡ãŠããä¦ãÃ‡ãŠ ‡ãŠã Öã©ã ‡ãŠ› Øã¾ãã Öõý Öã©ã ‡ãŠ›¶ãñ ‡ãñŠ ‡ã‹¾ãã Ôãâ¼ãããäÌã¦ã ‡ãŠãÀ¥ã
Öãñ Ôã‡ãŠ¦ãñ Öö? ¦ããè¶ã †ñÔãñ ‡ãŠãÀ¥ã ºã¦ãã†úý

2. ÀÔããñƒÃ ‡ãñŠ ¹ãŠÍãÃ Ôãñ ‡ãŠãúÞã ‡ãñŠ ›î›ñ Öì† ›ì‡ãŠü¡ãò ‡ãŠãñ „Ÿã¶ãñ ‡ãŠãè ªãñ ÔãìÀãäàã¦ã ãäÌããä£ã¾ããú ºã¦ãã†úý

3. ãäŒãü¡‡ãŠãè ŒããñÊã¶ãñ ‡ãŠãè ÔãìÀãäàã¦ã ãäÌããä£ã ‡ã‹¾ãã Öõ, „Ôã‡ãŠã Öö¡Êã ¹ã‡ãŠü¡ ‡ãŠÀ ŒããñÊã¶ãã ¾ãã ÍããèÍãñ
¹ãÀ £ã‡ã‹‡ãŠã ªñ‡ãŠÀ ŒããñÊã¶ããý

4. ‚ãã¹ã‡ãŠã œãñ›ã ¼ããƒÃ ‚ã¹ã¶ããè ¹ãöãäÔãÊã ‡ãŠãñ œãèÊã¶ãã ÞããÖ¦ãã Öõý  ‚ãã¹ã „Ôãñ ‡ã‹¾ãã ªòØãñ, Íãã¹ãÃ¶ãÀ
¾ãã ºÊãñ¡ ‚ããõÀ ‡ã‹¾ããò?

13.2.3 •ãÊã¶ãã Ìã ³ÌãªãÖ (Burns and Scalds)

¹ãŠããä¦ã½ãã ‚ã¹ã¶ãñ ¹ããäÀÌããÀ ‡ãñŠ ãäÊã† ªãñ¹ãÖÀ ‡ãŠã ¼ããñ•ã¶ã ¹ã‡ãŠã ÀÖãè ©ããè ‚ããõÀ „Ôãñ ¹ã¦ãã Öãè ¶ãÖãé ÞãÊãã ãä‡ãŠ
„Ôã‡ãŠãè Ôããü¡ãè ‡ãñŠ ¹ãÊÊãî ¶ãñ ‡ãŠºã ‚ããØã ¹ã‡ãŠü¡ Êããè ý ‚ãÞãã¶ã‡ãŠ „Ôã‡ãŠãè ºãñ›ãè ¶ãñ ªñŒãã ‚ããõÀ ‚ã¹ã¶ããè ½ããú ‡ãŠãñ
ºã¦ãã¾ããý ¹ãŠããä¦ã½ãã ¶ãñ ãäÌãÌãñ‡ãŠ  Ôãñ ‡ãŠã½ã ãä‡ãŠ¾ãã ‚ããõÀ ÌãÖ ªãõü¡ãè ¶ãÖãéý „Ôã¶ãñ ¦ãìÀ¶¦ã †‡ãŠ ºãü¡ãè ¹Êãñ› „ŸãƒÃ
‚ããõÀ ‚ããØã ÌããÊãñ ¼ããØã ‡ãñŠ …¹ãÀ ÀŒã ªãèý †‡ãŠ ºãü¡ãè ªìÜãÃ›¶ãã Öãñ¶ãñ Ôãñ ºãÞã ØãƒÃý
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ÜãÀãò ½ãò Öãñ¶ãñ ÌããÊããè ‚ããØã ‡ãŠãè  Ôãã½ãã¶¾ã ªìÜãÃ›¶ãã‚ããò ‡ãñŠ ‡ãìŠœ „ªãÖÀ¥ã ƒÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ Öõâ:

1. ãä‡ãŠÔããè ¹ãÀ Øã½ãÃ Þãã¾ã ãäØãÀ •ãã¶ããý

2. ‡ãìŠœ ¦ãÊã¦ãñ Ôã½ã¾ã Øã½ãÃ ¦ãñÊã ‚ãã¹ã‡ãñŠ …¹ãÀ ãäØãÀ •ãã¶ããý

3. ºãÞÞããò ‡ãŠã ½ãããäÞãÔã Ôãñ ŒãñÊã¦ãñ Öì† •ãÊã •ãã¶ããý

4. •ãÊã¦ãñ Öì† Ô›ãñÌã ½ãò ãä½ã›á›ãè-¦ãñÊã ‡ãŠãñ ¼ãÀ¶ããý

5. ØãõÔã Ô›ãñÌã ‡ãñŠ Ôã½ããè¹ã ¹ã‡ãŠã¶ãñ ÌããÊãñ ¦ãñÊã ‡ãŠãñ ÀŒã¶ããý

6. •ãÊã¦ããè ãäÔãØãÀñ› ¾ãã Øã½ãÃ ÀãŒã ‡ãŠãñ Êãã¹ãÀÌããÖãè Ôãñ ‡ãîŠü¡ñ ½ãò ¡ãÊã¶ããý

7. ›î›ãè-¹ãìÀã¶ããè ¦ããÀãò ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããñØã ‡ãŠÀ¶ãã ãä•ãÔãÔãñ Íããù›Ã Ôã‡ãóŠ› Öãñ Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý

8. †‡ãŠ Ôããù‡ãñŠ› ½ãò ªãñ ¾ãã ‚ããä£ã‡ãŠ „¹ã‡ãŠÀ¥ããò ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããñØã ‡ãŠÀ¶ããý

9. ãäŒãü¡ãä‡ãŠ¾ããò ‡ãñŠ ¹ãÀªãò ‡ãñŠ Ôã½ããè¹ã ŒãìÊãñ Êãö¹ã ¾ãã •ãÊã¦ããè Öì† ½ãããäÞãÔã ÀŒã¶ããý

10. ØãõÔã ãäÔããäÊãâ¡Àãò Ôãñ ØãõÔã ‡ãŠã ãäÀÔããÌã Öãñ¶ããý

¹ããŸØã¦ã ¹ãÆÍ¶ã 13.2

‚ããØã Ôãñ ºãÞã¶ãñ ‡ãñŠ ¦ãÀãè‡ãŠãò ‡ãŠãñ Ôãì¢ãã¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† ãäª† Øã† Ôãâ‡ãñŠ¦ããò ‡ãŠãè ÔãÖã¾ã¦ãã Ôãñ ãäÀ‡ã‹¦ã Ô©ãã¶ã ¼ãÀòý
‚ãã¹ã ‚ã¹ã¶ãñ ÔãÖãè „¦¦ãÀãò ‡ãŠãè •ããúÞã ºããª ½ãò ‡ãŠÀ Ôã‡ãŠ¦ãñ Öö:

1. ½ãããäÞãÔã ¦ã©ãã ÀÔãã¾ã¶ããò ‡ãŠãñ ºãÞÞããò ‡ãŠãè ............ ÀŒãòý (¹ãÖìúÞã ½ãò/¹ãÖúìÞã Ôãñ ºããÖÀ)

2. Ôããñ¶ãñ Ôãñ ¹ãÖÊãñ •ãÊã¦ããè Öì† ½ããñ½ãºã¦¦ããè ¾ãã ‚ããØã ‡ãŠãñ...........ªòý (ºãì¢ãã/•ãÊã¶ãñ)

3. •ÌãÊã¶ãÍããèÊã ¦ãÀÊã ¹ãªã©ããô ‡ãŠãñ ________¹ãã¨ããò ½ãò ÀŒãò ý (ÊãñºãÊã¾ãì‡ã‹¦ã/ãäºãÊãã ÊãñºãÊã ÌããÊãñ)

4. ªãñ ƒÊãõãä‡ã‹›È‡ãŠ „¹ã‡ãŠÀ¥ããò ‡ãŠãñ ______Ôããù‡ãñŠ› ½ãò ¹ãÆ¾ããñØã ‡ãŠÀòý(ªãñ/†‡ãŠ)

5.  Ôã¼ããè ›î›ãè ¾ãã ŒãÀãºã ¦ããÀãò Ìã ‡ãñŠºãÊããò ‡ãŠãñ ______ ÞãããäÖ†ý (ºãªÊã¶ãã/Ÿãè‡ãŠ ‡ãŠÀã¶ãã)ý

6. ÀÔããñƒÃÜãÀ ½ãò ‡ãŠã¾ãÃ ‡ãŠÀ¦ãñ Ôã½ã¾ã ______‡ãŠ¹ãü¡ñ ¹ãÖ¶ã¶ãñ ÞãããäÖ†ý (¤ãèÊãñ/ÞãìÔ¦ã)ý

7. Àã¦ã ‡ãñŠ Ôã½ã¾ã  ØãõÔã ãäÔããäÊãâ¡À ‡ãñŠ ¶ããõºã ‡ãŠãñ _______ ÀŒã¶ãã ÞãããäÖ†ý(ºãâª/ŒãìÊãã)ý

8. ‡ãñŠÌãÊã______„¹ã‡ãŠÀ¥ã ¦ã©ãã ØãõÔã ¹ããƒÃ¹ã ŒãÀãèª¶ãñ ÞãããäÖ†ý(ºãÆãâãä¡¡/‚ããƒÃ†Ôã‚ããƒÃ ¹ãÆ½ãããä¥ã¦ã)

Œãã¶ãã ¹ã‡ãŠã¶ãñ ÌããÊããè ØãõÔã ‡ãŠã ãäÔããäÊãâ¡À (†Êã¹ããè•ããè/¦ãÀÊã ¹ãñ›ÈãñãäÊã¾ã½ã ØãõÔã) Êããè‡ãŠ Öãñ¶ãñ ‡ãŠãè ãäÔ©ããä¦ã
½ãò ‚ãã¹ã ‡ã‹¾ãã ‡ãŠÀòØãñ?

•ããè Öãú, ‚ãã¹ã ãä¶ã½¶ããäÊããäŒã¦ã ‡ãŠã¾ãÃ ‡ãŠÀòØãñ:

• ãäŒãü¡ãä‡ãŠ¾ããú ŒããñÊã Êãòý
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• ÜãÀ Ôãñ ºããÖÀ ãä¶ã‡ãŠÊã •ãã†ú ãäÌãÍãñÓã Â¹ã Ôãñ ºãÞÞãñ Ìã ºãì•ãìØãÃý

• †ñÔããè ãäÔ©ããä¦ã ½ãò ½ãããäÞãÔã ¾ãã ãä‡ãŠÔããè ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãŠãè ‚ããØã ¶ã •ãÊãã†úý

• ãäºã•ãÊããè ‡ãñŠ ãä‡ãŠÔããè ¼ããè ãäÔÌãÞã ‡ãŠãñ ‚ããù¶ã ¶ã ‡ãŠÀòý(ãäÔÌãÞã Ôãñ ãä¶ã‡ãŠÊããè ÖÊ‡ãŠãè ãäÞãâ‡ãŠãÀãè ‚ããØã ÊãØãã¶ãñ
‡ãñŠ ãäÊã† ¹ã¾ããÃ¹¦ã Öãñ¦ããè Öõ)

• Êããè‡ãŠ ‡ãŠÀ¶ãñ ÌããÊãñ ãäÔããäÊãâ¡À ‡ãŠãñ ºããÖÀ ŒãìÊããè ÖÌãã ½ãò ÀŒã ªòý

• ‚ããäØ¶ãÍã½ã¶ã ªÔ¦ãñ ¾ãã ØãõÔã ‚ãã¹ãîãä¦ãÃ‡ãŠ¦ããÃ ‡ãñŠ ‚ãã¹ãã¦ã‡ãŠãÊããè¶ã ÔãÖã¾ã¦ãã ¶ãâºãÀ ¹ãÀ ¹ãŠãñ¶ã ‡ãŠÀòý

‚ããØã ÊãØã¶ãñ ‡ãŠãè ãäÔ©ããä¦ã ½ãò ‡ã‹¾ãã ‡ãŠÀò?

• Àñ¦ã ¾ãã ¹ãã¶ããè Ôãñ ‚ããØã ‡ãŠãñ ºãì¢ãã¶ãñ ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããÔã ‡ãŠÀòý ãäºã•ãÊããè ‡ãñŠ ‡ãŠãÀ¥ã ÊãØããè ‚ããØã ¹ãÀ ¹ãã¶ããè ¶ã
¡ãÊãòý

• ¾ããäª ‚ãã¹ã‡ãñŠ ‡ãŠ¹ãü¡ãò ¹ãÀ ‚ããØã ÊãØã ØãƒÃ Öõ ¦ããñ ªãõü¡ò ¶ãÖãéý ªãõü¡¶ãñ Ôãñ ‚ããØã ‚ããõÀ ºãü¤ •ãã¦ããè Öõý

• ‚ãã¹ã‡ãñŠ ‡ãŠ¹ãü¡ãò ¹ãÀ ÊãØããè ‚ããØã ‡ãŠãñ ºãì¢ãã¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† ¹ãŠÍãÃ ¹ãÀ Êãì¤‡ãŠ¶ãñ ÊãØãòý ¾ããäª Ôãâ¼ãÌã Öãñ ‚ã¹ã¶ãñ
‚ãã¹ã ‡ãŠãñ …¶ããè ‡ãâŠºãÊã ½ãò Êã¹ãñ› ‡ãŠÀ ¹ãŠÍãÃ ¹ãÀ ÀãñÊã ‡ãŠÀòý

• ‚ã¹ã¶ãñ ÞãñÖÀñ ¹ãÀ ØããèÊãã ‡ãŠ¹ãü¡ã ºããú£ã Êãòý

• ‚ããØã ÊãØãñ Ô©ãã¶ã Ôãñ ãä¶ã‡ãŠÊã¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† ÀòØã¦ãñ Öì† ºããÖÀ ãä¶ã‡ãŠÊãâñý £¾ãã¶ã ÀŒãò ãä‡ãŠ ¼ãîãä½ã ‡ãŠãè Ôã¦ãÖ
¹ãÀ Ìãã¾ãì Ôãã¹ãŠ ÀÖ¦ããè Öõ ‡ã‹¾ããòãä‡ãŠ Øã½ãÃ Ìãã¾ãì Ìã £ãì‚ããú …¹ãÀ ‡ãŠãè ‚ããñÀ „Ÿ¦ãã Öõý

Øããä¦ããäÌããä£ã 13.3

‡ãŠ. ºãã•ããÀ ‡ãŠã ÔãÌãóàã¥ã ‡ãŠÀò ‚ããõÀ ÌãÖãú „¹ãÊãº£ã ‚ããäØ¶ãÍã½ã‡ãŠ „¹ã‡ãŠÀ¥ããò ‡ãŠãè ãäÌãÔ¦ãð¦ã •ãã¶ã‡ãŠãÀãè
¹ãÆã¹¦ã ‡ãŠÀò ‚ããõÀ Þã¾ã¶ã ‡ãŠÀò ãä‡ãŠ ‡ãŠãõ¶ã-Ôãã „¹ã‡ãŠÀ¥ã ‚ãã¹ã‡ãŠãè ÀÔããñƒÃ ‡ãñŠ ãäÊã† „¹ã¾ãì‡ã‹¦ã Öõ ãä•ãÔãñ
ÜãÀ ‡ãŠã ‡ãŠãñƒÃ ¼ããè ÔãªÔ¾ã ‚ããÔãã¶ããè Ôãñ ¹ãÆ¾ããñØã ‡ãŠÀ Ôã‡ãñŠý

Œã.  †‡ãŠ ‚ããäØ¶ãÍã½ã¶ã Ô›ñÍã¶ã ‡ãŠã ªãõÀã ‡ãŠÀò ‚ããõÀ ‚ããäØ¶ãÍãã½ã‡ãŠ ‡ãŠ½ãÃÞããÀãè Ôãñ ÔãìÀàãã „¹ãã¾ã ÔããèŒãòý

¹ããŸØã¦ã ¹ãÆÍ¶ã 13.3

1. ‚ãã¹ã‡ãñŠ ¹ãü¡ãñÔã ½ãò ‚ããØã ÊãØã •ãã¦ããè Öõý ‚ãã¹ã ÔÌãñÞœã Ôãñ ‚ããäØ¶ãÍã½ã¶ã ‡ãŠããä½ãÃ‡ãŠãò ‡ãŠãè ÔãÖã¾ã¦ãã
‡ãñŠ ãäÊã† ‚ããØãñ ‚ãã¦ãñ Ööý †ñÔãñ ½ãò ‚ãã¹ã ‡ã‹¾ãã  ¹ãÆ¾ããñØã ‡ãŠÀòØãñ ¾ãã ‡ã‹¾ãã ‡ãŠÀòØãñ? ¶ããèÞãñ ¹ãÆ‡ãŠãñÓŸ
½ãò ãäª† Øã† ªãñ ãäÌã‡ãŠÊ¹ããò ½ãò Ôãñ ÔãÖãè ãäÌã‡ãŠÊ¹ã ‡ãŠã Þã¾ã¶ã ‡ãŠÀò:

‡ãŠ. ãäºã•ãÊããè Ôãñ ÊãØããè ‚ããØã ‡ãñŠ …¹ãÀ (Àñ¦ã ¾ãã ¹ãã¶ããè) ¡ãÊãòý

Œã. ‚ããØã ‡ãñŠ …¹ãÀ (Ÿâ¡ã ¹ãã¶ããè ¾ãã Øã½ãÃ ¹ãã¶ããè) ¡ãÊãòý
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Øã. ÊããñØããò ‡ãŠãñ ºãÞãã¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† (†‡ãŠ Ôããèü¤ãè ¾ãã ‚ã¶ãñ‡ãŠ Ôããèãäü¤¾ããò) ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããñØã ‡ãŠÀòý

Üã. ‚ããØã ÊãØãñ ¼ãÌã¶ã Ôãñ ºããÖÀ ‚ãã¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† (ÀòØã¦ãñ Öì† ¾ãã ªãõü¡¦ãñ Öì†) ºããÖÀ ‚ãã†úý

¡. ÔããúÔã Êãñ¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† (ÔãîŒãñ ¾ãã ØããèÊãñ Á½ããÊã ) ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããñØã ‡ãŠÀòý

Þã. Ôã¼ããè ãäŒãü¡ãä‡ãŠ¾ããò ‡ãŠãñ(ŒããñÊã ¾ãã ºãâª ‡ãŠÀ) ªòý

œ. ¹ããèãäü¡¦ã ‡ãñŠ ‡ãŠ¹ãü¡ãò ¹ãÀ ÊãØããè ‚ããØã ‡ãŠãñ ºãì¢ãã¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† (‡ãâŠºãÊã ¾ãã ÞããªÀ ) ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããñØã
‡ãŠÀòý

2. ¶ããèÞãñ ãäª† Øã† ãäÌã‡ãŠÊ¹ããò ½ãò Ôãñ ÔãÖãè „¦¦ãÀ ‡ãŠã Þã¾ã¶ã ‡ãŠÀò:

‡ãŠ. ¦ãÀÊã ¹ãªã©ãÃ ãä•ãÔã‡ãŠãè Êãã¹ãÀÌããÖãè¹ãî¥ãÃ Ì¾ãÌãÔ©ãã ‡ãñŠ ‡ãŠãÀ¥ã ‚ããØã ÊãØã Ôã‡ãŠ¦ããè Öõ?

i ¹ãñ›ÈãñÊã

ii Ìãããä¦ã¦ã ¹ãñ¾ã (Aerated)

iii  Øã½ãÃ ¹ãã¶ããè

Œã. †‡ãŠ ƒÊãõãä‡ã‹›È‡ãŠ Ôããù‡ãñŠ› ½ãò †‡ãŠ Ôãñ ‚ããä£ã‡ãŠ „¹ã‡ãŠÀ¥ããò ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããñØã ¶ãÖãé ‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ†
‡ã‹¾ããâñãä‡ãŠ,

i ƒÔãÔãñ ¦ããÀò ‚ããä£ã‡ãŠ Øã½ãÃ Öãñ •ãã¦ããè Ööý

ii ¾ãÖ ªñŒã¶ãñ ½ãò ‚ãÞœãè ¶ãÖãé ÊãØã¦ããè Ööý

iii ƒÔãÔãñ ¦ããÀò „Êã¢ã •ãã¦ããè Ööý

Øã. ÀÔããñƒÃ ½ãò ‡ãŠã¾ãÃ ‡ãŠÀ¦ãñ Ôã½ã¾ã ‡ãŠãõ¶ã-Ôãñ ‡ãŠ¹ãü¡ñ  ¹ãÖ¶ã¶ãã ÔãÌããÃãä£ã‡ãŠ Œã¦ãÀ¶ãã‡ãŠ Öãñ¦ãã Öõ?

i Ôãî¦ããè

ii  ÀñÍã½ã

iii ¶ãã¾ãÊããù¶ã

Üã. •ãºã ÜãÀ ½ãò ‚ããØã ÊãØã •ãã¦ããè Öõ ¦ããñ Ôãã¹ãŠ Ìãã¾ãì

i ÔããèãäÊãâØã ‡ãñŠ Ô¦ãÀ ¹ãÀ ÀÖ¦ããè Öõý

ii ¼ãîãä½ã ‡ãñŠ Ô¦ãÀ ¹ãÀ ÀÖ¦ããè Öõý

iii ãäŒãü¡‡ãŠãè ‡ãñŠ Ô¦ãÀ ¹ãÀ ÀÖ¦ããè Öõý

¢ã. ¾ããäª ‚ãã¹ã‡ãŠãñ ÀÔããñƒÃ ½ãò ØãõÔã ‡ãñŠ ãäÀÔããÌã ‡ãŠãè Øãâ£ã ‚ãã¦ããè Öõ ¦ããñ ‚ãã¹ã ‡ã‹¾ãã ‡ãŠÀòØãñ?

i ½ãããäÞãÔã •ãÊãã†úØãñý

ii Êããƒ› ‡ãŠã ãäÔÌãÞã ‚ããù¶ã ‡ãŠÀòØãñý

iii ãäŒãü¡ãä‡ãŠ¾ããú ŒããñÊãòØãñý
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13.2.4 ãäÌãÓãã‡ã‹¦ã¦ãã (Poisoning)

Âºããè ¹ããúÞã ÌãÓããèÃ¾ã ºãããäÊã‡ãŠã Öõý ÌãÖ ÜãÀ ½ãò ºã¶ããè Êã‡ãŠü¡ãè ‡ãŠãè ‚ãÊã½ããÀãè ‡ãñŠ ¹ããÔã ØãƒÃ ‚ããõÀ „Ôã¶ãñ †‡ãŠ
œãñ›ã-Ôãã ¹ãõãä‡ãŠ› ªñŒãã ãä•ãÔã½ãò „Ôãñ ÊãØãã ãä‡ãŠ ›ãùãä¹ãŠ¾ããú ÀŒããè ÖìƒÃ Öö ý  „Ôã¶ãñ ¹ãõ‡ãñŠ› ŒããñÊããý ÌãÖ „Ôãñ
‚ã¹ã¶ãñ ½ãìúÖ ½ãò ¡ãÊã¶ãñ Öãè ÌããÊããè ©ããè ãä‡ãŠ „Ôã‡ãŠãè ½ããú ¶ãñ „Ôã‡ãñŠ Öã©ã Ôãñ ÌãÖ ÌãÔ¦ãì œãè¶ã Êããèý ÌããÔ¦ãÌã ½ãò ÌãÖ
›ãùãä¹ãŠ¾ããú ¶ãÖãé ºããäÊ‡ãŠ ‡ãŠ¹ãîÀ ‡ãŠãè ØããñãäÊã¾ããú ©ããéý Êãñãä‡ãŠ¶ã Ôã¼ããè ºãÞÞãñ ƒ¦ã¶ãñ ¼ããØ¾ãÍããÊããè ¶ãÖãé Öãñ¦ãñ Ööý

ãäÌãÓãã‡ã‹¦ã ÌãÖ ¹ãªã©ãÃ Ìãñ Öãñ¦ãñ Öö, ãä•ã¶Öò ¾ããäª Œãã¾ãã •ãã† ¦ããñ Ìãñ ÍãÀãèÀ ‡ãñŠ ãäÊã† Öããä¶ã‡ãŠãÀ‡ãŠ Öãñ¦ãñ Öö
‚ããõÀ ¾ãÖãú ¦ã‡ãŠ ãä‡ãŠ „ÔãÔãñ Ì¾ããä‡ã‹¦ã ‡ãŠãè ½ãð¦¾ãì ¼ããè Öãñ Ôã‡ãŠ¦ããè Öõý

Ôã¼ããè ÀÔãã¾ã¶ã •ãõÔãñ ÜãÀ ‡ãŠãè Ôãã¹ãŠ-Ôã¹ãŠãƒÃ ‡ãñŠ ¹ãªã©ãÃ, ãä¡›•ãô›, ‡ãŠãè›¶ããÍã‡ãŠ, ‡ãðŠãä½ã¶ããÍã‡ãŠ, ƒÄ£ã¶ã
•ãõÔãñ ãä½ã›á›ãè-¦ãñÊã, †‡ã‹Ôã¹ããƒÀãè ãä¦ããä©ã Ôã½ãã¹¦ã Öãñ Þãì‡ãŠãè ªÌããƒ¾ããú ãäÌãÓãã‡ã‹¦ã¦ãã ‡ãŠã ‡ãŠãÀ¥ã ºã¶ã Ôã‡ãŠ¦ããè
Ööý

¼ããñ•¾ã ãäÌãÓãã‡ã‹¦ã¦ãã „Ôã Ôã½ã¾ã ¼ããè Öãñ Ôã‡ãŠ¦ããè Öõ •ãºã ‚ãã¹ã ºããÔããè ¾ãã ÔãâªîãäÓã¦ã ¼ããñ•ã¶ã, ¹ãã¶ããè ¦ã©ãã ªî£ã
‡ãŠã ÔãñÌã¶ã ‡ãŠÀ¦ãñ Ööý  Ôããäº•ã¾ããò ¦ã©ãã ¹ãŠÊããò ¹ãÀ ‚ããä£ã‡ãŠ ‡ãŠãè›¶ããÍã‡ãŠãò ‡ãñŠ ãäœü¡‡ãŠãÌã Ôãñ ¼ããè ¾ãñ ãäÌãÓã¾ãì‡ã‹¦ã
Öãñ •ãã¦ãñ Ööý

‚ããƒ†, ªñŒãò ãä‡ãŠ ÜãÀ ½ãò ãäÌãÓãã‡ã‹¦ã¦ãã ‡ãŠãè ãäÔ©ããä¦ã Ôãñ ãä‡ãŠÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ºãÞãã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõ:

1. Ôã¼ããè ªÌããƒ¾ããò ¾ãã ºããñ¦ãÊããò ¹ãÀ „¶ã½ãò ÀŒããè ÌãÔ¦ãì‚ããò ‡ãŠã ÊãñºãÊã ÊãØãã†úý

2. Ôã¼ããè ÊãñºãÊããò ‡ãŠãñ £¾ãã¶ã¹ãîÌãÃ‡ãŠ ¹ãü¤ñâ ¦ãããä‡ãŠ ‚ãã¹ã •ãã¶ã Ôã‡ãòŠ ãä‡ãŠ ‚ãã¹ã ãä‡ãŠ¶ã ¹ãªã©ããô ‡ãŠã ÔãñÌã¶ã
‡ãŠÀ¶ãñ •ãã ÀÖñ Ööý

3. ÀÔãã¾ã¶ããò ‡ãŠãñ ãäÌãÍãñÓã Â¹ã Ôãñ „¶ã‡ãñŠ ½ãîÊã ÊãñºãÊã¾ãì‡ã‹¦ã ¹ãã¨ããò ½ãò Öãè ÀŒãòý

4. ƒ¶ã ÀÔãã¾ã¶ããò ‡ãŠãñ Œãã²ã ¹ãªã©ããô ‡ãñŠ Ôã½ããè¹ã ¾ãã Œãã²ã ¹ãªã©ããô ‡ãñŠ ¹ãã¨ããò ½ãò ¶ãÖãé ÀŒã¶ãã ÞãããäÖ†ý

5. ÀÔãã¾ã¶ããò ‡ãŠãñ ¦ããÊãñ ½ãò ºãâª ‡ãŠÀ‡ãñŠ ¦ã©ãã ÀÔããñƒÃ ‚ããõÀ ºãÞÞããò ‡ãŠãè ¹ãÖìúÞã Ôãñ ªîÀ ÀŒã¶ãã ÞãããäÖ†ý

ãäÞã¨ã. 13.2
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6. Ôã¼ããè ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãñŠ ¹ãŠÊããò ‚ããõÀ Ôããäº•ã¾ããò ‡ãŠã ÔãñÌã¶ã ‡ãŠÀ¶ãñ Ôãñ ¹ãîÌãÃ „¶Öò ‚ãÞœãè ¦ãÀÖ Ôãñ £ããñ
Êãñ¶ãã ÞãããäÖ†ý

7. Ôã¼ããè ªÌããƒ¾ããò ‡ãŠãè †‡ã‹Ôã¹ããƒÀãè ãä¦ããä©ã ‡ãŠãè •ããúÞã ‡ãŠãèãä•ã† ‚ããõÀ †‡ã‹Ôã¹ãã¾ãÀ Öãñ Þãì‡ãŠãè ªÌããƒ¾ããò
‡ãŠãñ ¹ãòŠ‡ãŠ ªòý

Øããä¦ããäÌããä£ã 13.4

‚ã¹ã¶ãñ ÜãÀ ½ãò „¶ã ÌãÔ¦ãì‚ããò ‡ãŠã ¹ã¦ãã ÊãØãã†ú •ããñ ãäÌãÓãõÊããè Öãñ Ôã‡ãŠ¦ããè Ööý „¶ã ¹ãÀ ÊãñºãÊã ÊãØãã†ú ¦ã©ãã „¶Öò
¦ããÊãñ ½ãò ºãâª ‡ãŠÀ‡ãñŠ ÀŒãòý

¹ããŸØã¦ã ¹ãÆÍ¶ã 13.4

¶ããèÞãñ ªãè ØãƒÃ ØãÊã¦ã ‚ããª¦ããò ‡ãŠãñ ¹ãÖÞãã¶ãò ¦ã©ãã „¶Öò Ÿãè‡ãŠ ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† „¹ã¾ãì‡ã‹¦ã Ôãì¢ããÌã ¹ãÆÔ¦ãì¦ã ‡ãŠÀò:

‡ãŠ.  Ìã¶ãÔ¹ããä¦ã ¦ãñÊã ‡ãñŠ ŒããÊããè ãä¡ººãñ ½ãò ãä½ã›á›ãè ¦ãñÊã ‡ãŠãñ ÀŒã¶ããý

__________________________________________________

__________________________________________________

Œã.  ªÌããƒ¾ããò ‡ãŠãñ ‚ãÊã½ããÀãè ½ãâñ ¶ããèÞãñ ÌããÊãñ ÍãõÊ¹ãŠãò ½ãò ÀŒã¶ããý

__________________________________________________

__________________________________________________

Øã.  „Ôã ‚ãÊã½ããÀãè ‡ãŠãñ ŒãìÊãã ÀŒã¶ãã ãä•ãÔã½ãò ‡ãŠãè›¶ããÍã‡ãŠ ÀŒãñ Øã† Ööý

__________________________________________________

__________________________________________________

Üã.  ÀãñÖ¶ã ‚ã‡ã‹ÔãÀ Ôãü¡‡ãŠ ‡ãñŠ ‡ãŠãñ¶ããò ¹ãÀ Œãü¡ñ Œããñ½ãÞãñÌããÊããò Ôãñ Þããè•ãò Œãã¦ãã Öõ, ãä•ã¶ã‡ãñŠ ºãÖì¦ã
‡ãŠ½ã ØãÆãÖ‡ãŠ Ööý

__________________________________________________

__________________________________________________

¡. ½ããñÖ¶ã ¶ãñ  ‚ã¹ã¶ãã ¶ããÍ¦ãã ¶ãÖãé ãä‡ãŠ¾ãã ‚ããõÀ „Ôã¶ãñ ¹ãŠÊã ŒãÀãèªñ Öö ¦ãããä‡ãŠ ‚ããùãä¹ãŠÔã •ãã¦ãñ Öì† ÀãÔ¦ãñ
½ãâñ „¶Öò Œãã Ôã‡ãñŠý

__________________________________________________

__________________________________________________

___________________________________________________________________
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13.2.5 ‡ãŠã›¶ãã Ìã ¡â‡ãŠ (Bites and Stings)

ÌãÖ ãäª¶ã ºãÖì¦ã ÔãìÖãÌã¶ãã ©ãã ‚ããõÀ Ö½ããÀñ ¹ããäÀÌããÀ ¶ãñ ãä¹ã‡ãŠãä¶ã‡ãŠ ¹ãÀ •ãã¶ãñ ‡ãŠã ãä¶ã¥ãÃ¾ã ãäÊã¾ãã ©ããý
ãä¹ã‡ãŠãä¶ã‡ãŠ Ô©ãÊã ¹ãÀ ‚ãã½ã ‡ãŠã ºãü¡ã ¹ãñü¡ ªñŒã‡ãŠÀ ºãÞÞãñ Áºããè¶ãã ‚ããõÀ ‚ãããäÍãÃ¾ãã ºãÖì¦ã ŒãìÍã ©ãñ ‚ããõÀ
„¶Öãò¶ãñ ‚ãã½ã ¦ããñü¡¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† ¹ãñü¡ ¹ãÀ ¹ã¦©ãÀ ½ããÀ¶ãñ ÍãìÁ ãä‡ãŠ†ý  ‚ãÞãã¶ã‡ãŠ †‡ãŠ ¹ã¦©ãÀ ½ã£ãì½ã‡ã‹Œããè ‡ãñŠ
œ¦¦ãñ ¹ãÀ ÊãØãã ‚ããõÀ ½ã£ãì½ããä‡ã‹Œã¾ããò ¶ãñ ºãÞÞããò ‡ãŠãñ ‡ãŠã› ãäÊã¾ããý „¶ã ªãñ¶ããò ºãÞÞããò ‡ãŠãñ ‚ãÔ¹ã¦ããÊã Êãñ •ãã¶ãã
¹ãü¡ãý ½ã£ãì½ã‡ã‹Œããè ¦ã©ãã ¦ã¦ãõ¾ãã ‡ãñŠ ¡â‡ãŠ ½ããÀ¶ãñ Ôãñ ºãÖì¦ã ¹ããèü¡ã Öãñ¦ããè Öõ ‚ããõÀ Ôãî•ã¶ã ¼ããè ‚ãã •ãã¦ããè Öõý
Øãâ¼ããèÀ ½ãã½ãÊããò ½ãò ¹ããèãäü¡¦ã ‡ãŠãñ ¢ã›‡ãŠã ¼ããè ÊãØã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý ‚ãã¹ã •ãã¶ã¦ãñ Öãè Öö ãä‡ãŠ ‡ãìŠ¦¦ãñ Ìã ºãâªÀ ‡ãñŠ
‡ãŠã›¶ãñ Ôãñ Àñºããè•ûã Öãñ¦ããè Öõ ‚ããõÀ †ñÔããè ãäÔ©ããä¦ã ½ãò Êãã¹ãÀÌããÖãè ¶ãÖãé ‡ãŠÀ¶ããè ÞãããäÖ†ý ƒÔããè ¹ãÆ‡ãŠãÀ Ôããú¹ã ‡ãñŠ
‡ãŠã›ñ ‡ãŠã ¾ããäª ¦ã¦‡ãŠãÊã „¹ãÞããÀ ¶ã ãä‡ãŠ¾ãã •ãã† ¦ããñ ƒÔãÔãñ ¹ããèãäü¡¦ã Ì¾ããä‡ã‹¦ã ‡ãŠãè ½ãð¦¾ãì ¼ããè Öãñ Ôã‡ãŠ¦ããè Öõý
ƒÔããäÊã† ¾ãÖ ÔãÊããÖ ªãè •ãã¦ããè Öõ ãä‡ãŠ †ñÔããè ãä‡ãŠÔããè ¼ããè ãäÔ©ããä¦ã ‡ãñŠ „¦¹ã¸ã Öãñ¶ãñ ¹ãÀ ¦ã¦‡ãŠãÊã ãäÞããä‡ãŠ¦Ôã‡ãŠ
‡ãñŠ ¹ããÔã •ãã¶ãã ÞãããäÖ†ý

13.2.6 ãäÌã²ãì¦ã½ããÀ¥ã ¦ã©ãã ãäºã•ãÊããè ‡ãŠã ¢ã›‡ãŠã (Electrocution and Shocks)

•ããñÔã¹ãŠ ÔãâØããè¦ã ‡ãŠã ‚ãã¶ã¶ª Êãñ¦ãñ Öì† ¶ããÞã ÀÖã ©ããý ‚ãÞãã¶ã‡ãŠ „Ôã‡ãŠã ¹ããúÌã ãäºã•ãÊããè ‡ãŠãè ¦ããÀ ½ãò „Êã¢ãã
‚ããõÀ ¶ãâØããè ¦ããÀ ãäºã•ãÊããè ‡ãñŠ Ôããù‡ãñŠ› Ôãñ ºããÖÀ ãä¶ã‡ãŠÊã ØãƒÃý„Ôã¶ãñ †‡ãŠ ºããÀ ªñŒãã ©ãã ãä‡ãŠ „Ôã‡ãñŠ ãä¹ã¦ãã ¶ãñ
ãä‡ãŠÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ƒÔãñ Ÿãè‡ãŠ ãä‡ãŠ¾ãã ©ãã, „Ôããè ‡ãŠãñ £¾ãã¶ã ½ãò ÀŒã¦ãñ Öì† •ããñÔã¹ãŠ ¶ãñ „Ôã ¶ãâØããè ¦ããÀ ‡ãŠãñ Ôããù‡ãñŠ›
½ãò ¡ãÊã¶ãñ ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããÔã ãä‡ãŠ¾ãã ‚ããõÀ †ñÔãã ‡ãŠÀ¦ãñ Öãè „Ôãñ ãäºã•ãÊããè ‡ãŠã ¢ã›‡ãŠã ÊãØããý ‡ãìŠœ Ôã½ã¾ã ¹ãÍÞãã¦ã
„Ôã‡ãŠãè ½ããú ¶ãñ ‡ãŠ½ãÀñ ½ãò ªñŒãã ãä‡ãŠ •ããñÔã¹ãŠ ºãñÖãñÍã ¹ãü¡ã Öì‚ãã Öõý ½ããú ¶ãñ „Ôãñ „Ÿã¾ãã ‚ããõÀ ¦ã¦‡ãŠãÊã
ãäÞããä‡ãŠ¦Ôã‡ãŠ ‡ãñŠ ¹ããÔã Êãñ ØãƒÃý Ôã½ã¾ã ¹ãÀ ½ãªª ãä½ãÊã¶ãñ Ôãñ „Ôã‡ãŠãè •ãã¶ã ºãÞã ØãƒÃý ãäºã•ãÊããè ‡ãŠãè Ì¾ãÌãÔ©ãã
¾ããäª ÔãÖãè ¤âØã Ôãñ ¶ã ‡ãŠãè •ãã† ¦ããñ ¾ãÖ Ì¾ããä‡ã‹¦ã ¦ã©ãã Ôãâ¹ããä¦¦ã ‡ãñŠ ãäÊã† ‚ã¦¾ãâ¦ã Üãã¦ã‡ãŠ Öãñ Ôã‡ãŠ¦ããè Öõý

ãäÞã¨ã. 13.3
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Ö½ã ÜãÀ ½ãò ãäºã•ãÊããè ‡ãñŠ ¢ã›‡ãŠãò Ôãñ ãä‡ãŠÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ºãÞã Ôã‡ãŠ¦ãñ Öö?

ÜãÀ ½ãò ãäºã•ãÊããè ‡ãŠã ÔãìÀãäàã¦ã „¹ã¾ããñØã:

• †‡ãŠ Öãè Ôããù‡ãñŠ› ½ãò ‚ããä£ã‡ãŠ „¹ã‡ãŠãÀ¥ããò ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããñØã ¶ã ‡ãŠÀòý  ƒÔãÔãñ ¦ããÀò ‚ããä£ã‡ãŠ Øã½ãÃ Öãñ •ãã¦ããè Öö
‚ããõÀ Íããù›Ã Ôã‡ãóŠ› ‡ãŠãè Ôãâ¼ããÌã¶ãã ºã¶ã •ãã¦ããè Öõý

• ØããèÊãñ Öã©ããò Ôãñ ãäºã•ãÊããè ‡ãñŠ ãä‡ãŠÔããè ¼ããè „¹ã‡ãŠÀ¥ã ‡ãŠãñ ¶ã œì†â ‡ã‹¾ããòãä‡ãŠ ¹ãã¶ããè ãäÌã²ãì¦ã ‡ãŠã ÔãìÞããÊã‡ãŠ
Öõ ‚ããõÀ ƒÔã‡ãñŠ ‡ãŠãÀ¥ã ãäºã•ãÊããè ‡ãŠã ¢ã›‡ãŠã ÊãØã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý

• ¦ããÀãò ‡ãŠãñ ªÀÌãã•ããò ‡ãñŠ ŒããúÞããò Ôãñ ¶ãÖãé ãä¶ã‡ãŠãÊã¶ãã ÞãããäÖ† ‡ã‹¾ããòãä‡ãŠ ªÀÌãã•ãñ ºããÀ-ºããÀ ŒãìÊã¶ãñ Ìã
ºãâª Öãñ¶ãñ ‡ãñŠ ‡ãŠãÀ¥ã ¦ããÀ ‡ãŠãñ Öããä¶ã ¹ãÖìúÞã Ôã‡ãŠ¦ããè Öõ ¦ã©ãã ¾ãÖ ÊããñØããò ‡ãñŠ ãäÊã† Œã¦ãÀ¶ãã‡ãŠ ãäÔ©ããä¦ã
„¦¹ã¸ã ‡ãŠÀ Ôã‡ãŠ¦ãñ Öõâý

• ‡ãŠ¼ããè ¼ããè ¦ããÀ ‡ãŠãñ ŒããéÞã ¹ãÀ ¹ÊãØã ‡ãŠãñ Ôããù‡ãñŠ› Ôãñ ºããÖÀ ¶ã ãä¶ã‡ãŠãÊãòý ¹ÊãØã ‡ãŠãñ ¹ã‡ãŠü¡ ‡ãŠÀ Öãè
ºããÖÀ ãä¶ã‡ãŠãÊãòý

• ¹ãìÀã¶ããè ¦ã©ãã ŒãÀãºã ¦ããÀãò ‡ãŠãñ ¦ã¦‡ãŠãÊã ºãªÊã ªòý

• Ôã¼ããè ƒÊãõãä‡ã‹›È‡ãŠÊã „¹ã‡ãŠÀ¥ããò  ½ãò ‚ã©ãÃ ‡ãŠ¶ãõ‡ã‹Íã¶ã Öãñ¶ãã ÞãããäÖ†ý  ƒÔã‡ãñŠ ãäÊã† Ö½ãñÍãã ©ãÆãè ãä¹ã¶ã
¹ÊãØã ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããñØã ‡ãŠÀòý ‚ããä©ãÄØã ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããñØã ‡ãŠÀ‡ãñŠ „¹ã‡ãŠÀ¥ã ¦ãìÊã¶ãã¦½ã‡ãŠ ÒãäÓ› Ôãñ ‚ããä£ã‡ãŠ ÔãìÀãäàã¦ã
Öãñ •ãã¦ãã Öõý

• ‡ãñŠÌãÊã ‚ããƒÃ†Ôã‚ããƒÃ ½ãã‡ãÃŠ ÌããÊãñ ƒÊãõãä‡ã‹›È‡ãŠÊã „¹ã‡ãŠÀ¥ããò ‡ãŠã Öãè ¹ãÆ¾ããñØã ‡ãŠÀòý

• ºãÞÞããò ‡ãŠãñ ãäºã•ãÊããè ‡ãñŠ „¹ã‡ãŠÀ¥ããò ‡ãñŠ ÔãÖãè ¹ãÆ¾ããñØã ¦ã©ãã ÀŒã-ÀŒããÌã ‡ãŠã —ãã¶ã ¹ãÆªã¶ã ‡ãŠÀòý

• ãäºã•ãÊããè Ôãâºãâ£ããè ‡ãŠã¾ããô ‡ãŠãñ ¾ããñØ¾ã ãäºã•ãÊããè ‡ãŠ½ããê Ôãñ Öãè ‡ãŠÀã†úý

• ãäºã•ãÊããè Ôãâºãâ£ããè ½ãÀ½½ã¦ã ‡ãñŠ ‡ãŠã¾ããô ‡ãŠãñ ÔÌã¾ãâ ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããÔã ¶ã ‡ãŠÀòý

• ãäºã•ãÊããè ‡ãŠãè ãä‡ãŠÔããè ¦ããÀ ‡ãŠãñ ãä‡ãŠÔããè …Ó½ã¶ã „¹ã‡ãŠÀ¥ã Ôãñ ‰ãŠãÔã ¶ã ‡ãŠÀòý

• ãäºã•ãÊããè ‡ãñŠ Ôããù‡ãñŠ›ãò ‡ãŠãñ ¹ãÆ¦¾ãàã Â¹ã Ôãñ ¹ãã¶ããè ‡ãñŠ Ôãâ¹ã‡ãÃŠ ½ãò ¶ã ‚ãã¶ãñ ªò ¦ãããä‡ãŠ ãäÌã²ãì¦ã½ããÀ¥ã ‡ãŠãè
ãäÔ©ããä¦ã Ôãñ ºãÞãã •ãã Ôã‡ãñŠý

• ¹ãÆ¾ããñØã ¶ã Öãñ¶ãñ ÌããÊãñ Ôã¼ããè Ôããù‡ãñŠ›ãò ‡ãŠãñ ÔãìÀàãã ¹ÊãØããò ¾ãã ãäÞã¹ã‡ãŠ¶ãñ ÌããÊããè ›ñ¹ã Ôãñ ºãâª ‡ãŠÀ ªòý

• ãäºã•ãÊããè ‡ãñŠ „¹ã‡ãŠÀ¥ããò ¹ãÀ ‡ãŠã¾ãÃ ‡ãŠÀ¦ãñ Ôã½ã¾ã Àºãü¡ ‡ãŠãè Þã¹¹ãÊã ¹ãÖ¶ãòý

• ãäºã•ãÊããè ‡ãñŠ „¹ã‡ãŠÀ¥ããò ‡ãŠãñ Êã‡ãŠü¡ãè ‡ãñŠ ºããñ¡Ã ¹ãÀ ÀŒã¶ãã ÞãããäÖ† ‡ã‹¾ããòãä‡ãŠ Êã‡ãŠü¡ãè ãäºã•ãÊããè ‡ãŠã
‡ãìŠÞããÊã‡ãŠ Öõý

¹ããŸØã¦ã ¹ãÆÍ¶ã 13.5

‡ãìŠœ ãäÔ©ããä¦ã¾ããò ‡ãŠãñ ¶ããèÞãñ ¹ãÆÔ¦ãì¦ã ãä‡ãŠ¾ãã Øã¾ãã Öõ:

¹ãÆ¦¾ãñ‡ãŠ ãäÔ©ããä¦ã ‡ãŠã †‡ãŠ ÔãÖãè ‚ããõÀ †‡ãŠ ØãÊã¦ã „¦¦ãÀ ãäª¾ãã Øã¾ãã Öõý ãäª† Øã† ãäÌã‡ãŠÊ¹ããò ½ãò Ôãñ ÔãÖãè
„¦¦ãÀ ‡ãŠã Þã¾ã¶ã ‡ãŠÀòý
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ÀãÖìÊã ‡ãŠãñ ãä¶ã½¶ããäÊããäŒã¦ã ‡ãŠãÀ¥ããò Ôãñ ãäºã•ãÊããè ‡ãŠã ¢ã›‡ãŠã ÊãØãã Öõ:

‡ãŠ. ÌãÖ †‡ãŠ Ôããù‡ãñŠ› ½ãò ºãÖì¦ã ÔããÀñ „¹ã‡ãŠÀ¥ããò/†‡ãŠ Ôãã‡ãñŠ› ½ãò †‡ãŠ „¹ã‡ãŠÀ¥ã ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããñØã ‡ãŠÀ ÀÖã ©ããý

Œã. „Ôã¶ãñ ãäºã•ãÊããè ‡ãñŠ Öãè›À ‡ãŠãñ ØããèÊãñ/ÔãîŒãñ Öã©ããò Ôãñ ¹ã‡ãŠü¡ã ©ããý

Øã. „Ôã¶ãñ Àñãä¡¾ããò ‡ãŠãñ ¦ããÀ/¹ÊãØã Ôãñ ãä¶ã‡ãŠãÊãã ©ãã ý

Üã. ›ãèÌããè ‡ãŠãè ¦ããÀò ¹ãìÀã¶ããè/¶ãƒÃ ©ããéý

¡. „Ôã¶ãñ 2 ãä¹ã¶ã ¹ÊãØã/3 ãä¹ã¶ã ¹ÊãØã ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããñØã ãä‡ãŠ¾ãã ©ããý

Þã. ãäºã•ãÊããè ‡ãñŠ „¹ã‡ãŠÀ¥ããò ¹ãÀ ‡ãŠã¾ãÃ ‡ãŠÀ¦ãñ Ôã½ã¾ã Àºãü¡ ‡ãŠãè Þã¹¹ãÊã ¹ãÖ¶ããè ©ããè/¶ãâØãñ ¹ãõÀ ©ããý

œ. „¹ã‡ãŠÀ¥ã ‡ãŠãñ Êã‡ãŠü¡ãè ‡ãñŠ ¹ãŠ›á›ñ/ÔãâØã½ãÀ½ãÀ ‡ãŠãè ãäÔãÊÊããè ¹ãÀ ÀŒãã Øã¾ãã ©ããý

ÜãÀ ½ãò ãäºã•ãÊããè Ôãñ ÊãØã¶ãñ ÌããÊããè ‚ããØã Ôãñ ºãÞã¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† ‡ãŠ¼ããè ¼ããè ãä¶ã½¶ããäÊããäŒã¦ã ºãã¦ããò ‡ãŠãñ ‚ã¶ãªñŒãã
¶ã ‡ãŠÀò:

• ¹ã‹¾ãî•ã „ü¡¶ããý

• ÊããƒÃ› ‡ãŠã ãä¢ãÊããä½ãÊãã¶ããý

• ¦ããÀ ‡ãŠã ‡ãŠãÊãã Öãñ •ãã¶ããý

•  ¹ÊãããäÔ›‡ãŠ ‡ãñŠ •ãÊã¶ãñ ‡ãŠãè Øãâ£ã ‚ãã¶ããý

13.2.7 ª½ã Üãì›¶ãã ¦ã©ãã ÔããúÔã Êãñ¶ãñ ½ãò ‡ãŠãäŸ¶ããƒÃ(Suffocation and Choking)

¶ã¶Öãè ãäØã¸ããè ¶ãñ ‚ã¹ã¶ãñ ½ãìúÖ ½ãò ºã›¶ã ÀŒãã ‚ããõÀ „Ôã‡ãŠãè ÔããúÔã ÊãØã¼ãØã Á‡ãŠ Ôããè ØãƒÃý ãä¹ãŠÀ †‡ãŠ ãäª¶ã
„Ôã¶ãñ †‡ãŠ ÀâØããè¶ã ¹ããùÊããèãä©ã¶ã ‡ãŠãè ©ãõÊããè ‡ãŠãñ ›ãñ¹ããè ‡ãŠãè ¦ãÀÖ ¹ãÖ¶ã¶ãñ ‡ãŠãè ‡ãŠãñãäÍãÍã ‡ãŠãè ‚ããõÀ „Ôã‡ãŠã ª½ã
Üãì›¶ãñ ÊãØããý ¾ãñ Ôã¼ããè ãäª¶ã-¹ãÆãä¦ããäª¶ã Öãñ¶ãñ ÌããÊããè Üã›¶ãã†ú Ööý ºãÞÞããò ½ãò ª½ã Üãì›¶ãñ ¦ã©ãã ÔããúÔã Êãñ¶ãñ ½ãò
‡ãŠãäŸ¶ããƒÃ ‡ãŠãè Ôã½ãÔ¾ãã‚ããò Ôãñ ãä¶ã¹ã›¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† ãä¶ã½¶ããäÊããäŒã¦ã ãäºãâªì‚ããò ‡ãŠãñ £¾ãã¶ã ½ãò ÀŒã¶ãã ÞãããäÖ†:

• Ìã¾ãÔ‡ãŠãñâ ‡ãŠãñ Ö½ãñÍãã ºãÞÞããò ¹ãÀ ãä¶ãØãÀã¶ããè ÀŒã¶ããè ÞãããäÖ†ý

• „¶ã ãäŒãÊããõ¶ããò ‡ãŠãñ ŒãÀãèªò ãä•ã¶ã½ãò ‚ãÊãØã Öãñ¶ãñ ÌããÊãñ ºãÖì¦ã œãñ›ñ ¼ããØã ¶ã Öãòý

• œãñ›ñ ¼ããØããò ÌããÊãñ ãäŒãÊããõ¶ãñ œãñ›ñ ºãÞÞããò ‡ãŠãñ ¶ãÖãé ãäª† •ãã¶ãñ ÞãããäÖ†ý

• ¹ããùÊããèãä©ã¶ã ºãõØããò ‡ãŠãñ ºãÞÞããò ‡ãŠãè ¹ãÖìúÞã Ôãñ ªîÀ ÀŒãòý

ºãÞÞããò ¦ã©ãã Ìã¾ãÔ‡ãŠãò ½ãò ª½ã Üãì›¶ãñ ¦ã©ãã ÔããúÔã Á‡ãŠ •ãã¶ãñ ‡ãŠãè Ôã½ãÔ¾ãã ‡ãŠã ªîÔãÀã ‡ãŠãÀ¥ã †Êã¹ããè•ããè
ãäÔããäÊãâ¡À, ½ããñ›À †‡ã‹•ããùÔ›, •ãñ¶ãÀñ›À, ÞããÀ‡ãŠãñÊã Ô›ãñÌã, ¶ã½ãÃ ‡ãŠãñ¾ãÊãñ ¦ã©ãã Êã‡ãŠü¡ãè ‡ãñŠ •ãÊã¶ãñ Ôãñ
ãä¶ã‡ãŠÊã¶ãñ ÌããÊãã ‡ãŠãºãÃ¶ã ½ããñ¶ããñ‡ã‹ÔããƒÃ¡ Öõ ãä•ãÔã‡ãŠãè ‚ã¦¾ããä£ã‡ãŠ ½ãã¨ãã Öãñ¶ãñ Ôãñ ª½ã Üãì›‡ãŠÀ ãä‡ãŠÔããè ‡ãŠãè
½ãð¦¾ãì ¼ããè Öãñ Ôã‡ãŠ¦ããè Öõý



 37

ÜãÀ ½ãò ÔãìÀàãã

x`g foKku

fVIi.kh

½ãã¡¿ãîÊã 2
½ãñÀã ¹ããäÀÌããÀ ‚ããõÀ ½ãö

¹ããŸØã¦ã ¹ãÆÍ¶ã 13.6

„¹ã¾ãì‡ã‹¦ã Íãºª ‡ãŠãè ÔãÖã¾ã¦ãã Ôãñ ãäÀ‡ã‹¦ã Ô©ãã¶ã ¼ãÀò:

‡ãŠ. ¶ã½ãÃ ‡ãŠãñ¾ãÊãñ Ìã Êã‡ãŠü¡ãè ‡ãŠãñ •ãÊãã¶ãñ Ôãñ _______(‡ãŠãºãÃ¶ã ½ããñ¶ããñ‡ã‹ÔããƒÃ¡ ¾ãã ‚ããù‡ã‹Ôããè•ã¶ã)
„¦¹ã¸ã Öãñ¦ããè Öõ, ãä•ãÔãÔãñ ½ãð¦¾ãì Öãñ Ôã‡ãŠ¦ããè Öõý

Œã. ãäÍãÍãì‚ããò ½ãò ª½ã Üãì›¶ãñ ‡ãŠãè Üã›¶ãã ‡ãŠã ÔãºãÔãñ Ôãã½ãã¶¾ã ‡ãŠãÀ¥ã ________(¹ÊãããäÔ›‡ãŠ ¾ãã
‡ãŠ¹ãü¡ñ) ‡ãŠãè ©ãõãäÊã¾ããú Ööý

Øã. ºãÞÞãñ _______(œãñ›ãè ¾ãã ºãü¡ãè ) ÌãÔ¦ãì ‡ãŠãñ ½ãìúÖ ½ãò ¡ãÊã Êãñ¦ãñ Ööý

Üã. ºãÞÞããò ¹ãÀ ŒãñÊã¦ãñ Ôã½ã¾ã _______(ãä¶ãØãÀã¶ããè ÀŒã¶ããè/ãä¶ãØãÀã¶ããè ¶ãÖãé ÀŒã¶ããè) ÞãããäÖ†ý

ªì¼ããÃØ¾ãÌãÍã ÜãÀ ½ãò ãä‡ãŠÔããè ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãŠãè ªìÜãÃ›¶ãã Öãñ¶ãñ ‡ãŠãè ãäÔ©ããä¦ã ½ãò Ì¾ããÌãÔãããä¾ã‡ãŠ ãäÞããä‡ãŠ¦Ôãã ÔãÖã¾ã¦ãã
¦ã¦‡ãŠãÊã „¹ãÊãº£ã ¶ãÖãé Öãñ ¹ãã¦ããè Öõý †ñÔããè ãäÔ©ããä¦ã ½ãò ‚ãã¹ã‡ãŠãñ ‡ã‹¾ãã ‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ†?  ‡ã‹¾ãã ‚ãã¹ã ¹ããèãäü¡¦ã
Ì¾ããä‡ã‹¦ã ‡ãŠãè ãäÔ©ããä¦ã ‡ãŠãñ ‚ããõÀ ‚ããä£ã‡ãŠ ãäºãØãü¡¶ãñ Ôãñ Àãñ‡ãŠ¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† ‡ãìŠœ ‡ãŠÀ Ôã‡ãŠ¦ãñ Ööý •ããè Öãú ‚ãã¹ã
ºãÖì¦ã ‡ãìŠœ ‡ãŠÀ Ôã‡ãŠ¦ãñ Ööý

‚ãã¹ã‡ãŠã Öã©ã •ãÊã Øã¾ãã Öõ, †ñÔããè ãäÔ©ããä¦ã ½ãò ‚ãã¹ã ‡ã‹¾ãã ‡ãŠÀòØãñ? Öã©ã ‡ãŠãñ ¹ãã¶ããè ‡ãñŠ ‚ãâªÀ ¡ãÊãòØãñ? ‡ã‹¾ãã
ƒÔãÔãñ ‚ãã¹ã‡ãŠãè ¹ããèü¡ã ‡ãìŠœ ‡ãŠ½ã ÖãñØããè? ƒÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãñŠ ‚ããÀâãä¼ã‡ãŠ „¹ãÞããÀãò ‡ãŠãñ ¹ãÆã©ããä½ã‡ãŠ „¹ãÞããÀ(first
aid)‡ãŠÖ¦ãñ Ööý

‚ã¦¾ããä£ã‡ãŠ À‡ã‹¦ãÕããÌã ‡ãŠãñ Àãñ‡ãŠ¶ãã ¾ãã Öã©ã ‡ãŠãè Ö¡á¡ãè ›î›¶ãñ ‡ãŠãè ãäÔ©ããä¦ã ½ãò Ôãã½ãã¶¾ã ¢ããñÊã ¦ãõ¾ããÀ
‡ãŠÀ¶ãã ¹ãÆã©ããä½ã‡ãŠ „¹ãÞããÀ ‡ãñŠ ¼ããØã Ööý †‡ãŠ ¹ããèãäü¡¦ã ‡ãŠãè •ãã¶ã ºãÞãã¶ãñ ½ãò ¹ãÆã©ããä½ã‡ãŠ „¹ãÞããÀ ½ãÖ¦Ìã¹ãî¥ãÃ
¼ãîãä½ã‡ãŠã ‚ãªã ‡ãŠÀ Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý  ‚ããƒ†, ¹ãÆã©ããä½ã‡ãŠ „¹ãÞããÀ ¦ã©ãã „ÔãÔãñ Ôãâºãâãä£ã¦ã ãä¶ã¾ã½ããò ‡ãŠã —ãã¶ã ¹ãÆã¹¦ã
‡ãŠÀòý

13.3  ¹ãÆã©ããä½ã‡ãŠ „¹ãÞããÀ ‚ããõÀ „Ôã‡ãñŠ ãä¶ã¾ã½ã

¹ãÆã©ããä½ã‡ãŠ „¹ãÞããÀ ÌãÖ Ôãâ¼ãããäÌã¦ã •ããèÌã¶ã Ààãã ¦ã‡ãŠ¶ããè‡ãŠ Öõ ãä•ãÔãÔãñ Ì¾ããÌãÔãããä¾ã‡ãŠ ãäÞããä‡ãŠ¦Ôãã „¹ãÞããÀ
¹ãÖìúÞã¶ãñ ¦ã‡ãŠ ¹ããèãäü¡¦ã Ì¾ããä‡ã‹¦ã ‡ãŠãñ ÊãØããè Þããñ›ãò ‡ãŠãñ ‚ããÀâãäâ¼ã‡ãŠ „¹ãÞããÀ ¹ãÆªã¶ã ãä‡ãŠ¾ãã •ãã¦ãã Öõý

Ö½ããÀñ ªõãä¶ã‡ãŠ •ããèÌã¶ã ½ãò Ö½ã †ñÔããè ‚ã¶ãñ‡ãŠ ¹ããäÀãäÔ©ããä¦ã¾ããò Ôãñ Øãì•ãÀ¦ãñ Öö •ãÖãú ¹ãÆã©ããä½ã‡ãŠ „¹ãÞããÀ ‡ãŠãè
‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã Öãñ¦ããè Öõý  ƒÔããäÊã† Ö½ãò ƒÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãŠãè ãäÔ©ããä¦ã¾ããò Ôãñ Ôã‡ãŠãÀã¦½ã‡ãŠ ¦ã©ãã ãä‰ãŠ¾ãã¦½ã‡ãŠ
Â¹ã Ôãñ ãä¶ã¹ã›¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† „ãäÞã¦ã —ãã¶ã ¦ã©ãã ‡ãŠãõÍãÊã ¹ãÆã¹¦ã ‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ†ý ¹ãÆã©ããä½ã‡ãŠ „¹ãÞããÀ
ãäÞããä‡ãŠ¦Ôããè¾ã „¹ãÞããÀ ‡ãŠã ãäÌã‡ãŠÊ¹ã ¶ãÖãé Öõý ªìÜãÃ›¶ãã ‡ãŠãè ãäÔ©ããä¦ã ½ãò ¹ããèãäü¡¦ã ‡ãŠãñ ãäºã¶ãã Ôã½ã¾ã ØãâÌãã†ú
¦ã¦‡ãŠãÊã ‚ãÔ¹ã¦ããÊã Êãñ •ãã¶ãã ÞãããäÖ†ý

¹ãÆ©ã½ã „¹ãÞããÀ ‡ãñŠ ‡ãìŠœ Ôãã½ãã¶¾ã ãä¶ã¾ã½ã Öö:

• ‚ã¹ã¶ãñ ÜãÀ ½ãò ¹ãÆã©ããä½ã‡ãŠ ãäÞããä‡ãŠ¦Ôãã ºããù‡ã‹Ôã ‡ãŠãñ ¦ã¦‡ãŠãÊã ¹ãÆ¾ããñØã ‡ãñŠ ãäÊã† ÔãìÊã¼ã ÀŒãòý
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• ¹ãÆã©ããä½ã‡ãŠ „¹ãÞããÀ Ôã½ã¾ã ØãâÌãã† ãäºã¶ãã ¦ã¦‡ãŠãÊã ¹ãÆªã¶ã ‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ†ý

• ¹ãÆã©ããä½ã‡ãŠ „¹ãÞããÀ ªñ¦ãñ Ôã½ã¾ã ‚ãã¹ã‡ãŠãñ Íããâ¦ã ¦ã©ãã £ãõ¾ãÃ¹ãî¥ãÃ ÀÖ¶ãã ÞãããäÖ†ý

• ¾ããäª ‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã Öãñ, ¹ããèãäü¡¦ã Ì¾ããä‡ã‹¦ã ‡ãŠãñ ÔãìÀãäàã¦ã Ô©ãã¶ã ¹ãÀ Êãñ •ãã†úý

• ¹ããèãäü¡¦ã Ì¾ããä‡ã‹¦ã ‡ãŠãñ Ôããâ¦Ìã¶ãã ªòý

• ¾ããäª ÌãÖãú ¼ããèü¡ ÊãØã ØãƒÃ Öõ ¦ããñ „Ôãñ ÌãÖãú Ôãñ
Ö›ã†úý

• ÔãÌãÃ¹ãÆ©ã½ã „¶ã Þããñ›ãò ‡ãŠã ¹ãÆã©ããä½ã‡ãŠ „¹ãÞããÀ ‡ãŠÀò
•ããñ Üãã¦ã‡ãŠ Öãñ Ôã‡ãŠ¦ããè Ööý

• ¾ããäª ¹ããèãäü¡¦ã Ì¾ããä‡ã‹¦ã ºãñÖãñÍã Öãñ Øã¾ãã Öõ ¦ããñ „Ôãñ
‡ãŠãñƒÃ ¦ãÀÊã ¹ãªã©ãÃ ¶ã ªòý

• ÔãªõÌã ‚ã¹ã¶ãñ ¹ããÔã ‚ãã¹ãã¦ã‡ãŠãÊããè¶ã ÔãÖã¾ã¦ãã ¶ãâºãÀ
„¹ãÊãº£ã ÀŒãòý

• ¦ã¦‡ãŠãÊã ãäÞããä‡ãŠ¦Ôã‡ãŠ ‡ãŠãñ ¹ãŠãñ¶ã ‡ãŠÀ‡ãñŠ ºãìÊãã†úý

• ‚ãã¹ã‡ãŠãñ ‚ã¹ã¶ãñ ÜãÀ Ôãñ ãä¶ã‡ãŠ›Ìã¦ããê ‚ãÔ¹ã¦ããÊã ‡ãŠã ÔãºãÔãñ œãñ›ã ÀãÔ¦ãã ¹ã¦ãã Öãñ¶ãã ÞãããäÖ† ¦ã©ãã
¹ããèãäü¡¦ã ‡ãŠãñ „Ôããè ÀãÔ¦ãñ Ôãñ ‚ãÔ¹ã¦ããÊã Êãñ •ãã†úý

Øããä¦ããäÌããä£ã 13.5

‚ã¹ã¶ãñ ÜãÀ ½ãò †‡ãŠ ¹ãÆã©ããä½ã‡ãŠ „¹ãÞããÀ ºã‡ã‹Ôãã ¦ãõ¾ããÀ ‡ãŠÀòý

Ôãìãä¶ããäÍÞã¦ã ‡ãŠÀ Êãò ãä‡ãŠ ‚ãã¹ã‡ãñŠ ¹ãÆã©ããä½ã‡ãŠ „¹ãÞããÀ ºã‡ã‹Ôãñ ½ãâñ ãä¶ã½¶ããäÊããäŒã¦ã ÌãÔ¦ãì†ú ‚ãÌãÍ¾ã Öãò:

i. ¹ãÆã©ããä½ã‡ãŠ „¹ãÞããÀ ãä¶ã¾ã½ããÌãÊããè

ii. ãäÌããä¼ã¸ã ‚ãã‡ãŠãÀ ‡ãŠãè ¹ããä›á›¾ããú ‚ããõÀ ãäÞã¹ã‡ãŠ¶ãñ ÌããÊããè ºãö¡ñ•ã

iii. ãäÞã¹ã‡ãŠ¶ãñ ÌããÊããè ›ñ¹ã

iv. ‰ãñŠ¹ã ºãö¡ñ•ã

v. ¦ãã¹ã ½ãã¹ããè(©ãÀ½ãã½ããè›À)

vi. ›ãùÞãÃ ¦ã©ãã ¶ãƒÃ ºãõ›ãäÀ¾ããú

vii. ‡ãöŠÞããè

viii. †â›ãèÔãñãä¹›‡ãŠ ÊããñÍã¶ã/‰ãŠãè½ã

ix. ãäÌãÔãâ‰ãŠãä½ã¦ã ÔãìƒÃ

ãäÞã¨ã. 13.4
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x. †Ê‡ãŠãñÖãñÊã/†â›ãèÔãõãä¹›‡ãŠ ¦ãÀÊã

xi. ‡ãñŠÊãñãä¡ÈÊã ÊããñÍã¶ã

xii. ¹ãñÀããäÔã›ã½ããñÊã (ºãìŒããÀ ‡ãñŠ ãäÊã†)

xiii. •ãÊãñ ¹ãÀ ÊãØãã¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† ½ãÀÖ½ã

xiv. ¹ãñ› ‡ãñŠ Ôãâ‰ãŠ½ã¥ã ‡ãñŠ ãäÊã† †â›ãèºãã¾ããñãä›‡ãŠ

xv. †â›ñãäÔã¡

xvi. ƒÔãºãÜããñÊã (¹ãñãäÞãÍã/‡ãŠº•ã ‡ãñŠ ãäÊã†)

xvii. ¹ãÆªãÖ‡ãŠ-Àãñ£ããè ¹ããèü¡ãÍãã½ã‡ãŠ ØããñãäÊã¾ããú ¦ã©ãã ºãã½ã

xviii.  ‚ãÔ¹ã¦ããÊããò ‡ãŠãñ ªÍããÃ¦ãã Öì‚ãã ÍãÖÀ ‡ãŠã ½ãã¶ããäÞã¨ã

‚ããÌããä£ã‡ãŠ Â¹ã Ôãñ ¹ãÆã©ããä½ã‡ãŠ „¹ãÞããÀ ãä‡ãŠ› ‡ãŠãè •ããúÞã ‡ãŠÀò ‚ããõÀ ãä‡ãŠÔããè ÌãÔ¦ãì ‡ãñŠ ‡ãŠ½ã Öãñ¶ãñ ¾ãã •ããè¥ãÃ
Öãñ¶ãñ ¹ãÀ „¶ã‡ãñŠ Ô©ãã¶ã ¹ãÀ ¶ãƒÃ ÌãÔ¦ãì‚ããò ‡ãŠãñ „Ôã½ãò Íãããä½ãÊã ‡ãŠÀòý

Øããä¦ããäÌããä£ã 13.6

1. ãäÞããä‡ãŠ¦Ôã‡ãŠ, †âºãìÊãöÔã, ‚ãÔ¹ã¦ããÊã, ¹ãìãäÊãÔã Ô›ñÍã¶ã ¦ã©ãã ‚ããäØ¶ãÍã½ã¶ã Ô›ñÍã¶ã ‡ãñŠ ‚ãã¹ãã¦ã‡ãŠãÊããè¶ã
¹ãŠãñ¶ã ¶ãâºãÀãò ‡ãŠãè Ìã¦ãÃ½ãã¶ã ÔãîÞããè ¦ãõ¾ããÀ ‡ãŠÀòý

ƒÔã ÔãîÞããè ‡ãŠãñ „¹ã¾ãì‡ã‹¦ã Ô©ãã¶ã ¾ãã ‚ã¹ã¶ãñ ›ñÊããè¹ãŠãñ¶ã ‡ãñŠ Ôã½ããè¹ã ÔãìØã½ã¦ãã Ôãñ ãäªŒã¶ãñ ÌããÊãñ Ô©ãã¶ã
¹ãÀ ãäÞã¹ã‡ãŠã ªòý

2. ‚ãã¹ã http://indianredcross.org  ¹ãÀ •ãã‡ãŠÀ ‚ãã¹ãã¦ã‡ãŠãÊããè¶ã ãäÔ©ããä¦ã¾ããò Ôãñ ãä¶ã¹ã›¶ãñ
‡ãñŠ Ôãâ¼ãããäÌã¦ã ¦ãÀãè‡ãŠãò ‡ãŠã —ãã¶ã ¹ãÆã¹¦ã ‡ãŠÀ Ôã‡ãŠ¦ãñ Ööý

¹ããŸØã¦ã ¹ãÆÍ¶ã 13.7

‚ãã¹ã‡ãŠãñ ¹ãÆã©ããä½ã‡ãŠ „¹ãÞããÀ ªñ¶ãñ ÌããÊãñ Ì¾ããä‡ã‹¦ã ½ãò Öãñ¶ãñ ÌããÊããè ãä‡ãŠ¶Öãé ªãñ Ìããâœ¶ããè¾ã ¾ããñØ¾ã¦ãã‚ããò ‡ãŠã
Ìã¥ãÃ¶ã ‡ãŠÀòý

_________________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________
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 13.4  ãäÌããäÍãÓ› Þããñ›ãò ‡ãŠãè ãäÔ©ããä¦ã ½ãò ¹ãÆã©ããä½ã‡ãŠ „¹ãÞããÀ

Ôã¼ããè ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãŠãè ªìÜãÃ›¶ãã‚ããò Ôãñ Ôã½ãã¶ã ¹ãÆ‡ãŠãÀ Ôãñ ¶ãÖãé ãä¶ã¹ã›ã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý ¾ããäª ‡ãŠãñƒÃ Ì¾ããä‡ã‹¦ã
Üãã¾ãÊã Öãñ •ãã¦ãã Öõ ¦ããñ ‚ãã¹ã ‡ã‹¾ãã ‡ãŠÀòØãñ?

ãäÔ©ããä¦ã ‚ãã¹ã ‡ã‹¾ãã ‡ãŠÀòØãñ?

Ö¡á¡ãè ›î›¶ãã (¹ãÆñŠ‡ã‹ÞãÀ) • ¹ããèãäü¡¦ã Ì¾ããä‡ã‹¦ã ‡ãŠãñ Ôããâ¦Ìã¶ãã ªòý

• Ô¹ããäÊãâ› (Êã‡ãŠü¡ãè ‡ãñŠ ¹ãìŠ›á›ñ ¾ãã ¹ãŠ›á›ñ, œã¦ãñ, Ôã½ããÞããÀ ¹ã¨ã
‡ãŠãñ Êã¹ãñ› ‡ãŠÀ) ‡ãŠãè ÔãÖã¾ã¦ãã Ôãñ ¹ãÆ¼ãããäÌã¦ã ¼ããØã ‡ãŠãñ ÔãÖãÀã
ªòý

• ƒÔã Ô¹ããäÊãâ›/¢ããñË ´ãÀã ›î›ãè ÖìƒÃ Ö¡á¡ãè ¹ãÀ •ããñü¡ ‡ãñŠ ¶ããèÞãñ
¦ã©ãã •ããñü¡ ‡ãñŠ …¹ãÀ ¦ã‡ãŠ ÔãÖãÀã ãäª¾ãã •ãã¶ãã ÞãããäÖ†ý

• ºããÖÀ ãä¶ã‡ãŠÊããè ÖìƒÃ Ö¡á¡ãè ‡ãŠãñ ‚ãâªÀ £ã‡ãñŠÊã¶ãñ ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããÔã ¶ã
‡ãŠÀòý

• ¹ãÆ¼ãããäÌã¦ã ¼ããØã ‡ãŠãñ ‚ã¶ããÌãÍ¾ã‡ãŠ Â¹ã Ôãñ ãäÖÊãã†ú ¶ãÖãéý

• ¹ããèãäü¡¦ã Ì¾ããä‡ã‹¦ã ‡ãŠãñ ÔããÌã£ãã¶ããè¹ãîÌãÃ‡ãŠ ‚ãÔ¹ã¦ããÊã Êãñ •ãã†úý

½ããñÞã ‚ãã¶ãã/½ããúÔã¹ãñãäÍã¾ããò ‡ãŠã • ¹ãÆ¼ãããäÌã¦ã  ¼ããØã ¹ãÀ ‡ãŠ½ã Ôãñ ‡ãŠ½ã †‡ãŠ Üãâ›ñ ‡ãñŠ ãäÊã† ºã¹ãÃŠ ‡ãŠãè
¹ãŠ›¶ãã ©ãõÊããè ‡ãŠãñ ÊãØãã†ú

• ¹ãÆªãÖ‡ãŠ Àãñ£ããè ‰ãŠãè½ã ÊãØãã†ú ‚ããõÀ „Ôã ¹ãÀ ‰ãñŠ¹ã ºãö¡ñ•ã ºããú£ã Êãòý

• ÍãÀãèÀ ‡ãñŠ ¹ãÆ¼ãããäÌã¦ã ¼ããØã ¹ãÀ ªºããÌã ¶ã ¡ãÊãòý

• ¹ãÆ¼ãããäÌã¦ã ¼ããØã ‡ãŠãñ ‚ã¶ããÌãÍ¾ã‡ãŠ Â¹ã Ôãñ ¶ã ãäÖÊãã†úý

À‡ã‹¦ãÕããÌã • 20 ãä½ã¶ã› ‡ãñŠ ãäÊã† ãäÌãÔãâ‰ãŠãä½ã¦ã  Øããù•ã (•ããÊããè ÌããÊããè ¹ã›á›ãè ‡ãñŠ
›ì‡ãŠü¡ñ) ‡ãŠãñ À‡ã‹¦ãÕããÌã ÌããÊãñ ¼ããØã ¹ãÀ ªºãã ‡ãŠÀ ÀŒãòý ¾ããäª
À‡ã‹¦ã ‡ãŠã ÕããÌã ¶ãÖãé Á‡ãŠ¦ãã Öõ ¦ããñ ¹ã›á›ãè ‡ãñŠ …¹ãÀ ºã¹ãÃŠ ‡ãŠãè
©ãõÊããè ‡ãŠãñ ÊãØãã†úý

• †â›ãèÔãõãä¹›‡ãŠ Ôãñ ÜããÌã ‡ãŠãñ Ôãã¹ãŠ ‡ãŠÀ Êãòý
• ¾ããäª À‡ã‹¦ã ‡ãŠã ÕããÌã ¢ã›‡ãñŠ Ôãñ Öãñ ÀÖã Öõ ¦ããñ „Ôãñ ×ª¾ã ‡ãñŠ

Ôã½ããè¹ã¦ãã ‡ãŠãè ‚ããñÀ Ôãñ ‡ãŠÔã ‡ãŠÀ ¹ã›á›ãè ºããú£ã Êãòý
• ¾ããäª À‡ã‹¦ã ãä¶ãÀâ¦ãÀ ºãÖ ÀÖã Öõ ¦ããñ À‡ã‹¦ã ‡ãñŠ ºãÖãÌã ‡ãŠãñ ‡ãŠ½ã

‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† „Ôã ¼ããØã ‡ãŠãñ …¹ãÀ ‡ãŠãè ‚ããñÀ „Ÿã Êãò ¦ã©ãã
×ª¾ã Ôãñ ¹ãÀñ ‡ãŠãè ‚ããñÀ ¹ã›á›ãè ºããú£ã Êãòý

• ¾ããäª ‡ãŠ› ºãÖì¦ã ØãÖÀã Ìã ŒãìÀªìÀã Öõ ¦ããñ ¦ã¦‡ãŠãÊã ¹ããèãäü¡¦ã Ì¾ããä‡ã‹¦ã
‡ãŠãñ ‚ãÔ¹ã¦ããÊã Êãñ •ãã†úý „Ôãñ ãä››¶ãÔã ‡ãŠã ›ãè‡ãŠã ÊãØãã¶ãñ ‡ãŠãè
‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã Öãñ¦ããè Öõý
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ºãñÖãñÍããè • ¹ããèãäü¡¦ã ‡ãñŠ ‚ããÔã¹ããÔã ÊãØããè ¼ããèü¡ ‡ãŠãñ Ö›ã ªòý ¹ããèãäü¡¦ã Ì¾ããä‡ã‹¦ã
‡ãŠãñ ÔÌãÞœ Ìãã¾ãì ½ãò Êãñ •ãã†úý

• ¹ããèãäü¡¦ã ‡ãŠãñ ¼ãîãä½ã ¹ãÀ ãäÊã›ã ªòý

• „Ôã‡ãñŠ ÞãñÖÀñ ¹ãÀ ¹ãã¶ããè ‡ãñŠ œãé›ñ ½ããÀòý

• ¹ããèãäü¡¦ã ‡ãñŠ ‡ãŠÔãñ Öì† ‡ãŠ¹ãü¡ãò ‡ãŠãñ ¤ãèÊãã ‡ãŠÀ Êãòý

• À‡ã‹¦ã ÔãâÞãÀ¥ã ‡ãñŠ ãäÊã† „Ôã‡ãñŠ Öã©ããò ¦ã©ãã ¹ãõÀãò ‡ãŠãñ ÀØãü¡ñâ

•ãÊã¶ãã • ¹ããèãäü¡¦ã Ì¾ããä‡ã‹¦ã ‡ãŠãñ ‚ããØã Ôãñ ªîÀ Êãñ •ãã†úý

• •ãÊãñ Öì† ¼ããØã ‡ãŠãñ ¶ãÊã ‡ãñŠ ºãÖ¦ãñ Öì† Ÿâ¡ñ ¹ãã¶ããè ‡ãñŠ ¶ããèÞãñ
ÀŒãòý(†ñÔããè ãäÔ©ããä¦ã ½ãò ºã¹ãÃŠ ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããñØã ¶ã ‡ãŠÀò ‡ã‹¾ããòãä‡ãŠ ƒÔãÔãñ
¹ãŠ¹ãŠãñÊãñ ãä¶ã‡ãŠÊã Ôã‡ãŠ¦ãñ Öö)

• ¹ãÆ¼ãããäÌã¦ã ¼ããØã ¹ãÀ ÍãìÓ‡ãŠ ©ã¹ã‡ãŠãè ªò ‚ããõÀ †â›ãèºãã¾ããñãä›‡ãŠ ‰ãŠãè½ã
(ãäÔãÊÌãÀ ÔãÊ¹ãñŠ¡ã¾ããä•ã¶ã) ÊãØãã†úý

• Ôãã¹ãŠ ¹ã›á›ãè Ôãñ ºãö¡ñ•ã ÊãØãã†úý

• „Ôãñ ¹ããè¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† ¹ãã¶ããè ªòý

• •ãÊã¶ãñ ‡ãŠãè Øãâ¼ããèÀ ãäÔ©ããä¦ã ½ãò  ¹ããèãäü¡¦ã Ì¾ããä‡ã‹¦ã ‡ãŠãñ ¦ã¦‡ãŠãÊã
‚ãÔ¹ã¦ããÊã Êãñ •ãã†úý

• ÜãÀñÊãî „¹ãÞããÀ(‚ãâ¡ã ¾ãã †ñÊããñÌãñÀã ‡ãŠãè ãäœÊããè ÖìƒÃ ¹ããä¦¦ã¾ããú •ãÊãñ
Öì† ¼ããØã ¹ãÀ ÊãØãã¶ãñ Ôãñ ¹ãŠ¹ãŠãñÊãñ ¶ãÖãé Öãñ¦ãñ Öö ‚ããõÀ ¹ããèü¡ã ½ãò ¼ããè
‡ãŠ½ããè ‚ãã¦ããè Öõý)

¢ã›‡ãŠã ÊãØã¶ãã • ¹ããèãäü¡¦ã ‡ãŠãñ ‚ããÀã½ãªã¾ã‡ãŠ ãäÔ©ããä¦ã ½ãò Êãñ›ã ªñâ ‚ããõÀ „Ôã‡ãñŠ ¹ãõÀãò
‡ãŠãñ ãäÔãÀ Ôãñ …¹ãÀ ‡ãñŠ Ô¦ãÀ ¹ãÀ ÀŒãòý

• „Ôã‡ãñŠ ‡ãŠ¹ãü¡ãò ‡ãŠãñ ¤ãèÊãã ‡ãŠÀ Êãò ‚ããõÀ „Ôã‡ãñŠ …¹ãÀ ‡ãâŠºãÊã ¾ãã
½ããñ›ã ‡ãŠ¹ãü¡ã ¡ãÊã ªò ¦ãããä‡ãŠ ÍãÀãèÀ ½ãò Öãñ¶ãñ ÌããÊããè ¦ãã¹ã ‡ãŠãè
‡ãŠ½ããè ‡ãŠãñ Àãñ‡ãŠã •ãã Ôã‡ãñŠý

• ¹ããèãäü¡¦ã Ì¾ããä‡ã‹¦ã ‡ãŠãñ Øã½ãÃ ÀŒã¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† Øã½ãÃ ¹ãã¶ããè ‡ãŠãè ºããñ¦ãÊããò
‡ãŠã ¹ãÆ¾ããñØã ¶ã ‡ãŠÀòý

• ¹ããèãäü¡¦ã Ì¾ããä‡ã‹¦ã ‡ãŠãñ Œãã¶ãñ ¾ãã ¹ããè¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† ‡ãìŠœ ¶ã ªò, ƒÔãÔãñ
¹ããèãäü¡¦ã Ì¾ããä‡ã‹¦ã „Ê›ãè ‡ãŠÀ Ôã‡ãŠ¦ãã Öõ ¾ãã „Ôã‡ãŠã ª½ã Üãì›
Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý ¾ããäª „Ôãñ ¹¾ããÔã ÊãØããè Öõ ¦ããñ †‡ãŠ Ôãã¹ãŠ Á½ããÊã ‡ãŠãñ
¹ãã¶ããè ½ãò ãä¼ãØããò ‡ãŠÀ „Ôãñ ÞãîÔã¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† ªòý

ãäÌã²ãì¦ã½ããÀ¥ã • £ããÀã ‡ãñŠ ãäÔÌãÞã ‡ãŠãñ ‚ããù¹ãŠ ‡ãŠÀ ªòý
• ¹ãÆã©ããä½ã‡ãŠ „¹ãÞããÀ ªñ¶ãñ ÌããÊãñ Ì¾ããä‡ã‹¦ã¾ããò ‡ãŠãñ Àºãü¡ ÔããñÊã ‡ãñŠ

•ãî¦ãñ ¾ãã Þã¹¹ãÊãò ¹ãÖ¶ã¶ããè ÞãããäÖ†ý
• ¹ããèãäü¡¦ã Ì¾ããä‡ã‹¦ã ‡ãŠãñ Êã‡ãŠü¡ãè ‡ãŠãè œü¡ ¾ãã ¡â¡ñ ‡ãŠãè ÔãÖã¾ã¦ãã Ôãñ

£ããÀã ‡ãñŠ Õããñ¦ã Ôãñ ‚ãÊãØã ‡ãŠÀòý ãäÌã²ãì¦ã ‚ãã¹ãîãä¦ãÃ ‡ãŠãñ ºãâª ‡ãŠÀ¶ãñ
Ôãñ ¹ãîÌãÃ ¹ããèãäü¡¦ã ‡ãŠãñ ¶ã œì†úý
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• ‚ã¶¾ã ãä‡ãŠÔããè Þããñ› ‡ãŠãè •ããúÞã ‡ãŠÀò ‚ããõÀ ¹ãÆñŠ‡ã‹ÞãÀ, •ãÊã¶ãñ ¾ãã
¢ã›‡ãñŠ ‡ãñŠ ãäÊã† „¹ã¾ãì‡ã‹¦ã ¹ãÆã©ããä½ã‡ãŠ „¹ãÞããÀ ¹ãÆªã¶ã ‡ãŠÀòý

ÀÔãã¾ã¶ããò ´ãÀã •ãÊã¶ãã • ¹ããèãäü¡¦ã ‡ãñŠ ‡ãŠ¹ãü¡ñ „¦ããÀ Êãò ‚ããõÀ •ãÊãñ Öì† ¼ããØã ¹ãÀ ‡ãŠ½ã Ôãñ
‡ãŠ½ã 15 ãä½ã¶ã› ‡ãñŠ ãäÊã† ¹ãã¶ããè ¡ãÊã¦ãñ ÀÖòý

• „Ôãñ Ôãã¹ãŠ ¡ÈõãäÔãâØã Ôãñ ¤‡ãŠ Êãò ‚ããõÀ ¹ããèãäü¡¦ã ‡ãŠãñ ¦ã¦‡ãŠãÊã
ãäÞããä‡ãŠ¦Ôã‡ãŠ ‡ãñŠ ¹ããÔã Êãñ •ãã†úý

‡ãìŠ¦¦ãñ ‡ãŠã ‡ãŠã›¶ãã • ¹ãÆ¼ãããäÌã¦ã ¼ããØã ‡ãŠãñ Ôããºãì¶ã ¦ã©ãã ¹ãã¶ããè Ôãñ ‚ãÞœãè ¦ãÀÖ Ôãñ £ããñ
Êãòý

• ãä‡ãŠÔããè ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãŠãè †â›ãèÔãõãä¹›‡ãŠ ‰ãŠãè½ã ¶ã ÊãØãã†úý

• ÜããÌã ‡ãŠãñ ¶ã ¤‡ãòŠý

• ãä››¶ãñÔã ¦ã©ãã †â›ãè-Àñºããè•ã ‡ãŠã ›ãè‡ãŠã ÊãØãã¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† ‚ãÔ¹ã¦ããÊã
•ãã†ú ‚ããõÀ Ôã¼ããè ›ãè‡ãŠãò ‡ãŠãñ ãä¶ã¾ããä½ã¦ã Â¹ã Ôãñ ÊãØãÌãã†úý

• ¾ã©ããÍããèÜãÆ ãäÞããä‡ãŠ¦Ôã‡ãŠ ‡ãñŠ ¹ããÔã •ãã†úý

¡â‡ãŠ ÊãØã¶ãã • ãäÞã½ã›ãè/›áÌããè•ãÀ ‡ãŠãè ÔãÖã¾ã¦ãã Ôãñ ¡â‡ãŠ ‡ãŠãñ ãä¶ã‡ãŠãÊãòý

• ¹ããèü¡ã Ìã Ôãî•ã¶ã ‡ãŠãñ ‡ãŠ½ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† Íããè¦ã ãäÔã‡ãŠãƒÃ ‡ãŠã
¹ãÆ¾ããñØã ‡ãŠÀòý

• ¡â‡ãŠ ÌããÊãñ àãñ¨ã ‡ãñŠ …¹ãÀ ¦ã©ãã ‚ããÔã¹ããÔã ºãÖ¦ãã Öì‚ãã Ÿâ¡ã
¹ãã¶ããè ¡ãÊãòý

• Œãì•ãÊããè ‡ãŠãñ ‡ãŠ½ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† ¦ÌãÞãã ‡ãŠãñ ¶ã½ãÃ ‡ãŠÀ¶ãñ ÌããÊããè
‰ãŠãè½ã ÊãØãã†úý

• ¦ã¦ãõ¾ãã ‡ãñŠ ¡â‡ãŠ ‡ãŠãè ãäÔ©ããä¦ã ½ãò ãäÔãÀ‡ãŠã ¦ã©ãã ½ã£ãì½ã‡ã‹Œããè ‡ãŠãè
ãäÔ©ããä¦ã ½ãò Ôããñ¡ã ÊãØãã†úý

• Ôãî•ã¶ã Öãñ¶ãñ ‡ãŠãè ãäÔ©ããä¦ã ½ãò ãäÞããä‡ãŠ¦Ôã‡ãŠ ‡ãñŠ ¹ããÔã •ãã†úý

• ¾ããäª ¹ããèãäü¡¦ã Ì¾ããä‡ã‹¦ã ‡ãŠãñ ãä‡ãŠÔããè ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãŠãè †Êã•ããê Öãñ ¾ãã „Ôãñ
½ã£ãì½ããä‡ã‹Œã¾ããò ¶ãñ Øãâ¼ããèÀ Â¹ã  Ôãñ ‡ãŠã›ã Öãñ ¦ããñ „Ôãñ ¦ã¦‡ãŠãÊã
‚ãÔ¹ã¦ããÊã Êãñ •ãã†úý

ª½ã Üãì›¶ãã • ¾ããäª ºãÞÞãñ ‡ãñŠ ØãÊãñ ½ãò ‡ãìŠœ ¹ãúŠÔã •ãã¦ãã Öõ ¦ããñ „Ôãñ ¦ã¦‡ãŠãÊã
„Êã›ã ‡ãŠÀ‡ãñŠ(ãäÔãÀ ¶ããèÞãñ ‚ããõÀ ¹ãõÀ …¹ãÀ) „Ôã‡ãŠãè ¹ããèŸ ¹ãÀ
©ã¹ã©ã¹ãã¶ãã ÞãããäÖ†ý

• †ñÔããè ãäÔ©ããä¦ã ½ãò ‡ãŠ¼ããè ¼ããè ÌãÔ¦ãì ‡ãŠãñ ãä¶ã‡ãŠãÊã¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† ½ãìúÖ ‡ãñŠ
‚ãâªÀ „úØãÊããè ¶ãÖãé ¡ãÊã¶ããè ÞãããäÖ† ‡ã‹¾ããòãä‡ãŠ †ñÔãñ ½ãò ÌãÔ¦ãì ‚ããõÀ
‚ãâªÀ •ãã Ôã‡ãŠ¦ããè Öõý

• ¾ããäª ºãÞÞãã ãä‡ãŠÔããè ÌãÔ¦ãì ‡ãŠãñ ãä¶ãØãÊã Êãñ¦ãã Öõ ¦ããñ „Ôãñ ‚ã¦¾ããä£ã‡ãŠ
½ãã¨ãã ½ãò ‡ãñŠÊãã ãäŒãÊãã¶ãã ÞãããäÖ†ý
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¹ããŸØã¦ã ¹ãÆÍ¶ã 13.8

1. ÔãÖãè ãäÌã‡ãŠÊ¹ã ‡ãŠã Þã¾ã¶ã ‡ãŠÀò:

‡ãŠ) ¾ããäª ¹ããèãäü¡¦ã Ì¾ããä‡ã‹¦ã ‡ãŠãè Ö¡á¡ãè ›î› ØãƒÃ Öõ ‚ããõÀ „Ôã‡ãŠã Œãî¶ã ¼ããè ºãÖ ÀÖã Öõ ¦ããñ Œãî¶ã
ºãÖ¶ãñ ÌããÊãñ ¼ããØã ‡ãŠãñ:

i. …¹ãÀ „Ÿã¶ãã ÞãããäÖ†ý

ii. …¹ãÀ ¶ãÖãèâ „Ÿã¶ãã ÞãããäÖ†ý

iii. ƒÔã‡ãŠã „¹ãÞããÀ ¹ãÖÊãñ ‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ†

iv. ÔãÌãÃ¹ãÆ©ã½ã ›î›ãè ÖìƒÃ Ö¡á¡ãè ¹ãÀ Ô¹ããäÊãâ› ºããú£ã¶ãã ÞãããäÖ†ý

Œã) ¹ãÆõŠ‡ã‹ÞãÀ ÌããÊãñ ¼ããØã ‡ãŠãñ ãä‡ãŠÔã‡ãñŠ Ôãã©ã ºããú£ãã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõ:

i. Êã‡ãŠü¡ãè ‡ãŠãè œü¡

ii. ¹ããä¨ã‡ãŠã ‡ãŠãñ ÀãñÊã ‡ãŠÀ‡ãñŠ

iii. Ô‡ãñŠÊã

iv. „¹ã¾ãìÃ‡ã‹¦ã Ôã¼ããè

Øã) ½ããñÞã ‡ãŠã „¹ãÞããÀ ‡ãŠÀ¦ãñ Ôã½ã¾ã Ÿâ¡ã ¹ãã¶ããè ¡ãÊã¶ãã ÞãããäÖ† ¦ãããä‡ãŠ:

i. ÍãÀãèÀ ‡ãñŠ ¦ãã¹ã½ãã¶ã ‡ãŠãñ ‡ãŠ½ã ãä‡ãŠ¾ãã •ãã Ôã‡ãñŠý

ii. ¹ããèü¡ã Ìã Ôãî•ã¶ã ‡ãŠãñ ‡ãŠ½ã ãä‡ãŠ¾ãã •ãã Ôã‡ãñŠý

iii. ¹ããèãäü¡¦ã ‡ãŠãñ Íããâ¦ã ãä‡ãŠ¾ãã •ãã Ôã‡ãñŠý

iv. „¹ã¾ãìÃ‡ã‹¦ã Ôã¼ããèý

Üã ) ãäºã•ãÊããè ‡ãñŠ ¢ã›‡ãñŠ  Ôãñ ¹ããèãäü¡¦ã Ì¾ããä‡ã‹¦ã ‡ãŠãñ ãä‡ãŠÔã‡ãŠãè ‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã Öãñ¦ããè Öõ:

i. ‡ãâŠºãÊã

ii. ØããèÊããè ÞããªÀ

iii. Øã½ãÃ ¹ãã¶ããè ‡ãŠãè ºããñ¦ãÊã

iv. ¹ã¦ãÊããè Ôããü¡ãè

¡.) ãäºã•ãÊããè ‡ãñŠ ¢ã›‡ãñŠ Ôãñ ¹ããèãäü¡¦ã Ì¾ããä‡ã‹¦ã ‡ãŠãñ ¶ããèÞãñ ãäÊã›ã‡ãŠÀ:

i. ¹ãõÀ …¹ãÀ „Ÿã† •ãã¦ãñ Ööý

ii. ãäÔãÀ ‡ãŠãñ …¹ãÀ „Ÿã¾ãã •ãã¦ãã Öõý
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iii. ¼ãîãä½ã ¹ãÀ Ôããè£ãã ãäÊã›ã¾ãã •ãã¦ãã Öõý

iv. Ôããƒ¡ ‡ãŠãè ‚ããñÀ ãäÊã›ã¾ãã •ãã¦ãã Öõý

Þã) ãäºã•ãÊããè ‡ãñŠ ‡ãŠ¶ãñ‡ã‹Íã¶ã Ôãñ ãäÞã¹ã‡ãñŠ Öì† Ì¾ããä‡ã‹¦ã ‡ãŠãñ ‚ãÊãØã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã†:

i. ‚ã¹ã¶ãñ Öã©ããò ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããñØã ‡ãŠÀòý

ii. ‚ããÔã-¹ããÔã ¹ãü¡ãè ãä‡ãŠÔããè ÌãÔ¦ãì ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããñØã ‡ãŠÀòý

iii. Öãù‡ãŠãè ãäÔ›‡ãŠ ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããñØã ‡ãŠÀòý

iv. £ãã¦ãì ‡ãŠãè œü¡ ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããñØã ‡ãŠÀòý

2. ¹ãÆã©ããä½ã‡ãŠ „¹ãÞããÀ ãäª† •ãã¶ãñ ‡ãñŠ ‰ãŠ½ã ‡ãŠãñ ÔãìÌ¾ãÌããäÔ©ã¦ã ‡ãŠÀòý

‡ãŠ. ãäºã•ãÊããè ‡ãñŠ ¢ã›‡ãñŠ ‡ãñŠ ½ãã½ãÊãñ ½ãò:

i ¹ããèãäü¡¦ã ‡ãŠãñ ãäºã•ãÊããè ‡ãŠãè ¦ããÀ Ôãñ ‚ãÊãØã ‡ãŠÀòý

ii ¹ããèãäü¡¦ã ‡ãñŠ •ãÊãñ Öì† ¼ããØããñâ ‡ãŠã „¹ãÞããÀ ‡ãŠÀòý

iii £ããÀã ‡ãñŠ ãäÔÌãÞã ‡ãŠãñ ‚ããù¹ãŠ ‡ãŠÀòý

iv ãäºã•ãÊããè ‡ãñŠ ¢ã›‡ãñŠ ‡ãñŠ ãäÊã† „¹ãÞããÀ ‡ãŠÀòý

Œã. Ö¡á¡ãè ›î›¶ãñ ‡ãñŠ ½ãã½ãÊãñ ½ãò:

i ãäÔ¹ããäÊãâ› ‡ãŠãñ ºããú£ãò

ii ¹ããèãäü¡¦ã ‡ãŠãñ ºã¦ãã†ú ãä‡ãŠ ÌãÖ ãäÖÊãñ ¶ãÖãéý

iii ¹ããèãäü¡¦ã ‡ãŠãñ ‡ãìŠœ Øã½ãÃ ¹ãªã©ãÃ ¹ããè¶ãñ ‡ãŠãñ ªòý

iv ãäÞããä‡ãŠ¦Ôã‡ãŠ ‡ãŠãñ ºãìÊãã†úý

½ãÖ¦Ìã¹ãî¥ãÃ •ããúÞãÔãîÞããè(CHECK LIST)

• ‡ã‹¾ãã ‚ãã¹ã‡ãŠãñ ‚ã¹ã¶ãã À‡ã‹¦ã-Ôã½ãîÖ (blood group) ¹ã¦ãã Öõ?  (À‡ã‹¦ã-Ôã½ãîÖ ‡ãŠãè •ããúÞã ‡ãñŠ
ãäÊã† À‡ã‹¦ã ‡ãŠãè ‡ãñŠÌãÊã 2-3 ºãîúªãò ‡ãŠãè ‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã Öãñ¦ããè Öõ)

• ‡ã‹¾ãã ‚ãã¹ã ãä‡ãŠÔããè ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãŠãè †Êã•ããê Ôãñ ¹ããèãäü¡¦ã Öö?

• ‡ã‹¾ãã ‚ãã¹ã‡ãŠãñ ½ãÖ¦Ìã¹ãî¥ãÃ ‚ãã¹ãã¦ã‡ãŠãÊããè¶ã ÔãÖã¾ã¦ãã ¹ãŠãñ¶ã ¶ãâºãÀ ¹ã¦ãã Öö?

• ‡ã‹¾ãã ‚ãã¹ã ‚ã¹ã¶ãñ ‚ããÔã-¹ãü¡ãñÔã ½ãò ãä‡ãŠÔããè ¾ããñØ¾ã ãäÞããä‡ãŠ¦Ôã‡ãŠ ‡ãñŠ ºããÀñ ½ãò •ãã¶ã¦ãñ Öö?

• ‡ã‹¾ãã ‚ãã¹ã‡ãŠãñ ‚ãã¹ã‡ãñŠ ãäÞããä‡ãŠ¦Ôã‡ãŠ ´ãÀã ªãè ØãƒÃ ªÌããƒ¾ããò ‡ãñŠ ¶ãã½ã ¦ã©ãã „¶ã‡ãŠãè ŒãìÀã‡ãŠ ‡ãŠã —ãã¶ã
Öõ?

• ‡ã‹¾ãã ‚ãã¹ã ‡ãñŠÌãÊã ãäÞããä‡ãŠ¦Ôã‡ãŠ ´ãÀã ºã¦ããƒÃ ØãƒÃ ªÌããƒ¾ããú Öãè Êãñ¦ãñ Öö?
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• ‡ã‹¾ãã ‚ãã¹ã ãäÞããä‡ãŠ¦Ôã‡ãŠ ́ ãÀã ªãè ØãƒÃ ªÌããƒÃ¾ããò ‡ãŠã ¹ãîÀã ‡ãŠãñÔãÃ ‡ãŠÀ¦ãñ Öö ¾ãã ºãñÖ¦ãÀ ½ãÖÔãîÔã ‡ãŠÀ¶ãñ
¹ãÀ ªÌããƒÃ¾ããò ‡ãŠãñ ºããèÞã ½ãò Öãè Àãñ‡ãŠ ªñ¦ãñ Öö?

• ‡ã‹¾ãã ‚ãã¹ã ‚ã¹ã¶ããè ãäÞããä‡ãŠ¦Ôãã •ããúÞã ‡ãŠãè Ôã¼ããè ãäÀ¹ããñ›ãô, †‡ã‹Ôã-Àñ, ‚ãÊ›ÈãÔãã„â¡ ‡ãŠãè ¹ãŠãƒÃÊã ºã¶ãã
‡ãŠÀ ÀŒã¦ãñ Öö?

• ‡ã‹¾ãã ‚ãã¹ã ªÌããƒ¾ããú ŒãÀãèª¦ãñ Ôã½ã¾ã „¶ã‡ãŠãè †‡ã‹Ôã¹ãã¾ãÀãè ¦ããÀãèŒã ‡ãŠãè •ããúÞã ‡ãŠÀ¦ãñ Öö ‚ããõÀ ‡ã‹¾ãã
‚ãã¹ã ªÌããƒ¾ããò ‡ãñŠ ‡ãñŠãäºã¶ãñ› Ôãñ †‡ã‹Ôã¹ãã¾ãÀ Öãñ Þãì‡ãŠãè ªÌããƒ¾ããò ‡ãŠãñ ¹ãòŠ‡ãŠ ªñ¦ãñ Öö?

¾ããäª ƒ¶ã ¹ãÆÍ¶ããò ½ãò Ôãñ ãä‡ãŠÔããè ‡ãŠã ¼ããè „¦¦ãÀ ¶ãÖãé Öõ ¦ããñ „Ôãñ Ôãìãä¶ããäÍÞã¦ã ‡ãŠÀ¶ãã ‚ããÀâ¼ã ‡ãŠÀòý

‚ãã¹ã¶ãñ ‡ã‹¾ãã ÔããèŒãã

ÜãÀ ½ãò ÔãìÀàãã ‡ãŠãè ‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã

ãäØãÀ¶ãã ‡ãŠ› ¦ã©ãã Þããñ›ò  ãäÌãÓãã‡ã‹¦ã¦ãã

•ãÊã¶ãã Ìã ¢ãìÊãÔã¶ãã ÜãÀ ¹ãÀ ªìÜãÃ›¶ãã†ú ¡â‡ãŠ ÊãØã¶ãã Ìã ‡ãŠã›¶ãã

ãäÌã²ãì¦ã½ããÀ¥ã ¦ã©ãã ª½ã Üãì›¶ãã Ìã
ãäºã•ãÊããè ‡ãŠã ¢ã›‡ãŠã ÔããâÔã Á‡ãŠ¶ãã

                ¹ãÆã©ããä½ã‡ãŠ „¹ãÞããÀ                         ãä¶ãÌããÀ¥ã

                            ÔãìÀàãã Ìã ÔÌããÔ©¾ã ãä¶ã£ããÃÀ¥ã

¹ããŸã¶¦ã ¹ãÆÍ¶ã

¶ã¶Öãè ÍããÊãî œ¦ã Ôãñ ãäØãÀ ØãƒÃý  „Ôã‡ãŠãè ªãªãè ¶ãñ ÔãÊããÖ ªãè ãä‡ãŠ „Ôã‡ãñŠ ¹ãõÀ ¹ãÀ ½ãããäÊãÍã ‡ãŠÀ‡ãñŠ ‡ãŠãñƒÃ
‰ãŠãè½ã ÊãØãã ªãñý  Íãã½ã ¦ã‡ãŠ „Ôã‡ãŠã ¹ããúÌã Ôãî•ã Øã¾ãã ©ããý  „¶Öãò¶ãñ ¹ããèü¡ã ‡ãŠ½ã Öãñ¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† ‡ãìŠœ Üãâ›ãò ‡ãŠã
ƒâ¦ã•ããÀ ãä‡ãŠ¾ãã ãä‡ãŠ¶¦ãì ÍããÊãî ‡ãŠãè ¹ããèü¡ã ‡ãŠ½ã ¶ãÖãé ÖìƒÃý ‚ã¶¦ã¦ã: •ãºã ¶ã¶Öãè ºãÞÞããè ‡ãŠãè ¹ããèü¡ã ‚ãÔãÖ¶ããè¾ã
Öãñ ØãƒÃ ¦ããñ „Ôãñ ãäÞããä‡ãŠ¦Ôã‡ãŠ ‡ãñŠ ¹ããÔã Êãñ Øã†ý  ãäÞããä‡ãŠ¦Ôã‡ãŠ ¶ãñ „Ôã‡ãñŠ ¹ããúÌã ‡ãŠã †‡ã‹Ôã-Àñ ãäÊã¾ãã ‚ããõÀ „¶Öñò
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ºã¦ãã¾ãã ãä‡ãŠ „Ôã‡ãñŠ ¹ããúÌã ‡ãŠãè Ö¡á¡ãè ›î› ØãƒÃ Öõý¾ããäª ‚ãã¹ã ÍããÊãî ‡ãŠãè ºãÖ¶ã Öãñ¦ãñ ¦ããñ ‚ãã¹ã „Ôãñ ¹ãÆã©ããä½ã‡ãŠ
„¹ãÞããÀ ãä‡ãŠÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ªñ¦ãñ? ¹ããäÀÌããÀ ‡ãñŠ ÔãªÔ¾ããò ´ãÀã ‡ãŠãè ØãƒÃ ØãÊããä¦ã¾ããò ‡ãŠã ãäÌãÍÊãñÓã¥ã ‡ãŠÀòý

1. ‚ã¹ã¶ãñ ãä½ã¨ã ‡ãŠãñ ÔãîãäÞã¦ã ‡ãŠÀò ãä‡ãŠ ãäºã•ãÊããè ‡ãñŠ ¢ã›‡ãñŠ Ôãñ ãä‡ãŠÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ  ºãÞãã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý

2. ‚ã¹ã¶ãñ ãä½ã¨ããò ‡ãŠãñ ºã¦ãã†ú ãä‡ãŠ (i) À‡ã‹¦ãÕããÌã ¦ã©ãã (ii)•ãÊã¶ãñ ‡ãŠãè ãäÔ©ããä¦ã ½ãò ¹ãÆã©ããä½ã‡ãŠ „¹ãÞããÀ
ãä‡ãŠÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ªñ¶ãã ÞãããäÖ†ý

3. †‡ãŠ ½ããäÖÊãã ¶ãñ ØãÊã¦ããè Ôãñ Øã½ãÃ ¦ãñÊã ‚ã¹ã¶ãñ …¹ãÀ ãäØãÀã ãäÊã¾ãã Öõý ‚ãã¹ã „Ôã‡ãŠãè ½ãªª ãä‡ãŠÔã
¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãŠÀòØãñ?

4. ÔãÊããè½ã ¦ããèÌãÆ Øããä¦ã Ôãñ ‚ã¹ã¶ããè ‡ãŠãÀ ÞãÊãã ÀÖã ©ãã ‚ããõÀ ‚ãÞãã¶ã‡ãŠ „Ôã‡ãŠãè ‡ãŠãÀ ãä¶ã¾ãâ¨ã¥ã Ôãñ
ºããÖÀ Öãñ ØãƒÃ ‚ããõÀ „Ôã¶ãñ †‡ãŠ ½ããñ›ÀÔããƒãä‡ãŠÊã ÔãÌããÀ ‡ãŠãñ ›‡ã‹‡ãŠÀ ½ããÀ ªãèý ½ããñ›ÀÔããƒãä‡ãŠÊã
ÔãÌããÀ ºãñÖãÍã Öãñ Øã¾ããý  ãä‡ãŠÔããè ‡ãŠãñ ‚ããÔã-¹ããÔã ¶ã ¹ãã‡ãŠÀ „Ôã¶ãñ ¼ããØã¶ãñ ‡ãŠã ãäÌãÞããÀ ºã¶ãã¾ããý
„Ôã¶ãñ ÔããñÞãã ãä‡ãŠ ÌãÖ ºãÖì¦ã ¼ããØ¾ãÍããÊããè Öõ ãä‡ãŠ ÌãÖ ºãÞã Øã¾ãã ãä‡ãŠ¶¦ãì ÜãÀ ¹ãÖìúÞã ‡ãŠÀ „Ôã¶ãñ
½ãÖÔãîÔã ãä‡ãŠ¾ãã ãä‡ãŠ ºãñÖãñÍã Ì¾ããä‡ã‹¦ã „Ôã‡ãŠã ºãñ›ã ¼ããè Öãñ Ôã‡ãŠ¦ãã ©ãã ãä•ãÔãñ Ôã½ã¾ã ¹ãÀ ãäÞããä‡ãŠ¦Ôãã
„¹ãÞããÀ ªñ‡ãŠÀ ºãÞãã¾ãã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã ©ããý

• ¾ããäª ‚ãã¹ã ‡ãŠãÀ ÞããÊã‡ãŠ Öãñ¦ãñ ¦ããñ ‚ãã¹ã ‡ã‹¾ãã ‡ãŠÀ¦ãñ?

• ¾ããäª ‚ãã¹ã ÌãÖãú Ôãñ Øãì•ãÀ¶ãñ ÌããÊãñ ÀãÖØããèÀ Öãñ¦ãñ ¦ããñ ‡ã‹¾ãã ‚ãã¹ã ¹ããèãäü¡¦ã Ì¾ããä‡ã‹¦ã ‡ãŠãñ ‚ãÔ¹ã¦ããÊã
Êãñ •ãã¦ãñ ¾ãã ‡ãñŠÌãÊã ¦ã½ããÍãºããè¶ã ºã¶ã‡ãŠÀ ÀÖ •ãã¦ãñ?

• ¾ããäª ¹ããèãäü¡¦ã ‡ãñŠ Ô©ãã¶ã ¹ãÀ ‚ãã¹ã Öãñ¦ãñ ¦ããñ ‚ãã¹ã ‡ã‹¾ãã „½½ããèª ‡ãŠÀ¦ãñ? Ôãü¡‡ãŠ ¹ãÀ †ñÔãñ Öãè
œãñü¡ã •ãã¶ãã ¾ãã ¦ã¦‡ãŠãÊã ‚ãÔ¹ã¦ããÊã ¹ãÖìúÞãã¾ãã •ãã¶ãã?

¹ããŸØã¦ã ¹ãÆÍ¶ããò ‡ãñŠ „¦¦ãÀ

13.1

1. i ºããñ¡Ã ¹ãÀ Ôããäº•ã¾ããú ‡ãŠã›¦ãñ Ôã½ã¾ã ‚ã¹ã¶ãñ Öã©ã ‡ãŠãñ Ôã¹ãã› ÀŒãò/„úØããäÊã¾ããú ½ãìü¡ãè ÖìƒÃ ¶ã ÀŒãòý

ii Öã©ã Ôãñ ‡ãŠã›ò/Þããõãä¹ãâØã ºããñ¡Ã ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããñØã ¶ã ‡ãŠÀòý

iii Þãã‡ãîŠ ¹ãõ¶ãã ¶ã Öãñ/ ‡ãŠ½ã ¹ãõ¶ãñ Þãã‡ãîŠ ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããñØã ‡ãŠÀòý

2. ãäÞã¹ã‡ãŠ¶ãñ ÌããÊããè ‡ãŠãñƒÃ ¼ããè ÌãÔ¦ãì ‡ãŠãúÞã ‡ãñŠ ½ãÖãè¶ã ›ì‡ãŠü¡ãò ‡ãŠãñ ‚ã¹ã¶ãñ ½ãò ãäÞã¹ã‡ãŠã Êãñ¦ããè Öõ ‚ããõÀ
›î›ñ Öì† ‡ãŠãúÞã ‡ãŠãñ „Ÿã¶ãñ ÌããÊãñ Ì¾ããä‡ã‹¦ã ‡ãŠã Öã©ã ¶ãÖãé ‡ãŠ›¦ãã Öõý

3. ‡ãŠãúÞã ‡ãŠãñ £ã‡ã‹‡ãŠã ªñ‡ãŠÀ ŒããñÊã¶ãñ ¹ãÀ ÌãÖ ›î› Ôã‡ãŠ¦ãã Öõ ‚ããõÀ ‚ãã¹ã‡ãŠã Öã©ã ‡ãŠ› Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý

4. Íãã¹ãÃ¶ãÀ, ‡ã‹¾ããòãä‡ãŠ ƒÔãÔãñ „Ôã‡ãŠã Öã©ã ¶ãÖãé ‡ãŠ›ñØãã ‚ã¶¾ã©ãã ºÊãñ¡ ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããñØã ‡ãŠÀ¶ãñ ½ãò „Ôã‡ãŠã
Öã©ã ‡ãŠ› Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý
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2. ºãì¢ãã

3. ÊãñºãÊã¾ãì‡ã‹¦ã

4. ªãñ

5. ºãªÊã¶ãã
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7.  ºãâª

8. ‚ããƒÃ†Ôã‚ããƒÃ ¹ãÆ½ãããä¥ã¦ã

13.3
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‡ãŠ. ãäºã•ãÊããè Ôãñ ÊãØããè ‚ããØã ‡ãñŠ …¹ãÀ Àñ¦ã  ¡ãÊãòý

Œã. ‚ããØã ‡ãñŠ …¹ãÀ Ÿâ¡ã ¹ãã¶ããè  ¡ãÊãòý

Øã. ÊããñØããò ‡ãŠãñ ºãÞãã¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã†  ‚ã¶ãñ‡ãŠ Ôããèãäü¤¾ããò ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããñØã ‡ãŠÀòý

Üã. ‚ããØã ÊãØãñ ¼ãÌã¶ã Ôãñ ºããÖÀ ‚ãã¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† ÀòØã¦ãñ Öì† ºããÖÀ ‚ãã†úý

¡. ÔããúÔã Êãñ¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† (ÔãîŒãñ ¾ãã ØããèÊãñ Á½ããÊã ) ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããñØã ‡ãŠÀòý

Þã. Ôã¼ããè ãäŒãü¡ãä‡ãŠ¾ããò ‡ãŠãñ ºãâª ‡ãŠÀ ªòý

œ. ¹ããèãäü¡¦ã ‡ãñŠ ‡ãŠ¹ãü¡ãò ¹ãÀ ÊãØããè ‚ããØã ‡ãŠãñ ºãì¢ãã¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† ‡ãâŠºãÊã ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããñØã ‡ãŠÀòý

2. ‡ãŠ. i Œã.i Øã.iii Üã.ii ¡.iii

 13.4

‡ãŠ. ãä½ã›á›ãè¦ãñÊã ‡ãŠãñ ÊãñºãÊã¾ãì‡ã‹¦ã ¦ã©ãã „Ôã‡ãñŠ ½ãîÊã ãä¡ººãñ ½ãò Öãè ÀŒãã •ãã¶ãã ÞãããäÖ† ‚ã¶¾ã©ãã ‡ãŠãñƒÃ
„Ôãñ Ìã¶ãÔ¹ããä¦ã ¦ãñÊã Ôã½ã¢ã ‡ãŠÀ „Ôã‡ãŠã ¹ãÆ¾ããñØã ‡ãŠÀ Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý

Œã. ªÌããƒÃ¾ããò ‡ãŠãñ ‚ãÊã½ããÀãè ‡ãñŠ …¹ãÀ ÌããÊãñ ÍãõÊ¹ãŠ ½ãò ¦ããÊãã ºãâª ‡ãŠÀ‡ãñŠ, ºãÞÞããò ‡ãŠãè ¹ãÖìúÞã Ôãñ ªîÀ
ÀŒã¶ãã ÞãããäÖ† ý

Øã. Ôã¼ããè ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãñŠ ‡ãŠãè›¶ããÍã‡ãŠãò ‡ãŠãñ ÀŒã¶ãñ ‡ãŠãè •ãØãÖ ‡ãŠãñ Ö½ãñÍãã ¦ããÊãã ºãâª ‡ãŠÀ‡ãñŠ ÀŒã¶ãã
ÞãããäÖ†ý
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Øã. „Ôã¶ãñ Àñãä¡¾ããñ ‡ãŠãè ¦ããÀ ‡ãŠãñ ŒããèâÞã ‡ãŠÀ ãä¶ã‡ãŠãÊãã ©ãã ý

Üã. ›ãèÌããè ‡ãŠãè ¦ããÀò ¹ãìÀã¶ããè ©ããéý

¡. „Ôã¶ãñ 2 ãä¹ã¶ã ¹ÊãØã ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããñØã ãä‡ãŠ¾ãã ©ããý

Þã. ãäºã•ãÊããè ‡ãñŠ „¹ã‡ãŠÀ¥ããò ¹ãÀ ‡ãŠã¾ãÃ ‡ãŠÀ¦ãñ Ôã½ã¾ã ÌãÖ ¶ãâØãñ ¹ãõÀ ©ããý

œ. „¹ã‡ãŠÀ¥ã ‡ãŠãñ ÔãâØã½ãÀ½ãÀ ‡ãŠãè ãäÔãÊÊããè ¹ãÀ ÀŒãã Øã¾ãã ©ããý

13.6

‡ãŠ. ‡ãŠãºãÃ¶ã ½ããñ¶ããñ‡ã‹ÔããƒÃ¡

Œã. ¹ÊãããäÔ›‡ãŠ

Øã. œãñ›ñ

Üã. ãä¶ãØãÀã¶ããè
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‡ãŠ. ª¾ãã/ÔãÖã¶ãì¼ãîãä¦ã Œã. ¦ã¦‡ãŠãÊã

13.8
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