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D;k vkius dHkh lkspk gSa fd ekuo us thou ds fofHkUu {ks=kksa esa] pkgs og Hkk"kk] lkfgR;]
dyk o okLrqdyk gks ;k /eZ gks] gSjku dj nsus okyh izxfr dh gSA D;k vki dHkh ;g
lkspdj gSjku gq, gSa fd ;g laHko dSls gqvk\ fuf'pr :i ls blfy;s D;ksafd gj ckj
gesa ubZ 'kq#vkr ugha djuh iM+h cfYd] iwoZ ih<+h ds }kjk fd;s x;s dke dks mi;ksx
esa ykus rFkk ml ij vkxs vkSj fuekZ.k djus esa ge l{ke gksrs jgs gSaA vkius vius fy;s
viuh ,d ubZ fyfi rS;kj djus ;k ,d u;h Hkk"kk ds fuekZ.k djus ds ckjs esa dHkh è;ku
gh ugha fn;k gksxkA lekt ds ,d lnL; ds :i esa ;g lc dqN vkidks igys ls gh
fn;k tk pqdk gS ftUgsa vki mi;ksx esa ykrs gSaA fiQj vki vius ;ksxnku ls blesa dqN
tksM+dj vkus okyh ih<+h ds fy;s bldks le`¼ djrs gSaA ;g ,d yxkrkj pyus o dHkh
u [kRe gksus okyh izfØ;k gSA euq"; ds ikl izkjaHk ls gh ,d vuks[kk xq.k gS] ftls
laLÑfr ds uke ls tkuk tkrk gSA pwafd laLÑfr thou thus dk ,d rjhdk gS blfy;s
vkidh ,d laLÑfr gS] vkids ifjokj dh ,d laLÑfr gS vkSj oSls gh vkids {ks=k vkSj
vkids ns'k dh Hkh ,d laLÑfr gSA vki Hkkjrh; laLÑfr ds vuks[ksiu ds ckjs esa ,oa
blds fof'k"V y{k.kksa ds ckjs esa tkuus ds fy;s mRlqd gksaxsA bl bdkbZ esa ge tkusaxs fd
dSls Hkkjrh; laLÑfr fof'k"V gS vkSj bldh D;k fo'ks"krk,¡ gSa\

mn~ns';

bl ikB dks i<+us ds ckn vki%μ

 laLÑfr ds fof'k"V y{k.kksa dk o.kZu dj ldsaxs_

 Hkkjrh; laLÑfr ds dsUnz fcUnqvksa vkSj bldh eq[; fo'ks"krkvksa dh O;k[;k dj
ldsaxs_
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 Hkkjrh; laLÑfr esa vè;kReokn dh egRrk dk o.kZu dj ldsaxs_

 blesa varfufgZr ,drk vkSj fofo/rk ds fcanqvksa dh igpku dj ldsaxs_

 Hkkjrh; laLÑfr ds lkFk vU; laLÑfr;ksa ds lekxe dh izfØ;k dks n'kkZ ldsaxsA

2-1 Hkkjrh; laLÑfr dh fo'ks"krk;sa@ewyHkwr y{k.k

Hkkjrh; laLÑfr thou ds leku gh cgqi{kh; gSA blesa euq"; ds ckSf¼d vkSj lkekftd
i{k lfEefyr gSaA ;g euq"; dh lkSUn;kZRed rFkk vkè;kfRed Hkkoukvksa dks Hkh n'kkZrh
gSA oLrqr% pfj=k dk fuekZ.k djus okyh 'kfÙkQ ds :i esa blesa vopsru ds izfr izsj.kk
Hkh fufgr gSA

Hkkjr ds ekufp=k dks nsf[k,A Hkkjr ,d ,slk fo'kky ns'k gS tks Lo;a esa HkkSfrd vkSj
lkekftd okrkoj.k dh vusd fofo/rk dks lek;s gq, gSaA ge vius vkl&ikl fofHkUu
Hkk"kkvksa esa ckr djus okys] fofHkUu /eksZa vkSj jhfr&fjoktksa dks ekuus okys yksxksa dks
ns[krs gSaA vki ;g fofoèkrk muds [kku&iku rFkk igukos esa Hkh ns[k ldrs gSaA blds
vfrfjDr u`R; rFkk laxhr ds {ks=k esa Hkh gekjs ns'k esa fofo/rk;sa gSa ysfdu bu lHkh
fofo/rkvksa ds lkFk bu lcesa ,d ,dkRedrk Hkh gS tks budks ,d lkFk tksM+us dk dke
djrh gSA Hkkjr esa lfn;ksa ls yksxksa dk esy&feyki gksrk jgk gSA fHkUu&fHkUu tkrh; o
u`tkrh; (Ethnic) i`"BHkwfe rFkk fofHkUu /eksZa ij vkLFkk j[kus okys dkiQh yksx ;gk¡
vkdj cls gSaA gesa ugha Hkwyuk pkfg;s fd Hkkjrh; laLÑfr dk fofo/ o cgq&vk;keh
pfj=k ,d yach vof/ ds nkSjku lHkh fofo/ lkaLÑfrd lewgkas ds la'ys"k.k dk gh nsu
gSA Hkkjrh; laLÑfr dk ;g fof'k"V y{k.k vkSj vuks[kkiu lHkh Hkkjrh;ksa ds fy;s vewY;
/jksgj gSA

2-1-1 fujarjrk vkSj cnyko

lalkj ds fofHkUu ns'kksa vkSj {ks=kksa esa vusd egku laLÑfr;ksa dk fodkl gqvkA buesa ls
cgqr lh yqIr gks xb± ;k mudk LFkku vU; laLÑfr;ksa us ys fy;kA cgjgky Hkkjrh;
laLÑfr esa lgu'khyrk dk xq.k jgk gSA dqN cM+s cnyko vkSj mFky&iqFky ds ckotwn
Hkkjrh; bfrgkl dh /kjk esa 'kq#vkr ls ysdj vkt rd fujarjrk dh ,d dM+h ns[kh tk
ldrh gSA

vkius gM+Iik dh ml lH;rk ds ckjs esa i<+k gksxk] tks Hkkjrh; miegk}hi esa iQyh&iQwyh
FkhA ;g yxHkx 4500 lky ls Hkh T;knk iqjkuh gSA iqjkrÙofonksa dks ;gk¡ gM+Iik lH;rk
ls Hkh igys dh laLÑfr ds gksus ds izek.k feys gSaA ;g izek.k gesa crkrs gSa fd gekjk
bfrgkl cgqr izkphu gSA blds ckotwn vk'p;Ztud ckr ;g gSa fd vkt Hkh Hkkjr o"kZ
ds xk¡oksa ds edkuksa dh cukoV gM+Iik ds le; ds edkuksa ls cgqr T;knk fHkUu ugha gSA
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gM+Iik dkyhu laLÑfr dh dqN izFkk;sa vkt Hkh izpfyr gSaA tSls ekr` nsoh vkSj i'kqifr
dh miklukA oSfnd] ckS¼ vkSj tSu /eZ rFkk dbZ vU; /eksZa dh ijEijk;sa vkt Hkh
izpfyr gSa ysfdu blds lkFk cnyrs rÙoksa dks Hkh vuns[kk ugha djuk pkfg;s tSls cacbZ
vkSj fnYyh tSls egkuxjksa dh cgqeaftyh bekjrsa tks gM+Iik lH;rk ds ,deaftyk edkuksa
ls dkiQh fHkUu gSaA ;gk¡ bl rF; ij è;ku nsuk gksxk fd gekjh lH;rk esa fujarjrk vkSj
cnyko lkFk&lkFk pyrk jgrk gSA okLro esa fujarjrk cuk;s j[kus ds lkFk&lkFk ifjorZu
Hkkjrh; laLÑfr dh fof'k"Vrk jgh gSA tgk¡ ,d vksj laLÑfr ds n'kZu dh ewy Hkkouk
fujarj jgh gS ogha laLÑfr mu rÙoksa dks yxkrkj cnyrh jgh gS tks vk/qfud ;qx ds
vuq:i ugha jgs gSaA gekjs yacs bfrgkl esa dbZ mrkj&p<+ko vk;s] ftlds ifj.kkeLo:i
dbZ vkanksyu fodflr gq, vkSj cnyko yk;s x;sA NBh 'krkCnh bZlk iwoZ esa tSu vkSj
ckS¼ /eZ }kjk oSfnd /eZ esa izorZu rFkk vk/qfud Hkkjr esa vBkjgoha vkSj mUuhloha
'krkCnh esa gqvk uotkxj.k ,sls mnkgj.k gSa ftuds }kjk Hkkjrh; fparu vkSj O;ogkj esa
vusd Økafrdkjh ifjorZu gq,A bl izdkj fiQj Hkh Hkkjrh; laLÑfr ds ewy n'kZu dk lw=k
VwVk ugha vkSj tkjh gSA bl izdkj fujarjrk vkSj ifjorZu dk Øe Hkkjrh; laLÑfr dh
fo'ks"krk jgh gSA ;g gekjh laLÑfr dh xfr'khyrk dk ifjpk;d gSA

2-1-2 fofo/rk vkSj ,drk

foxr rhu gtkj o"kks± esa Hkkjrh; laLÑfr cM+h liQyrk iwoZd ysfdu 'kkar jgdj
vU; /eks± vkSj laLÑfr;ksa ds mÙke /kj.kh; rF;ksa dks ns[krh jgh gS vkSj le;&le;
ij mudks vius vUnj lekfo"V Hkh djrh jgh gSA

fuLlUnsg lalkj esa dqN gh laLÑfr;ksa esa ,slh fofo/rk gS tSlh Hkkjrh; laLÑfr esaA
'kk;n vki gSjku gksrs gksaxs fd D;ksa idkus ds fy;s dsjy ds yksx ukfj;y rsy bLrseky
djrs gSa vkSj mRrj izns'k ds yksx ljlksa dk rsy bLrseky djrs gSaA ,slk blfy, D;ksafd
dsjy ,d leqnzrVh; izns'k gS vkSj ukfj;y ogk¡ cgqrk;r esa ik;k tkrk gS tcfd mRrj
izns'k ,d eSnkuh bykdk gS tks fd ljlksa ds mRiknu ds fy;s vuqdwy gSA iatkc ds
Hkk¡xM+k u`R; ;k vklke ds fcgw u`R; esa D;k lekurk gS\ nksuksa gh iQly dh vPNh mit
ds ckn euk;s tkrs gSaA D;k vkius dHkh è;ku fn;k gS fd ge vyx&vyx Hkk"kk;sa cksyrs
gSa tSls caxkyh] rfey] xqtjkrh ;k mfM+;k\ Hkkjr fofHkUu izdkj ds u`R; vkSj laxhr dk
Hk.Mkj gS ftls ge lkekU;r% mRlo ds fy;s vkSj lkekftd mRloksa tSls 'kknh ;k cPps
ds tUe ds le; iz;ksx esa ykrs gSaA

gekjs ns'k esa cgqr lh Hkk"kk;sa vkSj cksfy;k¡ cksyh tkrh gSa ftUgksaus lkfgR; dks ,d egku
fofo/rk iznku dh gSA nqfu;k ds lHkh egku èkeksZa ds yksx ;gk¡ ij HkkbZpkjs ds lkFk
fuokl djrs gSaA D;k vki tkurs gSa fd Hkkjr lalkj ds cgqr ls /eksZa dk fuokl LFkku
gSa tSls tSu /eZ] ckS¼ /eZ] flD[k /eZ vkSj fgUnw /eZA ;gk¡ ij vusd rjg dh
okLrqdyk] ewfrZdyk vkSj fp=kdyk dk fuekZ.k gqvk gSA fofHkUu izdkj ds yksd rFkk
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'kkL=kh; laxhr vkSj u`R; gekjs ns'k esa fo|eku gSaA blh rjg vusd R;ksgkj vkSj izFkk;sa
Hkh gSaA ;gh fofo/rk ns'k dh laLÑfr dks ,d rjiQ lk>h ;k fefJr cukrh gS rks nwljh
vksj bls le`¼ vkSj lqanj Hkh cukrh gSA gekjh laLÑfr esa bruh fofo/rk D;ksa gS\ blds
vusd dkj.k gSaA ns'k dh fo'kkyrk rFkk HkkSxksfyd vkSj tyok;q laca/h fo'ks"krkvksa dh
fHkUurk bl fofo/rk dk ,d izeq[k dkj.k gSA

fofHkUu u`tkrh; lewgksa dk ijLij fey tkuk gekjh lkaLÑfrd fofo/rk dk nwljk
egÙoiw.kZ ?kVd gSA vuar dky ls ;gk¡&ogk¡ ls yksx ;gk¡ vkrs jgs gSa vkSj clrs jgs gSaA
ge ;gk¡ ij izksVks vkLVsªyk;M] uhxzks vkSj eaxksyk;M tSlh vkfne iztkfr;ksa ls lacaf/r
yksxksa dks ikrs gSaA fofHkUu u`tkfr lewg tSls bZjkuh] xzhd] dq"kk.k] 'kd] gw.k] vjch] rqdhZ]
eqxy vkSj ;wjksfi;u Hkh ;gk¡ vk;sA os ;gha cl x;s vkSj ;gk¡ ds LFkkuh; fuokfl;ksa ds
lkFk ?kqy&fey x;sA vU; laLÑfr ds yksx vius lkaLÑfrd xq.kksa] fparu vkSj fopkjksa ds
lkFk vk;s Fks tks ;gk¡ dh laLÑfr ds lkFk lek;ksftr gks x;sA vki ;g tkudj gSjku
gksaxs fd flykbZ dh gqbZ iks'kkdsa tSls fd lyokj] dqÙkkZ] Vksih vkfn dsoy bZlk iwoZ nwljh
'krkCnh ds dq"kk.kksa 'kdksa rFkk ikfFkZ;kuksa }kjk Hkkjr esa ykbZ x;h FkhA blls igys Hkkjrh;
fcuk flykbZ fd;s gq;s diM+s igurs FksA vk/qfud iks'kkd tSls& iSaV] 'kVZ vkSj LdVZ
;wjksih; yksxksa ds }kjk vV~Bkjgoha lnh esa yk;h x;h FkhaA Hkkjr us lfn;ksa ls ges'kk vU;
fopkjksa dks viukus dh viuh vlk/kj.k {kerk dks fn[kk;k gSA blus gekjh laLÑfr dks
le`¼ vkSj fofo/ cuk;k gSA

ckgjh laLÑfr;ksa ls laidZ ds lkFk&lkFk Hkkjr ds Hkhrjh fofHkUu {ks=kksa dh laLÑfr;ksa ds
chp Hkh vknku&iznku gksrk jgk gSA y[kumQ esa fpdu dk dke] iatkc dh iQqydkjh]
caxky dh dkaFkk d<+kbZ] mM+hlk dk iVksyk tSlh fofo/rk;sa ,d [kkl {ks=kh; fo'ks"krk dk
vglkl djkrh gSaA Hkkjr ds iwjc] if'pe] mRrj vkSj nf{k.k dsUnz viuh&viuh
fo'ks"krkvksa ds ckotwn iw.kZr% vyxko esa fodflr ugha gq, gSaA {ks=kh; HkkSxksfyd
vojks/ksa ds ckotwn ;gk¡ ds yksx O;kikj o rhFkZ ;k=kk ds fy;s Hkkjr ds ,d Nksj ls nwljs
Nksj rd vkrs tkrs jgs gSaA dqN bykds 'kkldksa dh fot;ksa vkSj laf/;ksa ds dkj.k ,d
nwljs ls tqM+ x;sA yksxksa us ,d LFkku ls nwljs LFkkuksa rd lkaLÑfrd vkpkj&O;ogkj ,oa
fopkjksa dks lapkfjr fd;kA lSfud vfHk;kuksa ds dkj.k Hkh ;gk¡ ds yksx ,d LFkku ls
nwljs LFkku rd x;sA blus Hkh fopkjksa ds vknku&iznku esa lgk;rk dh gSA bl izdkj
Hkkjrh; laLÑfr esa ,d lekurk dk vkxeu gqvk ftls gekjs laiw.kZ bfrgkl us cjdjkj
j[kk gSA gekjh ,drk dk ,d vkSj egÙoiw.kZ dkj.k gS] og gS ekulwu iz.kkyhA HkkSxksfyd
fofo/rkvksa vkSj ekSleh fofHkUurkvksa ds gksrs gq, Hkh] Hkkjr ,d vUrfuZfgr ,drk dk
vuqHko djrk gSA ekulwu O;oLFkk Hkkjrh; tyok;q dh lajpuk dk vR;Ur egÙoiw.kZ
vax gS tks iwjs ns'k dks ,drk ds lw=k esa fijksrk gSA ekulwu ds vkxeu us lqfuf'pr dj
fn;k gS fd Hkkjrh; yksxkas dk eq[; is'kk Ñf"k gksxkA lkFk gh tyok;q vkSj HkkSxksfyd
Lo:iksa dh fofHkUurk us [kkuiku] iks'kkd] vkokl vkSj vkfFkZd xfrfof/;ksa dks Hkh
izHkkfor fd;k gS ftlls lkekftd] vkfFkZd vkSj jktuhfrd laLFkkuksa dk fuekZ.k gqvk gSA
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bu ?kVdksa us O;fDr dh lksp vkSj n'kZu dks izHkkfor fd;kA HkkSfrd fo'ks"krkvksa vkSj
tyok;q dh fofHkUurk ds dkj.k fofHkUu {ks=kksa esa fHkUu&fHkUu laLÑfr;ksa dk fodkl gqvk
gSA fofHkUu {ks=kksa dh fdUgha [kkl fo'ks"krkvksa us bu laLÑfr;ksa dks ,d igpku nh gSA

gekjh laLÑfr dh fefJr izÑfr] gekjs laxhr] u`R; ds Lo:iksa] ukVdksa] dyk vkSj vU;
dykÑfr;ksa tSls fp=kdyk] ewfrZdyk rFkk gekjs Lekjdksa dh okLrqdykvksa esa gekjh lHkh
Hkk"kkvksa ds lkfgR; Hkh blh izÑfr dks izfrfcafcr djrs gSaA

gekjh jktuhfrd i¼fr;ksa eas Hkh ,slh gh fofo/rk esa ,drk izyf{kr gksrh gSA oSfnd
dky ds 'kq#vkrh nkSj esa lekt ewyr% i'kqikyd Fkk] yksx pjkxkg dh [kkst esa ,d
txg ls nwljh txg ?kwek djrs FksA Ñf"k dk;Z ds vkjaHk ds lkFk oSfnd dky ds yksx
,d txg LFkk;h :i ls clus yxsA bl LFkk;h thou ls lkekftd mUufr vkSj 'kgjksa
dk fodkl gqvk ftlesa fu;e vkSj dkuwu dh vko';drk eglwl gqbZA rc ,d
jktuhfrd laxBu dk mn; gqvkA buesa lHkk vkSj lfefr;k¡ 'kkfey FkhaA bu jktuhfrd
fudk;ksa ds }kjk yksx ljdkj pykrs FksA le; ds lkFk jk"Vª dh vo/kj.kk dk mn; gqvk
vkSj ,d [kkl {ks=k ij vf/dkj 'kfDr dk u;k ekinaM cukA dqN txgksa ij x.kjkT;ksa
dk Hkh mn; gqvk FkkA bZlk iwoZ NBh 'krkCnh ls pkSFkh 'krkCnh dks Hkkjr esa egktuin
dky ds :i esa tkuk tkrk gSA ljdkj pykus esa jktkvksa dh cgqr cM+h Hkwfedk gksrh FkhA
bu egktuinksa esa fo'kky lkezkT; Hkh LFkkfir gq;s tgk¡ lezkV ds ikl fujadq'k 'kfDr
gksrh FkhA v'kksd] leqnz xqIr] g"kZo¼Zu tSls izkphu 'kkldksa ds ckjs esa vki 'kk;n tkurs
gksaxsA eqxyksa us Hkh Hkkjr esa ,d cgqr cM+k lkezkT; LFkkfir fd;k FkkA fiQj vaxzstksa us
vius vkidksa ;gk¡ LFkkfir fd;k vkSj 1858 esa Hkkjr fczfV'k lkezkT; dk fgLlk cu x;k
FkkA ijarq ,d yacs la?k"kZ ds ckn ge 1947 esa viuh vktknh dks izkIr djus esa liQy
gq,A vkt ge ,d izHkqrklaiUu] lektoknh] /eZfujis{k rFkk tuoknh x.kra=k gSa vkSj gekjs
ns'k ds ,d dksus ls nwljs dksus rd ljdkj dh le:i O;oLFkk gSA

ikBxr iz'u 2-1

1- HkkaxM+k fdl jkT; dk yksdfiz; u`R; gSa\

2- vle ds u`R; dks D;k dgrs gSa\

3- nwljh 'krkCnh bZ-iw- esa Hkkjr esa lyokj] dqÙkkZ] Vksih vkfn dks dkSu yk;s Fks\

4- iVksyk ds fy;s dkSu&lk {ks=k izfl¼ gS\

2-1-3 /eZfujis{k n`f"Vdks.k

Hkkjrh; laLÑfr dk /eZfujis{k Lo:i fHkUu lkaLÑfrd lewgksa dk ,d yacs le; ls
ijLij ?kqy&fey tkus dk ifj.kke gSA ;gk¡ vkil esa la?k"kksZa ds Hkh dbZ mnkgj.k gS]
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ysfdu lkekU;r% yksx ;gk¡ 'krkfCn;ksa ls 'kkfUriwoZd vkil esa fey&tqy dj jgrs vk
jgs gSaA Hkkjr dh yksdfiz; lkaLÑfrd ijEijk;sa bl fefJr ;k lk>h laLÑfr ds lcls
vPNs mnkgj.k gSa] ftlesa dkiQh la[;k esa fHkUu&fHkUu /eksZa ds yksx vkil esa fey&tqy
dj jgrs gSaA

vki tkurs gSa fd gekjs ns'k esa fopkjksa vkSj vkpj.kksa esa cgqr T;knk fofo/rk;sa ekStwn
gSaA ,slh fofo/rkvksa ds chp esa fdlh ,d fo'ks"k fopkj dk izHkqRo laHko ugha gSA
vkidks ekywe gksxk fd Hkkjr esa fgUnw] eqlyeku] bZlkbZ] flD[k] ckS¼] tSuh] ikjlh vkSj
;gwnh lc jgrs gSaA lafo/ku Hkkjr dks ,d /eZfujis{k ns'k ?kksf"kr djrk gSA gj dksbZ vius
eu ilan /eZ dks ekuus] ikyu djus vkSj izpkj djus ds fy;s Lora=k gSA jkT; dk viuk
dksbZ /eZ ugha gS] vkSj ;g lHkh /eksZa dks leku utjksa ls ns[krk gSA /eZ ds vk/kj ij
fdlh ds lkFk dksbZ HksnHkko ugha gksrk gSA turk us Hkh dkiQh gn rd ,d O;kid
n`f"Vdks.k fodflr fd;k gS vkSj og ^th;ks vkSj thus nks* dh vo/kj.kk ij fo'okl
djrh gSA

/kfeZd Lora=krk dk vf/dkj gekjs x.kra=k dh /eZfujis{krk dks n'kkZrk gSA if'peh
lanHkksZa esa /eZ&fujis{krk ds fodkl dk eryc èkeZ vkSj jktlÙkk dk iw.kZ :i ls vyxko
gksrk gSA Hkkjr esa /eZfujis{krk dks ,d ldkjkRed vo/kj.kk ds :i esa fy;k tkrk gS
tks lHkh yksxksa ds vf/dkjksa] fo'ks"kr% vYla[;dksa ds vf/dkjksa dh j{kk rFkk Hkkjr dh
tfVy lkekftd lajpuk ds fglkc ls mi;qDr gSA

2-1-4 lkoZHkkSfedrk

lg&vfLrRo dh vo/kj.kk dsoy ns'k dh HkkSxksfyd vkSj jktuhfrd lhek js[kkvksa esa
vkc¼ ugha gSA Hkkjr dk ,d fo'oijd n`f"Vdks.k gS vkSj og laiw.kZ nqfu;k esa 'kkafr vkSj
ln~Hkko dk lans'k iQSykrk jgk gSA Hkkjr uLyokn vkSj mifuos'kokn ds f[kykiQ tksjnkj
vkokt mBkrk vk jgk gSA blus 'kq: ls gh nqfu;k esa 'kfDr&[kseksa ds cuus dk fojks/
fd;k gSA okLro esa Hkkjro"kZ xqV fujis{k vkanksyu dk ,d] laLFkkid lnL; jgk gSA
fodkl'khy vkSj fodflr ns'kksa ds fodkl ds izfr Hkkjro"kZ ges'kk ls izfrc¼ jgk gSA
bl rjhds ls Hkkjr fo'o&Hkzkr`Ro ds Hkkxhnkj ds :i eas viuh ftEesnkjh dks fuHkk jgk
gS vkSj nqfu;k dh izxfr esa viuk ;ksxnku djrk vk jgk gSA

;g Hkh Lej.kh; gS fd Hkkjr dk miegk}hi lHkh jktuSfrd lhekvksa dks yka?krs gq,
lfn;k¡ ls ,d lkaLÑfrd bdkbZ jgk gSA

2-1-5 HkkSfrdoknh vkSj vè;kReoknh

laLÑfr fdlh tkfr ;k jk"Vª dh eu] #fp;ksa] pfj=k] fopkj] dyk] dkS'ky vkSj
lH;rk ds {ks=k esa vkè;kfRed fodkl dk uke gSA
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Hkkjr vkè;kReokn dh Hkwfe ds :i esa tkuk tkrk gS [kkldj if'pe esaA gkykafd izkphu
dky ls orZeku le; rd dk Hkkjrh; bfrgkl HkkSfrdrkoknh vkSj xSj HkkSfrdrkoknh
laLÑfr;ksa ds lkFk&lkFk fodkl dks n'kkZrk gSA ;kn dhft;s] gM+Iik laLÑfr 'kgjh FkhA
mUgksaus oSKkfud rjhdksa ls 'kgjksa dk fuekZ.k fd;k Fkk vkSj muds uxjksa esa foLr`r fudkl
iz.kkyh Hkh FkhA mu yksxksa ds ikl xf.kr vkSj uki&rkSy dk l'kDr Kku FkkA gM+Iik ds
yksxksa dk ckgjh nqfu;k ds lkFk O;kikfjd laca/ Hkh Fkk vkSj os lqesj dh lH;rk ds yksxksa
ds lkFk O;kikj djus ds fy, leqnz ikj dh ;k=kk,¡ fd;k djrs FksA

fpfdRlk] xzgksa] rkjksa vkSj ouLifr;ksa ij mRre iqLrdsa fy[kh x;haA ^i`Foh lw;Z ds pkjksa
vksj pDdj yxkrh gS rFkk i`Foh xksy gS* tSls fl¼karksa dh [kkst Hkkjrh;ksa }kjk igys gh
dj yh x;h Fkh ftls ;wjksi us dkiQh ckn esa ekuk FkkA mlh izdkj fpfdRlk ds {ks=k esa]
xf.kr ds {ks=k esa rFkk vU; oSKkfud {ks=kksa esa izkphu Hkkjr dh miyfC/ vlk/kj.k jgh
gSA bl rjg ds Kku dks vkxs c<+kus esa èkkfeZd ;k vU; fopkjksa }kjk dksbZ fojks/ ;k
izfrjks/ ugha FkkA

nk'kZfud fparu esa Hkkjr esa ukfLrd lksp rd dk fodkl vkSj o`f¼ gqbZA vki tkurs gh
gksaxs fd tSu vkSj ckS¼ /eZ bZ'oj ds ckjs esa ekSu gSaA ;g lc dqN gesa D;k crkrk gS\
;gh fd Hkkjrh; laLÑfr HkkSfrdoknh vFkok vè;kReoknh nksuksa jgh gSA

Hkkjr dh laLÑfr mldh turk dh ljyrk vkSj fo}Ùkk dh thfor vfHkO;fÙkQ gSA

2-2 lkaLÑfrd igpku] /eZ] {ks=k vkSj u`tkrh;rk

gekjh lkaLÑfrd igpku fofHkUu dkjdksa tSls fd /eZ] izkar vkfn ij vk/kfjr gS] ftlds
ifj.kkeLo:i izR;sd Hkkjrh; dh dbZ igpku gks ldrh gSaA buesa ls dksbZ ,d igpku
volj fo'ks"k ij T;knk egÙoiw.kZ gks ldrh gSA ;g bl ckr ij fuHkZj djrk gS fd
jktuhfrd] lkekftd vkSj vkfFkZd lanHkZ esa O;fDr [kqn dks fdl txg ij ikrk gSA bl
izdkj gj ,d O;fDr nwljs ds lkFk viuh dqN lekurkvksa dks ns[k ldrk gS] ij lkFk
gh lkFk dqN vU; igyqvksa esa fo'kky vlekurk,¡ ik ldrk gSA mnkgj.k ds fy;s
ekU;rkvksa] iwtk ds Lo:i vkSj vuq"Bkuksa ds vykok] laiw.kZ ns'k ds n`f"Vdks.k ls muds
chp Hkh cgqr de lekurk;sa gSa tks ,d fo'ks"k /eZ dks ekurs gSaA ;gk¡ rd fd iwtk vkSj
deZdkaM ds Lo:iksa esa Hkh oxhZ; vkSj izkarh; fHkUurk;sa gSaA

bl izdkj lkaLÑfrd :i ls u rks lHkh fgUnw leku gSa] u gh lHkh eqlyeku leku gSaA
rfeyukMq ds czkã.k d'ehj ds czkã.kkas ls dkiQh vyx gSaA mlh rjg dsjy vkSj mRrj
izns'k ds eqlyeku viuh laLÑfr esa dbZ i{kksa esa fHkUu gSaA izkarh; igpku T;knk xgjh
vkSj okLrfod gSA fofHkUu tkfr vkSj /eZ ds yksxksa esa {ks=kh; lkaLÑfrd lekurk;sa gSa tSls
fd Hkk"kk] Hkkstu] iks'kkd] ewY;cks/ vkSj fo'o n`f"Vdks.kA caxky esa fgUnw vkSj eqlyeku
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nksuksa gh caxkyh gksus ij xoZ eglwl djrs gSaA vU;=k fgUnqvksa] eqlyekuksa] bZlkb;ksa esa
{ks=kh; laLÑfr ds dbZ rÙo leku gSaA

lS¼kafrd :i ls fHkUu&fHkUu /kfeZd lewg fHkUu&fHkUu /kfeZd fl¼karksa ds izfr leiZ.k
j[krs gSaA mnkgj.k ds fy;s osn vkSj 'kkL=k fgUnqvksa ds] dqjku vkSj gnhl eqlyekuksa ds]
rFkk ckbZcy bZlkb;ksa ds izsj.kk lzksr gks ldrs gSa gkykafd deZdkaM vkSj thou i¼fr ds
Lrj ij fHkUu&fHkUu /eksZa ds vuq;kf;;ksa esa dkiQh vUrfeZJ.k izpfyr gSA

vkfnoklh lewgksa ds chp esa u`tkrh; laLÑfr n`<+ gSA mnkgj.k ds fy;s ukxkySaM tSls NksVs
ls jkT; esa ,d ntZu ls T;knk fHkUu&fHkUu ukxkiztkfr;k¡ rFkk mudh iks'kkdsa] cksyh vkSj
ekU;rk;sa Hkh ,d nwljs ls fHkUu gSaA NÙkhlx<+ jkT; ds cLrj ftys ds dbZ lewg vius
dks vyx&vyx u`tkrh; ewy ds gksus dk nkok dj jgs gSaA

2-3 lkaLÑfrd izHkko

vk/qfud lanHkZ esa gekjh laLÑfr ij de ls de rhu egÙoiw.kZ izHkko gSaA os gSa%
if'pehdj.k] mHkjrh jk"Vªh; lkaLÑfrd 'kSfy;k¡ vkSj yksdfiz; laLÑfrA

Lora=krk ls igys dqyhu ra=k vkSj iz'kklfud lsok ds yksxksa ds }kjk dqN if'peh rjhds
viuk fy;s x;s FksA bldk izHkko dbZ o"kksZa esa eè;e oxZ esa rFkk dqN gn rd xkoksa esa
Hkh iQSyk gSA xk¡oksa esa vaxzsth ekè;e ds Ldwyksa dh c<+rh ek¡x bl fLFkfr dk izR;{k
mnkgj.k gSA

vktknh ds fy;s la?k"kZ ds nkSjku ,d u;h 'kSyh dk fodkl gqvk FkkA ;g ,d jk"Vªh;
'kSyh gks xbZ FkhA mnkgj.k ds fy;s xk¡/h Vksih vkSj [kknh lekjksgksa esa cl ,d izrhd ek=k
jg x;k gS ysfdu blus ns'k dh ,drk esa egÙoiw.kZ ;ksxnku fn;k gS vkSj laLÑfr dks
,d lekurk iznku dh gSA

yksdfiz; laLÑfr tks tu ehfM;k dk mRikn gS] lkaLÑfrd ,drk dk ,d vkSj ?kVd
gSA lekt ij fiQYeksa dk izHkko cgqr gh xgjk gSA jsfM;ks vkSj nwjn'kZu us Hkh Nfo vkSj
vkpkj O;ogkj dks dkiQh izHkkfor fd;k gSA lekt ij mudh idM+ dks ge udkj ugha
ldrs gSaA vk/qfud ehfM;k us ikjEikfjd vkSj tufgr nksuksa rjg ds eqn~nksa dks mBk;k gSA

ikBxr iz'u 2-2

1- ckgj ls vkdj Hkkjr esa cl tkus okys yksxksa ds nks mnkgj.k nsaA

2- tyok;q dk dkSu&lk ?kVd Hkkjr dks ,drk iznku djrk gS\

3- mu lH;rkvksa ds uke crkb;s ftuds lkFk gM+Iik ds yksx leqnzikjh; O;kikj djrs
FksA
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vkius D;k lh[kk

 laLÑfr dk vfHkizk; cgqr O;kid vkSj foLr`r gSA bls lexz lekdfyr ,oa lh[ks

gq, O;ogkj ds :i esa ifjHkkf"kr fd;k x;k gSA ;g ,d lekt esa jgus okys yksxksa

dh thou&'kSyh dks crkrh gSA

 laLÑfr lekt ds lnL; ds :i esa euq"; }kjk vftZr Kku] fo'okl] uSfrd ewY;]

dyk] jhfr fjokt vkSj fofHkUu izdkj dh dq'kyrkvksa vkSj vknrkssa ls feydj curh

gSA

 viukus dh {kerk vkSj O;kidrk ds dkj.k Hkkjrh; laLÑfr nh?kZthoh cuh gqbZ gSA

 fofHkUurk esa ,drk Hkkjrh; laLÑfr ds izeq[k y{k.kksa esa ls ,d gS tks bls fof'k"V

cukrh gSA

 fofHkUu laLÑfr;ksa dk la'ys"k.k dbZ dkyksa ls pyk vk jgk gS ftlus ml fefJr ;k

lka>h laLÑfr dks tUe fn;k ftls vkt Hkkjrh; laLÑfr dgrs gSaA

 vè;kRe rFkk ewY;cks/ ij vk/kfjr thou&'kSyh Hkkjrh; laLÑfr dk dsUnz&fcUnq gS

ij blesa ,d oSKkfud n`f"Vdks.k Hkh gSA

ikBkar iz'u

1- laLÑfr ds fofHkUu ?kVd D;k gSa\

2- HkkSfrd vkSj xSj&HkkSfrd laLÑfr dk vFkZ crbk;sA

3- Hkkjrh; laLÑfr ds /eZfujis{k y{k.k dks ifjHkkf"kr dhft,A

4- Hkkjrh; laLÑfr ds fof'k"V&y{k.kksa dk fooj.k nhft;sA

5- bu ij laf{kIr fVIif.k;k¡ fyf[k;s&

v) Hkkjr esa lkaLÑfrd la'ys"k.kA

c) vkè;kfRedrk

l) Hkkjrh; laLÑfr esa yphysiu (Adaptibility) dh fo'ks"krk

6- Hkkjrh; laLÑfr ds lanHkZ esa fofo/rk esa ,drk dh foLr`r O;k[;k dhft,A
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ikBxr iz'uksa ds mÙkj

2-1 1- iatkc

2- chgw

3- dq"kk.k] 'kd vkSj ikfFkZ;u

4- mM+hlk

2-2 1- dq"kk.k vkSj eqxy

2- ekulwu

3- lqesfj;u


