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8- fojgdkrja riksoue~

l[;kS---- d';i%

vfLeu~ ikBs 'kdqUryk ifrx`ga ;kfrA lo± riksoua rL;k% fojgs.k O;kdqya fr"BfrA

l[;kSμvulw;k fiz;oank p 'kdqUryk;k%  Ükàxkja vfHku;su dq#r% vFkkZr~  ÜkàxkjL; vfHku;a dq#r%A voflre.Mukμvoflra
lekIra e.Mua ;L;k% lk&ftldk  Ükàxkj lekIr gks x;k gSA mRFkk;&mr~$LFkk$Y;i~¾mBdjA ifj/Ùks&/kj.k djrh gSA

rr% firk d';i% izfo'kfrA l% dhn`';k n`"V~;k 'kdqUryka i';fr&vkuUnifjokfgU;k n`"V~;k&vkuUn dh o`f"V djrh gqbZA
oh{kek.k%&fo$bZ{k~$ 'kkup~¾ns[krs gq,] vkpkja rkor~ izfri|Lo&f'k"V vkpkj dk ikyu djks vFkkZr~ d.o dks iz.kke djksA

'kdqUrykμd.o%μlyTte~¾yTt;k lfgre~&yTtk ds lkFk oRls! HkrqZ%&HkrZ̀&ifr] "k"Bh ,dopu&dh] cgqerk&lekn`rk]
lezkta&lezkV&vkIuqfg&vki~$yksV~ eè;e iq- ,dopu&izkIr djksA

xkSrehμHkxou~ ;g rks vk'khokZn ugha ojnku gSA D;ksafd ½f"k dk opu dHkh O;FkZ ugha tkrkA

d.o%μoRls! br%&b/j ls] vfXua iznf{k.khdq#"o&vfXu dh iznf{k.kk djksA ,rs og~u;% ;n~  nqfjre~ vi?uUr%¾leLr
ikiksa dks u"V djrh gqbZ (vi$gu~$'kr` iqa- izFkek cgqopue~) Roka&rqedks iko;Urq&ifo=k djsaA iw$f.kp~$yksV~ iz-iq-
cgqopu) izfr"BLo¾izLFkku djksμ(iz$LFkk$vkReusin] yksV~ eè;e iq- ,dopus)

d.o%μ;q"eklq vihrs"kq&rqEgkjs fcuk fi;s] tya u ihrorh&ikuh ugha ihrh Fkhμ(ik$ÙkQorq L=kh- izFkek ,dopus) fiz;a
e.Mua ;L;k% lk&ftldks ltkoV ilan gSA Hkorka&vkids (Hkor~] "k"Bh cgqopus)] u vknÙkorh&rksM+rh Fkh (vk$nk$Drorq
L=kh&izFkek ,dopus)] lk ifrx`ga ;kfr&og ifrx`ga&llqjky tk jgh gSA vuqKk;rke~&vuqefr nhft, (vuq$Kk$deZokP;
yksV iz-iq- ,dopu) o`{k rks cksy ugha ldrs vr% os dksfdy dh vkokt esa viuh lgefr ns jgs gSaA

'kdqUrykμvkJein dks ifjR;tUR;k% es&NksM+rh gqbZ esjs&(ifj$R;t~$'kr`$L=kh "k"Bh ,dopue~)] iqjr%&vkxs] u&ugha
izorsZrs&py ik jgs gSa (iz o`r~$yV~ f}opu)

fiz;aonkμmn~xfyrnHeZdoy;%μ?kkl dk xzkl mxy fn;k gS] ,slh gfjf.k;ka gSaA muls ?kkl Hkh ugha [kk;k tk jgk gS]
ifjR;Dra urZue~ ;S%&NksM+ fn;k gS ukpuk ftUgksausμe;wj ukp Hkh ugha ik jgs gSa] yrk,a vil`rik.Mqi=kk%&vil`rkfu
ik.Mqi=kkf.k ;sH;% rk%&ftUgksaus ihys iÙks R;kx fn;s gSa] ekuks yrk,a ihys iÙkksa ds :i esa vkalw cgk jgh gSaA

'kdqUrykμouT;ksRLuk ls vkeU=kf;";s&fonk ywaxhA izR;kfyÄ~x&vkfyÄ~xu dj (yksV~ ydkj)] v|izHk`fr&(vO;;) vkt
ds cknA

r`rh;% ,dka'k%

d.o%μoRls! vya #fnrsu&jksuk can djksA fLFkjk Hko&/S;Z /kj.k djks] br%¾b/j ls iUFkkue~&jkLrs dks] vkyksd;&ns[kksA
urksÂrs ekxsZ&uhps&Åaps ekxZ ij] urs p mÂrs p¾urksÂkrs (}U} lekl)] fo"kehHkofUr&Vs<+s iM+ jgs gSaA

'kkÄ~xZjo%μvk$mndkUre~&ikuh rd vFkkZr~ unh rdA fLuX/% fLug~$Dr¾fiz; tu ds vuqxUrO;% ihNs tkuk pkfg,A
lfUn';&lans'k ns dj (le~$fn'k~$Y;i~)

d.o%μ'kqJw"kLo&lsok djks Jw$yksV~ eè;iq- ,dopu)] ifjtus"kq&lsods"kq] le`f¼"kq&le`f¼;ksa esa] vxfoZrk&u xfoZrk (u×k~
rRiq- lekl) vfHkeku jfgr vkpjUR;%μvk$pj~$'kr` L=kh¾vkpjUrh&izFkek cgqopus&vkpj.k djrh gqbZ ;qor;% ;qofr;ka
x`fg.kh in dks izkIr gksrh gSaA
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xkSrehμvo/kj;&/kj.k dj yks] le> yksA vo$/`$f.kp~$yksV~$eè;e iz- ,dopusA

'kdqUrykμmUewfyrk&m[kM+h gqbZ] ns'kkUrjs&ijns'k esa dFka thfora /kjf;";kfe&thou dks dSls /kj.k d:axhA
(/`$f.kp~$y`V~ mÙkeiq#"kSdopus)

xkSrehμifjgh;rs&(chr jgh gS&ifj$gk$deZokP;$yV~ izFke iq- ,dopu)

'kdqUrykμekvfrek=ka&cgqr vf/d&mRd.BLo&mRdf.Br er gksukA (mr~$d.B~$yksV eè;eiq#"kL;Sdopus)

d.o%μf'kokLrs lUrq iUFkku% rsjs ekxZ lq[kn gksosaA f'kok%&dY;k.kiw.kkZ% lUrq&vl~&yksV~] izFke iq- cgqopus&gksosaA

vc lkjs ikB dks ikB~;iqLrd eas foLrkj ls if<+;sA

iz'uk%
I. fuEufyf[krfcanwuka lgk;r;k pfj=kfp=k.ka dq#rμ

'kdqUrykμd.osu egf"kZ.kk iq=khor~] vulw;k fiz;aonk
l[;kS] lk ifrx`ga] riksoua fojgdkrja] gfj.;% nHk±]
e;wjk% urZue~] yrk% vfi #nfUr] èx'kkod%] O;kdqy%]
d.o% firk] vulw;k fiz;aonk l[;kS jksnua dq#r%A

d.o%μiq=;k% fo;ksxsu] dkrj%] o`{ksH;% vuqefra
iznkrqa fuosn;frA vk'khoZpukfu onfr] f'k"VkpkjL;
mins'ka iz;PNfrA

II. fØ;kinkfuμyksV~ ydkjs iz;qDrkfu n'k fØ;kinkfu
fpRok rs"kke~ vFk± inifjp;a p izn'kZ;rA

;FkkμHko&gksoks (Hkw yksV~ eè;eiq#"ks ,d opue~)
vkIuqfg izkIr djks (vki~ yksV~ eè;eiq#"ks ,dopu)

III. dq=k dq=k 'kr`izR;;% iz;qDr%] inifjp;a fy[kr ;Fkk

(1) vi?uUr% vi$gu~'kr` iqa- izFkek cgqopusA

(2) ifjR;tUR;k% ---------------------------------

(3) #nrh ---------------------------------

(4) vkpjUR;% ---------------------------------

IV. vO;;inkuke~ vFkkZu~ fy[kr&rkor~] [kyq] br%] Do]
,o] iqjr%] vfi] bo] v|izHk`fr] vye~] uuq] uq]
bfr] v=k] dFke~ vfrek=ke~A


