
vFkZ
Hkkjr vR;f/d fofo/rkvksa okyk ns'k gSA fofHkUu uLyksa] leqnk;ksa vkSj tkfr;ksa ds yksx] tks Hkkjr ds fofHkUu HkkSxksfyd
{ks=kksa esa jgrs gSa] vyx&vyx Hkk"kk cksyrs gSa] fHkUu&fHkUu vkLFkk o /eZ esa fo'okl j[krs gSa ysfdu blds ckotwn os viuh
Hkkjrh; igpku esa fo'okl j[krs gSa rFkk bls loksZPp ekurs gSaA blfy;s Hkkjr tSls fo'kky rFkk  fofo/rk okys ns'k esa
gesa 'kkfUriw.kZ lg&vfLrRo ls jguk gS vkSj ;g rHkh laHko gS tc ge Hkkjrh; ,d nwljs dh laLÑfr] Hkk"kk vkSj /eZ
dk lEeku djsa rFkk vkil esa ,dtqV jgsa bls jk"Vªh; ,dhdj.k dgrs gSaA

jk"Vªh; ,dhdj.k vkSj
Hkkjrh; lafo/ku

Lora=krk izkfIr ds i'pkr Hkkjr dks  foHkktu] lkEiznkf;d
fgalk] ns'kh jtokM+ksa ds ,dhdj.k tSlh vusd leL;kvksa
dk lkeuk djuk iM+kA
blfy;s] Hkkjr dk lafo/ku jk"Vªh; ,dhdj.k] lEizHkqrk
dh j{kk rFkk ns'k dh ,drk vksj v[kaMrk ij fo'ks"k tksj
nsrk gSA ;gh dkj.k gS fd lafo/ku us la?kh; O;oLFkk ds
lkFk&lkFk ,d 'kfDr'kkyh dsUnz dh LFkkiuk dh gSA

jk"Vªh; ,dhdj.k ds ekxZ esa pqukSfr;ka

1- lkEiznkf;drk

vius iaFk@/eZ ds izfr vR;f/d yxko rFkk nwljksa ds
izfr ?k`.kkA
ns'k dh ,drk vkSj v[kaMrk ds fy;s [krjk] lkEiznkf;d
naxksa ds fy;s mÙkjnk;h

2- Hkk"kkokn
jktHkk"kk ds :i esa fgUnh dk fojks/
xSj fgUnh Hkk"kh yksxksa }kjk fojks/
vfuf'pr dky ds fy;s vaxzsth dks ljdkjh dkedkt
dh Hkk"kk ds :i esa LohÑfr

3- mxzokn o vfrokn
ekvksoknh vkSj uDlyoknh xfrfof/;ka
;s izk;% fgalk vkSj Hk; iSnk djrs gSa rFkk tkueky dh
Hkkjh {kfr djrs gSaA
bu xfrfof/;ksa esa T;knkrj Hkzfer vkSj HkVds ;qok
Hkkx ysrs gSaA

4- {ks=kokn
jk"Vªh; fgrksa dh vis{kk {ks=kh; fgrksa dks egRo nsuk]
{ks=kh; ekaxksa dks c<+kok nsrk gSA
{ks=k fo'ks"k esa fodkl ds izfr ykijokgh rFkk vlarqyu
dks iznf'kZr djrk gS
ljdkj ij {ks=kh; vkdka{kkvksa dks iwjk djus ds fy;s
ncko cukrk gSA

jk"Vªh; ,dhdj.k vkSj iaFkfujis{krk

dkS'ky fØ;kdyki
ik-la- vè;k; 'kh"kZd

24 jk"Vªh; ,dhdj.k vkSj vkRe cks/] varj oS;fDrd lEcU/ jk"Vªh; ,dhdj.k vkSj iaFk
iaFkfujis{krk fujis{krk dks le>uk
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jk"Vªh; ,dhdj.k dks c<+kok
nsus okys dkjd

(d) laoS/kfud izko/ku

Hkkjr ds lafo/ku esa vusd ,sls izko/ku gSa tks jk"Vªh;
,dhdj.k dks c<+kok nsrs gSaA
ekSfyd vf/dkj ukxfjdksa dks l'kDr djrs gSa tcfd
ekSfyd dÙkZO; lkFk&lkFk jgus ds fy;s lkSgknZiw.kZ
okrkoj.k rS;kj djrs gSaA
jkT; ds uhfr funs'kd fl¼kUr ljdkj dks lerkiw.kZ
vkfFkZd fodkl] lkekftd HksnHkko nwj djus rFkk
'kkfUr vkSj lqj{kk ds fy;s iz;kl djus ds funsZ'k nsrs
gSaA

([k) ljdkj ds iz;kl

jk"Vªh; ,dhdj.k ifj"kn dk xBu fd;k x;k gSA
;kstuk vk;ksx iwjs ns'k ds leku fodkl ds fy;s
;kstuk;sa cukrk gSA
fuokZpu vk;ksx Lora=k o fu"i{k pquko djkrk gSA

(x) jk"Vªh; R;kSgkj vkSj izrhd

;s ,drk ykus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSaA Lora=krk
fnol] x.kra=k fnol] xka/h t;Urh tSls jk"Vªh; R;kSgkj
pkgs fdlh Hkh Hkk"kk] /eZ o laLÑfr ds gksa] lc
eukrs gSaA
gekjs jk"Vªh; izrhd tSls jk"Vªh; èot] jk"Vªxku] jk"Vª
fpUg vkfn Hkh gesa ,drk ds lw=k esa ck¡/rs gSaA

(?k) vf[ky Hkkjrh; lsok;sa rFkk vU; dkjd

vf[ky Hkkjrh; lsok;sa tSls Hkkjrh; iz'kklfud lsok]
Hkkjrh; iqfyl lsok] o Hkkjrh; ou lsok vkfn dh
fu;qfDr o izf'k{k.k dsUnzh; Lrj ij gksrk gS vkSj
jkT;ksa esa mPp inksa ij vklhu gksdj ;s vf/dkjh ns'k
esa iz'kklfud ,d:irk ykus esa egRoiw.kZ Hkwfedk
fuHkkrs gSaA
,dhÑr U;kf;d iz.kkyh] jsfM;ks] Vsyhfotu] Mkd o
lapkj usVodZ vkfn Hkh jk"Vªh; ,drk vkSj ,dhdj.k
dks c<+kok nsrs gSaA

iaFkfujis{krk

iaFkfujis{krk ls vfHkizk; gS /kfeZd vk/kj ij lekurk
rFkk /kfeZd lgu'khyrkA bldk eryc /eZfoghu ;k
èkeZ fojks/h gksuk ugha gSA iaFk fujis{krk Hkkjr ds yksdra=k
ds vk/kj LrHkksa esa ls ,d gSA

Hkkjr ds lafo/ku esa iaFkfujis{krk
Hkkjr ds lafo/ku esa vusd ,sls izko/ku gS tks lqfuf'pr
djrs gSa fd Hkkjr ,d iaFk fujis{k jkT; ds :i esa
LFkkfir gksA os gSa&

lafo/ku dh izLrkouk Hkkjr dks ,d iaFkfujis{k jkT;
?kksf"kr djrh gSA
eSkfyd vf/dkj vkSj jkT; ds uhfr funs'kd fl¼kUr
lekurk vkSj HksnHkko jfgr] lkekftd o vkfFkZd
ewyd yksdra=k

iaFkfujis{krk dk egRo

Hkkjr og Hkwfe gS ftlus nqfu;k ds pkj egku /eks± dks
tUe fn;k gSA vusd laoS/kfud izko/kuksa ,oa lqj{kk
mik;ksa ds ckotwn Hkkjr esa ge lkEiznkf;d ruko vkSj
fgalk dk vuqHko djrs gSaA bu ifjfLFkfr;ksa esa iaFkfujis{krk
vko';d gks tkrh gSA ;g lkEiznkf;d lkSgknZ vkSj
'kkfUr ds fy;s gh ugha cfYd ,d jk"Vª ds :i esa Hkkjr
ds vfLrRo ds fy;s Hkh vko';d gSA

Lo;a dk ewY;kadu dhft,

iz- Hkkjr ds Lora=krk vkUnksyu us jk"Vªh; ,dhdj.k dk
okrkoj.k fdl izdkj iSnk fd;k\

iz- lkEiznkf;drk dks jk"Vªh; ,dhdj.k ds fy;s ,d cM+k
[krjk D;ksa ekuk tkrk gS\ ns'k esa 'kkfUr vkSj lkSgknZ
dh LFkkiuk ds fy;s dqN rjhds lq>kb;sA

iz- jk"Vªh; ,dhdj.k dks okLrfod :i ls c<+kok nsus
okys dkjdksa dk ewY;kadu dhft,A


