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iqQVdj O;kikjiqQVdj O;kikjiqQVdj O;kikjiqQVdj O;kikjiqQVdj O;kikj

vkidks jkstejkZ ds thou esa iz;ksx djus ds fy, fofHkUu izdkj dh oLrqvksa dh
vko';drk iM+rh gSA vki og lc oLrq,a dgka ikrs gaS] D;k og lHkh oLrq,a vkids
LFkkuh; cktkj esa fey tkrh gSa\ ;fn ugha] rks vki] vo'; gh mu oLrqvksa ds Ø;
djus ds fy;s vius utnhdh dLcs vFkok 'kgj ds cktkj esa ls [kjhnrs gksaxsA
lkekU;r;k viuh :fp vkSj vko';drkuqlkj oLrq Ø; djus ds fy;s vki ,d
nqdku ls nwljh nqdku] ,d cktkj ls nwljs cktkj tkrs gSaA vki lksprs gksaxs fd ;s
lHkh oLrq,a ,d gh nqdku ij D;ksa ugha fey tkrh gaS\ ;s lHkh oLrq,a gekjs ?kj ds
eqgkusa ij gh D;ksa ugha fey tkrh gSa\ gka] okLro esa dqN nqdkus gSa tgka ls vki viuh
:fp@vko';drkuqlkj ,oa lqfo/kuqlkj oLrq,a Ø; dj ldrs gSaA vkidh :fp ds
vuqlkj oLrqvksa ds vkids ?kj ds eqgkus ij Hkh miyC/ djk;k tk ldrk gSA vki
viuh ilan dh oLrq,a ,slh nqdkuksa ls Hkh Ø; dj ldrs gSa] tgka ij dksbZ Hkh
lsYleSu vkidk ekxZn'kZu djus gsrq vFkok lkeku vkidks idM+kus ds fy, ugha gksrk
gSA D;k vkidks vk'p;Z gqvk\ vk'p;Z djus dh vko';drk ugha gSA vki i<+s axs fd
;g lc dSls gksrk gSA

bl ikB dks i<+us ds i'pkr vkibl ikB dks i<+us ds i'pkr vkibl ikB dks i<+us ds i'pkr vkibl ikB dks i<+us ds i'pkr vkibl ikB dks i<+us ds i'pkr vki
• iqQVdj O;kikj dk vFkZ le> ldsaxs_
• iqQVdj O;kikj ds fofHkUu izdkjksa@Lo:iksa dks igpku ldsaxs_
• fofHkUu izdkj ds cM+s iqQVdj O;kikj dks lwphc¼ dj ldsaxs_
• cM+s iSekus ds iqQVdj O;kikj ds ykHk rFkk gkfu dk ewY;kadu dj ldsaxs_ vkSj
• vki fofHkUu izdkj ds xSj tek iqQVdj O;kikj ds vFkZ dks le> ldsaxsA

 14-1 14-1 14-1 14-1 14-1 iqQVdj O;kikj dk vFkZiqQVdj O;kikj dk vFkZiqQVdj O;kikj dk vFkZiqQVdj O;kikj dk vFkZiqQVdj O;kikj dk vFkZ

NksVs nqdkunkj tks miHkksDrk ds lh/s gh lkeku csprs gSa] mUgsa iqQVdj foØsrk dgrs gSaA
iSny pydj lkeku cspus okys] isQjh okys] ,d nke dh nqdku] ijpwu dh nqdku pykus
okys lHkh iqQVdj O;kikjh gSA iqQVdj foØsrk] eè;Lrksa ds chp dh vafre dM+h gksrk gSA

1414141414

mís';mís';mís';mís';mís';



ikB~;ØeikB~;ØeikB~;ØeikB~;ØeikB~;Øe     - IV
Ø;] foØ; rFkkØ;] foØ; rFkkØ;] foØ; rFkkØ;] foØ; rFkkØ;] foØ; rFkk

forj.kforj.kforj.kforj.kforj.k

O;olk; vè;;uO;olk; vè;;uO;olk; vè;;uO;olk; vè;;uO;olk; vè;;u

fVIi.khfVIi.khfVIi.khfVIi.khfVIi.kh

207

og Fkksd foØsrk rFkk okLrfod miHkksDrk ds chp dk ek/;e gSA og Fkksd foØsrk ls
Ø; djrk gS rFkk miHkksDrk dks cgqr de ek=kk esa csprk gSA lkekU;rk] Fkksd foØsrk ds
eqdkcys esa mls cgqr de iwath dh vko';drk gksrh gS rFkk O;kikj esa udn ysunsu djrk
gSA lk/kj.kr;k og fdlh [kkl oLrq dks cspus ds fy, ugha gksrk gSA og dbZ izdkj dh
oLrqvksa dk HkaMkj.k djrk gSA mlds dk;Zdyki] lk/kj.kr;k ftl {ks=k esa mldh nqdku gS]
ogka ls feyrs tqyrs gksrs gSaA

 14-214-214-214-214-2 iqQVdj foØsrk ds izdkjiqQVdj foØsrk ds izdkjiqQVdj foØsrk ds izdkjiqQVdj foØsrk ds izdkjiqQVdj foØsrk ds izdkj

fiNys Hkkx esa vkius iqQVdj O;kikfj;ksa ds lEcU/ esa i<+kA vki lksp jgs gksaxs fd iqQVdj
O;kikjh vkl&iM+ksl esa NksVh lh nqdku djus okys O;kikjh dks dgrs gSA vUrrksxRok]
vkidks vk'p;Z gksxk fd vkokt yxkdj] isQjh yxkdj lkeku dks cspus okys ls ysdj
lqij cktkj] foHkkxh; HkaMkj vkSj cgqmís'kh; nqdkuas lHkh gekjs ns'k esa iqQVdj O;kikj dh
Js.kh esa vkrs gSaA ge bl iqQVdj O;kikj dks nks Hkkxksa esa ckaV ldrs gSA (d) y?kqLrjh;
iqQVdj O;kikj vkSj ([k) nh?kZLrjh; iqQVdj O;kikj

y?kqLrjh; iqQVdj O;kikj mls dgrs gaS] tgka ij lhfer fdLe vkSj lhfer ek=kk esa lkeku
dks LFkkuh; {ks=k esa cspk tkrk gSA blesa de iwath dh vko';drk iM+rh gS rFkk lhfer
xzkgdksa dks lkeku miyC/ djkrs gSaA

nwljh vksj nh?kZLrjh; iqQVdj O;kikj og gS] tgka ij vf/d iwath dh vko';drk iM+rh
gS vkSj blesa oLrqvksa dk vf/d ek=kk esa Ø; foØ; gksrk gSA xzkgdksa dh cM+h la[;k dh
vko';drkvksa dh iwfrZ blesa gksrh gSA lqij cktkj] foHkkxh; HkaMkj rFkk cgqmís'kh; nqdkusa]
cM+s iSekus ij iqQVdj O;kikfjd laxBu ds mnkgj.k gSaA

bl ikB esa vki NksVs iSekus ij iqQVdj O;kikj ds ckjs esa i<+sxsA

y?kq Lrjh; iqQVdj O;kikjy?kq Lrjh; iqQVdj O;kikjy?kq Lrjh; iqQVdj O;kikjy?kq Lrjh; iqQVdj O;kikjy?kq Lrjh; iqQVdj O;kikj

NksVs iSekus ij iqQVdj O;kikj yxs gq, O;kikfj;ksa ds fofHkUu izdkj gksrs gSaA mUgsa fuEu izdkj
ls foHkkftr fd;k tk ldrk gS %
i. pyrk fiQjrk iqQVdj O;kikj
ii. LFkk;h nqdkuksa ds ekè;e ls iqQVdj O;kikj

i) pyrk fiQjrk iqQVdj O;kikjpyrk fiQjrk iqQVdj O;kikjpyrk fiQjrk iqQVdj O;kikjpyrk fiQjrk iqQVdj O;kikjpyrk fiQjrk iqQVdj O;kikj
;g ,d izdkj dk NksVs iSekus dk iqQVdj O;kikj gS] ftlesa iqQVdj foØsrk ?kwers jgrs
gSa ,oa fofo/ oLrq,a lh/s miHkksDrk dks csprs gSaA foØ; djus ds fy, muds ikl
LFkk;h nqdkusa ugha gksrhA vkius ns[kk gksxk fd dqN yksx losjs&losjs lekpkj&i=kks a dk
forj.k djrs gSa] clksa ,oa jsy esa pus] ew¡xiQyh] pwfM+;k¡] f[kykSus vkfn csprs gSaA
vkids {ks=k esa Bsyh ij j[kdj iQy ,oa lfCt;ka csprs gSa_ lkbfdy ij vkblØhe]
uedhu vkfn csprs gSaA Bsyh ij j[kdj pkoy] feêðh ds crZu vFkok xyhps csprs
gSaA ,sls gh yksxksa dks vki vius vkl&ikl iVfj;ksa ij lkeku csprs ns[krs gSaA 'kgjksa

iqQVdj O;kikjiqQVdj O;kikjiqQVdj O;kikjiqQVdj O;kikjiqQVdj O;kikj
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e s a s dbZ izdkj ds Hkze.k'khy foØsrk ns[ks tk ldrs gSaA dqN O;kikjh vyx&vyx
cktkjksa esa oLrqvksa dk foØ; djrs gSaA xkaoksa esa bl izdkj ds cktkjksa dks gkV dgrs
gSa rFkk 'kgjksa esa lkIrkfgd cktkjA fcuk nqdkuksa dh fcØh esa og yksx Hkh lfEefyr
gSa tks ?kj&?kj tkdj lkeku csprs gSaA vf/dka'k ekeyksa esa ewY; fuf'pr ugha gksrs
cfYd eksy Hkko djds r; fd, tkrs gSaA mudh vf/dka'k oLrq,¡ fcuk fdlh czkaM
dh gksrh gaSA

ii) LFkk;h nqdkuks a ds ekè;e ls iqQVdj foØ;LFkk;h nqdkuks a ds ekè;e ls iqQVdj foØ;LFkk;h nqdkuks a ds ekè;e ls iqQVdj foØ;LFkk;h nqdkuks a ds ekè;e ls iqQVdj foØ;LFkk;h nqdkuks a ds ekè;e ls iqQVdj foØ;
;g og iqQVdj foØsrk gSa tks ,d fuf'pr LFkku] ftls nqdku dgrs gSa] ls foØ; djrs
gSaA ;g nqdkusa cktkj esa vFkok okf.kfT;d {ks=kksa esa vFkok vkoklh; dkWyksfu;ksa esa fLFkr
gksrh gaSA bu nqdkuksa ij lk/kj.kr;k lhfer izdkj dh oLrq,¡ csph tkrh gSaA oLrqvksa dk
nqdku esa HkaMkj.k Hkh fd;k tkrk gS rFkk izn'kZu HkhA ;g LFkkuh nqdkusa iqQVdj O;kikj dk
,d Lo:i gS vkSj buds }kjk csph tkus okyh oLrqvksa dh fofo/rk ds vkèkkj ij bUgsa
fuEufyf[kr oxksZa esa ck¡Vk tk ldrk gS %
(v) lkekU; HkaMkj vFkok fofo/ oLrqvksa ds HkaMkj
(c) ,d gh oLrq ds HkaMkj
(l) fof'k"V nqdkusa

vkb,] buds ckjs esa foLrkj ls tkusA
(v)(v)(v)(v)(v) lkekU; HkaMkj vFkok fofo/ oLrqvksa ds HkaMkj %lkekU; HkaMkj vFkok fofo/ oLrqvksa ds HkaMkj %lkekU; HkaMkj vFkok fofo/ oLrqvksa ds HkaMkj %lkekU; HkaMkj vFkok fofo/ oLrqvksa ds HkaMkj %lkekU; HkaMkj vFkok fofo/ oLrqvksa ds HkaMkj %     tSlk fd uke ls gh Li"V gS

;g LVksj vke iz;ksx esa vkus okyh fofHkUu izdkj dh oLrqvksa dk foØ; djrs gSaA
;s yksxksa ds fnu izfrfnu ds iz;ksx dh oLrqvksa
dk foØ; djrs gSaA mnkgj.k ds fy, ,d
lkekU; HkaMkj esa ftu oLrqvksa dk foØ;
gksrk gS] os gSa& izlk/u dk lkeku] gkStjh dk
lkeku] fcLdqV ,oa uk'rs dk lkeku] lkSUn;Z
izlk/u] migkj dh oLrq,a] LVs'kujh vkfnA
;s iqQVdj foØ; lk/kj.kr;k izR;{k ,oa
udn foØ; djrs gSaA oSls vius fu;fer
xzkgdksa dks ;g foØsrk NwV ns ldrs gSa m/kj dh lqfoèkk nsrs gSa] rFkk oLrq,¡ fcuk
dksbZ vfrfjDr ewY; xzkgd ds ?kj igq¡pkrs gSaA

¼c½ ,d gh oLrq ds HkaMkj %,d gh oLrq ds HkaMkj %,d gh oLrq ds HkaMkj %,d gh oLrq ds HkaMkj %,d gh oLrq ds HkaMkj %     bu LVksjksa ij ,d gh izdkj dk eky cspk tkrk gSA
vkius nok] fdrkcsa] f[kykSus] flysflyk,
diM+ksa dh nqdkusa rks ns[kh gksaxhA ;s lHkh ,d
gh oLrq ds foØ; dh nqdkusa gSaA ;s fofHkUu
eki] czkaM] fMtkbu] LVkby rFkk xq.kksa okyh
,d Js.kh dh fofHkUu oLrqvksa dk foØ;
djrs gSaA

lkekU; HkaMkjlkekU; HkaMkjlkekU; HkaMkjlkekU; HkaMkjlkekU; HkaMkj

nokbZ nqdku (,d gh oLrq ds HkaMkj)nokbZ nqdku (,d gh oLrq ds HkaMkj)nokbZ nqdku (,d gh oLrq ds HkaMkj)nokbZ nqdku (,d gh oLrq ds HkaMkj)nokbZ nqdku (,d gh oLrq ds HkaMkj)

iqQVdj O;kikjiqQVdj O;kikjiqQVdj O;kikjiqQVdj O;kikjiqQVdj O;kikj
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(((((lllll))))) fof'k"V nqdkus a % fof'k"V nqdkus a % fof'k"V nqdkus a % fof'k"V nqdkus a % fof'k"V nqdkus a %  bu nqdkuksa ij fof'k"V czkaM vFkok fof'k"V dEifu;ksa ds
eky dk foØ; gksrk gSA fdlh [kkl
czkaM dh vFkok fdlh fof'k"V dEiuh
}kjk mRikfnr lHkh oLrq,a bu LVksjks a ij
miyC/ jgrh gSaA vkius ,sls dbZ LVksj
ns[ks gksaxs tSls& oqMySaM 'kw LVksj] tgka
ij twrksa ds lkFk&lkFk oqMySaM dEiuh
}kjk cuk;s x;s vU; mRikn Hkh xzkgdksa
dks fey tkrs gaSA

LrEHk LrEHk LrEHk LrEHk LrEHk (v) (v) (v) (v) (v) ds 'kCnks a ,oa LrEHk ds 'kCnks a ,oa LrEHk ds 'kCnks a ,oa LrEHk ds 'kCnks a ,oa LrEHk ds 'kCnks a ,oa LrEHk (c)(c)(c)(c)(c) ds okD;ka'kks a dk feyku dhft, % ds okD;ka'kks a dk feyku dhft, % ds okD;ka'kks a dk feyku dhft, % ds okD;ka'kks a dk feyku dhft, % ds okD;ka'kks a dk feyku dhft, %

LrEHk (v)LrEHk (v)LrEHk (v)LrEHk (v)LrEHk (v)   LrEHk (c)  LrEHk (c)  LrEHk (c)  LrEHk (c)  LrEHk (c)
i. lqij cktkj (d) dsoy ,d czkaM dh oLrqvksa dk Ø;&foØ;

djrs gSaA
ii. ?kwe&?kwe dj cspus ([k) ,d gh Js.kh dh fofHkUu izdkj dh oLrqvksa

okys foØsrk dk foØ; gksrk gSA
iii. fof'k"V nqdkusa (x) vke mi;ksx dh vusd izdkj dh oLrq,aA
iv. fofo/ oLrqvksa ds foØsrk (?k) cM+s iSekus dk iqQVdj O;kikjA
v. ,d gh oLrq ds foØsrk (Ä) Bsyh ij j[kdj lkeku csprs gaSA

 14-3 14-3 14-3 14-3 14-3 cM+s iSekus ij iqQVdj O;kikj dk vFkZcM+s iSekus ij iqQVdj O;kikj dk vFkZcM+s iSekus ij iqQVdj O;kikj dk vFkZcM+s iSekus ij iqQVdj O;kikj dk vFkZcM+s iSekus ij iqQVdj O;kikj dk vFkZ

eku yhft, vki u, diM+s] u;s twrs] dqN lkSUn;Z izlk/u vkSj nSfud mi;ksx dh dqN oLrq,¡
[kjhnuk pkgrs gSaA vki diM+s [kjhnus ds fy, ,d nqdku ij tk,axs vkSj twrksa ds fy, nwljh
nqdku ijA vkSj blh izdkj viuh vko';drk dk izR;sd lkeku [kjhnus ds fy, vki
vyx&vyx nqdkuksa ij HkVdrs gSaA dHkh&dHkh vkidh ilan dh phtsa ml nqdku ij ugha
fey ikrh gSa rks] vkidks nwljh nqdku ij tkuk iM+rk gS vkSj dHkh&dHkh cktkj esa cgqr HkhM+
gksrh gSA ;s dqN ,slh leL;k,a gSa] tks izk;% LFkkuh; cktkjksa esa ns[kus dks feyrh gSaA

bu lHkh leL;kvksa ds lek/ku ds fy, dqN yksx NksVh iqQVdj nqdkuksa dks NksM+dj
LFkkuh; cktkj dh nwljh nqdkuksa ij tkrs gSaA mnkgj.k ds fy, ;fn t:jr dk lkeku
[kjhnus ds fy, vyx&vyx nqdkuksa ij tkus dk le; ugha gS] rks ge ,d ,slh nqdku
ij [kjhnkjh djrs gSa] tgka gesa gekjh vko';drk] ilan vkSj :fp ds vuqlkj fofHkUu
izdkj dk lkeku fey tk, ;k fQj ;fn ge vf/d O;Lr gSa rks lkeku ?kj eaxokuk ilan
djrs gSaA nwljs] ;fn gesa dksbZ izpfyr czkaM dk lkeku eaxokuk gS rks ,slh nqdku ls
eaxok,axs tks mfpr ewY; ij lkeku nsrh gSaA

efgykvks a dh pIiyks a dh nqdkuefgykvks a dh pIiyks a dh nqdkuefgykvks a dh pIiyks a dh nqdkuefgykvks a dh pIiyks a dh nqdkuefgykvks a dh pIiyks a dh nqdku
(fof'k"V nqdku)(fof'k"V nqdku)(fof'k"V nqdku)(fof'k"V nqdku)(fof'k"V nqdku)

ikBxr iz'u 14-1ikBxr iz'u 14-1ikBxr iz'u 14-1ikBxr iz'u 14-1ikBxr iz'u 14-1
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D;k vkids LFkkuh; cktkj esa ,slh dksbZ nqdku gS] tgka ;s lc lqfo/k,a gSa\

oLrqr% ;g lqfo/k,a cM+s 'kgjksa vkSj uxjksa dh dqN iqQVdj nqdkuksa esa gksrh gSA ;gka ,d
Nr ds uhps vusd izdkj dk lkeku miyC/ gksrk gSA ;s nqdkuas eq[; LFkkuksa ij fLFkr
gksrh gSa vkSj buds xzkgd Hkh cM+h la[;k esas gksrs gSaA bl izdkj dh nqdkuksa esa vki vusd
izdkj dk lkeku ikrs gSa vkSj dqN nqdkuksa esa vki ,d gh fuekZrk dk lHkh lkeku tSls
twrs] diM+s] deht vkfn ik,axsA ;s lHkh nqdkusa cM+h ek=kk esa lkeku [kjhnrh gSa vkSj
iqQVdj foØsrkvksa dh Hkkafr FkksM+k&FkksM+k lkeku csprh gSaA dHkh&dHkh cM+s fuekZrk ns'k
ds fofHkUu Hkkxksa esa viuh nqdkusa [kksy ysrs gSa vkSj vius mRiknksa dks lhèks gh xzkgdksa
dks csp nsrs gSaA

D;k vc vki ^^cM+s iSekus ij iqQVdj O;kikj** dk vFkZ crk ldrs gSa\

^^cM+s iSekus ij iqQVdj O;kikj** og izfØ;k gS ftlesa ;k rks ,d izdkj dk lkeku ;k fofHkUu
izdkj dk lkeku ,d cM+h nqdku esa ,d gh Nr ds uhps xzkgdksa dh cM+h la[;k esas miyCèk
djk;k tkrk gS ;k xzkgdksa dh lqfoèkk ds vuqlkj miyC/ djk;k tkrk gSA

cM+s iS Sekus ij iqQVdj O;kikj dh fo'ks"krk,¡cM+s iS Sekus ij iqQVdj O;kikj dh fo'ks"krk,¡cM+s iS Sekus ij iqQVdj O;kikj dh fo'ks"krk,¡cM+s iS Sekus ij iqQVdj O;kikj dh fo'ks"krk,¡cM+s iS Sekus ij iqQVdj O;kikj dh fo'ks"krk,¡

cM+s iSekus ij iqQVdj O;kikj dh fo'ks"krk,¡ fuEufyf[kr gSa %
i. ;s nSfud vko';drkvksa dh fofHkUu oLrqvksa dk O;kikj djrs gSa rFkk mUgsas xzkgdksa

dh lqfo/kuqlkj miyC/ djkrs gSaA
ii. ;s mRikndksa ls lh/s gh cM+h ek=kk esa eky Ø; djrs gSa] vr% eky ds Ø; dh

izfØ;k ls eè;LFkksa dk mUewyu gksrk gSA
iii. ;s vf/d la[;k esa xzkgdksa dks lsok iznku djrs gSaA
iv. budh nqdkuksa dk vkdkj lk/kj.k iqQVdj O;kikfj;ksa dh rqyuk esa cM+k gksrk gSA
v. bUgsa O;olk; izkjaHk djus rFkk pykus ds fy, cM+h iwath fuos'k djus dh

vko';drk gksrh gSA
vi. ;s lkekU;r% xzkgdksa dks udn fcØh gh djrs gSaA

fjDr LFkkuks a dh iwfrZ dhft, %fjDr LFkkuks a dh iwfrZ dhft, %fjDr LFkkuks a dh iwfrZ dhft, %fjDr LFkkuks a dh iwfrZ dhft, %fjDr LFkkuks a dh iwfrZ dhft, %
i. lkeku ;k oLrqvksa dks lh/s gh xzkgdksa dks  ek=kk esa cspuk iqQVdj

O;kikj dgykrk gSA
ii. tc dksbZ nqdkunkj fdjkuk dk lkeku ;k nwljh oLrq,a viuh nqdku ls csprk gS

rks og  izfØ;k esa yxk gksrk gSA
iii. tc ,d ;k vusd izdkj dk lkeku xzkgdksa dks cM+h&cM+h nqdkuksa ls cspk tkrk

gS rks bls  iqQVdj O;kikj dgrs gSaA

ikBxr iz'u 14-2ikBxr iz'u 14-2ikBxr iz'u 14-2ikBxr iz'u 14-2ikBxr iz'u 14-2
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iv. O;kid iqQVdj O;kikj esa nqdkusa  ij fLFkr gksrh gS vkSj xzkgdksa
dh  la[;k dks lkeku csprh gSaA

v. O;kid iqQVdj O;kikj esa nqdkusa cM+s  ds }kjk xzkgdksa dks lhèks
lkeku cspus ds fy, Hkh [kksyh tk ldrh gSaA

 14-314-314-314-314-3 cM+s iSekus ij iqQVdj O;kikj ds izdkjcM+s iSekus ij iqQVdj O;kikj ds izdkjcM+s iSekus ij iqQVdj O;kikj ds izdkjcM+s iSekus ij iqQVdj O;kikj ds izdkjcM+s iSekus ij iqQVdj O;kikj ds izdkj

Hkkjr esa izk;% ge fuEufyf[kr izdkj ds iqQVdj O;kikjksa dks ns[krs gSa %
i. foHkkxh; HkaMkj
ii. cgqla[;d nqdkusa
iii. lqij cktkj

 14-4 14-4 14-4 14-4 14-4 foHkkxh; HkaMkjfoHkkxh; HkaMkjfoHkkxh; HkaMkjfoHkkxh; HkaMkjfoHkkxh; HkaMkj

blesa ,d gh Hkou esa dbZ izdkj dk lkeku fey tkrk gSA iwjs Hkou dks vusd foHkkxksa
;k dkmaVjksa esa foHkkftr dj nsrs gSaA izR;sd foHkkx esa ,d izdkj dk lkeku tSls LVs'kujh]
fdrkcsa miyC/ gksrs gSaA ;s lHkh foHkkx ,d gh eq[; izca/ku ds }kjk fu;af=kr gksrs gSaA ,d
ckj ;fn vki ,d foHkkxh; HkaMkj esa ?kql x, rks vki viuh iwjh [kjhnkjh vyx&vyx
foHkkxksa ls dj ldrs gSaA yksx ,d gh LVksj ls viuh lc [kjhnkjh dj ldsa bldks
izksRlkfgr djus ds fy, LVksj] xzkgdksa dh cgqr lh lqfo/kvksa dk è;ku j[krs gSa] tSls
tyiku x`g] 'kkSpky;] VsyhiQksu] ,Vh,e (ATM) vkfnA

foHkxh; HkaMkj ;w-,l-,- vkSj ;wjksi esa cgqr izpfyr gSaA gekjs ns'k esa cM+s&cM+s 'kgjksa esa Hkh
,sls LVksj [kqy x, gSaA fnYyh esa ^^,cksuh** vkSj ^^'kkilZ LVkWi** psUubZ esa ^^LiSUlj** vksj
caxykSj esa ^^fdM~l dSEi** vkfn foHkkxh; HkaMkj blh ds dqN mnkgj.k gaSA

foHkkxh; HkaMkj dh fo'ks"krk,afoHkkxh; HkaMkj dh fo'ks"krk,afoHkkxh; HkaMkj dh fo'ks"krk,afoHkkxh; HkaMkj dh fo'ks"krk,afoHkkxh; HkaMkj dh fo'ks"krk,a

foHkkxh; HkaMkj ds fo"k; esa dqN tkudkjh izkIr djus ds ckn vkb, bldh fo'ks"krkvksa
ds ckjs esa tkusa %
i. ;s LVksj izk;% 'kgj ds izeq[k okf.kT;d LFkkuksa ij fLFkr gksrs gSa] rkfd fofHkUu

Hkkxksa ls yksx lqfo/kuqlkj viuh vko';drk dh oLrq,a [kjhnus ds fy, ogka
igqap ldsaA

ii. LVksj dk vkdkj cgqr cM+k gksrk gS vkSj og vusd foHkkxksa vkSj dkmaVjksa esa caVk
gksrk gSA

iii. izR;sd foHkkx esa ,d fo'ks"k izdkj dk lkeku gksrk gS tSls ,d foHkkx esa
fctyh dk lkeku gksxk] nwljs esa jsfMesM diM+s gksaxs rks rhljs esa [kk| lkexzh
gksxh vkfnA

iv. lHkh foHkkxksa dk fu;a=k.k ,d eq[; izca/u }kjk gksrk gSA
v. foHkkxh; HkaMkj xzkgdksa ds fy, [kjhnkjh dks :fpdj cukrs gSaA ,d Nr ds uhps

xzkgdksa dks lHkh lkeku miyC/ djkus dh lqfo/k nsrk gSA

iqQVdj O;kikjiqQVdj O;kikjiqQVdj O;kikjiqQVdj O;kikjiqQVdj O;kikj
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vi. LVksj ds vanj xzkgdksa ds fy, tyiku x`g] 'kkSpky;] VsyhiQksu vkSj ,Vh,e
(ATM) dh lqfo/k jgrh gSA

vii. xzkgdksa dks ØSfMV dkMZ ls lkeku [kjhnus dh lqfo/k jgrh gSA
viii. eky dks eqÝr ?kj igqapkus dh Hkh lqfo/k jgrh gSA

foHkkxh; HkaMkj ds ykHkfoHkkxh; HkaMkj ds ykHkfoHkkxh; HkaMkj ds ykHkfoHkkxh; HkaMkj ds ykHkfoHkkxh; HkaMkj ds ykHk

foHkkxh; HkaMkj ds fuEufyf[kr ykHk gSa %
i) [kjhnkjh es a lqfo/k %[kjhnkjh es a lqfo/k %[kjhnkjh es a lqfo/k %[kjhnkjh es a lqfo/k %[kjhnkjh es a lqfo/k %     blesa pwafd ,d gh Nr ds uhps vusd izdkj dk lkeku

feyrk gS vr% vkidks [kjhnkjh ds fy, cktkj&cktkj vkSj nqdku&nqdku ?kweuk
ugha iM+rk gSA blls vkids le; vkSj ÅtkZ dh cpr gksrh gSA lkFk gh xzkgdksa
dh lqfo/k ds fy, tyikux`g] 'kkSpky;] VsfyiQksu vkSj ,Vh,e lqfoèkk Hkh
gksrh gSA

ii) mRiknks a dk o`gn pquko %mRiknks a dk o`gn pquko %mRiknks a dk o`gn pquko %mRiknks a dk o`gn pquko %mRiknks a dk o`gn pquko %     bu HkaMkjksa esa fofHkUu fuekZrkvksa ds fofHkUu izdkj ds
mRikn cM+h ek=kk esa gksrs gSa vr% xzkgdksa dks viuh vko';drkvksa ds vuq:i
loksZÙke oLrq ds pquko ds i;kZIr volj gksrs gSaA

iii) cM+h ek=kk esa Ø;&foØ; ls ykHk %cM+h ek=kk esa Ø;&foØ; ls ykHk %cM+h ek=kk esa Ø;&foØ; ls ykHk %cM+h ek=kk esa Ø;&foØ; ls ykHk %cM+h ek=kk esa Ø;&foØ; ls ykHk % foHkkxh; HkaMkj fuekZrkvksa ls cM+h la[;k esa
eky [kjhnrs gSa bl rjg pw¡fd ;s Fkksd foØsrkvksa ls eky u ysdj lh/s fuekZrkvksa
ls [kjhnrs gSa] vr% mUgsa fuekZrkvksa ls NwV dk ykHk Hkh feyrk gS vkSj fiQj cM+h
la[;k esa lkeku dh fcØh gksus ls ykxr Hkh dkiQh de vkrh gSA

iv) ikjLifjd foKkiu %ikjLifjd foKkiu %ikjLifjd foKkiu %ikjLifjd foKkiu %ikjLifjd foKkiu %     tc xzkgd ,d foHkkxh; HkaMkj esa tkrk gS rks ogka ds ,d
foHkkx esa nwljs foHkkxksa esa iznf'kZr lkeku ls vkdf"kZr gksrk gSA vr% dbZ ckj
xzkgd vkdf"kZr gksdj viuh lwph ls vyx lkeku Hkh [kjhn ysrk gSA blfy,
izR;sd foHkkx nwljs foHkkx ds lkeku dk foKkiu djrk gSA

v) dq'ky izca/u %dq'ky izca/u %dq'ky izca/u %dq'ky izca/u %dq'ky izca/u %     bu foHkkxh; HkaMkjksa dks cM+s iSekus ij pyk;k tkrk gS vr%
lkeU;r;k ;s lnSo dq'ky] ,oa ;ksX; deZpkjh j[krs gSa] ftlls fd xzkgdksa dks
mfpr lsok fey ldsA

foHkkxh; HkaMkjks a dh lhek,afoHkkxh; HkaMkjks a dh lhek,afoHkkxh; HkaMkjks a dh lhek,afoHkkxh; HkaMkjks a dh lhek,afoHkkxh; HkaMkjks a dh lhek,a

bu yksxksa ds vfrfjDr foHkkxh; HkaMkjksa dh dqN lhek,a Hkh gksrh gaSA os bl izdkj gSa %
i) Hkkjh fuos'k %Hkkjh fuos'k %Hkkjh fuos'k %Hkkjh fuos'k %Hkkjh fuos'k %     foHkkxh; HkaMkj dks bruh vf/d ek=kk esa lkeku j[kus ds fy,

cgqr cM+h txg pkfg, vkSj lkeku Hkh fofHkUu izdkj dk pkfg,] vr% ,d LVksj
izkjaHk djus ds fy, cgqr cM+h ek=kk esa iwath pkfg,A

ii) vkoklh; {ks=kks a ls nwjh % vkoklh; {ks=kks a ls nwjh % vkoklh; {ks=kks a ls nwjh % vkoklh; {ks=kks a ls nwjh % vkoklh; {ks=kks a ls nwjh % foHkkxh; HkaMkj izk;% vkoklh; {ks=kksa ls dkiQh nwjh ij
fLFkr gksrs gSaA vr% nwj LFkkuksa esa jgus okys yksx bu HkaMkjksa ls lkeku [kjhnus dks
vlqfo/ktud ikrs gSaA fiQj izk;% nSfud mi;ksx dh oLrq,a yksx vius vkoklh;
{ks=kksa dh LFkkuh; nqdkuksa ls gh [kjhnuk ilan djrs gSaA

iii) vf/d ifjpkyu O;; % vf/d ifjpkyu O;; % vf/d ifjpkyu O;; % vf/d ifjpkyu O;; % vf/d ifjpkyu O;; % txg dk ewY;] ltkoV vkSj cM+h la[;k esa deZpkjh
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j[kus ij cgqr vf/d [kpZ gksrk gSA lkFk gh xzkgdksa dh lqfo/k ds fy, fofHkUu
lqfo/kvksa dk izca/ djus ls ,d foHkkxh; HkaMkj dh ifjpkyu ykxr esa o`f¼ gks
tkrh gSA

iv) mPp ewY; %mPp ewY; %mPp ewY; %mPp ewY; %mPp ewY; %     mPp ifjpkyu ykxr ,oa vPNh xq.koÙkk dh oLrq,a miyC/ djkus
ls foHkkxh; HkaMkj egaxs lkfcr gksrs gSaA

v) O;fDrxr è;ku esa deh %O;fDrxr è;ku esa deh %O;fDrxr è;ku esa deh %O;fDrxr è;ku esa deh %O;fDrxr è;ku esa deh % foHkkxh; HkaMkj esa ekfyd vkSj xzkgd ds chp lhèkk
laca/ LFkkfir ugha gks ikrkA blesa HkaMkj ds deZpkjh gh xzkgdksa ds lh/s laidZ
esa vkrs gSaA ekfyd dks vius xzkgdksa dh :fp vkSj ilan&ukilan ds ckjs esa irk
ugha py ikrkA

foHkkxh; HkaMkjks a ds fo"k; esa uhps fy[ks dFkuks a esa ls lR; vkSj vlR; dFkufoHkkxh; HkaMkjks a ds fo"k; esa uhps fy[ks dFkuks a esa ls lR; vkSj vlR; dFkufoHkkxh; HkaMkjks a ds fo"k; esa uhps fy[ks dFkuks a esa ls lR; vkSj vlR; dFkufoHkkxh; HkaMkjks a ds fo"k; esa uhps fy[ks dFkuks a esa ls lR; vkSj vlR; dFkufoHkkxh; HkaMkjks a ds fo"k; esa uhps fy[ks dFkuks a esa ls lR; vkSj vlR; dFku
NkafV, rFkk lR; ds lkeus NkafV, rFkk lR; ds lkeus NkafV, rFkk lR; ds lkeus NkafV, rFkk lR; ds lkeus NkafV, rFkk lR; ds lkeus ^l*^l*^l*^l*^l* vkSj vlR; ds lkeus  vkSj vlR; ds lkeus  vkSj vlR; ds lkeus  vkSj vlR; ds lkeus  vkSj vlR; ds lkeus ^v*^v*^v*^v*^v* fyf[k, % fyf[k, % fyf[k, % fyf[k, % fyf[k, %
i. foHkkxh; HkaMkj og iqQVdj nqdku gS] tgka ,d gh Hkou esa vyx&vyx foHkkx

vkSj dkmaVjksa ij fofHkUu oLrqvksa dh fcØh gksrh gSA
ii. fu;a=k.k dh lqfo/k ds fy, fofHkUu foHkkxksa] tSls flysflyk, diM+ksa vkfn ds

foHkkxksa dk izca/u i`Fkd&i`Fkd gksrk gSA
iii. fofHkUu foHkkxksa ds ekè;e ls foHkkxh; HkaMkj ds ekfyd vkSj xzkgdksa esa lh/k

lEidZ jgrk gSA
iv. lkeku dh fcØh ds vfrfjDr foHkkxh; HkaMkj esa xzkgdksa ds fy, vU; lqfoèkk,a

Hkh gksrh gaSA
v. xzkgdksa dh cM+h la[;k dh lqfo/k ds fy, ;s LVksj vkoklh; {ks=kksa esa gh gksrs gSaA
vi. foHkkxh; HkaMkj esa lkeku vf/d ewY;ksa ij feyrk gS] D;ksafd xzkgdksa dks vU;

lqfo/k nsus vkSj buds j[k&j[kko vkSj ifjpkyu esa Hkh vf/d O;; gksrk gSA

 14-5 14-5 14-5 14-5 14-5 lqij cktkjlqij cktkjlqij cktkjlqij cktkjlqij cktkj

lqij cktkj ,d vU; izdkj dk cM+s iSekus dk iqQVdj O;kikj dk laxBu gS] tgka ls ge
vius ?kjsyw mi;ksx dh lHkh oLrq,a izk;% gÝrs Hkj ;k eghus Hkj ds fy, ,d lkFk gh
[kjhnrs gaSA vkb, blds fo"k; esas foLr`r tkudkjh izkIr djsaA

ikBxr iz'u 14-3ikBxr iz'u 14-3ikBxr iz'u 14-3ikBxr iz'u 14-3ikBxr iz'u 14-3

lqij cktkj dk ,d n`';lqij cktkj dk ,d n`';lqij cktkj dk ,d n`';lqij cktkj dk ,d n`';lqij cktkj dk ,d n`';
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lqij cktkj dk vFkZlqij cktkj dk vFkZlqij cktkj dk vFkZlqij cktkj dk vFkZlqij cktkj dk vFkZ
lqij cktkj miHkksDrkvksa dk cM+s iSekus dk lgdkjh HkaMkj gS ftlesa cM+h la[;k esa fofoèk
izdkj dk lkeku tSls [kk| lkexzh] lfCt;ka] iQy] fdjkuk rFkk vU; vko';d lkeku ,d
gh Nr ds uhps feyrs gSa bldk fuekZ.k nSfud vko';drk dh oLrqvksa dks vius lnL;ksa ,oa
turk dks mfpr ewY; ij foØ; ds fy, fd;k tkrk gSA lqij cktkj dh forj.k izfØ;k esas
fcpkSfy;ksa ;k eè;LFkksa dk iw.kZ :i ls cfg"dkj gks tkrk gSA

lqij cktkj dh fo'ks"krk,alqij cktkj dh fo'ks"krk,alqij cktkj dh fo'ks"krk,alqij cktkj dh fo'ks"krk,alqij cktkj dh fo'ks"krk,a
i. ;s LVksj lgdkjh lfefr ds :i esa cus gksrs gSaA
ii. ;s dsUnzLFkku esa fLFkr gksrs gSaA budh 'kk[kk,a vkoklh; cLrh esa Hkh gksrh gSA dqN

lqij cktkj dh eksckby oSu Hkh pyrh gSa] tks vkoklh; cLrh esa fcØh ds fy,
Hksth tkrh gSA

iii. blesa vPNh xq.koÙkk okyk lkeku gh feyrk gSA
iv. ;s LVksj izk;% Lolsok ds vk/kj ij pyk;s tkrs gSaA [kqyh vyekjh ls vki viuh

ilan vkSj t:jr dk lkeku [kjhnrs gSa vkSj iSls nsus ds fy;s lkeku dks dS'k
dkmaVj rd ys tkrs gSaA dqN lqij cktkjksa esa dqN lsYleSu Hkh gksrs gSa tks lkeku
ds p;u esa xzkgdksa dh enn djrs gSaA

v. bu LVksjksa dk izca/u lgdkjh lfefr;ksa ds fuokZfpr lnL; djrs gSaA
vi. lqij cktkj fuekZrkvksa ;k ljdkjh ,tsfUl;ksa ls lh/s lkeku [kjhnrs gSa vkSj lnL;ksa

,oa lkekU; turk dks mfpr nkeksa esa FkksM+s ls ykHk ds lkFk csprs gSaA
vii. lqij cktkj esa lkeku dsoy udn cspk tkrk gSA
viii. lgdkjh lfefr ds lnL;ksa }kjk lqij cktkj esa iwath yxkbZ tkrh gSA

lqij cktkj ds ykHklqij cktkj ds ykHklqij cktkj ds ykHklqij cktkj ds ykHklqij cktkj ds ykHk

vkb, lqij cktkj ls gksus okys ykHkksa ij è;ku nsa %

i) lkeku dh fofo/rk %lkeku dh fofo/rk %lkeku dh fofo/rk %lkeku dh fofo/rk %lkeku dh fofo/rk % lqij cktkj esa x`gLFkh ds nSfud mi;ksx ds lkeku dh
fofo/rk jgrh gSA

ii) xq.koÙkk okyh oLrq,a %xq.koÙkk okyh oLrq,a %xq.koÙkk okyh oLrq,a %xq.koÙkk okyh oLrq,a %xq.koÙkk okyh oLrq,a % lqij cktkj esa xzkgdksa dks Lrjh; xq.koÙkk dk lkeku
miyC/ gksrk gSA ;gka ds eky esa feykoV ;k udyh lkeku dh laHkkouk ugha gksrh
gSA

iii) de nke %de nke %de nke %de nke %de nke % cM+h ek=kk esa [kjhnus vkSj fcpkSfy;s ds cfg"dkj ds dkj.k lqij
cktkj esa lkeku de nkeksa esa miyC/ gks tkrk gSA

iv) fuEu lapkyu ykxr %fuEu lapkyu ykxr %fuEu lapkyu ykxr %fuEu lapkyu ykxr %fuEu lapkyu ykxr %     izk;% lqij cktkjksa esa lsYleSu vkSj lgk;d dh lsok
miyC/ ugha gksrh gS blls lapkyu dh ykxr esa dkiQh deh vk tkrh gSA

v) lnL;ksa dks ykHk % lnL;ksa dks ykHk % lnL;ksa dks ykHk % lnL;ksa dks ykHk % lnL;ksa dks ykHk % lfefr ds lnL;ksa dks lkeku fj;k;rh njksa ij gh feyrk gSA
lnL;ksa dks vf/d ykHk gksus ij muds 'ks;j ds vuqlkj ykHkka'k Hkh feyrk gSA
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vi) p;u dh Lora=krk %p;u dh Lora=krk %p;u dh Lora=krk %p;u dh Lora=krk %p;u dh Lora=krk %     xzkgd dks ,d gh Nr ds uhps fHkUu&fHkUu czkaM dk
lkeku fey tkrk gSA blls rqyuk djuk vkSj fiQj p;u djuk ljy gks tkrk
gSA vki viuh ilan ds lkeku dk pquko djus esa pkgs fdruk Hkh le; yxk
ldrs gSaA

vii) ljdkjh fu;a=k.k %ljdkjh fu;a=k.k %ljdkjh fu;a=k.k %ljdkjh fu;a=k.k %ljdkjh fu;a=k.k % Hkkjro"kZ esa vf/drj lqij cktkj dsUnzh; ;k jkT; ljdkjksa
}kjk fu;af=kr jgrs gSaA blls ewY;ksa ij fu;a=k.k djus esa lgk;rk feyrh gS vkSj
lkeku dh cukoVh deh fn[kkuk Hkh dfBu gksrk gSA

lqij cktkj dh lhek,alqij cktkj dh lhek,alqij cktkj dh lhek,alqij cktkj dh lhek,alqij cktkj dh lhek,a

i) Hkkjh fuos'k % Hkkjh fuos'k % Hkkjh fuos'k % Hkkjh fuos'k % Hkkjh fuos'k % lqij cktkj dks izkjaHk djus vkSj pykus ds fy, Hkkjh iwath dh
vko';drk gksrh gSA

ii) dq'ky izca/u dh deh %dq'ky izca/u dh deh %dq'ky izca/u dh deh %dq'ky izca/u dh deh %dq'ky izca/u dh deh %     vi;kZIr dks"k ds dkj.k fo'ks"kK izca/dksa ls lqij
cktkj oafpr jg tkrk gSA

iii) m/kj dh lqfo/k ugha %m/kj dh lqfo/k ugha %m/kj dh lqfo/k ugha %m/kj dh lqfo/k ugha %m/kj dh lqfo/k ugha % xzkgdksa dks eky udn gh cspk tkrk gSA m/kj dh
lqfoèkk ;gka ugha gksrh gSA

 14-6 14-6 14-6 14-6 14-6 foHkkxh; HkaMkj vkSj lqij cktkj esa varjfoHkkxh; HkaMkj vkSj lqij cktkj esa varjfoHkkxh; HkaMkj vkSj lqij cktkj esa varjfoHkkxh; HkaMkj vkSj lqij cktkj esa varjfoHkkxh; HkaMkj vkSj lqij cktkj esa varj

   vk/kjvk/kjvk/kjvk/kjvk/kj    foHkkxh; HkaMkj   foHkkxh; HkaMkj   foHkkxh; HkaMkj   foHkkxh; HkaMkj   foHkkxh; HkaMkj        lqij cktkj       lqij cktkj       lqij cktkj       lqij cktkj       lqij cktkj

1- LokfeRo bu LVksjksa ds Lokeh] futh lqij cktkj dk LokfeRo lgdkjh
O;fDrxr gksrs gSaA lfefr;ksa ds fu;a=k.k esa gksrk gSA

2- lqfo/k,a dqN lqfo/k,a tSls 'kkSpky;] xzkgdksa dks bl izdkj dh dksbZ
tyiku x`g] VsyhiQksu vkfn lqfo/k miyC/ ugha djkbZ tkrh gSA
xzkgdksa dks miyC/ djkbZ
tkrh gSaA

3- lkeku dk lkekU;r% oLrqvksa ds ewY; foHkkxh; LVksjksa dh rqyuk esa oLrqvksa
   ewY; cktkj ls vf/d gksrs gSaA ds ewY; de gksrs gaSSA

4- m/kj dh dHkh&dHkh lkeku dks m/kj lkeku dks dsoy uxn gh cspk tkrk
   lqfo/k Hkh cspk tk ldrk gSA  gSA

I. crkb;s fd lqij cktkj ds fy;s uhps fn;s x;s rF; lgh gSa ;k xyrA lghcrkb;s fd lqij cktkj ds fy;s uhps fn;s x;s rF; lgh gSa ;k xyrA lghcrkb;s fd lqij cktkj ds fy;s uhps fn;s x;s rF; lgh gSa ;k xyrA lghcrkb;s fd lqij cktkj ds fy;s uhps fn;s x;s rF; lgh gSa ;k xyrA lghcrkb;s fd lqij cktkj ds fy;s uhps fn;s x;s rF; lgh gSa ;k xyrA lgh
gksus ij gksus ij gksus ij gksus ij gksus ij (l)(l)(l)(l)(l) vkSj xyr gksus ij  vkSj xyr gksus ij  vkSj xyr gksus ij  vkSj xyr gksus ij  vkSj xyr gksus ij (x)(x)(x)(x)(x) fy[ks aA fy[ks aA fy[ks aA fy[ks aA fy[ks aA
i. foHkkxh; HkaMkj dh gh rjg lqij cktkj esa Hkh fofHkUu izdkj dk lkeku

,d gh Hkou esa cspk tkrk gSA

ikBxr iz'u 14-4ikBxr iz'u 14-4ikBxr iz'u 14-4ikBxr iz'u 14-4ikBxr iz'u 14-4

iqQVdj O;kikjiqQVdj O;kikjiqQVdj O;kikjiqQVdj O;kikjiqQVdj O;kikj
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ii. lqij cktkj dk laxBu lgdkjh lfefr dh rjg gksrk gS tgka iwath
lnL;ksa }kjk nh tkrh gSA

iii. lqij cktkj esa lkeku xzkgdksa dh lqfo/k ds fy;s m/kj ij cspk tkrk
gSA

iv. lqij cktkj esa izf'kf{kr izca/d j[kus dh {kerk ugha gksrh blfy;s bldh
izfØ;k esa =kqfV;ka gksrh gSA

v. de nke esa oLrq,a miyC/ djkus ds fy, lqij cktkj esa ?kfV;k fdLe
dk lkeku vkrk gSA

II. uhps ds okD; i<+dj crkb;s fd ;s fdl izdkj ds cM+s iSekus ds iqQVdjuhps ds okD; i<+dj crkb;s fd ;s fdl izdkj ds cM+s iSekus ds iqQVdjuhps ds okD; i<+dj crkb;s fd ;s fdl izdkj ds cM+s iSekus ds iqQVdjuhps ds okD; i<+dj crkb;s fd ;s fdl izdkj ds cM+s iSekus ds iqQVdjuhps ds okD; i<+dj crkb;s fd ;s fdl izdkj ds cM+s iSekus ds iqQVdj
O;kikj ds lanHkZ esa dgs x;s gSa %O;kikj ds lanHkZ esa dgs x;s gSa %O;kikj ds lanHkZ esa dgs x;s gSa %O;kikj ds lanHkZ esa dgs x;s gSa %O;kikj ds lanHkZ esa dgs x;s gSa %
i. fofHkUu LFkkuksa ij [kksyh x;h fofHkUu nqdkuksa ds }kjk lkeku cspk tkrk

gSA
ii. budk laxBu lgdkjh lfefr dh rjg gksrk gS ftldh iwath lnL;ksa }kjk

yxk;h tkrh gSA
iii. LVksj izk;% miHkksDrkvksa ds ,d lewg }kjk fu;af=kr fd;s tkrs gSaA
iv. fcØh ;ksX; lkeku ds vfrfjDr xzkgdksa dks vU; lqfo/k;sa Hkh nh tkrh

gSaA
v. xzkgdksa dks ,d gh izdkj dk lkeku cspk tkrk gSA

III. cM+s iSekus ds O;kid iqQVdj O;kikj lEcU/h fuEu okD;ks a esa fjDr LFkkuks acM+s iSekus ds O;kid iqQVdj O;kikj lEcU/h fuEu okD;ks a esa fjDr LFkkuks acM+s iSekus ds O;kid iqQVdj O;kikj lEcU/h fuEu okD;ks a esa fjDr LFkkuks acM+s iSekus ds O;kid iqQVdj O;kikj lEcU/h fuEu okD;ks a esa fjDr LFkkuks acM+s iSekus ds O;kid iqQVdj O;kikj lEcU/h fuEu okD;ks a esa fjDr LFkkuks a
dh iwfrZ fn;s x;s 'kCnks a esa ls mfpr 'kCn NkaV dj Hkfj, %dh iwfrZ fn;s x;s 'kCnks a esa ls mfpr 'kCn NkaV dj Hkfj, %dh iwfrZ fn;s x;s 'kCnks a esa ls mfpr 'kCn NkaV dj Hkfj, %dh iwfrZ fn;s x;s 'kCnks a esa ls mfpr 'kCn NkaV dj Hkfj, %dh iwfrZ fn;s x;s 'kCnks a esa ls mfpr 'kCn NkaV dj Hkfj, %
i. xzkgdksa dks cspus ds fy, bdêòk lkeku  ls [kjhnk tkrk

gSA (fuekZrkvksa@fcpkSfy;ksa)
ii. xzkgdksa dks lHkh lkeku  ij miyC/ gksrk gSA (,d gh

Nr ds uhps@vyx&vyx nqdkuksa ij)
iii. xzkgdksa dh  dks lkeku cspk tkrk gSA (cM+h@NksVh

la[;k)
iv. xzkgdksa dks lkeku  vk/kj ij cspk tkrk gSA (mèkkj@uxn)
v. cM+s iSekus ij O;kid iqQVdj O;kikj ds fy;s vkjfEHkd fuos'k&LFkkuh;

iqQVdj nqdkuksa esa gksus okys fuos'k ls  gh gksrk gSA (dgha
vf/d@izk;% cjkcj)

 14-7 14-7 14-7 14-7 14-7 cgqla[;d nqdkusacgqla[;d nqdkusacgqla[;d nqdkusacgqla[;d nqdkusacgqla[;d nqdkusa

igys Hkkx esa geus foHkkxh; HkaMkj ds fo"k; esa i<+k] tgka iwjk O;kikj ,d Hkou esa gksrk
gS vkSj xzkgd bl vksj vkdf"kZr gksrs gSaA vc ge nqdkuksa ds fo"k; esa i<+saxs] ftlesa cM+s
fuekZrk xzkgdksa ds vkl&ikl nqdkusa LFkkfir djrs gSa vkSj Lo;a xzkgdksa rd igqaprs gSaA D;k
vkius ns[kk gS fd vkids 'kgj vkSj uxj esa ,slh iqQVdj nqdkusa gSa] ftuds uke vkSj
fMtkbZu o ltkoV lc ,d ls gSa vkSj tks ,d gh czkaM ds vkSj leku izdkj ds lkekuksa

iqQVdj O;kikjiqQVdj O;kikjiqQVdj O;kikjiqQVdj O;kikjiqQVdj O;kikj
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dh fcØh djrs gSaA th gkaA vki dg ldrs gSa] tSls ckVk dh nqdku] ,p,eVh ?kM+h dh
nqdku] eSDMksuYMl jsLVksjsUV] vkfnA ;s lc cgqla[;d nqdkusa gSaA ;s viuh lHkh nqdkuksa ij
,d lk lkeku ,d ls gh ewY;ksa ij csprs gSaA ;s nqdkusa cM+s&cM+s fuekZrkvksa vkSj mRiknksa }kjk
lapkfyr gksrh gSaA ;s ,d 'kgj esa ;k fHkUu&fHkUu 'kgjksa esa viuh dbZ 'kk[kk,a [kksyrh gSaA
vr% budks ^^Jà[kykc¼ nqdkusa** Hkh dgk tkrk gSA

cgqla[;d nqdkuks a dh fo'ks"krk,¡cgqla[;d nqdkuks a dh fo'ks"krk,¡cgqla[;d nqdkuks a dh fo'ks"krk,¡cgqla[;d nqdkuks a dh fo'ks"krk,¡cgqla[;d nqdkuks a dh fo'ks"krk,¡

cgqla[;d nqdkuksa ds fo"k; esa vf/d tkudkjh vkSj Li"Vhdj.k ds fy;s vkb;s mudh
fofHkUu fo'ks"krkvksa dks tkusa %
i. ,d gh izca/u ,oa ,d gh LokfeRo dh ;s nqdkusa xzkgdksa ds vkl&ikl [kksyh

tkrh gSaA
ii. lHkh nqdkuksa dh ltkoV ,d tSlh gh gksrh gS] ftlls xzkgd Hkzfer u gksa vkSj

nqdkuksa dks ljyrk ls igpku ysaA
iii. cgqla[;d nqdkusa ,d gh izdkj ds lkeku j[krh gSa vkSj vf/drj nSfud mi;ksx

dh oLrq,a gh j[krh gSa] tSls twrs] diM+k] ?kfM+;ka] vkWVkseksckbZy mRikn vkfnA
iv. ,d izdkj ds lkeku dk ewY; lHkh nqdkuksa esa ,d lk gh gksrk gSA eq[;

dk;kZy; ls ewY; fu/kZfjr fd, tkrs gSaA bu nqdkuksa ij eksyHkko vkSj csbZekuh
ugha gksrhA

v. lHkh cgqla[;d nqdkuksa dk izca/u ,oa fu;a=k.k eq[; dk;kZy; ls gh gksrk gSA
vi. cgqla[;d nqdkusa lkeku udn ij gh csprh gSaA xzkgdksa dks m/kj dh lqfoèk ugha

nsrh gSaA
vii. lkeku fdlh ,d eq[; LFkku ij [kjhnk ;k cuk;k tkrk gS vkSj fQj lHkh 'kk[kkvksa

;k dsUnzksa ij fcØh ds fy, Hkst fn;k tkrk gSA

cgqla[;d nqdkuks a ds ykHkcgqla[;d nqdkuks a ds ykHkcgqla[;d nqdkuks a ds ykHkcgqla[;d nqdkuks a ds ykHkcgqla[;d nqdkuks a ds ykHk
i) ljy igpku %ljy igpku %ljy igpku %ljy igpku %ljy igpku % lHkh cgqla[;d nqdkusa ,d lh gh cuh gksrh gSaA nqdkuksa dk

vxzHkkx ,d lk gksrk gSA ltkoV vkSj izn'kZu lHkh nqdkuksa esa ,d lk gksrk gSA
blls xzkgdksa dks nqdku igpkuus esa lqfo/k gksrh gSA

cgqla[;d nqdkuks a dk ,d n`';cgqla[;d nqdkuks a dk ,d n`';cgqla[;d nqdkuks a dk ,d n`';cgqla[;d nqdkuks a dk ,d n`';cgqla[;d nqdkuks a dk ,d n`';

iqQVdj O;kikjiqQVdj O;kikjiqQVdj O;kikjiqQVdj O;kikjiqQVdj O;kikj
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ii) nykyks a@fcpkSfy;ks a dh lekfIr %nykyks a@fcpkSfy;ks a dh lekfIr %nykyks a@fcpkSfy;ks a dh lekfIr %nykyks a@fcpkSfy;ks a dh lekfIr %nykyks a@fcpkSfy;ks a dh lekfIr % cgqla[;d nqdkuksa ds Lokeh cM+s&cM+s
fuekZrk gh gksrs gSa vr% blesa Fkksd vkSj iqQVdj O;kikjh tSls eè;LFkksa dk forj.k
izfØ;k esa dksbZ gkFk ugha gksrkA

iii) cM+s iSekus ds ykHk % cM+s iSekus ds ykHk % cM+s iSekus ds ykHk % cM+s iSekus ds ykHk % cM+s iSekus ds ykHk % bu nqdkuksa dks cM+h ek=kk esa [kjhn vkSj mRikn dk ykHk
feyrk gSA bu lHkh nqdkuksa dk ,d lkFk foKkiu gksus ds O;; esa Hkh dkiQh cpr
gksrh gSA

iv) fuEu ewY;@lLrs nke %fuEu ewY;@lLrs nke %fuEu ewY;@lLrs nke %fuEu ewY;@lLrs nke %fuEu ewY;@lLrs nke % ;gka xzkgdksa dks de ewY; esa lkeku fey tkrk gS]
D;ksafd buds ifjpkyu esa de O;; gksrk gS vkSj forj.k esa ls eè;LFk lekIr gks
tkrs gSaA

v) dksbZ vizkI; ½.k ugha %dksbZ vizkI; ½.k ugha %dksbZ vizkI; ½.k ugha %dksbZ vizkI; ½.k ugha %dksbZ vizkI; ½.k ugha % bu nqdkuksa ij iwjh fcØh udn gksrh gS vr% vizkI;
½.k dh gkfu dk iz'u gh ugha mBrkA

vi) turk dk fo'okl % turk dk fo'okl % turk dk fo'okl % turk dk fo'okl % turk dk fo'okl % fuf'pr xq.koÙkk vkSj fuf'pr nke gksus ls xzkgdksa dks bu
nqdkuksa ij cgqr fo'okl gksrk gSA bu nqdkuksa ij xzkgdksa dks vlyh vkSj Lrjh;
lkeku feyrk gSA udyh lkeku vkSj csbZekuh dh lEHkkouk bu nqdkuksa ij ugha
gksrh gSA

vii) lqfo/ktud fLFkr %lqfo/ktud fLFkr %lqfo/ktud fLFkr %lqfo/ktud fLFkr %lqfo/ktud fLFkr % ;s nqdkusa izk;% eq[; cktkj vFkok O;Lr 'kkSfiax dsUnzksa esa
gksrh gS vr% xzkgd ljyrk ls bu nqdkuksa ij tkdj viuk lkeku ys ldrk gSA

cgqla[;d nqdkuks a dh lhek,acgqla[;d nqdkuks a dh lhek,acgqla[;d nqdkuks a dh lhek,acgqla[;d nqdkuks a dh lhek,acgqla[;d nqdkuks a dh lhek,a

mijksDr lHkh ykHk gksus ij Hkh cgqla[;d nqdkuksa dh viuh dqN lhek;sa gksrh gS %
i) lhfer p;u dk volj %lhfer p;u dk volj %lhfer p;u dk volj %lhfer p;u dk volj %lhfer p;u dk volj %     ;s nqdkusa cgqr lhfer oLrqvksa dk O;kikj djrh gSa]

blfy, bu nqdkuksa }kjk csph tkus okyh czkaM dh oLrqvksa rd gh pquko dh NwV
gksrh gSA

ii) m/kj dh lqfo/k ugha gksrh %m/kj dh lqfo/k ugha gksrh %m/kj dh lqfo/k ugha gksrh %m/kj dh lqfo/k ugha gksrh %m/kj dh lqfo/k ugha gksrh % D;ksafd iwjk O;kikj vkSj fcØh@uxn esa gksrh gS
vr% bu nqdkuksa ij xzkgd dks m/kj dh lqfo/k ugha gksrhA

iii) eksyHkko ugha %eksyHkko ugha %eksyHkko ugha %eksyHkko ugha %eksyHkko ugha %     ;gk¡ leku ds nke eq[; dk;kZy; ls fu/kZfjr gksrs gSaA nkeksa ij
nqdkunkjksa dk dksbZ fu;a=k.k ugha gksrk vr% xzkgd dksbZ eksyHkko ugha dj ikrkA

iv) fdlh izdkj dk igy {kerk ugha %fdlh izdkj dk igy {kerk ugha %fdlh izdkj dk igy {kerk ugha %fdlh izdkj dk igy {kerk ugha %fdlh izdkj dk igy {kerk ugha %     ;s nqdkusa izk;% 'kk[kk izcU/dksa }kjk
fu;af=kr gksrh gSa vkSj os eq[; dk;kZy; ds funsZ'kksa dk ikyu djus ds fy, ckè;
gksrh gSa vr% xzkgdksa dks larq"V djus ds fy, muesa dksbZ fo'ks"k :fp ugha gksrhA
vr% muesa igy {kerk dk vHkko gksrk gSA

cgqla[;d nqdku ds lanHkZ esa uhps fn, okD;ks a ds fjDr LFkkuks a dh iwfrZ dhft, %cgqla[;d nqdku ds lanHkZ esa uhps fn, okD;ks a ds fjDr LFkkuks a dh iwfrZ dhft, %cgqla[;d nqdku ds lanHkZ esa uhps fn, okD;ks a ds fjDr LFkkuks a dh iwfrZ dhft, %cgqla[;d nqdku ds lanHkZ esa uhps fn, okD;ks a ds fjDr LFkkuks a dh iwfrZ dhft, %cgqla[;d nqdku ds lanHkZ esa uhps fn, okD;ks a ds fjDr LFkkuks a dh iwfrZ dhft, %
i. ,slh fofHkUu nqdkusa tks lkeku  ewY;ksa ij csprh gS vkSj cM+s

fuekZrkvksa }kjk lapkfyr gksrh gSa mUgsa cgqla[;d nqdku dgrs gSaA

ikBxr iz'u 14-5ikBxr iz'u 14-5ikBxr iz'u 14-5ikBxr iz'u 14-5ikBxr iz'u 14-5
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ii. ljyrk ls igpkuh tkus ds dkj.k ,d fuekZrk dh lHkh nqdkuksa dk izn'kZu vkSj
 ,d lh gskrh gSA

iii. lHkh fcØh uxn gksus ls bu nqdkuksa ij  dk dksbZ tksf[ke ugha
gksrkA

iv.  ds cfg"dkj ds dkj.k xzkgdksa dks lkeku de nkeksa esa fey tkrk
gSA

v. cgqla[;d nqdku dk izca/u  ls lapkfyr gksrk gS vr% 'kk[kk
izca/dksa esa igy {kerk dh deh gksrh gSA

vi. bu nqdkuksa esa vPNh xq.koÙkk dk vkSj vlyh lkeku gh feyrk gS] ftlls turk
dk  bu mRiknksa esa c<+ tkrk gSA

vii. cgqla[;d nqdkuksa viuh 'kk[kkvksa ds ekè;e ls  fofo/rk ds
mRiknksa gh xzkgdksa ds fy, eaxok ikrs gSaA

viii. ;s nqdkusa eq[; cktkj vkSj O;Lr 'kkWfiax dkEIySDl esa fLFkr gksus ds dkj.k xzkgdksa
dks LFkku dh  nsrh gSaA

foHkkxh; HkaMkjks a rFkk cgqla[;d nqdkuks a esa varjfoHkkxh; HkaMkjks a rFkk cgqla[;d nqdkuks a esa varjfoHkkxh; HkaMkjks a rFkk cgqla[;d nqdkuks a esa varjfoHkkxh; HkaMkjks a rFkk cgqla[;d nqdkuks a esa varjfoHkkxh; HkaMkjks a rFkk cgqla[;d nqdkuks a esa varj

vki cM+s iSekus ds iqQVdj O;kikjksa ds :i esa foHkkxh; HkaMkjksa rFkk cgqla[;d nqdkuksa dk
vè;;u dj pqds gSaA vc vkidks bu nks izdkjksa ds chp varj djuk gS rFkk mls ikB ds
var esa fn;s x;s mÙkj ls feykuk gSA

varj dk vk/kjvarj dk vk/kjvarj dk vk/kjvarj dk vk/kjvarj dk vk/kj foHkkxh; HkaMkjfoHkkxh; HkaMkjfoHkkxh; HkaMkjfoHkkxh; HkaMkjfoHkkxh; HkaMkj cgqla[;d nqdkusacgqla[;d nqdkusacgqla[;d nqdkusacgqla[;d nqdkusacgqla[;d nqdkusa

1- fLFkfr budh LFkkiuk 'kgj ds ;s nqdkusa uxj ds fofHkUu
e/; esa gksrh gSA LFkkuksa ij xzkgdksa ds lehi

fLFkr gksrh gSaA

2- ltkoV ;s viuh ltkoV lcls budh ltkoV ,d :i gksrh
vyx izdkj ls iznf'kZr gS rFkk eq[; dk;kZy; }kjk
djrs gSaA r; dh tkrh gSA

3- oLrqvksa ds izdkj ;s fofHkUu izdkj dh oLrqvksa ;s dsoy dqN izdkj dh
dk O;kikj djrs gSa oLrqvksa dk gh O;kikj djrs

gSa] tks lkeU;r% ,d gh
fuekZrk ds mRikn gksrs gSaA

4- oLrqvksa dh dhersa oLrqvksa ds ewY; vf/d rFkk lHkh cgqla[;d nqdkuksa esa
fHkUu&fHkUu gksrs gSaA ,d izdkj dh oLrqvksa dk

ewY; ,d leku gksrk gSA

5- m/kj dh lqfo/k dHkh&dHkh xzkgd dks m/kj bu nqdkuksa esa xzkgdksa dks
dh lqfo/k Hkh iznku djrs m/kj dh lqfo/k miyC/
gSaA ugha djkbZ tkrhA
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 14-8 14-8 14-8 14-8 14-8 ekWyekWyekWyekWyekWy

;s iqQVdj O;kikj dh uohure i¼fr gSA ;gka ij xzkgd dsoy lkeku vkSj lsokvksa dks
Ø; gh ugha dj ldrk gS cfYd euksjatu dh lqfo/k Hkh ik ldrk gSA og ;gka viuk
le; Hkh O;rhr dj ldrs gSaA fofHkUu
mís';ksa ds fy;s ;gka ij lHkk,a vk;ksftr
dh tk ldrh gSaA vktdy budk mi;ksx
Lokxr ikfVZ;ksa] 'kkfn;ksa rFkk tUefnu mRloksa
vkfn dh ikVhZ djus ds fy;s Hkh fd;k
tkrk gSA ;g ,d ,slh txg gS tgka ij
fofHkUu izdkj ds mRikn vkSj lsok,a miyCèk
gksrh gSaA

ewyr% ekWy ds Hkou esa cgqr lh nqdkusa
gksrh gSa tgka ij fofHkUu izdkj dk lkeku
xzkgdksa dks cspk tkrk gSA ekWy] lkekU;r;k fof'k"V Ø; ds fy;s gksrs gSaA eky esa
vDlj cM+h nqdkusa gksrh gSaA tgka ij fo'o dh fo[;kr dEifu;ksa ds lkeku fey tkrs
gSaA ;gka de diM+s] Økdjh] f[kykSus] bySDVªksfuDl dk lkeku lc dqN fey tkrk gSA
vktdy eky esa cgqmís'kh; mRikn fcuk fdlh fnDdr ds lqyHkrk ls miyC/ gks
tkrs gaSA blds vykok ;gka ij xzkgd dks vU; cgqr lh lqfoèkk,a Hkh miyCèk jgrh
gSA

 14-9 14-9 14-9 14-9 14-9 foØ; dsUnzfoØ; dsUnzfoØ; dsUnzfoØ; dsUnzfoØ; dsUnz

iSQDVªh vkmVySV LVksj ,d ,slk LVksj vFkok nqdku gS tgka ij fuekZrk vius mRikn lhèks
gh turk@xzkgdksa dks csprk gSA dHkh&dHkh fuekZrk vius xzkgd dks iSQDVªh esa eky rS;kj
gksrs gq, ns[kus dks Hkh v/hd`r dj nsrs gaSA ftlls fd xzkgd dks vPNh xq.koÙkk rFkk de
ewY; dh oLrq izkIr djus dh vuqHkwfr vuqHko gksrh gSA

 14-10 vHkaMkjh; iqQVdj fcØh 14-10 vHkaMkjh; iqQVdj fcØh 14-10 vHkaMkjh; iqQVdj fcØh 14-10 vHkaMkjh; iqQVdj fcØh 14-10 vHkaMkjh; iqQVdj fcØh

vki i<+ pqds gSa fd fdl izdkj foHkkxh; HkaMkj] cgqla[;d nqdkusa vkSj lqij cktkj
xzkgdksa dh cM+h la[;k dks eky csprs gSaA bu lHkh izdkj dh iqQVdj fcØh esa vkidks
viuh t:jr dk lkeku [kjhnus ds fy, cktkj dh nqdkuksa ij tkuk iM+rk gSA budk
O;olk; djus dk fuf'pr le; gksrk gS vkSj xzkgdksa dks mlh le; ds vuqlkj cktkj
tkdj Ø; djuk iM+rk gSA D;k vkius dHkh lkspk gS fd vkidh ilan dh oLrq,a iwjs fnu
vkidh lqfo/k ds vuqlkj D;ksa ugha feyrh\ tc rd nqdkunkj lqcg ukS ;k nl cts rd
nqdku ugha [kksyrs eSa D;ksa izrh{kk d:¡\ eSa vius ?kj ds njokts ij gh lkeku eaxokuk
pkgrk@pkgrh gw¡A

th gk¡] ;g lc vktdy izkS|ksfxdh (VSDuksykWth) ds foLrkj vkSj vPNh lapkj lqfoèkkvksas

ekWy dk ,d n`';ekWy dk ,d n`';ekWy dk ,d n`';ekWy dk ,d n`';ekWy dk ,d n`';
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ds dkj.k laHko gks x;k gSA ;fn vki bu lc lqfo/kkvksa dk ykHk mBkuk pkgrs gSa rks
fuEufyf[kr iqQVdj foØ; i¼fr;ka vkidh lgk;rk dj ldrh gSa %
i. Mkd }kjk O;kikj
ii. VsyhiQksu }kjk [kjhnkjh (Vsyh 'kkWfiax)
iii. Lopkfyr foØ; e'khu }kjk fcØh (oSafMax e'khu)
iv. baVjuSV 'kkWfiax

vkb;s] bu lcdh foLr`r tkudkjh izkIr djsa%

Mkd }kjk O;kikjMkd }kjk O;kikjMkd }kjk O;kikjMkd }kjk O;kikjMkd }kjk O;kikj
;fn vki dqN fVdkÅ lkeku [kjhnuk pkgrs gSa rks ;g vko';d ugha gS fd vki nqdku
ij tkdj gh [kjhnsaA nsf[k, uhps fn;s x;s fp=kksa esa D;k gks jgk gSA

Mkd ds ekè;e ls eky [kjhnus dh izfØ;kMkd ds ekè;e ls eky [kjhnus dh izfØ;kMkd ds ekè;e ls eky [kjhnus dh izfØ;kMkd ds ekè;e ls eky [kjhnus dh izfØ;kMkd ds ekè;e ls eky [kjhnus dh izfØ;k

lkekpkj i=k esa fn;k x;k foKkiu dqN oLrqvksa ds fy;s ,d vkneh dk è;ku
vkdf"kZr djrk gSA og vkneh dwiu Hkjrk gS vkSj Mkd ls foØsrk dks Hkst nsrk gSA
foØsrk vkMZj ysrk gS vkSj lkeku dks fMCcs esa can djrk gS vkSj Mkd ls lkeku Hkst
nsrk gSA xzkgd iksLVeSu ls lkeku ysrk vkSj iSls nsrk gSA foØsrk ckn esa Mkd?kj ls
iSls ys ysrk gSA

;g Mkd ls fcØh dh i¼fr gS] ftls Mkd }kjk O;kikj dgrs gSaA bls Mkd }kjk 'kkWfiax
Hkh dgrs gSA bl fofèk esa mRiknd ;k O;kikjh Mkd }kjk lh/s gh xzkgdksa dks lkeku csprs
gSaA foØsrk vius eky dk foKkiu v[kckjksa] if=kdkvksa] Vsyhfotu vkSj lwphi=k vkfn esa
nsrk gSA foKkiu esa eky dh lkjh fo'ks"krk,a vkSj iwjk o.kZu gksrk gSA foKkiu dks brus
vkd"kZd rjhds ls cuk;k tkrk gS fd i<+us okys dk è;ku ml vksj vkdf"kZr gks vkSj
xzkgd mls [kjhnus ij fopkj djsaA foKkiu ds lkFk gh vkMZj iQkeZ ;k dwiu Hkh gks ldrk
gS ftls Hkjdj xzkgd fn;s x;s irs ij Hkst ldrk gSA vkMZj feyus ds ckn Mkd vkns'k
x`g lkeku dks vPNh rjg iSd dj Mkd ds }kjk ohihih ls Hkst nsxkA Mkd ?kj lkeku
dks xzkgd ds ?kj igqapk;sxk vkSj [kjhnkj ls ewY; olwy djsxkA ckn esa Mkd ?kj foØsrk
dks iSls ns nsxkA

1
2 3
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Mkd }kjk O;kikj dh fo'ks"krk,aMkd }kjk O;kikj dh fo'ks"krk,aMkd }kjk O;kikj dh fo'ks"krk,aMkd }kjk O;kikj dh fo'ks"krk,aMkd }kjk O;kikj dh fo'ks"krk,a

Mkd }kjk O;kikj dh fo'ks"krk,a fuEufyf[kr gSa %
i. iwjh izfØ;k Mkd }kjk gksrh gSA
ii. foØsrk vkSj [kjhnkj ds vkeus&lkeus laidZ ds fcuk gh iwjh fcØh vkSj [kjhn dh

izfØ;k gks tkrh gSA
iii. foØsrk v[kckj] if=kdk] i=kksas vkSj lwphi=k esa vius lkeku dk foLr`r o.kZu djrs

gq, foØ; dh 'krsZa rFkk iSls nsus dh i¼fr crkrs gq, foKkiu nsrk gSA
iv. foØsrk dks Mkd }kjk xzkgd ls vkMZj feyrk gSA
v. foØsrk vPNh rjg iSd fd;k gqvk lkeku xzkgd dks ohihih ls Hkstrk gSA
vi. foØsrk dks iSls Mkd[kkus ls izkIr gksrs gSaA
vii. blesa dksbZ nyky ugha gksrkA

vc vkidks Mkd }kjk lkeku [kjhnus ds fo"k; esa dqN tkudkjh izkIr gks xbZ gksxhA D;k
vki lksprs gSa fd vki izR;sd izdkj dk lkeku Mkd }kjk [kjhn ldrs gSa\

Mkd }kjk O;kikj ds mi;qDr lkekuMkd }kjk O;kikj ds mi;qDr lkekuMkd }kjk O;kikj ds mi;qDr lkekuMkd }kjk O;kikj ds mi;qDr lkekuMkd }kjk O;kikj ds mi;qDr lkeku
vkb;s ns[ksa fd dkSu&lk lkeku Mkd }kjk O;olk; ds fy;s Bhd jgrk gS %
i. gYds otu vkSj de LFkku ?ksjus okyh oLrq,¡A Hkkjh vkSj cM+h oLrq,¡ bl i¼fr

ls ugha [kjhnh tk ldrhaA
ii. LFkk;h vkSj tYnh [kjkc u gksus okyh oLrq,aA
iii. ,slh oLrq,a ftudh cktkj esa cgqr ekax gSA
iv. ,slh oLrq,a] ftudks Hkstus ds [kpsZ muds ewY; ls de gksA
v. ftudks mBkuk] j[kuk] ys tkuk ljy gksA

Mkd }kjk O;kikj ds ykHkMkd }kjk O;kikj ds ykHkMkd }kjk O;kikj ds ykHkMkd }kjk O;kikj ds ykHkMkd }kjk O;kikj ds ykHk
bl i¼fr ds fuEufyf[kr ykHk gSa %
i. xzkgd ?kj cSBs gh vkjke ls lkeku [kjhn ldrk gSA blls xzkgd ds le; vkSj

Je dh cpr gksrh gSA
ii. Mkd }kjk O;kikj dks NksVh iwath ls izkjaHk fd;k tk ldrk gS] D;ksafd blesa

O;olk;h (O;kikj) dks lkeku dk cM+k HkaMkj j[kus dh vko';drk ugha gSA
iii. izk;% bl rjg dh i¼fr esa xzkgd dks ;g fo'okl fnyk;k tkrk gS fd ;fn

os mRikn ls larq"V ugha gksaxs rks lkeku okil ysdj iSls okil dj fn;s
tk;saxsA

iv. Mkd }kjk O;kikj udn ij vk/kfjr gksrk gSA vr% blesa iSlk Mwcus dk tksf[ke
ugha gksrkA

v. ;g xzkgdksa dh cM+h la[;k okys ,d O;kid cktkj dh lqfo/k nsrk gSA

Mkd }kjk O;kikj dh lhek,aMkd }kjk O;kikj dh lhek,aMkd }kjk O;kikj dh lhek,aMkd }kjk O;kikj dh lhek,aMkd }kjk O;kikj dh lhek,a
Mkd }kjk O;kikj dh fuEufyf[kr eq[; lhek,a gSa %
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i. xzkgdksa dks m/kj dh lqfo/k ugha gSA
ii. vui<+ yksx bldk ykHk ugha mBk ldrsA
iii. iSls nsus ls iwoZ xzkgd lkeku dh ij[k ugha dj ldrsA
iv. xzkgd dk fuokl LFkku Mkd lsok }kjk tqM+k gksuk pkfg,A
v. bl i¼fr esa foKkiu cgqr O;kid vkSj foLr`r gksuk pkfg,A

Vsyh 'kkWfiaxVsyh 'kkWfiaxVsyh 'kkWfiaxVsyh 'kkWfiaxVsyh 'kkWfiax

vktdy O;kikj esa VsyhiQksu lapkj dk ,d vifjgk;Z lk/ku cu x;k gSA vkius
ns[kk gksxk fd O;olk;h VsyhiQksu ij gh lkeku dks [kjhnus dk vkMZj nsrs gSa vkSj
VsyhiQksu ij gh xzkgdksa ls lkeku Hkstus dk vkMZj ysrs gSaA ;g vkids vkl&ikl
dh fdlh fuf'pr LFkk;h nqdku ij gks ldrk gSA
ysfdu ,sls dbZ cM+s&cM+s O;kolkf;d x`g gSa] tgk¡ lkjk
ysu&nsu VsyhiQksu ds ekè;e ls gh gks tkrk gSA os
VsyhiQksu ij gh laHkkfor [kjhnkj ls lEidZ djrs gSa
vkSj mudks viuk mRikn [kjhnus ds fy, izsfjr djrs
gSaA dHkh&dHkh os vius mRiknu dk foKkiu Vh-oh-
vFkok ehfM;k ds vU; ekè;eksa ij Hkh nsrs gSa aA os
mRikn dh lHkh fo'ks"krkvksa dks Li"Vr;k crkrs gSa vkSj
thoar izn'kZu (ykbo fMekWULVªs'ku) Hkh djrs gSa aA mRikn
dk ewY; vkSj dksM u- (;fn dksbZ gS) vkSj foØsrkvksa
ds VsyhiQksu uEcj Li"V:i ls insZ a ij vkrs jgrs gSaA xzkgd ds :i esa vki VsyhiQksu
djds viuk vkMZj ns ldrs gSaA ewY; feyus ds ckn foØsrk vkids ikl mRikn dh
lqiqnZxh djok nsrk gSA ;g Vsyh 'kkWfiax dgykrh gSA gekjs ns'k esa ^^,f'k;u LdkbZ
'kkWfiax** vkSj ^^VSyh&czkaM** VSyh 'kkWfiax O;olk; ds mnkgj.k gSaA

vkb, ns[ksa bl i¼fr ds D;k ykHk gSa\

Vsyh 'kkWfiax ds ykHkVsyh 'kkWfiax ds ykHkVsyh 'kkWfiax ds ykHkVsyh 'kkWfiax ds ykHkVsyh 'kkWfiax ds ykHk
i. fyf[kr vkMZj nsus dh rqyuk esa Vsyh 'kkWfiax esa le;] /u vkSj 'kfDr dh cpr

gksrh gSA
ii. ;g mu O;fDr;ksa ds fy, 'kkWfiax dh lqfo/ktud i¼fr gS] tks O;Lr jgrs gS rFkk

ftuds ikl 'kkWfiax ds fy;s vf/d le; ugha gSA
iii. forj.k iz.kkyh esa fcpkSfy;ksa dk gLr{ksi ugha gksrk gSA
iv. [kjhnnkj foØsrk ds LFkku tkus fcuk gh fcØh dh 'krsZa] Hkqxrku dk rjhdk] iSfdax

vkfn ds ckjs esa tkudkjh izkIr dj ldrk gSA

Vsyh 'kkWfiax dh lek,aVsyh 'kkWfiax dh lek,aVsyh 'kkWfiax dh lek,aVsyh 'kkWfiax dh lek,aVsyh 'kkWfiax dh lek,a
VSyh 'kkWfiax dh fuEufyf[kr lhek,a gSa %
i. D;ksafd lkjs vkMZj ekSf[kd :i ls VsyhiQksu ij gh gksrs gSa] ysu&nsu dk dksbZ

C;kSjk ugha jgrkA vr% fcØh ds le>kSrksa vkSj 'krksZa esa ;fn dksbZ fookn [kM+k gks
tk, rks mls gy djuk cgqr dfBu gksrk gSA
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ii. fcØh ds fy, crk;s x;s lkeku ds fujh{k.k dh dksbZ lqfo/k ugha gksrh gS] vr%
blesa csbZekuh vkSj èkks[kkèkM+h dh vk'kadk vf/d gksrh gSA

iii. foØsrk vius mRiknksa dks cspus ds fy;s [kjhnkj dks mRiknksa ds fo"k; esa xyr
vFkok >wBh tkudkjh ns ldrk gSA

iv. [kjhnkjksa dks m/kj dh dksbZ lqfo/k ugha gksrhA

Lopkfyr fcØh e'khu ls lkeku dh fcØhLopkfyr fcØh e'khu ls lkeku dh fcØhLopkfyr fcØh e'khu ls lkeku dh fcØhLopkfyr fcØh e'khu ls lkeku dh fcØhLopkfyr fcØh e'khu ls lkeku dh fcØh

lkeku dks cspus dh ,d vU; i¼fr Lopkfyr fcØh e'khu
}kjk fcØh gSA blesa xzkgdksa dks lkeku [kjhnus dh lqfo/k
pkSchlksa ?k.Vsa jgrh gSA ;s e'khusa izk;% cgqr lqfoèkktud
LFkkuksa ij j[kh gksrh gS tSls jsyos LVs'ku] cl LVS.M] O;Lr
'kkWfiax dkEIySDl vkfnA Lopkfyr fcØh e'khu esa vki
flDdk Mky dj dqN fof'k"V lkeku gh [kjhn ldrs gSaA ;g
i¼fr vf/drj fons'kksa esa izpfyr gS ogka bl i¼fr ds }kjk
flxjsV] nw/] vkblØhe] lwi] v[kckj vkfn cspk tkrk gSA
Hkkjro"kZ esa ;g i¼fr vHkh cgqr izpfyr ugha gSA

Lopkfyr fcØh e'khu ds ykHkLopkfyr fcØh e'khu ds ykHkLopkfyr fcØh e'khu ds ykHkLopkfyr fcØh e'khu ds ykHkLopkfyr fcØh e'khu ds ykHk
i. bl e'khu dks pykuk cgqr ljy gS] ,d vui<+ O;fDr Hkh bldks pyk ldrk

gSA
ii. blesa ,d fuf'pr dher esa] leku otu dk fof'k"V xq.koÙkk dk lkeku xzkgd

dks fey tkrk gSA
iii. blesa nqdkunkj }kjk fdlh izdkj dh /ks[kk/M+h dh xqatkb'k ugha jgrhA
iv. blesa foØsrk ds le; vkSj ÅtkZ dh cpr gksrh gSA
v. blesa fdlh foKkiu dh vko';drk ugha gSA
vi. blesa iwjh fcØh uxn esa gh gksrh gS] vr% Hkqxrku u djus dh laHkkouk ugha jgrhA

Lopkfyr fcØh e'khu dh lhek,aLopkfyr fcØh e'khu dh lhek,aLopkfyr fcØh e'khu dh lhek,aLopkfyr fcØh e'khu dh lhek,aLopkfyr fcØh e'khu dh lhek,a
i. e'khu esa vkjfEHkd fuos'k cgqr vf/d gksrk gSA
ii. e'khu dks fu;fer j[k&j[kko vkSj ejEer dh vko';drk gksrh gSA
iii. e'khu esa HkaMkj.k dh {kerk lhfer gksrh gS] vr% blesa HkaMkj.k ckj&ckj djuk

iM+rk gSA
iv. bl e'khu esa Mkys tkus okys flDdksa dks fuf'pr vof/ ij ,df=kr djuk iM+rk

gSA

baVjuSV 'kkWfiaxbaVjuSV 'kkWfiaxbaVjuSV 'kkWfiaxbaVjuSV 'kkWfiaxbaVjuSV 'kkWfiax

;g og i¼fr gS tgk¡ iqQVdj lkeku dk O;kikj baVjuSV ds }kjk gksrk gSA foØsrk vius
mRikn ds fo"k; esa foLr`r fooj.k ,oa tkudkjh viuh oSclkbV ij ns nsrk gSA xzkgd ds
:i esa vki dEI;wVj ij viuh vko';drkuqlkj lkeku dh oSclkbV [kksyrs gSaA ogka vki

iqQVdj O;kikjiqQVdj O;kikjiqQVdj O;kikjiqQVdj O;kikjiqQVdj O;kikj
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miyC/ mRiknksa ds nkeksa dh rqyuk Hkh dj ldrs gSa vkSj foØsrk dks vko';d funsZ'k Hkh
ns ldrs gSaA blesa vki lkjk Hkqxrku vius ØSfMVdkMZ ds }kjk gh djrs gSaA vkidk vkMZj
feyus ij foØsrk vkidk lkeku Mkd ls ;k dwfj;j ls
fHktok ldrk gSA bl izdkj vkidk lEidZ fo'o
cktkj ls gksrk gS] vki viuh vko';drk vkSj ilan dh
oLrq dk p;u ?kj cSBs gh dj ysrs gSaA blds fy;s
vkidks vius ?kj ij baVjuSV duSD'ku ds lkFk ,d
dEI;wVj pkfg,A vki lkbcj oSQisQ tk dj Hkh vkMZj ns
ldrs gS aA bl izdkj dh O;kikj izfØ;k dks
^^vkWu&ykbu&'kkWfiax** Hkh dgrs gSaA ;g fdrkcsa] if=kdk,¡]
lkWÝVos;j vkSj LokLF; o lkSUn;Z izlk/u cspus ds fy;s vf/d mi;qDr gSA

baVjuSV 'kkfiax ds ykHkbaVjuSV 'kkfiax ds ykHkbaVjuSV 'kkfiax ds ykHkbaVjuSV 'kkfiax ds ykHkbaVjuSV 'kkfiax ds ykHk
i. ?kj cSBs vUrjkZ"Vªh; cktkj ls ge lkeku [kjhn ldrs gSaA
ii. blesa xzkgdksa ds le; vkSj Je dh cpr gksrh gSA
iii. ;g iqQVdj O;kikj dh lcls 'kh?kz iwjh gksus okyh izfØ;k gSA
iv. foØsrk bls cpr@vYi O;; okyh i¼fr ekurs gSa] D;ksafd bl i¼fr esa HkaMkj esa

cgqr vf/d eky j[kus dh vko';drk ugha gksrh gSA
v. fons'kh O;kikj esa ;g i¼fr cgqr mi;ksxh gSA

baVjuSV 'kkWfiax dh lhek,¡baVjuSV 'kkWfiax dh lhek,¡baVjuSV 'kkWfiax dh lhek,¡baVjuSV 'kkWfiax dh lhek,¡baVjuSV 'kkWfiax dh lhek,¡
i. ;g mu lk/kj.k O;fDr;ksa ds iz;ksx dh oLrq ugha gS] ftUgsa dEI;wVj dk dksbZ Kku

ugha gksrkA
ii. blesa Hkh oLrqvksa dh ekSfyd tk¡p vkSj fujh{k.k lEHko ugha gSA
iii. blesa Hkqxrku ØSfMVdkMZ ds ekè;e ls gksrk gS vkSj ØSfMV dkMZ j[kuk ,d vke

vkneh dh igq¡p ls ckgj gSA
iv. blesa O;fDrxr [kjhnkjh ds lq[k dk loZFkk vHkko gSA

I. crkb;s fd uhps fy[ks dFku lR; gSa vFkok lR;A lR; ds fy, crkb;s fd uhps fy[ks dFku lR; gSa vFkok lR;A lR; ds fy, crkb;s fd uhps fy[ks dFku lR; gSa vFkok lR;A lR; ds fy, crkb;s fd uhps fy[ks dFku lR; gSa vFkok lR;A lR; ds fy, crkb;s fd uhps fy[ks dFku lR; gSa vFkok lR;A lR; ds fy, (l)(l)(l)(l)(l) vkSj vkSj vkSj vkSj vkSj
vlR; ds fy, vlR; ds fy, vlR; ds fy, vlR; ds fy, vlR; ds fy, (v)(v)(v)(v)(v) fy[ks aA fy[ks aA fy[ks aA fy[ks aA fy[ks aA
i. Mkd }kjk O;kikj esa foØsrk vius mRikn dks xzkgd rd igq¡pkus ds fy;s

lwphi=k] if=kdk] Vsyhfotu] vkSj v[kckj vkfn dk lgkjk ysrs gSaA
ii. Mkd }kjk O;kikj VsyhiQksu vkSj Vsyhfotu ds ekè;e ls ljyrk ls fd;k

tk ldrk gSA blesa Mkd lsokvksa dh dksbZ vko';drk ugha gksrhA
iii. vkHkw"k.k] iQy vkSj lCth rFkk vuktksa tSls lkeku dks xzkgdksa dks cspus

ds fy;s Mkd }kjk O;kikj i¼fr dks viuk;k tkrk gSA

ikBxr iz'u 14-6

iqQVdj O;kikjiqQVdj O;kikjiqQVdj O;kikjiqQVdj O;kikjiqQVdj O;kikj
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iv. Vsyh'kkWfiax esa le; vkSj 'kfDr cprh gSa] D;ksafd VsyhiQksu ij gh vkMZj
fn;s tk ldrs gSaA

v. Vsyh'kkWfiax esa leku dks cnyuk ljyrk ls gks tkrk gSA
vi. Vsyh'kkWfiax esa csbZekuh vkSj /ks[kk/M+h dk [krjk cuk jgrk gS] D;ksafd

[kjhnus ls igys lkeku dks ns[kus dk dksbZ volj ugha feyrkA

II. mfpr 'kCnks a dk p;u dj fjDr LFkkuks a dh iwfrZ dhft;s %mfpr 'kCnks a dk p;u dj fjDr LFkkuks a dh iwfrZ dhft;s %mfpr 'kCnks a dk p;u dj fjDr LFkkuks a dh iwfrZ dhft;s %mfpr 'kCnks a dk p;u dj fjDr LFkkuks a dh iwfrZ dhft;s %mfpr 'kCnks a dk p;u dj fjDr LFkkuks a dh iwfrZ dhft;s %
i. pkSchl ?k.Vsa esa dHkh Hkh lkeku [kjhnus dk lqfo/ktud rjhdk gS

A
ii. Lopkfyr fcØh e'khu esa  Mkydj vki viuk bfPNr

lkeku [kjhn ldrs gSaA
iii. ØSfMV dkMZ dk iz;ksx  ds ekè;e ls lkeku [kjhnus esa

fd;k tkrk gSA
iv. nqfu;k ds fdlh Hkh cktkj ls iqLrdsa vkSj if=kdk,¡ [kjhnus ds fy;s]

 lcls lqfoèkktud i¼fr gSA
v.  fcØh esa foKkiuksa dh vko';drk ugha gksrhA
vi. vkWu&ykbu 'kkWfiax esa  dk le; vkSj 'kfDr dh cpr

gksrh gSA
vii. Lopkfyr fcØh e'khu dh ,d deh ;g Hkh gS fd bldk 

cgqr [kphZyk gSA
viii.  ds }kjk lkeku [kjhnus esa dEI;wVj dk Kku gksuk cgqr

vko';d gSA

III. cgqmís'kh; iz'u %cgqmís'kh; iz'u %cgqmís'kh; iz'u %cgqmís'kh; iz'u %cgqmís'kh; iz'u %
i. ,sls O;olk; tks iw.kZr% foKkiu ij vkfJr gksrs gSa] og dgykrs gSa %

d) foHkkxh; HkaMkj [k) Mkd }kjk vknsf'kr O;kikj
x) lgdkjh HkaMkj ?k) cgqmís'kh; HkaMkj

ii. dkSu lk O;kikj ,d gh Nr ds uhps rFkk ,d gh izca/u }kjk fd;k tkrk
gS %
d) foHkkxh; HkaMkj [k) lgdkjh HkaMkj
x) cgqmís'kh; nqdkus ?k) buesa ls dksbZ ugha

iii. og LFkku tgka ,d gh fcfYMax esa fofHkUu izdkj dh nqdkusa gksrh gS]
dgykrh gS %
d) cgqmís'kh; nqdkusa [k) foHkkxh; HkaMkj
x) lqij cktkj ?k) Fkksd cktkj

iv. lSYl eSu dh vko';drk ugha gS %
d) Lopkfyr fcØh e'khu [k) baVjuSV 'kkWfiax
x) foHkkxh; HkaMkj ?k) ekWy

iqQVdj O;kikjiqQVdj O;kikjiqQVdj O;kikjiqQVdj O;kikjiqQVdj O;kikj
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v. Vsyh'kkWfiax  ds }kjk dh tkrh gS _
d) VsyhiQksu [k) Vh-oh-
x) O;fDrxr :i ls tkdj ?k) buesa ls dksbZ ugha

• iqQVdj foØsrk ,d eè;LFk O;fDr gksrk gS] tks Fkksd foØsrk vFkok mRiknd ls
lkeku Ø; djds miHkksDrk dks csprk gSA

• iqQVdj foØsrk dk dk;Z oLrqvksa dks Ø; djuk] mUgsa ,df=kr djuk rFkk HkaMkj.k
djuk gSA iqQVdj foØsrk m/kj dh lqfo/k iznku djrk gSA O;fDrxr lsok iznku
djrk gS] tksf[ke mBkrk gSA oLrqvksa dks nqdku vFkok 'kks:e esa izn'kZu ds fy;s
ltkrk gS rFkk mRikndksa dks cktkj dh tkudkjh nsrk gSA

• iqQVdj O;kikj nks Hkkxksa esa ckaVk tk ldrk gS & NksVs iSekus dk iqQVdj O;kikj rFkk
cM+s iSekus dk iqQVdj O;kikjA

• NksVs iSekus ds iqQVdj O;kikj] nqdku jfgr foØ; ,oa LFkk;h nqdkuksa ds ekè;e
ls foØ; gks ldrk gSA

• cM+s iSekus ij iqQVdj O;kikj esa lfEefyr gS] foHkkxh; HkaMkj] cgqla[;d nqdkusa]
lqij cktkj] vkfn buesa cM+h ek=kk esa ysunsu gksrk gSA

• cM+s iSekus ij iqQVdj O;kikj] O;kikj dh og izfØ;k gS ftlesa ;k rks ,d gh
rjg dk lkeku vFkok fofHkUu izdkj ds lkeku] cgqr vf/d xzkgdksa dks ,d
gh Nr ds uhps] ,d cM+h nqdku ij vFkok xzkgdksa dh lqfo/kuqlkj miyCèk
djk;k tkrk gSA Hkkjro"kZ esa cM+s iSekus ij iqQVdj O;kikj ds eq[; :i ls
fuEufyf[kr izdkj gaS %
(i) foHkkxh; HkaMkj (ii) cgqmís'kh; nqdkusa (iii) lqij cktkj

• foHkkxh; HkaMkj ,d cM+s iSekus ij iqQVdj O;kikj dk mnkgj.k gS] ftlesa fofHkUu
izdkj dh oLrq,a] fofHkUu iVyksa ij ,d gh Hkou esa miyC/ gksrh gSaA ;g
foHkkxh; HkaMkj cM+s&cM+s 'kgjksa esa vFkok dLcksa esa O;kikfjd dsUnzksa esa gksrs gSaA
oLrqvksa dh fcØh ds vfrfjDr ;s HkaMkj vkSj Hkh dbZ izdkj dh lqfoèkk,a miyCèk
djkrs gSa] tSls& jsLrjka] VsyhiQksu] ,Vh,e vkfnA

• cgqla[;d nqdkusa og gksrh gaS tgka ij ,d lk lkeku ,d ls gh ewY;ksa ij csprs
gSaA lHkh nqdkusa ,d gh izdkj ls ltkbZ tkrh gSa] ftlls fd bUgsa lqxerk ls igpkuk
tk lds vkSj budk izcU/u eq[;ky; }kjk fd;k tkrk gSA

• lqij cktkj ,d cM+s iSekus dk miHkksDrk lgdkjh HkaMkj gS] tgka ij fd o`gr
izdkj dh nSfud mi;ksx dh oLrq,a] ,d gh Nr ds uhps] mfpr nkeksa ij
xzkgdksa dks fey tkrh gSA os vf/d ek=kk esa lkeku mRikndksa ls vFkok ljdkj
ls lh/s gh Ø; djrs gS rFkk mPp ekudksa dks è;ku esa j[krs gq, xzkgdksa dks
izLrqr djrs gaSA

vkius D;k lh[kkvkius D;k lh[kkvkius D;k lh[kkvkius D;k lh[kkvkius D;k lh[kk
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• HkaMkj jfgr iqQVdj O;kikj ds fuEufyf[kr izdkj gSa %

(i) Mkd }kjk O;kikj] (ii) Vsyh 'kkWfiax]
(iii) Lo% pfyr fcØh e'khu ds }kjk fcØh] (iv) baVjuSV 'kkWfiax

• Mkd }kjk O;kikj] fcØh dh og i¼fr gS ftlesa mRiknd vFkok O;kikjh lhèks
gh Mkd }kjk lkeku dks xzkgd dks csprk gSA foØsrk xzkgd ds ikl foKkiu ds
}kjk tkrk gS rFkk lkeku mls Mkd ds tfj, Hkstrk gSA ;g de Hkkj okyh rFkk
'kh?kz u [kjkc gksus okyh oLrqvksa ds fy;s mi;qDr gS D;ksafd budk j[k j[kko
djuk ljy gksrk gSA

• Vsyh 'kkWfiax esa VsyhiQksu vFkok Vh-oh- esa foKkiu ds ekè;e ls xzkgd lEidZ
djrk gSA bUgha ds }kjk mRikn ds mi;ksx vkfn ls lEcU/ esa ckrk;k tkrk gSA
xzkgd VsyhiQksu ds }kjk gh oLrq ysus ds fy;s viuk vkMZj nsrk gSA 'kkWfiax dh bl
fof/ esa [kjhnnkj dk le; rFkk esgur nksuksa dh cpr gksrh gSA bl i¼fr esa
èkks[kk/M+h rFkk csbZekuh gksus dk [krjk jgrk gSA D;ksafd [kjhnnkj] Ø; dh tkus
okyh oLrq dk fujh{k.k ugha dj ldrkA

• Lopfyr e'khu ds }kjk lkeku dks Ø; djus dh lqfo/k 24 ?kaVs jgrh gSA foØsrk
e'khu dks fdlh lqfoèkktud LFkku ij j[k nsrk gSA tSls fd cl LVSaM] 'kkWfiax
lsUVj] vkfnA xzkgd fliZQ e'khu esa flDdk vFkok Vksdu Mkdj lkeku Ø; dj
ldrk gSA

• baVjuSV 'kkWfiax og i¼fr gS] ftlds mRikn ds lEca/ esa lwpuk,a baVjuSV ds
ekè;e ls izkIr dh tkrh gS rFkk Ø; djus dk vkMZj Hkh baVjuSV ds }kjk gh fn;k
tkrk gSA lkeku dks Mkd }kjk vFkok dSfj;j }kjk izsf"kr fd;k tkrk gSA vki ?kj
cSBs baVjuSV 'kkWfiax ds }kjk fo'o ds dgha ls Hkh lkeku eaxok ldrs gSaA

1- ^^cM+s iSekus ij iqQVdj O;kikj** dks ifjHkkf"kr dhft;sA
2- izR;sd ds nks&nks mnkgj.k nhft, % Hkkjro"kZ esa foHkkxh; HkaMkj vkSj cgqla[;d nqdkusaA
3- lqij cktkj dk D;k vFkZ gS\
4- Mkd }kjk O;kikj ls eaxk;s tk ldus okys pkj mRiknksa ds mnkgj.k nhft;sA
5- xzkgd vkSj foØsrk dks cgqla[;d nqdkuksa ls gksus okys pkj ykHkksa dk mYys[k dhft;sA
6- xzkgdksa ds fy;s lqij cktkj fdl izdkj ykHknk;d gS\ yxHkx 60 'kCnksa esa le>k,A
7- Mkd }kjk O;kikj ls lkeku [kjhnus dh izfØ;k dks la{ksi esa crkb;sA
8- lkeku [kjhnus dh lqfo/ktud fof/ gksrs gq, Hkh Vsyh'kkWfiax xzkgdksa }kjk cgqr

vf/d iz;ksx esa ugha ykbZ tkrhA D;ksa\
9- foHkkxh; HkaMkj dh dksbZ N% fo'ks"krk,a crkb;sA
10- O;kid iqQVdj O;kikj ds :i esa foHkkxh; HkaMkj ,oa Jà[kykc¼ nqdkuksa esa varj

Li"V dhft,A

ikBkar iz'uikBkar iz'uikBkar iz'uikBkar iz'uikBkar iz'u
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11- O;kid iqQVdj O;kikj dh fofHkUu lkekU; fo'ks"krkvksa dk o.kZu dhft;sA
12- xzkgdksa ds fy, baVjuSV 'kkWfiax ds ykHk vkSj lhekvksa dh O;k[;k dhft,A
13- Lopkfyr fcØh e'khu ds }kjk lkeku dks cspuk iqQVdj fcØh dh ,d i¼fr gS

ftlls foØsrk vkSj xzkgd nksuksa dks gh ykHk feyrk gSA Li"V dhft,A
14- baVjuSV iqQVdj O;kikj ls vki D;k le>rs gSa\
15- fofHkUu izdkj dh LFkkbZ nqdkuksa rFkk iqQVdj O;kikj dh nqdkuksa dh rqyuk dhft,A

14-114-114-114-114-1 (i) x (ii) Ä (iii) d (iv) [k (v) ?k

14-214-214-214-214-2 (i) FkksM+h (ii) iqQVdj fcØh (iii) O;kid (iv) dsUnzh; LFkku] cM+s
(v) fuekZ.kdrkZ

14-314-314-314-314-3 (i) lR;   (ii) vlR;  (iii) vlR;  (iv) lR;  (v) vlR;  (vi) lR;

14-414-414-414-414-4 I. (i) lR;   (ii) lR;  (iii) vlR;  (iv) lR;  (v) vlR;

II. (i) cgqla[;d nqdkusa (ii) foHkkxh; HkaMkj (iii) lqij cktkj
(iv) foHkkxh; HkaMkj (v) cgqla[;d nqdkusa

III. (i) fuekZ.kdrkZ (ii) ,d gh Nr ds uhps     (iii) cM+k (iv) udn
(v) T;knk cM+k

14-514-514-514-514-5 (i) le:i (ii) ltkoV (ii) Mwcr (iv) fcpkSfy;k
(v) eq[;ky; (vi) Hkjkslk (vii) lhfer (viii) lqfo/k

14-614-614-614-614-6 I. (i) lR;  (ii) vlR; (iii) vlR; (iv) lR; (v) vlR; (vi) lR;

II. (i) Lopkfyr fcØh e'khu (ii) flDds@Vksdu (iii) baVjuSV 'kkWfiax@vkuykbu
'kkWfiax (iv) baVjuSV 'kkWfiax@vkuykbu 'kkWfiax (v) Lo%pfyr fcØh e'khu
(vi) xzkgdksa  (vii) yxkuk (viii) baVjuSV 'kkWfiax@vkuykbu 'kkWfiax

III. (i) [k    (ii) d   (iii) [k   (iv) [k   (v) d

 vkids fy, fØ;kdyki vkids fy, fØ;kdyki vkids fy, fØ;kdyki vkids fy, fØ;kdyki vkids fy, fØ;kdyki

• lekpkj i=k dks if<+, vkSj foKkiuksa rFkk vkys[kksa ds ekè;e ls fcdus okyh
oLrqvksa dk irk yxkb, %
(i) foHkkxh; HkaMkj (ii) cgqla[;d nqdkusa
(iii) Jà[kykc¼ nqdkusa (iv) Mkd }kjk O;kikj

iqQVdj O;kikjiqQVdj O;kikjiqQVdj O;kikjiqQVdj O;kikjiqQVdj O;kikj

ikBxr iz'uks a ds mÙkjikBxr iz'uks a ds mÙkjikBxr iz'uks a ds mÙkjikBxr iz'uks a ds mÙkjikBxr iz'uks a ds mÙkj


