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3

vkfFkZd lao`f¼ vkSj vkfFkZd fodkl

vFkZ'kkL=k] nqyZHkrk ls liQyrkiwoZd fuiVus ds fy, rhoz pquko ls lacafèkr vè;;u gSA nqyZHk
lalkèkuksa ds vkcaVu dh liQyrk ds ewY;kadu dk lcls vfèkd ekSfyd eki] vkfFkZd lao`f¼
gSA O;fDr] viuh vk; vkSj ifjlaifÙk;ksa ds ewY; esa ifjorZu ij fuxjkuh j[krs gSaA O;olk;
vius ykHkksa rFkk cktkj esa va'k dk è;ku j[krs gSaA jk"Vª] jk"Vªh; vk; vkSj mRikndrk vkfn
tSls vkfFkZd lao`f¼ ds ekius ds fofHkUu vkadM+ksa ij fuxjkuh j[krs gSaA lao`f¼ vkSj mRikndrk
ls vkxs c<+dj] dqN vFkZ'kkL=kh ;g rdZ nsrs gSa fd jk"Vª dh vFkZO;oLFkk dk vuqeku yxkus
esa forj.k dk eki] lerk] izfr O;fDr vk; vkfn dks Hkh lfEefyr djuk pkfg,A blds
vykok ns'k dks vU; lkekftd vko';drkvksa ij Hkh è;ku dsafnzr djuk pkfg,A tSlsμi;kZoj.k
U;k; ;k vkfFkZd lao`f¼ dh izfØ;k dh fujarjrk ds fy, lkaLÑfrd fodkl vkSj f'k{kk]
LokLF; lsok,a] jkstxkj vkSj i;kZoj.k dh èkkj.kh;rk ds vfèkd voljksa ds ekè;e ls vFkZO;oLFkk
ds lok±xh.k fodkl dh vuqefr nsrk gSA

mn~ns';

bl ikB dk vè;;u djus ds ckn vki%

vkfFkZd lao`f¼ vkSj vkfFkZd fodkl ds vFkZ vkSj varj dks le> ik,axs_

èkkj.kh; fodkl vkSj ekuo fodkl dh voèkkj.kkvksa dks le> ik,axs_

vkfFkZd lao`f¼ dks izHkkfor djus okys dkjdksa dks tku ik,axs_ rFkk

fodkl'khy ns'kksa dh eq[; fo'ks"krkvksa dks le> ik,axsA

3-1 vkfFkZd lao`f¼
vkfFkZd lao`f¼ in dks ,d ,slh izfØ;k ds :i esa ifjHkkf"kr fd;k tkrk gS] ftlesa ns'k
dh okLrfod jk"Vªh; vk; vkSj izfr O;fDr vk; esa nh?kZ vofèk rd o`f¼ gksrh gSA
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vkfFkZd lao`f¼ dh bl ifjHkk"kk esa vkfFkZd lao`f¼ dh fuEu fo'ks"krk,a lfEefyr gSaμ

vkfFkZd lao`f¼] jk"Vªh; vk; vkSj izfr O;fDr vk; esa o`f¼ dh izfØ;k dk lfEefyr
ladsr djrh gSA izfr O;fDr vk; esa o`f¼] vkfFkZd lao`f¼ dk ,d csgrj eki gS] D;ksafd
;g vke turk ds jgu&lgu ds Lrj esa o`f¼ dh vksj ladsr djrh gSA

vkfFkZd lao`f¼ dh eki jk"Vªh; vk; esa okLrfod o`f¼ ds :i esa dh tkrh gS] u dsoy
ekSfnzd vk; vFkok lkadsfrd jk"Vªh; vk; esa o`f¼ ds :i esaA nwljs 'kCnksa esa] o`f¼ oLrqvksa
vkSj lsokvksa ds mRiknu esa o`f¼ ds :i esa gksuh pkfg,A dsoy fo|eku oLrq dh cktkj
dher esa o`f¼ ds dkj.k ughaA

jk"Vªh; vk; esa o`f¼ nh?kZ dky ds fy, gksuh pkfg,A jk"Vªh; vk; vkSj izfr O;fDr
vk; esa o`f¼ nh?kZ dkyhu vofèk rd jguh pkfg,A vk; esa vYi dkyhu] ekSleh ;k
vLFkk;h o`f¼ dks vkfFkZd lao`f¼ ls Hkzfer ugha djuk pkfg,A

vk; esa òf¼] mRiknu {kerk esa òf¼ ij vkèkkfjr gksuh pkfg, % vFkZO;oLFkk dh vk;
esa òf¼ rHkh fujarj gks ldrh gS] tcfd ;g òf¼ mRiknu {kerk esa LFkk;h òf¼ tSls
vkèkqfudhdj.k vFkok mRiknu esa ubZ izkS|ksfxdh ds iz;ksx ds dkj.k] vkèkkfjd lajpuk ds
'kfDr'kkyh gksus tSls ifjogu uSVodZ] fctyh ds mRiknu esa òf¼ vkfn ds dkj.k gksA

3-2 vkfFkZd fodkl
vkfFkZd fodkl dks lekt ds HkkSfrd dY;k.k esa fujarj o`f¼ ds :i esa ifjHkkf"kr fd;k
tkrk gSA vkfFkZd fodkl] vkfFkZd lao`f¼ ls vfèkd O;kid voèkkj.kk gSA jk"Vªh; vk; esa
o`f¼ ds vykok blesa lkekftd] lkaLÑfrd] jktuhfrd rFkk vkfFkZd ifjorZu] lfEefyr
gksrs gSa] tks fd HkkSfrd mUufr esa ;ksxnku nsrs gSaA blesa] lalkèkuksa dh vkiwfrZ] iwath fuekZ.k
dh nj] tula[;k dk vkdkj vkSj cukoV] izkS|ksfxdh] dkS'ky vkSj dk;Z&dq'kyrk] laLFkkxr
rFkk izcaèk O;oLFkk esa ifjorZu 'kkfey gksrs gSaA ;s ifjorZu vfèkd foLr`r mn~ns';ksa] tSlsμvk;
ds vfèkd leku forj.k dh lqfuf'prrk] vfèkd jkstxkj] fuèkZurk mUewyu dks iwjk djrs
gSaA la{ksi esa] vkfFkZd fodkl ,d ,slh izfØ;k gS] ftlesa iwfrZ ds ekSfyd dkjdksa rFkk ekax
dh cukoV tSls varl±cafèkr ifjorZuksa dh ,d yach Js.kh lfEefyr gksrh gS] ftuls ns'k ds
'kq¼ jk"Vªh; mRiknu esa nh?kZdky rd o`f¼ gksrh gSA

vkfFkZd lao`f¼ ,d ladqfpr in gSA mlesa mRiknu esa ek=kkRed o`f¼ 'kkfey gksrh gS] fdarq
vkfFkZd fodkl esa mRiknu ;k jk"Vªh; vk; esa ek=kkRed o`f¼ ds lkFk xq.kkRed ifjorZu
tSls lkekftd n`f"Vdks.k] jhfr&fjokt vkfn Hkh lfEefyr gSaA
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3-3 vkfFkZd lao`f¼ rFkk vkfFkZd fodkl dk rqyukRed pkVZ

vkfFkZd lao`f¼ vkfFkZd fodkl

vFkZ vkfFkZd lao`f¼ ls vfHkizk; vkfFkZd fodkl esa] vk; cpr
ns'k esa oLrqvksa vkSj lsokvksa ds fuos'k esa ifjorZuksa ds lkFk&lkFk
mRiknu esa okLrfod o`f¼ ls gSA ,d ns'k ds lkekftd vkSj vkfFkZd <kaps esa

izxfr'khy ifjorZu Hkh 'kkfey gSA
(laLFkkxr vkSj izkS|ksfxdh ifjorZu)

dkjd vkfFkZd lao`f¼ dk lacaèk fodkl dk lacaèk] ekuo iwath
ldy ?kjsyw mRikn ds fdlh esa o`f¼] vlekurk ds vadksa esa deh]
?kVd] tSlsμmiHkksx] ljdkjh vkSj lajpukRed ifjorZuksa ls gS
O;;] fuos'k] 'kq¼ fu;kZr ftuls tula[;k ds thou dh
esa mÙkjksÙkj o`f¼ ls gSA xq.koÙkk esa lqèkkj gksrk gSA

eki vkfFkZd lao`f¼ dh ek=kkRed vkfFkZd fodkl dks ekius ds
dkjdksa] tSlsμokLrfod ldy ?kjsyw fy, xq.kkRed eki tSls ekuo
mRikn vFkok izfr O;fDr lwpdkad] lk{kjrk nj vkfn dk
vk; esa o`f¼ }kjk ekik tkrk gS iz;ksx fd;k tkrk gS

izHkko vkfFkZd lao`f¼ vFkZO;oLFkk esa vkfFkZd fodkl vFkZO;oLFkk
ek=kkRed ifjorZu ykrh gS ek=kkRed ifjorZuksa ds lkFk&lkFk

xq.kkRed ifjorZu Hkh ykrk gS

izlax vkfFkZd lao`f¼] jk"Vªh; vk; vkfFkZd fodkl fdlh vFkZO;oLFkk
vFkok izfr O;fDr vk; esa o`f¼ ij esa thou dh xq.koÙkk dh mUufr dks
izfrfcac Mkyrh gSA izfrfcafcr djrk gSA

ikBxr iz'u 3-1

1- vkfFkZd fodkl] vkfFkZd lao`f¼ ls vfèkd O;kid voèkkj.kk gSA D;k vki bl dFku
ls lger gS\

3-4 èkkj.kh; fodkl
èkkj.kh; fodkl ,d ,slk fodkl gS] tks Hkkoh ihf<+;ksa dh vko';drkvksa dh iwfrZ dh {kerk
ls le>kSrk fd, fcuk orZeku ih<+h dh vko';drkvksa dh iwfrZ djrk gSA èkkj.kh; fodkl
esa Hkkoh vkfFkZd lao`f¼ rFkk Hkkoh fodkl ds laj{k.k lfEefyr gksrk gSaA vU; 'kCnksa esa] bldk
vfHkizk; izR;sd O;fDr ds fy, thou dh csgrj xq.koÙkk ls gSA èkkj.kh; fodkl esa Hkkoh
vkfFkZd lao`f¼ rFkk Hkkoh fodkl dk laj{k.k lfEefyr gksrk gSA lao`f¼ vfuok;Z gS] fdarq
èkkj.kh; fodkl bls fofHkUu izdkj ls ns[krk gSA bldk lacaèk HkkSfrd i;kZoj.k ls vfèkd
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gksuk pkfg,] u dsoy orZeku ih<+h ds fy,] fdarq Hkkoh ih<+h ds fy, HkhA bldk vfHkizk;
gS fd orZeku mi;ksx dh O;oLFkk vkfFkZd ½.k dks c<+kdj rFkk ifjfLFkfrdh; vlarqyu
ykdj] ftudk Hkqxrku Hkkoh ih<+h djsxh] nh?kZdky rd ugha dh tk ldrhA èkkj.kh; fodkl]
lkekftd vkSj vkfFkZd mUufr ds fy, ,slh fofèk;ksa dh yxkrkj [kkst djrk gS] ftuls i`Foh
ds lhfer izkÑfrd lalkèku lekIr ugha gksaxsA èkkj.kh; fodkl] fodkl dh ,slh izfØ;k gS]
ftlesa fodkl ykus ds fy, vkfFkZd rFkk vU; uhfr;ka cukbZ tkrh gS] tks vkfFkZd] lkekftd
vkSj ifjfLFkfrdh; èkkj.kh; gksrh gSaA bl izdkj] ;g voèkkj.kk O;fDr;ksa] jkstxkj vkSj izÑfr
ds i{k ls gksrh gSA ;g] fuèkZurk de djus] mRiknd jkstxkj] lkekftd xBcaèku rFkk i;kZoj.k
iqu#RFkku dks mPpre izkFkfedrk nsrh gSA

bl izdkj èkkj.kh; fodkl ds fy, vko';drk gSμ

ifjfLFkfrdh; lalkèkuksa dks lqjf{kr j[kuk rFkk uohdj.kh; lalkèkuksa dk vfèkd iz;ksx
djuk

fodkl ds fy, i;kZoj.k ds fy, lqjf{kr izkS|ksfxdh ds iz;ksx dks izksRlkgu nsuk vFkkZr~
vkfFkZd fØ;kvksa ls gksus okys lHkh izdkj ds iznw"k.kksa dks de djus ij è;ku dsafnzr
djus ls gSA

ikfjfLFkfrdh; vkSj vkfFkZd lqj{kk dks lfEefyr djds yksxksa dh lqj{kk vkSj ekuo U;k;
dh uhfr;ksa dk [kkdk rS;kj djus vkSj ykxw djus ls gSA

3-5 ekuo fodkl
la;qDr jk"Vª dh fodkl ;kstuk ds vuqlkj] ekuo fodkl dks yksxksa ds p;u esa o`f¼ dh
izfØ;k ds :i esa ifjHkkf"kr fd;k tk ldrk gSA fodkl ds lHkh Lrjksa ij yksxksa ds rhu
vfuok;Z pquko esa ,d nh?kZdkyhu LoLFk thou O;rhr djuk] vPNk Kku izkIr djuk rFkk
'kkunkj thou Lrj ds fy, vko';d lalkèkuksa dh igqap lfEefyr gSaA ;fn og vko';d
pquko miyCèk ugha gSa rks thou dh xq.koÙkk esa lqèkkj ds fy, cgqr ls vU; volj igaqp
ds ckgj gksaxsA ekuo fodkl ds nks vk;ke gSaμekuo ;ksX;rk izkIr djuk vkSj bu izkIr ;ksX;rkvksa
dk iz;ksx] mRikndrk] vkjke vkSj vU; mn~ns';ksa ds fy, djus ls gSA ekuo fodkl ds
ykHk] vk; foLRkj vkSj èku lap; ls dgha vfèkd vkxs rd tkrs gSa] D;ksafd yksx ekuo
fodkl dh vko';drk dk fuekZ.k djrs gSaA ekuo fodkl] vkfFkZd lao`f¼ ls dgha vfèkd
egRoiw.kZ gSA vkfFkZd lao`f¼ dsoy ,d fodYi esa lqèkkj ij è;ku dsafnzr djrh gS vFkkZr~
vk; ;k mRikn] tcfd ekuo fodkl lHkh ekuoh; fodYiksa esa o`f¼] ftuesaμf'k{kk] LokLF;]
LoPN i;kZoj.k vkSj HkkSfrd dY;k.k 'kkfey gSa] ij è;ku dsafnzr djrk gSA bl izdkj yksxksa
ds thou dks lqèkkjus ds fodYi foLr`r :i ls vkfFkZd lao`f¼ dh xq.koÙkk ls izHkkfor gksrs
gSa] fdarq bl izdkj dh lao`f¼ dk izHkko dsoy blds ifjek.kkRed igyw rd gh lhfer
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jgrk gSA nwljs 'kCnksa esa] vkfFkZd lao`f¼ dks ,d lkèku ds :i esa ns[kus dh vko';drk
gSA ;|fi ,d egRoiw.kZ lkèku ds :i esa] fdarq fodkl ds ,d vafre mn~ns'; ds :i
esa ughaA vk;] eksVs :i ls ekuo dY;k.k esa ,d egRoiw.kZ ;ksxnku nsrh gS] ;fn blds ykHk
yksxksa ds thou esa lqèkkj ykus ds fy, gksaA fdarq vk; esa lao`f¼ vius esa ,d mn~ns'; ugha
gSA lao`f¼ dh xq.koÙkk gS] u fd bldk ifjek.k] tks fd ekuo ds dY;k.k ds fy, egRoiw.kZ
gSA

bl izdkj] ekuo fodkl dh voèkkj.kk dk lacaèk eq[; :i ls] ekuo iz;kl ds vafre mn~ns';]
yksxksa dks vPNk thou fcrkus ds ;ksX; cukus ls gSA ns[kuk gS fd ;g mn~ns'; dsoy vk;
esa lqèkkj ds ekè;e ls izkIr fd;k tk ldrk gS vFkok yksxksa ds HkkSfrd dY;k.k lsA tSlk
fd 1996 dh ekuo fodkl fjiksVZ esa dgk x;k] lao`f¼ jkstxkj l`tu dh vis{kk fcuk jkstxkj
dk] fuèkZurk de djus dh vis{kk] Øwj] Hkkxhnkj gksus dh vis{kk fcuk vkokt dk] lkaLÑfrd
:i ls maQpk gksus dh vis{kk] fuewZy] i;kZoj.k ds vuqdwy gksus dh vis{kk fcuk Hkfo"; dk
gks ldrk gSA vkfFkZd lao`f¼] tks fd fcuk jkstxkj] Øwj] fcuk vkokt rFkk fcuk Hkfo"; dh
gS] ekuo fodkl dh izsjd ugha gksrhA vk; dk vHkko vFkok vk; dh fuèkZurk] ekuo fuèkZurk
dk ,d igyw gS] vHkko dk d"V vU; {ks=kksa es Hkh gks ldrk gS] tSlsμde rFkk vLoLFk
thou] vf'kf{kr vFkok Hkkxhnkjh dh vuqefr dk u gksuk] O;fDrxr vlqj{kk vuqHko djuk
vkfnA bl izdkj] ekuo fuèkZurk] vk; dh fuèkZurk ls vfèkd cM+h gSA

3-6 ekuo fodkl dks ekiuk % ekuo fodkl lwpdkad (HDI)
tSlk igys dgk tk pqdk gS fd ekuo fodkl dh rhu fn'kk,a] yksxksa dh nh?kZ rFkk LoLFk
thou&;kiu djus dh {kerk,a] Kku izkIr djuk rFkk ,d 'kkunkj thou Lrj ds fy, vfuok;Z
lalkèkuksa rd igqap gSaA ekuo fodkl ds fofHkUu ?kVdksa dk feyk&tqyk izHkko] ekuo fodkl
lwpdkad (HDI) ds ekè;e ls ekik tkrk gSA ekuo fodkl lwpdkad ds pkj pj gSaA tUe
ds le; thou dh izR;k'kk (nh?kZ LoLFk thou dh fn'kk dks izn'kZu djuk)] o;Ld lk{kjrk
nj vkSj Kku dh fn'kk dk izfrfufèkRo djus ds fy, izkFkfed] f}rh;d rFkk fo'ofo|ky;
Lrj dk fefJr ukekadu vkSj izfr O;fDr okLrfod ldy ?kjsyw mRikn] tks 'kkunkj thou
Lrj ds fy, vfuok;Z lalkèkuksa dk izfrfufèkRo dj ldsA bl izdkj] ekuo fodkl lwpdkad
u dsoy ldy ?kjsyw mRikn dh lao`f¼ nj] cfYd ns'k ds ekuo fodkl dks ekius ds
fy, f'k{kk] LokLF;] fyax] vlekurk rFkk vk; dh fLFkj jkf'k ij Hkh fopkj djrk gSA

la;qDr jk"Vª fodkl dk;ZØe] tks rhu ;ksX;rk vFkkZr~ ,d nh?kZ vkSj LoLFk thou fcrkuk]
f'kf{kr rFkk ;ksX; gksuk rFkk ,d 'kkunkj vkfFkZd jgu&lgu dk Lrj j[kuk] ds vkèkkj ij
ekuo fodkl lwpdkad dk vuqeku yxkrk gSA mldh 2013 esa Nkih xbZ vafre miyCèk
ekuo fodkl fjiksVZ ds vuqlkj] 2012 esa Hkkjr dk lwpdkad 0-554 Fkk] tks fo'o ds dqy
Lrj esa 186 esa ls 136 Fkk] ekuo fodkl fjiksVZ] 2012 dh rqyuk esa tks 187 ns'kksa esa 134
FkkA Hkkjr dk ekuo fodkl lwpdkad 1980 ls izfro"kZ 1-7 izfr'kr c<+ x;k gSA
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ikBxr iz'u 3-2

1- ekuo fodkl] vkfFkZd fodkl dk ,d vPNk eki gS] D;ksafd ;g euq";ksa dks] fodkl
dh dsanzh; voLFkk ij LFkku nsrk gSA rdZ }kjk fl¼ dhft,A

3-7 vkfFkZd lao`f¼ dks izHkkfor djus okys dkjd
vkfFkZd fodkl dh izfØ;k ,d cgqr gh tfVy ifj?kVuk gS vkSj cgqr ls rFkk fofHkUu izdkj
ds dkjdksa] tSlsμjktuhfrd] lkekftd rFkk lkaLÑfrd dkjdksa }kjk izHkkfor gksrk gSA ;s dkjd
fuEufyf[kr gSaμ

1- vkfFkZd dkjd

(i) izkÑfrd lalkèku % fdlh vFkZO;oLFkk ds fodkl dks izHkkfor djus okyk eq[; dkjd
izkÑfrd lalkèku gSA izkÑfrd lalkèkuksa esa Hkwfe] {ks=k vkSj feV~Vh dh xq.koÙkk] ou laifÙk]
vPNh unh i¼fr] [kfut o rsy lalkèku vkSj vPNh tyok;q vkfn lfEefyr gSaA vkfFkZd
lao`f¼ ds fy, izkÑfrd lalkèkuksa dk vfèkd ek=kk esa gksuk vfuok;Z gSA

izkÑfrd lalkèkuksa esa deh okyk ns'k] rhoz xfr ls vfèkd fodkl djus dh fLFkfr
esa ugha gks ldrk] ysfdu vPNs izkÑfrd lalkèkuksa dh miyCèkrk vkfFkZd lao`f¼ ds
fy, vko';d 'krs± gSa] fdarq ;g i;kZIr ugha gSA de fodflr ns'kksa esa izkÑfrd lalkèku
viz;qDr] vYiiz;qDr vFkok xyr iz;qDr gksrs gSaA muds fiNM+siu ds dkj.kksa esa ls ,d
gSA nwljh vksj] ns'k tkiku] flaxkiqj vkfn esa i;kZIr lalkèku ugha gaS] fdarq os lalkj ds
fodflr ns'kksa esa ls gSaA bu ns'kksa us miyCèk lalkèkuksa dks lqjf{kr j[kus esa] lalkèkuksa
ds izcaèk dk loksZÙke iz;kl rFkk lalkèkuksa dh cjcknh dks U;wure djus esa opuc¼rk
fn[kkbZ gSA

(ii) iwath fuekZ.k % fdlh vFkZO;oLFkk ds fodkl ds fy, iwath fuekZ.k ,d nwljk egRoiw.kZ
dkjd gSA iwath fuekZ.k ,d ,slh izfØ;k gS] ftlds }kjk fdlh leqnk; dh cprksa dks
iathxr oLrqvksa] tSlsμIykaV] miLdj vkSj e'khuksa ds fuos'k ds fy, iz;ksx fd;k tkrk
gS] ftlls ns'k dh mRiknu {kerk rFkk Jfedksa dh dq'kyrk esa o`f¼ gksrh gS rFkk ns'k
esa oLrqvksa vkSj lsokvksa ds vfèkd izokg dks lqfuf'pr fd;k tkrk gSA iwath fuekZ.k dh
izfØ;k ;g ladsr nsrh gS fd leqnk; viuh leLr vk; orZeku miHkksx dh oLrqvksa
ij ugha [kpZ djrk] fdarq bldk ,d Hkkx cpk ysrk gS vkSj bldk iz;ksx iwathxr oLrqvksa
dk mRiknu djus vFkok mUgsa izkIr djus esa djrk gS] tks jk"Vª dh mRiknu {kerk esa
cgqr vfèkd o`f¼ ykrk gSA

(iii) rduhdh mUufr % vkfFkZd lao`f¼ dks izHkkfor djus ds fy, rduhdh mUufr cgqr
egRoiw.kZ dkjd gSA rduhdh mUufr] iqjkuh fofèk;ksa esa lqèkkj rFkk mRiknu dh ubZ vkSj
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csgrj fofèk;ksa ds vuqlaèkku dk ladsr nsrh gSA dHkh&dHkh rduhdh mUufr dk ifj.kke
mRikndrk esa o`f¼ gksrk gSA nwljs 'kCnksa esa] rduhdh mUufr] izkÑfrd lalkèkuksa rFkk
vU; lalkèkuksa dk mRiknu esa o`f¼ djus ds fy, vfèkd izHkko'kkyh rFkk vfèkd ykHkizn
iz;ksx djus dh {kerk dks c<+krh gSA vPNh rduhd ds iz;ksx ls fn, x, lalkèkuksa
dh lgk;rk ls vfèkd mRiknu djuk vFkok lalkèkuksa dh de ek=kk ls mruk gh mRiknu
djuk laHko gks tkrk gSA rduhdh mUufr izkÑfrd lalkèkuksa dk iw.kZ iz;ksx djus dh
;ksX;rk esa lqèkkj ykrh gSA mnkgj.k ds fy,] 'kfDr ds lkèkuksa }kjk pyk, tkus okys
Ñf"k ds miLdjksa ds iz;ksx ls Ñf"k ds mRiknu esa cgqr vfèkd o`f¼ gqbZ gSA la;qDr
jkT; vesfjdk] baXySaM] izQkal] tkiku rFkk vU; mUufr'khy vkS|ksfxd jk"Vª lcus
mUufr'khy rduhdh ds iz;ksx ls vkS|ksfxd 'kfDr izkIr dj yh gSA okLro esa] mRiknu
dh ubZ rduhdh viukus ls vkfFkZd mUufr esa lqfoèkk gks tkrh gSA

(iv) m|e'khyrk % m|e'khyrk fuos'k ds u, voljksa dk irk yxkus dh ;ksX;rk dh vksj
ladsr gSA blls tksf[ke mBkus rFkk ubZ vkSj c<+rh gqbZ O;kolkf;d bdkb;ksa esa fuos'k
djus dh bPNk esa o`f¼ gksrh gSA fo'o esa cgqr ls vYi fodflr ns'k] iwath dh deh]
vkèkkfjd lajpuk] vdq'ky Jfed] izkÑfrd lalkèkuksa dh deh ds dkj.k ugha] fdarq
m|e'khyrk dh cgqr vfèkd deh ds dkj.k fuèkZu gSa] blfy, vYifodflr ns'kksa
esa f'k{kk] u, vuqlaèkku rFkk oSKkfud rFkk rduhdh fodkl dks izksRlkgu nsdj
m|e'khyrk dks c<+kok nsus dk okrkoj.k l`ftr djuk vfuok;Z gSA

(v) ekuo lalkèku fodkl % vkfFkZd lao`f¼ ds Lrj ds fuèkkZj.k ds fy, vPNh xq.koÙkk
okyh tula[;k dk gksuk cgqr gh egRoiw.kZ gSA blfy,] ekuo iwath esa] 'kSf{kd] fpfdRlk
lacaèkh vkSj ,slh vU; lkekftd ;kstukvksa ds :i esa fuos'k cgqr vfèkd okaNuh; gSA
ekuo lalkèku fodkl yksxksa ds Kku] dkS'ky rFkk mudh mRikndrk c<+kus dh {kerk
esa o`f¼ ykrk gSA

(vi) tula[;k o`f¼ % Je dh iwfrZ tula[;k o`f¼ ls gksrh gS vkSj blls oLrqvksa vkSj
lsokvksa ds foLr`r cktkj miyCèk gksrs gSaA bl izdkj] vfèkd Je vfèkd mRiknu djrk
gS] ftls foLr`r cktkj vkRelkr djrk gSA bl izfØ;k esa] mRiknu] vk; rFkk jkstxkj
c<+rs tkrs gSa vkSj vkfFkZd lao`f¼ esa lqèkkj gksrk gSA fdarq tula[;k esa o`f¼ lkekU;
gksuh pkfg,A ,d nkSM+rh gqbZ tula[;k vkfFkZd mUufr esa #dkoV ykrh gSA tula[;k
esa o`f¼ dsoy ,d vYi tula[;k okys ns'k esa okaNuh; gS] fdarq Hkkjr tSls vfèkd
tula[;k okys ns'k esa ;g okaNuh; ugha gSA

(vii) lkekftd ykxrsa % vkfFkZd lao`f¼ dk ,d vU; fuèkkZjd lkekftd ykxrksa dk izkoèkku
gSA tSlsμLdwy] dkWyst] rduhdh laLFkk,a] fpfdRlk egkfo|ky;] vLirky rFkk
lkoZtfud LokLF; lqfoèkk,a gSaA ,slh lqfoèkk,a dk;Z'khy tula[;k dks LoLFk] dq'ky
rFkk mÙkjnk;h cukrh gSaA ,sls yksx vius ns'k dks vkfFkZd :i ls vkxs c<+k ldrs gSaA
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xSj&vkfFkZd dkjd
xSj&vkfFkZd dkjd] ftuesa lkekftd] vkfFkZd] lkaLÑfrd] euksoSKkfud rFkk jktuhfrd dkjd
lfEefyr gSa] Hkh vkfFkZd fodkl esa leku :i ls egRoiw.kZ gSa] tSls fd vkfFkZd dkjd
gSaA ge ;gka dqN vfuok; vkSj xSj&vkfFkZd dkjdksa dh O;k[;k djsaxs] ftu ij fdlh ns'k
dh vkfFkZd lao`f¼ fuHkZj djrh gSμ

1- jktuhfrd dkjd % vkèkqfud vkfFkZd lao`f¼ esa jktuhfrd fLFkjrk rFkk etcwr iz'kklu
vfuok;Z rFkk lgk;d gSaA ,d fLFkj] 'kfDr'kkyh rFkk dq'ky ljdkj] bZekunkj iz'kklu]
ikjn'kZd uhfr;ka vkSj mudks dq'kyrkiwoZd ykxw djus ls fuos'kdksa ds fo'okl esa fodkl
gksrk gS rFkk blls ?kjsyw rFkk fons'kh iwath vkdf"kZr gksrh gS] ftlls vkfFkZd fodkl
rhoz xfr ls gksrk gSA

2- lkekftd vkSj euksoSKkfud dkjd % lkekftd dkjdksa esa lkekftd n`f"Vdks.k]
lkekftd ewY; rFkk lkekftd laLFkk,a lfEefyr gSa] tks f'k{kk ds foLrkj vkSj ,d lekt
ls nwljs lekt esa :ikarj.k ls ifjofrZr gksrs gSaA vkèkqfud fopkjèkkjk] ewY; rFkk n`f"Vdks.k
ls ubZ [kkst rFkk uoksRikn ykrs gSa rFkk ifj.kkeLo:i u, m|fe;ksa esa o`f¼ gksrh gSA
iqjkus lkekftd jhfr&fjokt] O;kolkf;d vkSj HkkSxksfyd xfr'khyrk dks lhfer djrs
gSa vkSj bl izdkj vkfFkZd fodkl esa ckèkk ykrs gsaA

3- f'k{kk % ;g vc Hkyh izdkj Lohdkj dj fy;k x;k gS fd f'k{kk fodkl dk ,d eq[;
lkèku gSA mu ns'kksa esa vfèkd mUufr izkIr dj yh xbZ] tgka f'k{kk dk vfèkd foLrkj
gSA f'k{kk dh ekuo lalkèku fodkl esa ,d egRoiw.kZ Hkwfedk gSA blls Je dh dq'kyrk
esa lqèkkj gksrk gS vkSj ekufld ladqfpr fopkj u, fopkjksa vkSj Kku esa lqèkkj ykrs gSa]
ftuls vkfFkZd fodkl esa lgk;rk feyrh gSA

4- HkkSfrd lqèkkj dh bPNk % HkkSfrd mUufr dh bPNk] vkfFkZd fodkl ds fy, ,d
vko';d igyh 'krZ gSA lekt] tks Lo&larqf"V] Lo&Lohdkj] HkkX; esa fo'okl vkfn
j[krs gSa] tksf[ke rFkk lkgl dks lhfer djrs gSa rFkk ns'k dks fiNM+k gqvk j[krs gSaA

ikBxr iz'u 3-3

1- xSj&vkfFkZd dkjd Hkh vkfFkZd fodkl esa mrus gh egRoiw.kZ gSa] ftrus vkfFkZd dkjdA
fVIi.kh dhft,A

vYifodflr ns'kksa dh lkekU; fo'ks"krk,a
1- izfr O;fDr fuEu vk; % vYi fodflr ns'kksa esa izfr O;fDr vk; dk Lrj cgqr uhpk

gksrk gSA
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2- fuokZg dk fuEu Lrj % vYi fodflr ns'kksa esa] vfèkdrj yksx fuèkZurk] dqiks"k.k] chekjh]
vf'k{kk vkfn dh fLFkfr esa jgrs gSaA fuèkZu turk dks thou dh ewy vko';drk,a]
tSlsμU;wure Hkkstu] oL=k rFkk edku Hkh vklkuh ls miyCèk ugha gksrsA

3- tula[;k esa rhoz nj ls o`f¼ % vYi fodflr ns'kksa esa tula[;k esa o`f¼ vkfFkZd
lao`f¼ dks fu"izHkko dj nsrh gSA vfèkd tula[;k ls vfHkizk;] vfèkd miHkksx O;;
rFkk mRiknd xfrfofèk;ksa esa fuEu fuos'k] vkfFkZd fodkl dks èkhek dj nsrk gSA

4- vk; dk cgqr vfèkd vleku forj.k % vYi fodflr ns'kksa esa fuèkZu rFkk èkuh
O;fDr;ksa esa vk; dh vlekurk cgqr vfèkd gksrh gSA

5- vke turk dh O;kid fuèkZurk % vYi fodflr ns'kksa esa izfr O;fDr vk; dk uhpk
Lrj rFkk blds forj.k esa maQps Lrj dh vlekurk] vke turk dh O;kid fuèkZurk
dk dkj.k curh gSA

6- mRikndrk dk uhpk Lrj % mRikndrk dk Lrj vFkkZr~ izfr O;fDr mRikn vYi fodflr
ns'kksa esa cgqr uhpk gksus dh izo`fÙk gksrh gS] tks fd eq[; :i lsμ(i) vdq'ky Je
'kfDr] tks Lo;a fuèkZurk dk ifj.kke gS] [kjkc LokLF; vkSj f'k{kk dk vHkko] (ii) fuEu
dk;Z lH;rk rFkk (iii) e'khuksa vkSj miLdjksa ds :i esa iwath dk de iz;ksx ds dkj.k
gSaA

7- iwath fuekZ.k dh uhph nj % vYi fodflr ns'kksa esa cpr dh nj dkiQh uhph gksrh
gS vkSj iwath fuekZ.k dh nj Hkh uhph gksrh gSA

8- rduhdh fiNM+kiu % vYi fodflr ns'kksa ds vfèkdrj {ks=kksa esa cpr dh nj uhph
gksus ds dkj.k vke rkSj ij iqjkuh (vizpfyr) mRiknu rduhd dk iz;ksx fd;k tkrk
gSA

9- csjkstxkjh dk maQpk Lrj % vYi fodflr ns'kksa csjkstxkjh dk Lrj cgqr maQpk gksrk
gS] D;ksafd iwath ds vHkko ds dkj.k rFkk fofHkUu vkfFkZd {ks=k esa fuEu Lrj dk fodkl
gksus ds dkj.k ;s ns'k c<+rh gqbZ Je 'kfDr dh iwfrZ dks jkstxkj nsus esa leFkZ ugha gksrsA

10- fodkl ds lkekftd funsZ'kdksa dk uhpk Lrj % vYi fodflr ns'kksa esa lkekftd
funsZ'kdksa dk Lrj] tSlsμuhph lk{kjrk nj] f'k'kq e`R;q dh maQph nj] thou dh de
izR;k'kk vkfn fodflr ns'kksa dh rqyuk esa cgqr uhpk gksrk gSA

ikBxr iz'u 3-4

1- fuEu esa ls dkSu&lh fo'ks"krk,a fodkl'khy ns'kksa esa gksus dh vfèkd laHkkouk ikbZ
tkrh gS\

(a) Ñf"k esa mRiknu dh ijaijkxr fofèk;ksa dk iz;ksx
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(b) vfèkdrj yksxksa dk fuèkZurk esa jguk

(c) Ñf"k esa mRiknu dh ijaijkxr fofèk;ksa dk iz;ksx

(d) mi;qDr lHkh

(e) mi;qZDr esa ls dksbZ ughaA

2- vkfFkZd fodkl ls vfHkizk; gSμ

(a) vkfFkZd lao`f¼

(b) vkfFkZd lao`f¼ ds lkFk mRiknu forj.k vkfFkZd lajpuk esa ifjorZu

(c) ldy jk"Vªh; mRikn esa /kj.kh; o`f¼

3- vkfFkZd fodkl dk lkèkkj.k eki gSμ

(a) tula[;k dk LokLF; vkSj f'k{kk dk Lrj

(b) tula[;k dh o`f¼ nj

(c) izfr O;fDr ldy ?kjsyw mRikn

(d) mi;qZDr lHkh

(e) miq;ZDr esa ls dksbZ ugha

4- fodkl'khy ns'kksa esa gksrs gSaμ

(a) ,d uhph f'k'kq e`R;q nj

(b) vk; ds forj.k esa maQps Lrj dh lekurk

(c) vf'k{kk dh uhph nj

(d) mi;qZDr esa ls dksbZ ugha

5- èkkj.kh; fodkl esa lfEefyr gSμ

(a) miHkksx de djuk] dk;Z&dq'kyrk dks c<+kuk vkSj uohdj.kh; 'kfDr dk iz;ksx

(b) vfèkd lM+dsa cukdj vPNk ifjogu

(c) lalkèkuksa dk vfèkdre nj ls iz;ksx djuk

6- èkkj.kh;rk lalkèkuksa dk bl izdkj iz;ksx gS] ftlls lalkèkuksa dk nh?kZdkyhu {k; ugha
gksrk vFkok ifjfLFkfrdh; fofoèkrk ij izHkko iM+rk gSμ

(a) Bhd

(b) xyr
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7- ekuo fodkl lwpdkad esa orZeku esa dkSu&ls rhu lwpdksa dk iz;ksx fd;k tkrk gSμ

(a) izfr O;fDr okLrfod ldy ?kjsyw mRikn

(b) tUe njsa

(c) tUe ds lkFk thou dh izR;k'kk

(d) jkstxkj dh njsa

(e) 'kSf{kd ;ksX;rk

vkius D;k lh[kk

vkfFkZd lao`f¼ ls vfHkizk; okLrfod jk"Vªh; vk; rFkk izfr O;fDr vk; esa o`f¼ dh
izfØ;k ls gSA

vkfFkZd fodkl dks lekt esa HkkSfrd dY;k.k] èkkj.kh; lqèkkj ds :i esa ifjHkkf"kr fd;k
tkrk gSA

èkkj.kh; fodkl ,d ,slk fodkl gS] tks fd Hkkoh ihf<+;ksa dh vko';drk iwfrZ dh
esa le>kSrk fd, fcuk orZeku ih<+h dh vko';drkvksa dh iwfrZ djrk gSA

ekuo fodkl dks yksxksa ds pquko esa o`f¼ ykus dh izfØ;k ds :i esa ifjHkkf"kr fd;k
tk ldrk gSA

la;qDr jk"Vª fodkl dk;ZØe ds vuqlkj] ekuo fodkl lwpdkad esa rhu ekSfyd ;ksX;rk,a
(lwpd) lfEefyr gSa] ,d nh?kZ rFkk LoLFk thou O;rhr djuk] f'kf{kr rFkk dkS'ky
iw.kZ gksuk rFkk ,d 'kkunkj vkfFkZd thou Lrj dk vkuan mBkukA

vkfFkZd lao`f¼ dks fuèkkZfjr djus okys vkfFkZd dkjd izkÑfrd lalkèku] iwath fuekZ.k]
rduhdh mUufr] m|e'khyrk] ekuo lalkèku fodkl] tula[;k esa o`f¼ rFkk lkekftd
ykxrsa gSaA

lao`f¼ vkSj fodkl dks fuèkkZfjr djus okys xSj&vkfFkZd dkjd jktuhfrd dkjd]
lkekftd rFkk euksoSKkfud dkjd] f'k{kk rFkk HkkSfrd lqèkkkj dh bPNk gSaA

fodkl'khy ns'kksa ds lkekU; dkjdμ(i) izfr O;fDr uhph vk;] (ii) vkthfodk dk
fuèkZu Lrj] (iii) tula[;k dh maQph nj ls o`f¼] (iv) vk; ds forj.k esa vfèkd
vlekurk] (v) vke turk dh fuèkZurk] (vi) mRikndrk dk uhpk Lrj] (vii) iwath
fuekZ.k dh uhph nj] (viii) rduhdh fiNM+kiu] (ix) csjkstxkjh dk maQpk Lrj rFkk
(x) fodkl ds uhps lkekftd lwpd gSaA
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ikBkar iz'u
1- vkfFkZd lao`f¼ D;k gS\ D;k vkids fopkj esa vkfFkZd lao`f¼ rFkk vkfFkZd fodkl mlh

voèkkj.kk ds nks uke gSa\

2- vkfFkZd lao`f¼ rFkk ekuo fodkl esa Lo;a pkfyr lacaèk ugha gS\

3- vYi fodflr ns'kksa dh lkekU; fo'ks"krk,a D;k gS\

4- ekuo fodkl lwpdkad (HDI) ds eq[; ?kVd D;k gSa\

5- èkkj.kh; fodkl ds vFkZ dks le>kb,A

ikBxr iz'uksa ds mÙkj

3-1
1- vkfFkZd lao`f¼ rFkk vkfFkZd fodkl esa varj

3-2

1- ekuo fodkl dk vFkZ

3-3
1- lao`f¼ ds vkfFkZd rFkk xSj&vkfFkZd dkjd

3-4
1- (d) 2- (b) 3- (c) 4- (d)

5- (a) 6- (a) 7- (a)] (c) vkSj (e)


