
3O;olk; v/;;u

ekWM~;wy&1

O;olk;&gekjs vkl&ikl

fVIi.kh

vius fnu izfr fnu ds thou esa vki fofHkUu izdkj dh fØ;kvksa esa O;Lr jgrs gSaA ;fn
dksbZ vkils iwNrk gS fd vki thou esa D;k cuuk pkgrs gSa ;k Hkfo"; esa D;k djuk pkgrs
gSa( vkidk mÙkj gksxk& ^^eSa dksbZ vPNh ukSdjh djuk pkgrk gwa ;k fQj eSa MkWDVj]
bUthfu;j] urZd vFkok ,d laxhrdkj cuuk pkgrk g¡w^^A ;k fQj vki dgsaxs ßeSa viuk
O;olk; djuk pkgrk gw¡ßA ysfdu iz'u ;g gS fd vki buesa ls dksbZ Hkh fØ;k D;ksa djuk
pkgrs gSa\ LokHkkfod gS fd ;g lc vki thfodksiktZu ds fy, djuk pkgrs gSaA eksVs rkSj
ij ge dg ldrs gSa fd thfodksiktZu ds fy, dh xbZ izR;sd ekuoh; fØ;k vkfFkZd fØ;k
dgykrh gSA bl ikB esa ge bUgha lc fØ;kvksa] muds oxhZdj.k ,oa blls lEcfUèkr
igyqvksa ds fo"k; esa vè;;u djsaxsA

bl ikB dks i<+us ds ckn vki %

l ekuoh; fØ;kvksa dks ifjHkkf"kr dj ldsaxs(

l ekuoh; fØ;kvksa dks vkfFkZd ,oa vukfFkZd fØ;kvksa esa oxhZÑr dj ldsaxs(

l O;olk; esa ykHk dh Hkwfedk dh O;k[;k dj ldsaxs(

l vkfFkZd fØ;kvksa ds fofHkUu oxks± dk vFkZ ,oa mudh fo'ks"krk,¡ dks fy[k ldsaxs(

l O;olk; dh voèkkj.kk dks le>k ldsaxs ,oa is'ks rFkk jkstxkj ls bldk vUrHksZn
dj ldsaxs(

l vkèkqfud lekt esa O;olk; ds mn~ns'; ,oa egRo dk o.kZu dj ldsaxs( rFkk

l fofHkUu izdkj dh O;kolkf;d fØ;kvksa dh igpku dj ldsaxsA

1
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 1.1 ekuoh; fØ;k,a

izR;sd O;fDr dksbZ u dksbZ fØ;k vo'; djrk gSA ;g [ksrh djuk] [kkuk idkuk] QqVcky

[ksyuk] dgkuh dh fdrkc i<+uk] fo|ky; esa i<+uk] dkWyst esa i<+kuk] n¶rj esa dk;Z

djuk] ikdZ esa èkheh xfr ls nkSM+uk vkfn dqN Hkh gks ldrk gSA ;fn vki ;g tkuus dk

iz;Ru djsa fd yksx dksbZ u dksbZ dk;Z D;ksa dj jgs gSa rks vki ik;saxs fd bu fØ;kvksa dks

djus ls os viuh fdlh u fdlh vko';drk ;k bPNk dks larq"V djus dh dksf'k'k djrs

gSaA og lHkh fØ;k,a tks euq"; viuh vko';drk ;k bPNk dh larqf"V ds fy, djrk gS]

ekuoh; fØ;k,a dgykrh gSaaA

;|fi lHkh ekuoh; fØ;k,a fdlh u fdlh bPNk ;k vko';drk dh iwfrZ djrh gSa fQj

Hkh mn~ns'; ,oa vfUre ifj.kke ds vkèkkj ij og ,d nwljs ls fHkUu gSaA mnkgj.k ds fy,]

vkb, [kkuk idkus dh fØ;k dks gh ysa& ,d vksj rks eka ?kj ij ifjokj ds fy, [kkuk

cuk jgh gS vkSj nwljh vksj ,d ckophZ gksVy esa [kkuk cuk jgk gSA ;gk¡ vki ik;saxs fd

eka ,oa ckophZ }kjk [kkuk cukus ds mn~ns'; ,oa vfUre ifj.kke vyx&vyx gSaA igyh

fLFkfr esa mn~ns'; èku dh vis{kk fd, fcuk ifjokj dks [kkuk f[kykuk gS tcfd nwljh esa

[kkuk idkuk osru vFkok etnwjh ds :i esa èkuksiktZu gsrq mldh ukSdjh dk ,d Hkkx

gSA igyh fLFkfr esa vfUre ifj.kke ^Lo;a dh larqf"V* rFkk ^ifjokj dh ns[kHkky* djuk

gS tc fd nwljh esa ;g thfodk ds :i esa ^èkuksiktZu* gSA

ekuoh; fØ;k,a tks èku dekus vFkok thfodksiktZu ds fy, dh tkrh gSa vkfFkZd fØ;k,a

dgykrh gSaA tcfd vU; izdkj dh fØ;k,a tks Lo;a dh larqf"V ds fy, dh tkrh gSa

vukfFkZd fØ;k,a dgykrh gSaA vkfFkZd fØ;kvksa ds mnkgj.k gSa % fdlku }kjk [ksrh djuk]

etnwjh@osru ds fy, ,d O;fDr dk dkj[kkus esa dke djuk] ,d O;olk;h }kjk oLrqvksa

dk Ø;&foØ; djuk vkfnA nwljh vksj è;ku yxkuk] 'kkjhfjd LoLFkrk  ds fy,

[ksy&dwn esa Hkkx ysuk] laxhr lquuk] ck<+ ihfM+rksa ds fy, jkgr dk;Z djuk vkfn

vukfFkZd fØ;kvksa ds mnkgj.k gSaA

1. vkfFkZd fØ;kvksa dks ifjHkkf"kr dhft,A

2- uhps dqN vukfFkZd fØ;k,a nh xbZ gSaA bUgsa vkfFkZd fØ;kvksa esa ifjofrZr dhft,%

mnkgj.k % ,d ulZ }kjk vius chekj csVs dh ns[kHkky djukA ¼vukfFkZd fØ;k½

,d ulZ dk vLirky esa ejhtksa dh ns[kHkky djukA ¼vkfFkZd fØ;k½

¼d½ ,d O;fDr dk vius ckx esa dk;Z djukA

 ikBxr iz'u 1.1
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¼[k½ ,d L=kh }kjk vius ifr ds fy, [kkuk idkukA

¼x½ ,d O;fDr }kjk vius ?kj esa lQsnh djkukA

¼?k½ ,d vè;kid }kjk ?kj ij vius csVs dks i<+kukA

¼³½ ,d pkVZMZ vdkmUVSaV }kjk vius [kkrs rS;kj djukA

 1.2 vkfFkZd fØ;kvksa dk oxhZdj.k

vkfFkZd fØ;k O;fDr }kjk ,d ckj Hkh dh tk ldrh gS ;k fQj fujUrj HkhA mnkgj.k

ds fy,] ;fn vki deht dh flykbZ djuk tkurs gSa vkSj ,d fnu vki vius fe=k ds

fy, deht dh flykbZ djrs gSa( blds cnys og vkidks dqN jkf'k dk Hkqxrku djrk gS

rks fuf'pr :i ls ;g ,d vkfFkZd fØ;k gS D;ksafd vkidks dqN ekSfnzd ykHk gks jgk gSA

ysfdu ;g fØ;k vkids }kjk ,d ckj dh xbZ gSA ;fn vki yxkrkj dehtksa dh flykbZ

djuk izkjEHk dj nsa rFkk blds cnys iSlk ysus yxsa rks ge dgsaxs fd vki ,d fujUrj

pyus okyh vkfFkZd fØ;k dj jgs gSaA è;ku nsus ;ksX; ckr gS fd fdlh ,d fo'ks"k vkfFkZd

fØ;k dks fujUrj djds yksx viuh thfodk vftZr djus dh dksf'k'k djrs gSaA vr% tc

yksx viuh thfodk dekus ds fy, fujUrj dqN fØ;k,a djrs gSa rks bls èkaèkk dgrs gSaA

okLrfodrk ;g gS fd izR;sd O;fDr fdlh u fdlh èkaèks esa yxk gSA èkaèkksa dks fuEu oxks±

esa ckaVk tk ldrk gS %&

¼d½ is'kk( ¼[k½ jkstxkj( rFkk ¼x½ O;olk;A

vkb,] bu èkaèkksa ds lEcUèk esa dqN vkSj foLrkj ls tkusaA

1.2.1 is'kk

vki MkWDVjksa ls ifjfpr gSaA os dkSu gSa rFkk D;k djrs gSa\ ewy :i ls ;s os O;fDr gSa

ftudks ejhtksa dh tkap djus] mudh chekjh dk irk yxkus] chekjh dk bykt djus dk

fof'k"V Kku ,oa izf'k{k.k izkIr gSA bu lHkh dk;ks± ds fy, os vius ejhtksa ls Qhl ysrs

gSaA blh izdkj pkVZMZ vdkmuVSaV~l gSa] tks ys[kkadu ,oa dj vkfn ekeyksa ds fo'ks"kK gksrs

gSa rFkk bu dk;ks± ds lEcUèk esa yksxksa ,oa laxBuksa ls Qhl ysdj mUgsa lgk;rk iznku djrs

gSaA vkSj Hkh utj nkSM+k,a rks ge ik,axs fd bUthfu;j] okLrqdkj] fQYe vfHkusrk] urZd]

dykdkj rFkk vkSj Hkh cgqr ls yksx gSa tks vius&vius {ks=kksa esa fof'k"V Kku ,oa izf'k{k.k

izkIr djds dk;Zjr gSaA ;s lHkh is'ksoj O;fDr dgykrs gSa rFkk ftu fØ;kvksa dks ;s djrs

gSa mUgsa is'kk dgk tkrk gSA

is'ks dh voèkkj.kk dks vkSj Li"V djus ds fy, vkb, blds dqN vkèkkjHkwr y{k.kksa ij

utj Mkysa tks la{ksi esa fuEufyf[kr gSa %

O;olk; dh izÑfr ,oa {ks=k
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¼d½ is'kk og èkaèkk gS ftlds fy, O;fDr dks fof'k"V Kku ,oa n{krk izkIr djus dh

vko';drk gksrh gSA

¼[k½ bl izdkj dh lsokvksa ds izfrQy ds :i esa tks jkf'k mUgsa izkIr gksrh gS] mls ̂Qhl*

dgrs gSaA

¼x½ vfèkdka'k is'ksoj yksxksa dk fofu;eu ,d is'ksoj laLFkku }kjk fd;k tkrk gS tks ml

vkpkj lafgrk dks cukrh gSa ftldk ikyu is'ks ds lnL; djrs gSaA mnkgj.k ds fy,]

Hkkjr esa pkVZMZ vdkmUVSaV~l dk fofu;eu Hkkjrh; pkVZMZ vdkmUVSaV~l laLFkku ds

}kjk] fØdsV f[kykfM+;ksa dk vUrjkZ"Vªh; fØdsV ifj"kn~ }kjk gksrk gSA

¼?k½ vfèkdka'kr% is'ksoj yksx egkfo|ky;] fo'ofo|ky; vFkok fof'k"V laLFkkuksa ls

fof'k"V Kku dk vtZu djrs gSaA dqN fLFkfr;ksa esa yksx bl izdkj dk Kku ,oa

dkS'ky izf'k{k.k }kjk ;k ml {ks=k ds fo'ks"kK ls izf'k{k.k izkIr djds djrs gSa( tSls

fd urZd] laxhrK vkfnA

¼³½ is'ksoj yksx lkekU;r% vdsys dk;Z djrs gSa] vkSj viuh lsokvksa ds izfrQy ds :i

esa Qhl ysrs gSa rFkk is'kkjr dgykrs gSaA dqN is'ksoj yksx ,sls Hkh gSa tks laxBuksa esa

deZpkjh vFkok lykgdkj ds :i esa dk;Z djrs gSaA

¼p½ ;|fi lHkh is'ksoj yksx Qhl ysrs gSa ysfdu fQj Hkh mudk ewy mn~ns'; lsok iznku

djuk gSA mUgsa vius bl fof'k"V Kku dk iz;ksx djds yksxksa dk 'kks"k.k ugha djuk

pkfg,A

og lHkh vkfFkZd fØ;k,a ftuesa is'ksoj yksx izf'k{k.k ,oa n{krk ds vkèkkj ij

fo'ks"kKrkiw.kZ ,oa fof'k"V izÑfr dh O;fDrxr lsok,a iznku djrs gSa rFkk ftuesa

dqN fu;eksa ¼vkpkj lafgrk½ dk ikyu djuk gksrk gS] is'kk dgykrh gSaA

1-2-2 jkstxkj

vkius yksxksa dks izfrfnu dke djus ds fy, n¶rjksa] dkj[kkuksa o Qeks± vkfn esa tkrs gq,

ns[kk gksxkA ;s os yksx gSa ftudh lsok,a etnwjh  vFkok osru ds cnys izkIr dh tkrh gSaA

ge dgsaxs fd ;s yksx jkstxkj esa gSaA ge ns[krs gSa fd ,d Mkfd;k Mkd foHkkx esa i=k ckaVus

ds jkstxkj esa yxk gSA ;gka Mkd foHkkx ^fu;ksDrk* rFkk Mkfd;k ^deZpkjh* dgyk,xkA

Mkfd;k dk;Z dh 'krks± ds vuqlkj dk;Z djrk gS rFkk izfrQy ds :i esa izfrekg osru

izkIr djrk gSA jkstxkj ds izeq[k y{k.k bl izdkj gSa %

¼d½ ;g ,d ,slk èkaèkk gS ftlesa ,d O;fDr ¼deZpkjh½ nwljs O;fDr ¼fu;ksDrk½ ds fy,

dk;Z djrk gSA

¼[k½ dk;Z djus dh dqN 'krs± gksrh gSa tSls dk;Z ds ?kaVs ¼,d fnu esa fdrus ?kaVs½] dk;Z

O;olk; dh izÑfr ,oa {ks=k
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dh vofèk ¼lIrkg vFkok eghus vkfn esa fdrus fnu vFkok fdrus ?kaVs½] NqfV~V;ksa dh

lqfoèkk] osru@etnwjh] dk;Z&LFkku vkfnA

¼x½ deZpkfj;ksa dks muds dk;Z ds izfrQy ds :i esa osru ¼lkekU;r% ftldk Hkqxrku

izfr ekg fd;k tkrk gS½ vFkok etnwjh ¼lkekU;r% ftldk Hkqxrku izfrfnu@lkIrkfgd

fd;k tkrk gS½ izkIr gksrh gSA ;g jkf'k lkèkkj.kr;k iwoZfuèkkZfjr gksrh gS] ikjLifjd

lgefr ls r; gksrh gS rFkk le;&le; ij c<+rh jgrh gSA

¼?k½ dkuwuh :i ls fu;ksDrk ,oa deZpkjh dk lEcUèk Bsds vFkok vuqcaèk ij vkèkkfjr gksrk

gS rFkk nksuksa i{kksa esa ls fdlh Hkh i{k }kjk 'krZ mya?ku djus ij nwljs i{k dks dkuwuh

dk;Zokgh dk vfèkdkj gksrk gSA

¼³½ dqN jkstxkj ,sls gksrs gSa ftuds fy, fdlh rduhdh f'k{kk vFkok fof'k"V n{krk dh

vko';drk ugha gksrhA ysfdu dqN jkstxkj dkS'ky] fof'k"Vrk ,oa rduhd visf{kr

gksrs gSa ftuds fy, ,d Lrj fo'ks"k dh ewyHkwr rduhdh f'k{kk dh vko';drk gksrh

gSA

¼p½ jkst+xkj dk mn~ns'; etnwjh ,oa osru ds :i esa fuf'pr vk; izkIr djuk gSA

,d ,slh vkfFkZd fØ;k] ftls ,d O;fDr nwljs O;fDr ds fy,] fuf'pr izfrQy

ds cnys] lsok vuqcaèk ds vUrxZr djrk gS] jkst+xkj dgykrh gSA

1-2-3 O;olk;

vkius VkVk dEiuh lewg ds lEcUèk esa rks lquk gh gksxkA os ued ls ysdj Vªd ,oa clksa

rd cgqr&lh oLrqvksa dk mRiknu djrs gSa vkSj mUgsa ge vkSj vki tSls yksxksa dks csprs

gSaA bl izfØ;k esa os ykHk dekrs gSaA tjk vius ikl ds nqdkunkj ij utj MkysaA og D;k

djrk gS\ og cM+h ek=kk esa eky [kjhnrk gS rFkk mUgsa NksVh&NksVh ek=kk esa gesa csprk gSA

og bl izfØ;k esa ykHk dekrk gSA blh izdkj ls ,d dscy Vsyhfotu ifjpkyd ¼dscy

vkWijsVj½ dqN ewY; ds cnys gesa vius Vsyhfotu ij fofHkUu pSuy ns[kus dh lqfoèkk

iznku djrk gSA bl izfØ;k esa dscy Vsyhfotu ifjpkyd ykHk dekrk gSA ;s lHkh

O;olk; esa yxs gq, ekus tkrs gSa vkSj O;olk;h dgykrs gSaA ;s lHkh viuh fØ;k,a ykHk

dekus ds fy, fu;fer :i ls djrs gSaA vr% ^O;olk;* 'kCn ls vfHkizk; mu lHkh

ekuoh; fØ;kvksa ls gSa ftuesa ykHk dekus ds mn~ns'; ls oLrqvksa ,oa lsokvksa dk fu;fer

mRiknu ,oa fofue; fd;k tkrk gSA

O;olk; dh ifjHkk"kk ,d ,slh vkfFkZd fØ;k ds :i esa nh tk ldrh gS ftuesa

ykHk dekus ds mn~ns'; ls oLrqvksa ,oa lsokvksa dk fu;fer mRiknu Ø;] foØ;]

gLrkUrj.k ,oa fofue; ds fy, fd;k tkrk gSA

O;olk; dh izÑfr ,oa {ks=k
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ge cgqr ls O;fDr;ksa dks O;olk; esa yxk gqvk ns[krs gSa tSls dkj[kkuk ekfyd]

ifjogudrkZ] cSadj] O;kikjh] nthZ] VSDlh pkyd vkfnA ;s lHkh fofuekZ.k vFkok O;kikj

¼Ø; ,oa foØ;½ vFkok lsok iznku djus ds dk;Z dj jgs gSaA bUgksaus viuh dqN jkf'k dk

fuos'k fd;k gS] ;s tksf[ke mBkrs gSa rFkk ykHk dekus ds mn~ns'; ls dk;Z djrs gSaA vr%

O;olk; dh izeq[k fo'ks"krk,¡ bl izdkj gSa %

¼d½ ;g ,d ,slk èkaèkk gS ftlesa O;fDr oLrqvksa ,oa lsokvksa ds fofuekZ.k vFkok

Ø;&foØ; esa yxk jgrk gSA ;g oLrq,a miHkksDrk oLrq,a vFkok iwathxr oLrq,a gks

ldrh gSaA blh izdkj lsok,a ifjogu] cSafdax] chek vkfn ds :i esa gks ldrh gSaA

¼[k½ blesa fØ;k,a fu;fer :i ls dh tkrh gSaA ,d vdsyk ysu&nsu O;olk; ugha

dgykrkA mnkgj.k ds fy, ;fn dksbZ O;fDr viuh iqjkuh dkj dks ykHk ij csprk

gS rks ge bls O;kolkf;d fØ;k ugha dgsaxsA ysfdu ;fn og fu;fer :i ls iqjkuh

dkjksa dk Ø; dj mUgsa cspus dk dk;Z djrk gS rks ge dgsaxs fd og O;olk; esa yxk

gSA

¼x½ O;olk; dk ,dek=k mn~ns'; ykHk dekuk gSA ;g O;olk; ds vfLrRo esa jgus ds

fy, vfuok;Z gSA gka] ;g vo'; gS fd ;g oLrq,a ,oa lsok,a iznku djds gh fd;k

tkrk gSA

¼?k½ lHkh O;olk;ksa ds fy, dqN u dqN iwath dh vko';drk gksrh gS tks jksdM+ vFkok

lEifÙk vFkok nksuksa ds :i esa gks ldrh gSA bls lkèkkj.kr;k Lokeh }kjk miyCèk

djk;k tkrk gS vFkok Lokeh vius tksf[ke ij mèkkj ysrk gSA

¼³½ O;olk; esa vk; lnSo vfuf'pr gksrh gS D;ksafd Hkfo"; vfuf'pr gS rFkk dqN ,sls

rRo gSa tks vk; dks izHkkfor djrs gSa vkSj ftu ij O;olk;h dk dksbZ o'k ugha gSA

bl izdkj izR;sd O;olk; esa tksf[ke dk rRo gksrk gS vkSj bls O;olk;h vFkkZr

Lokeh dks ogu djuk gksrk gSA

1- ^is'kk* 'kCn dks vius 'kCnksa esa ifjHkkf"kr dhft,A

2- uhps dqN fØ;kvksa dh ,d lwph nh xbZ gSA bUgsa O;olk;] is'kk vFkok jkst+xkj esa

oxhZÑr dhft,A blds fy, iz'u ds vUr esa fn, x;s xksyksa esa iz'u la[;k HkjsaA

¼d½ vkids {ks=k ds Fkkus esa M~;wVh ij rSukr iqfyldehZA

¼[k½ ,d f'k{kk laLFkku esa dk;Zjr vè;kidA

 ikBxr iz'u 1.2

O;olk; dh izÑfr ,oa {ks=k
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¼x½ jkT; lM+d ifjogu fuxe dh clksa dks pykus okyk MªkbojA

¼?k½ ,d VSDlh Mªkboj tks viuh Lo;a dh VSDlh pykrk gSA

¼³½ ,d eNqvkjk tks xkao esa eNyh csprk gSA

¼p½ xksiky fu;fer :i ls ?kj ij xzkgdksa ds diM+ksa dh flykbZ djrk gSA

¼N½ dkj[kkus esa dk;Zjr ,d nSfud et+nwjA

¼t½ ,d ekyh tks dkWyst esa m|kuksa dh ns[kHkky djrk gSA

¼>½ ,d odhy tks U;k;ky; esa odkyr djrk gSA

¼×k½ ,d bUthfu;j tks viuh lykgdkj QeZ pykrk gSA

  O;olk;   is'kk     jkst+xkj

1.2.4 O;olk;] is'kk ,oa jkst+xkj esa rqyuk

O;olk; dh fo'ks"krkvksa dk vè;;u djus ds i'pkr~] vkb,] bldk is'kk ,oa jkst+xkj ls

vUrHksZn djsaA

vkèkkj

¼d½ LFkkiuk

¼[k½ ;ksX;rk

¼x½ iw¡th

¼?k½ dk;Z dh
çÑfr

O;olk;

O;olk; dks izkjEHk djus dk
fu.kZ; ,oa tc Hkh vko';drk
gks] iath;u tSlh dkuwuh
vkSipkfjdrkvksa dks iwjk
djukA

fdlh fo'ks"k ;ksX;rk dh
vko';drk ugha gSA

iwath fuos'k vfuok;Z gSA bldh
ek=kk O;olk; ds iSekus ,oa
izÑfr ij fuHkZj djrh gSA

oLrqvksa vFkok lsokvksa dk
mRiknu vFkok Ø;&foØ;A

is'kk

,d is'kkxr laxBu dh
lnL;rk vfuok;Z gSA

is'kkxr Kku ,oa izf'k{k.k
vko';d gSA

LFkkiuk gsrq dqN iw¡th fuos'k
dh vko';drk gSA

fo'ks"kK lsok,aA

jkst+xkj

fu;ksDrk ds lkFk lsok vuqcUèk
djukA

fu;ksDrk ,oa lacfèkr dke
dh vko';drkuqlkj ;ksX;rk
dh vko';drk gSA

iw¡th fuos'k dh dksbZ vko';drk
ugha gSA

dk;Z fu"iknu ¼dk;Z dks iwjk
djuk½A

O;olk; dh izÑfr ,oa {ks=k
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 1.3 O;olk; dk egRo

O;olk; vkèkqfud lekt dk ,d vfHkUu vax gSA ;g ykHk vtZu dh ,d lqfu;ksftr ,oa

laxfBr fØ;k gSA bldk lEcUèk leku vkfFkZd y{;ksa dh fn'kk esa dk;Zjr O;fDr;ksa dh

fØ;kvksa ls gSA fcuk O;olk; ds vkèkqfud lekt dk dksbZ vfLrRo ugha gks ldrkA

O;olk; ds egRo dk o.kZu bl izdkj fd;k tk ldrk gS %

¼d½ O;olk; mfpr le; vkSj mfpr LFkku ij Js"BÙkj xq.koÙkk okyh fofoèk oLrqvksa vkSj

lsokvksa dks miyCèk djkds yksxksa ds thou Lrj esa lqèkkj ykrk gSA

¼[k½ ;g dk;Z djus vkSj thfodksiktZu djus ds volj iznku djrk gSA bl rjg blls

ns'k esa jkstxkj ds volj mRiUu gksrs gSa ftlls xjhch nwj gksrh gSA

¼x½ blls jk"Vª ds lhfer lalkèkuksa dk mi;ksx gksrk gS rFkk oLrqvksa ,oa lsokvksa ds vfèkd

ls vfèkd mRiknu esa lgk;rk feyrh gSA

¼?k½ ;g mÙke fdLe dh oLrqvksa ,oa lsokvksa ds mRiknu rFkk fu;kZr }kjk jk"Vªh; Nfo

esa lqèkkj ykrk gSA vUrjk"Vªh; O;kikj esyksa rFkk izn'kZfu;ksa eas Hkkx ysdj ;g ckgj

ds ns'kksa esa gekjh izxfr vkSj miyfCèk;ksa dk izn'kZu Hkh djrk gSA

¼³½ blls ns'k ds yksxksa dks vUrZjk"Vªh; Lrj dh xq.koÙkk okyh oLrq,a iz;ksx djus dk

volj feyrk gSA ,slk fons'kksa ls oLrq,a vk;kr djds vFkok vius gh ns'k esa

vkèkqfud rduhd ds mi;ksx ls Js"B xq.koÙkk okyh oLrqvksa ds mRiknu }kjk lEHko

gSA

¼p½ blls fuos'kdksa dks muds iw¡th fuos'k ij vPNk izfrQy feyrk gS vkSj O;olk; dks

fodkl rFkk foLrkj ds Js"B volj izkIr gksrs gSaA

¼N½ i;ZVu lsokvksa] lkaLÑfrd dk;ZØeksa ds izk;kstu] O;kikj izn'kZuh vkfn ds ekè;e ls

;g ns'k esa lkekftd fgrksa dks c<+kok nsrk gSA blls ns'k ds fofHkUu Hkkxksa esa jgus

okys yksx ,d nwljs ds lkFk viuh laLÑfr] ijEijk rFkk vkpkj&fopkjksa dk

vknku&iznku dj ikrs gSaA bl rjg blls jk"Vªh; ,drk dks c<+kok feyrk gSA

etnwjh vFkok osruA

tc rd O;olk;@dk;kZy; py
jgk gS dksbZ tksf[ke ugha gSA

thfodksiktZu djukA

is'ksoj QhlA

mi;qDr Qhl u feyus
dk tksf[ke gSA

lsok iznku djuk] ;|fi
Qhl yh tkrh gSA

ykHkA

gkfu dk tksf[ke gSA

ykHk dekukA

¼M+½ çfrQy

¼p½ tksf[ke

¼N½ mn~ns';

O;olk; dh izÑfr ,oa {ks=k
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¼t½ ;g fHkUu&fHkUu ns'kksa ds yksxksa dks viuh laLÑfr ds vknku&iznku ds volj Hkh

iznku djrk gSA bl izdkj ;g vUrjkZ"Vªh; lg;ksx vkSj 'kkafr dks cuk, j[kus esa

enn djrk gSA

¼>½ ;g foKku rFkk rduhd ds fodkl esa Hkh lgk;d gksrk gSA ;g u, mRiknksa ,oa

lsokvksa dh [kkst esa 'kksèk ,oa fodkl dk;ks± ij cgqr vfèkd èku O;; djrk gSA bl

izdkj vkS|ksfxd 'kksèkksa ds ifj.kkeLo:i vusd uohu mRiknksa rFkk lsokvksa dk fodkl

gksrk gSA

 1.4 O;olk; ds mn~ns';

,d O;kolkf;d laxBu ,d fuèkkZfjr le; esa tks dqN izkIr djuk pkgrk gS mls

O;kolkf;d mn~ns'; dgrs gSaA lkèkkj.kr;k ;g ekuk tkrk gS fd O;olk; dk ,dek=k

mn~ns'; gS ykHk dekuk rFkk vius Lokfe;ksa ds fgrksa dh j{kk djukA ysfdu fQj Hkh dksbZ

Hkh O;olk; vius deZpkfj;ksa] xzkgdksa rFkk lexz lekt ds fgrksa dh vuns[kh ugha dj

ldrkA O;olk; ds mn~ns'; jk"Vªh; y{; ,oa vkdka{kkvksa rFkk fo'o dh HkykbZ dks yf{kr

djus okys gksus pkfg,A vr% O;olk; ds mn~ns';ksa dks fuEu Jsf.k;ksa esa oxhZÑr fd;k tk

ldrk gS%

¼d½ vkfFkZd mn~ns';

¼[k½ lkekftd mn~ns';

¼x½ ekuoh; mn~ns';

¼?k½ jk"Vªh; mn~ns';

¼³½ oSf'od mn~ns';

vkb,] bu mn~ns';ksa ij foLrkj ls fopkj djsaA

¼d½ vkfFkZd mn~ns';ksa ls vfHkizk; ykHk dekus ,oa vU; mu mn~ns';ksa ls gS ftudk

O;olk; ds ykHk dekus ij izR;{k izHkko iM+rk gSA O;olk; ds izeq[k vkfFkZd

mn~ns';ksa esa ls dqN mn~ns'; bl izdkj gSa %&

¼i½ i;kZIr ykHk dekuk(

¼ii½ u;s cktkj <wa<uk ,oa vkSj vfèkd xzkgd cukuk(

¼iii½ O;kolkf;d fØ;kvksa dk fodkl ,oa foLrkj(

¼iv½ oLrqvksa ,oa lsokvksa esa uo&izorZu ,oa lqèkkj djuk(

¼v½ miyCèk lalkèkuksa dk Js"Bre mi;ksx djuk(

O;olk; dh izÑfr ,oa {ks=k



12

fVIi.kh

ekWM~;wy&1

O;olk;&gekjs vkl&ikl

O;olk; v/;;u

¼[k½ O;olk; ds lkekftd mn~ns'; os gSa ftUgsa lekt ds fgr esa izkIr djuk vko';d

gksrk gSA dqN izeq[k lkekftd mn~ns'; bl izdkj gSa %

¼i½ lekt ds fy, vPNh xq.koÙkk okyh oLrqvksa ,oa lsokvksa dk mRiknu rFkk vkiwfrZ

djuk(

¼ii½ oLrqvksa dks mfpr ewY; ij miyCèk djkuk(

¼iii½ tek[kksjh] dkyk cktkjh] vfèkd ewY; olwyuk vkfn vuqfpr O;ogkjksa ls cpko(

¼iv½ lekt ds lkekU; dY;k.k ,oa mRFkku dk;ks± esa ;ksxnku nsuk(

¼v½ fuos'kdksa dks mfpr izfrQy lqfuf'pr djuk(

¼vi½ miHkksDrk f'k{k.k ds fy, dne mBkuk(

¼vii½izkÑfrd lalkèku ,oa oU; thou dh lqj{kk djuk rFkk i;kZoj.k dks laj{k.k

iznku djukA

¼x½ O;olk; ds ekuoh; mn~ns'; ewy :i ls deZpkfj;ksa ds fgrksa dh lqj{kk vkSj muds

dY;k.k ls lEcfUèkr gSaA

dqN izeq[k ekuoh; mn~ns'; bl izdkj gSa %

¼i½ deZpkfj;ksa dks mfpr izfrQy ,oa vfHkizsjd iznku djuk(

¼ii½ deZpkfj;ksa ds fy, csgrj dk;Z ifjfLFkfr;ka ,oa mfpr dk;Z okrkoj.k dh

O;oLFkk djuk(

¼iii½ dk;Z dks jkspd ,oa pqukSrhiw.kZ cukdj ,oa lgh in ij lgh O;fDr dh fu;qfDr

dj deZpkfj;ksa dks dk;Z larqf"V iznku djuk(

¼iv½ deZpkfj;ksa dks vfèkd ls vfèkd mUufr ds volj iznku djuk(

¼v½ deZpkfj;ksa ds fodkl ds fy, izf'k{k.k ,oa fodkl dk;ZØeksa dh O;oLFkk djuk(

,oa

¼vi½ lekt ds fiNM+s oxks± ,oa 'kkjhfjd rFkk ekufld :i ls v{ke yksxksa dks

jkstxkj nsukA

¼?k½ O;olk; ds jk"Vªh; mn~ns'; jk"Vªh; y{;ksa vkSj vkdka{kkvksa dh izkfIr djuk gSA ;g

mn~ns'; bl izdkj gSa %

+¼i½ jkstxkj ds volj iSnk djuk(

¼ii½ lkekftd U;k; dks c<+kok nsuk(

O;olk; dh izÑfr ,oa {ks=k
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¼iii½ jk"Vªh; fgr ,oa izkFkfedrkvksa ds vuq:i oLrqvksa dk mRiknu ,oa mudh vkiwfrZ
djuk(

¼iv½ dj ,oa vU; cdk;k jkf'k dk bZekunkjh ls ,oa fu;fer :i ls Hkqxrku djuk(

¼v½ vPNs vkS|ksfxd lEcUèkksa dks c<+kok nsdj jkT;ksa dks dkuwu O;oLFkk cukus esa
enn djuk(

¼vi½ le; le; ij ljdkj }kjk cukbZ xbZ vkfFkZd ,oa foÙkh; uhfr;ksa dks ykxw
djuk(

¼³½ O;olk; ds oSf'od mn~ns'; oSf'od cktkj dh pqukSfr;ksa dk lkeuk djuk gSA
dqN oSf'od mn~ns'; bl izdkj gSa%

¼i½ oSf'od izfr;ksxh oLrqvksa ,oa lsokvksa dks miyCèk djkuk] ,oa

¼ii½ viuh O;kolkf;d fØ;kvksa dk foLrkj dj èkuh ,oa xjhc jk"Vªksa ds chp dh
vlekurkvksa dks de djukA

1.4.1 O;olk; esa ykHk dh Hkwfedk

ykHk dh O;olk; esa egRoiw.kZ Hkwfedk gSA O;olk; esa ykHk dh Hkwfedk dks n'kkZus okys
egRoiw.kZ fcUnq uhps fn, x;s gaS %

1. thfor jguk % ykHk fdlh Hkh laxBu dks iqjkuh lEifÙk;ksa ds izfrLFkkiu esa lgk;d
gksrk gS] ftlls laxBu ds pyrs jgus dh {kerk c<+ tkrh gSA

2. Hkfo"; esa fodkl ,oa foLrkj % vfrfjDr vftZr ykHk dks foLrkj ds fy, mi;ksx
esa yk;k tk ldrk gSA u;s {ks=kksa esa izos'k ls m|e ds fodkl esa lgk;rk feyrh gSA

3. izyksHku % ykHk O;olk;h ds fy, izyksHku gS ftlds dkj.k og ifjJe djrk gSA
ykHk O;olk;h dks vf/kd ls vf/kd esgur djus ds fy, vfHkizsfjr djrk gSA

4. izfr"Bk % tks laxBu ykHk vftZr djrs gSa og vius deZpkfj;ksa dks vf/kd
osru@etnwjh ns ldrs gSaA bl izdkj ls tks O;olk; ykHk dek jgs gksrs gSa] mudh
lekt esa lk[k gksrh gSA

5. y{;ksa dh izkfIr % dsoy ykHk dekus okyh O;olkf;d bdkbZ gh O;olk; ds y{;ksa
dks izkIr dj ldrh gS] D;ksafd vkfFkZd mís';ksa dks izkIr djus ds fy, dqN O;;
djuk gksrk gSA

6. dk;Zdq'kyrk dk eki % fdlh Hkh laxBu dh lQyrk dk ewY;kadu mlds ykHk ls
fd;k tk ldrk gSA bl izdkj ls ykHk O;olk; dh lQyrk dk lwpdkad gSA

mlds }kjk O;olk; dh dk;Zdq'kyrk ekih tk ldrh gSA

O;olk; dh izÑfr ,oa {ks=k
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7. O;olkf;;ksa dh thfodk dk ekè;e % ykHk O;olk; esa yxs O;fDr;ksa ,oa muds

ifjokjksa ds fy, fu;fer vk; gSA

1.4.2 O;olkf;d tksf[ke

O;olk; vfuf'prrkvksa ls Hkjk gksrk gSA vfuf'prrk,a dbZ izdkj dh gks ldrh gaSA QS'ku

esa cnyko vFkok cktkj ewY; esa fxjkoV ds dkj.k gkfuA mRikfnr oLrq,a vkx] rwQku]

pØokr] pksjh vkfn ds dkj.k Hkh u"V gks ldrh gSaA vr% fdlh Hkh O;olk; dks djus esa

tksf[ke dk rRo gksrk gSA O;kolkf;d tksf[ke dk vFkZ gS Hkfo"; esa fdlh vugksuh ?kVuk

ds dkj.k gkfuA

O;kolkf;d tksf[ke dh izÑfr

1. vfuf'prrk % O;olk; esa tksf[ke dk dkj.k gksrk gS] Hkfo"; dh dk;Zokgh dh

vfuf'prrkA ck<+] HkwdEi vkfn izkd`frd vkinkvksa ls Hkh O;olk; dks gkfu gks

ldrh gSA gkfu ekuoh; dkj.kksa ls Hkh gks ldrh gS] tSls fd gM+rky] rkykcUnh]

nq?kZVuk,a] pksjh] Mwcr _.k vkfnA

2. ykHk tksf[ke dk izfrQy gS % O;olkf;d bdkbZ] tks tksf[ke mBkuk pkgrh gS]

vPNk ykHk dekrh gSA vf/kd tksf[ke dk vFkZ gS vf/kd ykHkA

3. ekiuk dfBu % O;olk;h dks dqN tksf[keksa dh lEHkkouk dk vuqeku gks ldrk gS]

ysfdu og lHkh tksf[keksa dh Hkfo";ok.kh ugha dj ldrkA blhfy, tksf[ke dks

lgh&lgh ugha ekik tk ldrkA

4. O;olk; dk vko';d rRo % izR;sd O;olkf;d fØ;k esa fdlh u fdlh tksf[ke

dk rRo gksrk gSA tksf[ke mBkuk O;olk; dk vko';d rRo gSA

5. fofo/krk % tksf[ke dh izcyrk O;olk; dh izÑfr ,oa vkdkj ds vuqlkj gksrh gSA

;fn fuos'k vf/kd gS rks tksf[ke Hkh vf/kd gksxkA tksf[ke dk Lrj le; ,oa

izfr;ksfxrk ds vuqlkj vyx&vyx gksxkA

O;kolkf;d tksf[ke ds dkj.k

1. izkÑfrd dkj.k %  vkx] ck<+] rwQku] pØokr] HkwdEi] lw[kk] fctyh dk fxjuk]

cQZckjh] mQku vkfn ds ifj.kke Lo:i thou] lEifÙk ,oa vk; dh gkfu gksrh gSA

izkÑfrd dkj.k O;olk; ds fu;a=k.k ls ijs gSaA

2. vkfFkZd dkj.k % budk lEcU/k cktkj dh ifjfLFkfr;ksa esa ifjorZu ls gSA vkfFkZd

dkj.k ds Lo:i gSa% ekax esa mrkj&p<+ko] ewY; esa mrkj&p<+koA lLrh iwjd oLrqvksa

dh miyC/rk] izfr;ksxh O;kolkf;d Qes± vkfnA

O;olk; dh izÑfr ,oa {ks=k
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3. jktuSfrd dkj.k % ljdkj ds fxjus ls ykblsal uhfr ,oa dj uhfr esa cnyko gks

ldrk gS blls O;olk; dks gkfu gks ldrh gSA vk;kr ,oa fu;kZr ij izfrcU/k] mPp
dj] _.kksa ij C;kt nj esa o`f) ls O;olk; dks gkfu gks ldrh gSA jktuSfrd

dkj.kksa dk lEcU/k ljdkj dh uhfr;ksa ,oa dkuwuksa esa ifjorZu ls gSA

4. ekuoh; dkj.k % v{ke izcU/ku ,oa deZpkfj;ksa dh ykijokgh ds dkj.k gkfu gks

ldrh gSA deZpkjh e'khuksa dks {kfr igq¡pk ldrs gSaA og gM+rky dj ldrs gSa ;k
rkykcanh dk dkj.k cu ldrs gSaA bu lcds dkj.k Hkh gkfu gksxhA ;fn izcU/k mRikn

dh ek¡x dk iwokZuqeku yxkus esa vleFkZ jgrk gS rks blls gkfu gksxhA ekuoh; dk;Z
tSls & tkylkth] jksdM+ dk nq#i;ksx] oLrqvksa dh pksjh] naxs] ;q) vkfn ds dkj.k

tks vfuf'prrk iSnk gksrh gS] mlds dkj.k Hkh gkfu gks ldrh gSA

5. HkkSfrd ,oa rduhdh dkj.k % rduhd esa cnyko ds dkj.k e'khusa vius laHkkfor

thou dky ls igys gh izpyu ls ckgj gks ldrh gSaA xSl ds fjlko] ck;yj ds
QVus vkfn ds dkj.k e'khu dke ugha dj ikrhA lEifÙk;ksa ds ewY; esa deh vk

ldrh gS ¼otu esa deh] ok"ihdj.kvkfn ds dkj.k½A ,d vkSj HkkSfrd dkj.k gS&
ekxZ esa oLrqvksa dh gkfuA

1- eksgu us gky gh esa viuh ,e-ch-ch-,l- dh f'k{kk iwjh dh gSA mls vius fy, èkaèks ds

pquko djus esa dfBukbZ gks jgh gSA fuEu rkfydk dks Hkjus esa mldk ekxZn'kZu

dhft,%

 ;fn og pqurk gS mls D;k djuk gksxk\  mls izfrQy ds :i esa D;k feysxk\

 ¼d½ O;olk;

 ¼[k½ is'kk

 ¼x½ jkst+xkj

2- ;fn vko';drk gks rks fuEu okD;ksa dks Bhd dhft, %

¼d½ O;olk; dk;Z ds voljksa dks U;wure djrk gS vkSj bl izdkj ls ns'k esa

jkstxkj mRiUu djrk gSA

¼[k½ vPNh xq.koÙkk okyh oLrqvksa ,oa lsokvksa ds mRiknu ,oa fu;kZr ls jk"Vªh; Nfo

èkwfey gksrh gSA

¼x½ O;kolkf;d mn~ns';ksa dks dsoy ykHk vtZu ij gh dsfUnzr gksuk pkfg,A

 ikBxr iz'u 1.3

O;olk; dh izÑfr ,oa {ks=k
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¼?k½ jkstxkj ds volj iSnk djuk ,oa dj rFkk vU; cdk;k jkf'k dk ljdkj dks

bZekunkjh ls Hkqxrku djuk O;olk; ds jk"Vªh; mn~ns'; gSaA

¼³½ djksa dh cpr ds fy, O;olk;h dks >wBs [kkrs rS;kj djus pkfg,A

¼p½ O;olk; esa ykHk dh dksbZ Hkwfedk ugha gSA

3. fuEufyf[kr ekeyksa esa O;kolkf;d tksf[keksa dh igpku djsa &

¼d½ ,Dl fy- dks ckny ds QVus ls gkfu gqbZ &

v½ izkÑfrd dkj.k c½ jktuSfrd dkj.k

l½ HkkSfrd dkj.k n½ vkfFkZd dkj.k

¼[k½ okbZ fy- esa vads{kd us deZpkfj;ksa ds fdlh lewg }kjk jksdM+ ds nq:i;ksx dh

igpku dh&

v½ izkÑfrd dkj.k c½ ekuoh; dkj.k

l½ HkkSfrd dkj.k n½ jktuSfrd dkj.k

¼x½ lqtdh fy- dks lqukeh ds dkj.k gkfu gqbZ&

v½ izkÑfrd dkj.k c½ ekuoh; dkj.k

l½ vkfFkZd dkj.k n½ jktuSfrd dkj.k

 1.5 O;kolkf;d fØ;kvksa dk oxhZdj.k

;fn vki vius pkjksa vksj utj nkSM+k,axs rks ,d vFkZO;oLFkk esa gksus okyh fofHkUu izdkj

dh O;kolkf;d fØ;kvksa dks ns[ksaxsA buesa ls dqN bl izdkj gSa %

l rsy] izkÑfrd xSl ,oa [kfut dk mR[kuu(

l oLrqvksa dk fofuekZ.k(

l ,d LFkku@ ns'k ls oLrqvksa dk Ø; dj mUgsa fofHkUu LFkkuksa esa@ns'kksa dks cspuk(

l Hkou] lM+d ,oa iqyksa vkfn dk fuekZ.k(

l fVdV cukuk] HkaMkj.k] ifjogu] cSafdax] chek vkfn lsok,a iznku djukA

;fn ge mi;qZDr O;kolkf;d fØ;kvksa dk fo'ys"k.k djsa rks ge ik,axs fd O;kolkf;d

fØ;kvksa dk lEcUèk ;k rks oLrqvksa ,oa lsokvksa ds mRiknu ,oaa izfØ;.k ls gksrk gS ;k muds

forj.k lsA igys okyh O;kolkf;d fØ;k,a ¼oLrqvksa ,oa lsokvksa dk mRiknu@izfØ;.k½

^mn~;ksx* vkSj ckn okyh O;kolkf;d fØ;k,a ¼forj.k½ ̂ okf.kT;* dgykrh gSaA bl izdkj

O;olk; dh izÑfr ,oa {ks=k
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O;olk; dks ge ̂mn~;ksx* ,oa ̂ okf.kT;* esa oxhZÑr dj ldrs gSaA vkb,] vc bu nks oxks±
ds lEcUèk esa foLrkj ls tkusaA

 1.6 mn~;ksx

mn~;ksx ewy :i ls og lHkh O;kolkf;d fØ;k,a gSa ftudk lEcUèk oLrqvksa ,oa lsokvksa
ds mRiknu vkSj izfØ;.k ls gSA blesa dPps eky ;k vèkZfufeZr eky dks rS;kj eky esa
ifjofrZr fd;k tkrk gSA tehu ls dPps eky dk [kuu] oLrqvksa dk fofuekZ.k] Qly
mxkuk] eNyh ikyu ,oa Qwyksa dh [ksrh vkfn mn~;ksx ds mnkgj.k gSaA bu fØ;kvksa dks
vkS|ksfxd fØ;k,a ,oa bu fØ;kvksa dks djus okyh bdkb;ksa dks vkS|ksfxd bdkb;k¡ dgrs
gSaA ;fn O;kid vFkks± esa ysa rks cSafdax] chek] ifjogu vkfn lsok,a iznku djuk Hkh mn~;ksx
dk vax gSa rFkk bUgsa ^lsok mn~;ksx* dgrs gSaA

mn~;ksxksa dk oxhZdj.k

fØ;kvksa dh izÑfr ds vkèkkj ij mn~;ksx dk oxhZdj.k djus ls igys] vkb,] oxhZdj.k
ds fofHkUu vkèkkjksa ij foLrkj ls fopkj djsaA

fØ;k dh izÑfr mRikfnr oLrqvksa dh fuos'k dh ek=kk fØ;kvksa ds vkdkj

ds vkèkkj ij izÑfr ds vkèkkj ij ds vkèkkj ij ds vkèkkj ij

¼d½ izkFkfed m|ksx ¼d½ miHkksDrk oLrqvksa ¼d½ Hkkjh mn~;ksx ¼d½ y?kq iSekus ds m|ksx
   ds mn~;ksx

¼[k½ f}rh;d m|ksx ¼[k½ mRiknd vFkok ¼[k½ gYds mn~;ksx ¼[k½ cM+s iSekus ds m|ksx
    iw¡thxr oLrqvksa ds
    m|ksx

¼x½ lsok m|ksx

vkb,] vc fØ;k dh izÑfr ds vkèkkj ij mn~;ksx ds oxhZdj.k ds lEcUèk esa foLrkj ls

tkusaA

¼d½ izkFkfed mn~;ksx % izkFkfed mn~;ksx ls vfHkizk; izkÑfrd lalkèkuksa tSls dks;yk]

rsy] [kfut inkFkZ vkfn ds fu"d"kZ.k ,oa tSfod inkFkZ tSls ikSèks] i'kq vkfn ds iztuu

,oa fodkl ls tqM+h fØ;kvksa ls gSA izkFkfed mn~;ksx dks fu"d"kZ.k ,oa tufud

mn~;ksxkas esa foHkDr fd;k tk ldrk gSA vkius vks-,u-th-lh- ds lEcUèk esa rks lquk

gh gksxkA ;g ,d dEiuh gS tks tehu ls rsy ,oa izkÑfrd xSl fudkyrh gSA blh

izdkj gekjs fdlku gSa tks Qly mxkrs gSa] O;kolkf;d x`g gSa tks èkjrh ls dPps

eky@[kfut inkFkks± dk fu"d"kZ.k djrs gSa ¼tSls dks;ys dh [kkusa] dPps yksgs dh [kkusa

vkfn½] iqu% izfØ;.k ds fy, taxy ls lkexzh ,df=kr djrs gSa tSls ¼izkÑfrd 'kgn]

ydM+h vkfn½] leqnz@unh ls phtsa fudkyrs gSa ¼tSls eNyh] >haxk] dsdM+k] leqnzh

[kk|inkFkZ vkfn½A ;g lHkh fu"d"kZ.k mn~;ksx ds mnkgj.k gSaA

O;olk; dh izÑfr ,oa {ks=k
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D;k vkius eqxhZ&ikyu dsUnz] lscksa ds ckx vFkok ikSèk&'kkyk ¼ulZjh½ ns[kh gSa\ ;s
lHkh mn~;ksx i'kq ,oa if{k;ksa ds ikyu ,oa iztuu esa yxs gSa ;k foØ; gsrq ikSèks vFkok
Qwy mxkus esa yxs gSaA ,sls mn~;ksxksa dks tufud mn~;ksx dgrs gSaA vktdy

tufud mn~;ksxkssa dh la[;k esa o`f) gks jgh gSA buesa ckxokuh ¼Qy ,oa lCth
mxkuk½] Qwyksa dh [ksrh ¼Qwy mxkuk½] nqXèk mRiknu] eqxhZ&ikyu] eRL;&ikyu
¼eNyh iztuu½ vkfn lfEefyr gSaA

¼[k½ f}rh;d mn~;ksx % izkFkfed mn~;ksxksa ds mRiknksa dks lkekU;r% fofHkUu izdkj ds
rS;kj ekyksa ds mRiknu ds fy, dPps eky ds :i esa iz;ksx fd;k tkrk gSA  ;s
f}rh;d mn~;ksx gh gSa tks izkFkfed mn~;ksx ds mRiknksa dks dPps eky ds :i esa
iz;qDr djrs gSaA f}rh;d mn~;ksx dh fØ;k,a fofuekZ.k vFkok fuekZ.k fØ;k,a gks
ldrh gSaA fofuekZ.k mn~;ksx dPps eky vFkok vèkZfufeZr eky ls rS;kj eky dk
mRiknu djrs gSaA mnkgj.k ds fy, dikl dk mi;ksx diM+k cukus] ydM+h dk
iz;ksx QuhZpj cukus] ckDlkbM dk mi;ksx vYE;wfu;e cukus ds fy, fd;k tkrk
gSA Hkou] ckaèk] iqy] lM+d] jsy] ugj] lqjax vkfn rS;kj djuk fuekZ.k mn~;ksx
dgykrs gSaA ;g vU; mn~;ksxksa ds mRiknksa dk mi;ksx djds xzkgdksa dh vko';drkuqlkj
fofHkUu izdkj ds <kaps rS;kj djrs gSaA

¼x½ lsok mn~;ksx % ;g mn~;ksx ewyr% fofHkUu lsokvksa dh mRifÙk vFkok izfØ;.k ls
lEcfUèkr gS rFkk izkFkfed mn~;ksx] f}rh;d mn~;ksx o O;kikfjd fØ;kvksa ds
fØ;kUo;u esa lgk;rk djrs gSaA blesa cSafdax] chek] ifjogu vkfn lsok mn~;ksx
lfEefyr gSaA fQYe mn~;ksx tks yksxksa dk euksjatu djrk gS rFkk fQYeksa dk fuekZ.k
djrk gS] i;ZVu mn~;ksx tks yksxksa ds fy, ;k=kk fVdV ,oa gksVy ds dejs vkjf{kr
djds mudh ;k=kk lq[kn cukrk gS] blh oxZ esa vkrs gSaA

fofuekZ.k mn~;ksx dks fuEu oxks± esa ckaVk tk ldrk gS %

¼i½ fo'ys"k.kkRed mn~;ksx esa ,d gh mRikn ds fofHkUu rRoksa dks vyx&vyx djds ,oa
mldk fo'ys"k.k djds fofHkUu izdkj ds mRikn rS;kj djrs gSaA iSVªksy] Mht+y]
feV~Vh dk rsy] e'khuksa esa fpdukbZ ykus okyk rsy vkfn dk rsy 'kksèku dkj[kkuksa
esa dPps rsy dh lgk;rk ls mRiknu fd;k tkrk gSA

¼ii½ Ñf=ke&rUrq mn~;ksx esa fofHkUu rRoksa dks feykdj ,d u, mRikn dk fuekZ.k djrs
gSaA tSls fd iksVsf'k;e dkcksZusV rFkk ouLifr rsy dks feykdj lkcqu dk mRiknu
fd;k tkrk gSA blh izdkj pwuk] dks;ys rFkk vU; jlk;uksa ds la;ksx ls lhesUV dk
mRiknu fd;k tkrk gSA

¼iii½ izfØ;.k mn~;ksx] og mn~;ksx gSa ftuesa vfUre mRikn dks izkIr djus ds fy, dPps
eky dks fofHkUu Øfed pj.kksa ds izfØ;.k ls xqt+juk iM+rk gSA diM+k] phuh ,oa

dkxt+ izfØ;.k mn~;ksx ds mnkgj.k gSaA

O;olk; dh izÑfr ,oa {ks=k
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¼iv½ ladyu mn~;ksx esa fofHkUu fofufeZr mRiknksa dks bdB~Bk djds ,d u;k mRikn

rS;kj djrs gSaA tSls dkj] LdwVj] lkbdy] jsfM;ks] Vsyhfotu vkfn rS;kj djukA

mn~;ksxksa dk oxhZdj.k

¼fØ;kvksa dh izÑfr ij vkèkkfjr½

1- uhps dqN mn~;ksxksa ds lewg fn;s x;s gSaA izR;sd lewg esa dksbZ ,d mn~;ksx ,slk gS

tks lewg ls esy ugha [kkrkA ml mn~;ksx dh igpku dj js[kkafdr dhft,A izFke

iz'u vkids fy, gy dj fn;k x;k gSA blesa diM+k mn~;ksx dks NksM+dj lHkh vU;

mn~;ksx fu"d"kZ.k mn~;ksx gSaA

¼d½ Ñf"k] outfur] diM+k] eRL; ikyuA

¼[k½ ckaèk] lM+d] ugj] lhesUVA

¼x½ eqxhZikyu] vk[ksV ¼f'kdkj djuk½] [kuu] outfurA

¼?k½ yksgk ,oa bLikr] diM+k] jlk;u dk;Z] eRL; ikyuA

¼³½ rsy [kkstuk] Ñf"k] nqXèk mRiknu] vk[ksV ¼f'kdkj djuk½A

¼p½ Qwyksa dh [ksrh] fQYeksa dk fuekZ.k] ifjogu] cSafdaxA

2- fuEu pkVZ dks iwjk dhft, %

is'kk fu"d"kZ.k

mn~;ksx

ekuoh; f}rh;d

èkaèks

jkst+xkj

izkFkfed mn~;ksx f}rh;d mn~;ksx lsok mn~;ksx

fu"d"kZ.k
mn~;ksx

fofuekZ.k
mn~;ksx

fuekZ.k
mn~;ksx

tufud
mn~;ksx

ifjogu
HkaMkj.k
chek
cSafdax
lapkj
foKkiu

(d)

([k)

(x)

(³)

(?k)

 ikBxr iz'u 1.4
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 1.7 okf.kT;

lHkh mRikfnr oLrq,a ,oa lsok,a yksxksa dks miyCèk djkus ds fy, dqN vfrfjDr fØ;k,a

dh tkrh gSaA mnkgj.k ds fy, tc dksbZ O;fDr McyjksVh dk mRiknu djrk gS rks mls

McyjksVh dks mfpr LFkku ,oa lgh le; ij miyCèk djkuk gksrk gSA blds fy, og tks

fØ;k,a djrk gS os gSa& yksxksa dks mRikn ds lEcUèk esa lwfpr djuk] mRikn dks lgh LFkku

ij laxzghr djuk] QqVdj foØ; dh O;oLFkk djuk] mRikn dh iSdsftax djuk] mRikn

dk ifjogu djuk] mRikn dh fcØh djuk] vkfnA ;s lHkh fØ;k,a okf.kT; ds vUrxZr

vkrh gSaA bl izdkj okf.kT; oLrqvksa ,oa lsokvksa ds mRikndkssa ,oa miHkksDrkvksa ds chp ,d

dM+h dk dke djrk gS rFkk muds Ø;&foØ; dks lqxe cukrk gSA okLro esa ;g mu

lHkh dk;ks± dks djrk gS tks xzkgdksa dks oLrq,a ,oa lsok,a fcuk fdlh #dkoV ds izokfgr

,oa çnku djus ds fy, vko';d gSaA vr% okf.kT; esa fuEufyf[kr lfEefyr gSa %

¼d½ oLrqvksa ,oa lsokvksa dk Ø; ,oa foØ;( rFkk

¼[k½ mRiknu LFky ls miHkksDrk LFky rd fcuk #dkoV ds oLrqvksa ,oa lsokvksa ds lqxe

izokg dks cuk, j[kus ds fy, vko';d fØ;k,aA

igyh fØ;k vFkkZr~ oLrqvksa ,oa lsokvksa dk Ø;&foØ; O;kikj dgykrk gS rFkk nwljh

fØ;k vFkkZr~ miHkksDrkvksa dks oLrqvksa ,oa lsokvksa ds lqxe izokg dks lqfuf'pr djuk

^O;kikj dh lgk;d fØ;k,a* ;k ̂ O;kikj&iwjd fØ;k,a* dgykrh gSaA vr% okf.kT; dks fuEu

oxks± esa ckaVk tk ldrk gS %&

¼1½ O;kikj( ,oa

¼2½ O;kikj dh lgk;d fØ;k,a

vkb,] vc okf.kT; dh bu nks fØ;kvksa ds lEcUèk esa foLrkj ls tkusaA

1.7.1 O;kikj

O;kikj okf.kT; dk ,d vfHkUu vax gSA ljy 'kCnksa esa bldk vk'k;] oLrqvksa ,oa lsokvksa

ds gLrkUrj.k vFkok fofue; ls gSA ;g vfUre miHkksDrkvksa dks oLrq,a ,oa lsok,a miyCèk

djkus esa lgk;rk djrk gSA cM+h ek=kk esa oLrqvksa ,oa lsokvksa dk mRiknu djus okyksa ds

fy, lhèks miHkksDrk dks bUgsa cspuk dfBu gks tkrk gSA dkj.k dksbZ Hkh gks ldrk gS] tSls

mRiknu LFky ls miHkksDrkvksa dh nwjh vFkok fdlh ,d le; ij Ø; dh xbZ mRikn dh

ek=kk] Hkqxrku dh leL;k vkfnA blhfy, ;s mu O;kolkf;d bdkb;ksa ;k O;fDr;ksa dh

lsok,a ysrs gSa tks mRiknd ls oLrq,a [kjhndj miHkksDrkvksa dks csprs gSaA mnkgj.k ds fy,

LFkkuh; fdj;kus dh ,d nqdku dk Lokeh mRikndksa ls eky dk Ø; dj mUgsa

miHkksDrkvksa dks csprk gSA dHkh&dHkh og oLRkqvksa dks mu Fkksd foØsrkvksa ls Hkh [kjhnrk

O;olk; dh izÑfr ,oa {ks=k
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gS tks mRikndksa ls cM+h ek=kk esa Ø; djds csprs gSaA ge dg ldrs gSa fd Fkksd foØsrk

,oa fdj;kus dh nqdku dk Lokeh nksuksa gh O;kikfjd fØ;kvksa esa layXu gSaA bl izdkj

O;kikj ds y{k.kksa dks fuEu izdkj ls izLrqr fd;k tk ldrk gS&

¼d½ blesa oLrqvksa dk okLrfod Ø;&foØ; gksrk gSA

¼[k½ blesa oLrqvksa dks fdlh ,d LFkku ;k O;fDr ls Ø; djds fdlh vU; O;fDr dks

;k fdlh vU; LFkku ij cspk tkrk gSA

¼x½ O;kikjh oLrqvksa ds forj.k dks lqxe cukrs gSaA

¼?k½ O;kikj ekax ,oa iwfrZ esa lekurk ykrk gSA mnkgj.k ds fy, iatkc jkT; pkoy dk

vfèkd ek=kk eas mRiknu dj jgk gS tcfd mlds vius jkT; esa bldh ekax cgqr

vfèkd ugha gSA O;kikjh iatkc ls pkoy [kjhndj bls mM+hlk ,oa if'pe caxky tSls

jkT;ksa dks miyCèk djkrs gSa tgka pkoy dh ekax cgqr vfèkd gSA bl izdkj ekax ,oa

vkiwfrZ dk vuqikr cuk jgrk gSA

izpkyu ds vkèkkj ij O;kikj dks fuEu izdkj ls oxhZÑr fd;k tk ldrk gS %

¼d½ vkUrfjd O;kikj] ,oa ¼[k½ ckg~; O;kikj

¼d½ vkUrfjd O;kikj % tc O;kikj ,d ns'k dh HkkSxksfyd lhekvksa ds vUnj gksrk gS rks

bls vkUrfjd O;kikj dgrs gSaA bl dk vFkZ gS fd Ø; ,oa foØ; nksuksa ,d gh ns'k

ds vUnj gks jgs gSaA mnkgj.k ds fy, ,d O;kikjh yqfèk;kuk ds fuekZrkvksa ls cM+h

ek=kk esa Åuh oL=k [kjhndj mUgsa fnYyh ds foØsrkvksa dks FkksM+h&FkksM+h ek=kk esa csp

ldrk gSA blh izdkj ls xkao dk ,d O;kikjh fuekZrkvksa ls ;k 'kgj ds cktkj ls

oLrqvksa dk Ø; djds FkksM+h&FkksM+h ek=kk esa xkao ds yksxksa dks@miHkksDrkvksa dks csprk

gSA bu nks mnkgj.kksa ls ;g Li"V gksrk gS fd vkUrfjd O;kikj nks izdkj dk gks

ldrk gS ¼d½ mRiknd ls cM+h ek=kk esa Ø; djds foØsrkvksa dks FkksM+h&FkksM+h ek=kk

esa cspuk ¼ftls Fkksd O;kikj dgrs gSa½ vFkok ¼[k½ mRikndksa@foØsrkvksa ls [kjhndj

lhèks miHkksDrkvksa dks cspuk ¼ftls QqVdj O;kikj dgrs gSa½A

¼[k½ ckg~; O;kikj % fofHkUu ns'kksa ds O;kikfj;ksa ds chp gksus okyk O;kikj ckg~; O;kikj

dgykrk gSA nwljs 'kCnksa esa ckg~; O;kikj fdlh ns'k dh lhekvksa ds ckgj oLrqvksa@lsokvksa

dk Ø; ,oa@vFkok foØ; djuk gSA ;g fuEu esa ls fdlh Hkh :i esa gks ldrk gS%

¼i½ ^v* ns'k dh Qes± ̂ c* ns'k dh Qeks± ls vius ns'k esa foØ; ds fy, eky dk Ø;

djrh gSaA bls ^vk;kr O;kikj* dgrs gSaaA

O;olk; dh izÑfr ,oa {ks=k
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¼ii½ ^v* ns'k dh Qes± vius ns'k esa mRikfnr oLrq,a ^c* ns'k dh Qeks± dks cpsrk gSA

bls fu;kZr O;kikj dgrs gSaA

¼iii½ ^v* ns'k dh Qes± ^c* ns'k dh Qeks± ls ^l* ns'k dh Qeks± dks cspus ds fy, eky

dk Ø; djrk gSA bls iqu% fu;kZr O;kikj dgrs gSaA

1-7-2 O;kikj lgk;d fØ;k,a

oLrqvksa ds Ø; ,oa foØ; ¼O;kikj½ dks lqxe cukus ds fy, fofHkUu izdkj dh vU;

fØ;kvksa dks lEiUu djus dh vko';drk gksrh gSA buesa oLrqvksa dk ifjogu] HkaMkj.k]

foÙkh; ysu&nsu ,oa oLrqvksa dk chek vkfn lfEefyr gSaA mnkgj.k ds fy;s tc psUubZ dk

,d O;kikjh fnYyh ds O;kikjh ls eky Ø; djrk gS ;k flaxkiqj ls vk;kr djrk gS rks

mls oLrqvksa ds Ø; ,oa foØ; ds vfrfjDr fuEu fØ;k,a Hkh djuh gksrh gSa %

l oLrqvksa dks HkkSfrd :i ls fnYyh@flaxkiqj ls pSUubZ ys tkuk ¼ftls ifjogu dgrs

gSa½(

l pSUubZ esa oLrqvksa ds igqapus ds ckn mudk O;ofLFkr :i ls laxzg.k djuk ¼ftls

HkaMkj.k dgrs gSa½(

l cSad ,oa vU; lzksrksa ds ekè;e ls èku dh O;oLFkk djuk ,oa Hkqxrku djuk ¼ftls

cSafdax dgrs gSa½(

l fnYyh@flaxkiqj ls oLrq,a ykrs le; ekxZ esa vFkok HkaMkj.k eas oLrqvksa dks {kfr

igq¡pus@gkfu gks tkus dh n'kk esa tksf[ke ls cpuk ¼ftls chek dgrs gSa½(

l Mkd ,oa Vsyhfotu lsokvksa ds ekè;e ls ,d nwljs ls lwpuk dk vknku&iznku

djuk ¼ftls lEizs"k.k dgrs gSa½(

l fofHkUu ekè;eksa ls mRikn lEcUèkh lwpuk,a miHkksDrkvksa rd lEiszf"kr djuk ¼ftls

foKkiu dgrs gSa½A

mijksDr lHkh fØ;k,a O;kikfjd fØ;kvksa dks lqxe cukus vFkok mudk çpkyu djus esa

lgk;d gksrh gSaA blhfy, bUgsa O;kikj dh lgk;d fØ;k,a dgrs gSaA vr% O;kikj dh

lgk;d fØ;k,a og fØ;k,a gSa tks O;kikj dks lqxe cukrh gSaA ;g fØ;k,a u dsoy

O;kikfjd fØ;kvksa dks lqxe cukrh gSa cfYd leLr O;olk; dks blds lQy izpkyu esa

vko';d lg;ksx iznku djrh gSaA vr% bUgsa O;olk; dh iks"kd fØ;k,a Hkh dgrs gSaA vxys

vè;k; esa ge O;olk; dh bu lHkh lgk;d lsokvksa dk foLrkj ls vè;;u djsaxsA

O;olk; dh izÑfr ,oa {ks=k
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okf.kT; dk oxhZdj.k

1- fuEu okD;ksa ds fy, ,d izfrLFkkiu iwjd 'kCn nhft, %

¼d½ oLrqvksa ,oa lsokvksa ds fofue; ,oa forj.k dh izfØ;kA

¼[k½ oLrqvksa ,oa lsokvksa dk Ø;&foØ;A

¼x½ oLrqvksa ,oa lsokvksa dk cM+h ek=kk esa Ø;&foØ;A

¼?k½ fu;kZr ds fy, oLrqvksa dk vk;krA

¼³½ oLrqvksa dk nks fofHkUu ns'kksa ds chp Ø;&foØ;A

2- uhps fn;s x;s 'kCnksa dks iwjk dhft,A izR;sd ds fy, fn, x;s dFku ls lgk;rk
yhft,A izR;sd fjDr LFkku ds fy, ,d v{kj dk iz;ksx djuk gSA igyk iz'u vkids
fy, gy dj fn;k x;k gSA

¼d½   T; ¼of.kT;½

¼[k½ O;k  

Fkksd QqVdj vk;kr

fu;kZr

iqu%fu;kZr

okf.kT;

O;kikj O;kikj dh lgk;d fØ;k,a

vkUrfjd O;kikj ckg~; O;kikj

ifjogu

HkaMkj.k

chek

cSafdax

lEizs"k.k

foKkiu

 ikBxr iz'u 1.5
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¼x½ Hka   .k

¼?k½   ;kZ 

¼³½   u% fu  

¼p½   d O;kikj

¼N½ Qq   j O;kikj

¼d½ og lHkh fØ;k,a tks miHkksx ds fy, oLrqvksa ,oa lsokvksa dh miyCèkrk dks lqxe
cukrh gSaA

¼[k½ oLrqvksa dk Ø;&foØ;A

¼x½ dPps eky vFkok rS;kj eky ds :i esa oLrqvksa dk laxzg.kA

¼?k½ oLrqvksa dh fons'kksa esa fcØhA

¼³½ ,d ns'k ds O;kikjh }kjk nwljs ns'k ds O;kikjh ls rhljs ns'k dks cspus ds fy, oLrqvksa
dk Ø;A

¼p½ oLrqvksa dk cM+h ek=kk esa Ø;&foØ;A

¼N½ oLrqvksa dk miHkksDrk dks NksVh&NksVh ek=kk esa foØ;A

l euq"; viuh bPNk ,oa vko';drkvksa dks larq"V djus ds fy, vusdksa fØ;k,a djrs
gSaA ;s fØ;k,a ekuoh; fØ;k,¡ dgykrh gSaA

l os ekuoh; fØ;k,a tks thfodksiktZu ds mn~ns'; ls dh tkrh gSa] vkfFkZd fØ;k,a
dgykrh gSaA

l os fØ;k,a tks dsoy Lo;a dh larqf"V ds fy, dh tkrh gSa] vukfFkZd fØ;k,a dgykrh
gSaA

l os lHkh fØ;k,a ftuesa ,d O;fDr thfodk dekus ds fy, fof'k"V Kku ,oa dkS'ky
dk mi;ksx djrk gS] is'kk dgykrh gSaaA

l tc yksx fu;fer :i ls nwljksa ds fy, lsok,a iznku djrs gSa rFkk cnys esa mUgsa
etnwjh@osru feyrk gS rks ge bls jkst+xkj dgsaxsA

l ykHkksiktZu ds mn~ns'; ls dh xbZ] fu;fer mRiknu vFkok foØ;] gLrkUrj.k ,oa

fofue; dh fØ;k,a O;olk; dgykrh gSaA

 vkius D;k lh[kk

O;olk; dh izÑfr ,oa {ks=k
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l mfpr ykHk dekuk] u;s cktkjksa dh [kkst djuk] O;olk; dk fodkl ,oa foLrkj
djuk] miyCèk lalkèkuksa dk uohu ,oa vuqdwyre mi;ksx O;olk; ds vkfFkZd
mn~ns'; gSaA

l O;olk; ds lkekftd mn~ns';ksa esa] xq.koÙkk okyh oLrqvksa dk mRiknu] mfpr ewY;]
lkekU; dY;k.k rFkk lekt dk mRFkku] mfpr ysu&nsu ,oa fuos'kdksa dks mfpr
izfrQy lfEefyr gSaA

l ekuoh; mn~ns';ksa esa deZpkfj;ksa dks mfpr ikfjJfed ,oa izksRlkgu] mfpr dk;Z
n'kk,a] dk;Z larqf"V] izf'k{k.k] fodkl ,oa inksUufr ds volj vkfn lfEefyr gSaA

l jkstxkj ds volj iSnk djuk] lkekftd U;k;] jk"Vªh; fgr ,oa izkFkfedrk,a rFkk
ljdkj dks djksa dk bZekunkjh ls Hkqxrku O;olk; ds jk"Vªh; mn~ns'; gSaA

l O;olk; ds oSf'od mn~ns';ksa esa oSf'od izfr;ksxh oLrqvksa@lsokvksa dks miyCèk
djkuk ,oa O;kolkf;d fØ;kvksa dk foLrkj djds èkuh ,oa xjhc ns'kksa ds chp dh
nwjh dks de djuk lfEefyr gSaA

l ykHk dh vko';drk O;olk; ds thfor jgus] Hkfo"; esa blds fodkl ,oa foLrkj]
lk[k l`tu] mís';ksa dh izkfIr rFkk O;olk; dh dk;Zdq'kyrk dks ekius ds fy, gksrh
gSA

l O;olkf;d tksf[ke dk vFkZ Hkfo"; esa vfuf'pr fØ;kvksa ds gksus ds dkj.k gqbZ gkfu
ls gSA

l O;olkf;d tksf[ke vfuf'pr gksrk gS] bls ekiuk dfBu gksrk gS] ;g de vFkok
vfèkd gks ldrk gS rFkk ;g O;olk; dk ,d vko';d rRo gksrk gSA

l O;olkf;d tksf[ke izkd`frd] vkfFkZd] jktuhfrd] ekuoh;] HkkSfrd rFkk rduhdh
dkj.kksa ls gksrk gSA

l mn~;ksx dk vFkZ oLrqvksa ,oa lsokvksa ds mRiknu ls] mxkus ls vFkok izfØ;.k ls gSA
izÑfr ds vkèkkj ij bUgsa izkFkfed] f}rh;d ,oa lsok mn~;ksxksa esa ckaVk x;k gSA

l izkFkfed mn~;ksx dk lEcUèk izkÑfrd lalkèkuksa ls fu"d"kZ.k rFkk tSfod inkFkks± ds
iztuu ,oa fodkl ls gSA bls fu"d"kZ.k ,oa tufud mn~;ksxksa esa ckaVk tk ldrk gSA

l f}rh;d mn~;ksx izkFkfed mn~;ksx ds mRiknksa dks dPps eky ds :i esa mi;ksx esa
ykrs gSaA ;g ;k rks fofuekZ.k mn~;ksx gks ldrs gSa vFkok fuekZ.k mn~;ksx gks ldrs
gSaA

l fofuekZ.k mn~;ksx rS;kj oLrqvksa ds mRiknu esa layXu gSaA bUgsa iqu% fo'ys"k.kkRed]

Ñf=ke rUrq] izfØ;.k ,oa ladyu mn~;ksxksa ds :i esa oxhZÑr fd;k tk ldrk gSA

O;olk; dh izÑfr ,oa {ks=k
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l lsok mn~;ksx dk lEcUèk xzkgdksa ds fy, fofHkUu izdkj dh lsokvksa dh mRifÙk ,oa
izfØ;.k ls gSA

l okf.kT; mu lHkh fØ;kvksa dk dqy;ksx gS tks oLrqvksa ,oa lsokvksa dh fofue; izfØ;k
esa vkus okyh ckèkkvksa dks nwj djrh gSa rFkk miHkksx ds fy, budh miyCèkrk dks lqxe
cukrh gSA blfy, ;g O;kikj ,oa O;kikj dks lqxe cukus okyh lgk;d lsokvksa ls
feydj cuk gSA

l O;kikj ls vfHkizk; oLrqvksa ,oa lsokvksa ds Ø; ,oa foØ; dh izfØ;k ls gSA tc
O;kikj ,d gh ns'k dh lhekvksa ds vUrxZr fd;k tkrk gS rks mls vkUrfjd O;kikj
dgrs gSaA tc oLrqvksa dks fofuekZrkvksa vFkok Fkksd foØsrkvksa ls cM+h ek=kk esa [kjhn
dj NksVh&NksVh ek=kk esa QqVdj foØsrkvksa dks cspk tkrk gS rks mls ^Fkksd&O;kikj*
dgrs gSaA tc oLrqvksa ,oa lsokvksa dks fofuekZrkvksa vFkok Fkksd O;kikfj;ksa ls [kjhndj
miHkksDrkvksa dks FkksM+h&FkksM+h ek=kk esa cspk tkrk gS rks bls QqVdj O;kikj dgrs gSaA
O;kikj tc nks ns'kksa ds chp gksrk gS rks bls ckg~; O;kikj dgrs gSaA tc oLrqvksa dk
Ø; fons'kksa ls fd;k tkrk gS rks bls vk;kr O;kikj dgrs gSaA tc fons'kksa esa eky
dk foØ; fd;k tkrk gS rks mls fu;kZr O;kikj dgk tkrk gSA tc oLrqvksa dks fdlh
,d ns'k ls Ø; djds fdlh nwljs ns'k esa cspk tkrk gS rks bls iqu% fu;kZr O;kikj
dgrs gSaA

l O;kikj dh lgk;d fØ;k,a og gksrh gSa tks O;kikj dks lqxe cukrh gSaA ;s fØ;k,a
gSa ifjogu ¼oLrqvksa dh <qykbZ½] lEizs"k.k ¼lwpuk dk ,d=khdj.k ,oa vknku&iznku½]
HkaMkj.k ¼oLrqvksa dks lqjf{kr j[kuk½] cSafdax ¼dks"k dh O;oLFkk djuk ,oa blls
ysunsuksa dks lqxe cukuk½] chek ¼gkfu ds tksf[ke ls cpuk½ ,oa foKkiu ¼miHkksDrkvksa
dks lwpuk,a iznku djuk½

fo'ys"k.kkRed mn~;ksx iqu%fu;kZr O;kikj izfØ;.k mn~;ksx

ladyu mn~;ksx fu;kZr O;kikj is'kk

O;kikj dh lgk;d fØ;k,a fu"d"kZ.k mn~;ksx QqVdj O;kikj

cSafdax tufud mn~;ksx f}rh;d mn~;ksx

O;olk; ekuoh; fØ;k Ñf=ke rUrq mn~;ksx

okf.kT; vk;kr O;kikj lsok mn~;ksx

lEizs"k.k mn~;ksx O;kikj

 eq[; 'kCn

O;olk; dh izÑfr ,oa {ks=k
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fuekZ.k mn~;ksx chek ifjogu

vkfFkZd fØ;k vkUrfjd O;kikj HkaMkj.k

jkst+xkj vukfFkZd fØ;k Fkksd O;kikj

izkFkfed mn~;ksx foKkiu

vfr y?kq mÙkjh; iz'u

1- ^ekuoh; fØ;k* dk D;k vFkZ gS\

2- ^èkaèkk* 'kCn dks ifjHkkf"kr dhft,A

3- ^miHkksDrk oLrqvksa* ,oa ^iw¡thxr oLrqvksa* esa vUrHksZn dhft,A

4- ^tufud mn~;ksx* dk vFkZ crkb,A

5- ^O;kikj* fdls dgrs gSa\

6- O;olkf;d tksf[ke ds fdUgha nks HkkSfrd dkj.kksa ds uke crkb,A

7- O;olk; esa gkfu ds fdUgha nks ekuoh; dkj.kksa dh lwph nhft,A

y?kq mÙkjh; iz'u

8- ^izkFkfed mn~;ksx* ds fofHkUu izdkjksa dks le>kb,\

9- O;kolkf;d fØ;kvksa dks oxhZÑr dhft,A

10- vkfFkZd ,oa vukfFkZd fØ;kvksa esa vUrHksZn dhft,A

11- O;olk; dh fdUgha nks fo'ks"krkvksa dk mYys[k dhft,A

12- O;olk; ds dksbZ rhu vkfFkZd mn~ns'; crkb,A

13- O;olkf;d tksf[keksa dh fdUgha rhu fo'ks"krkvksa dk mYys[k dhft,A

14- O;olkf;d tksf[ke ds fdUgha rhu HkkSfrd dkj.kksa dk mYys[k dhft,A

nh?kZ mÙkjh; iz'u

15- vkèkqfud lekt esa O;olk; ds egRo dk o.kZu dhft,A

16- is'ks dk D;k vFkZ gS\ bldh fo'ks"krkvksa dks la{ksi esa le>kb,A

17- O;olk; ds fofHkUu ^ekuoh; mn~ns';ksa* dks le>kb,A

18- ^mn~;ksx* 'kCn dk vFkZ crkb,A fofHkUu vkèkkjksa ij mn~;ksx ds oxhZdj.k dks

le>kb,A

 ikBkUr iz'u

O;olk; dh izÑfr ,oa {ks=k
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19- ^okf.kT;* 'kCn dh ifjHkk"kk nhft,A okf.kT; ls lEcfUèkr fofHkUu fØ;kvksa dk o.kZu
dhft,A

20- O;olk; esa ykHk dh Hkwfedk dks le>kb,A

21- O;olkf;d tksf[ke ls vki D;k le>rs gSa\ O;olkf;d tksf[keksa ds izkÑfrd
dkj.kksa dks le>kb,A

22- O;olkf;d tksf[keksa ds dkj.kksa dk o.kZu dhft,A

23- ^^O;olk; esa ykHk dh ogh Hkwfedk gksrh gS tks ygw dh euq"; dh 'kjhj esaA** bl
dFku dks è;ku esa j[krs gq, viuh izfrfØ;k O;Dr dhft,A

24- vkidk fe=k jes'k O;olk; izkjEHk djuk pkgrk gSA blhfy, og O;olk; esa
tksf[keksa vkSj muds dkj.kksa dks tkuuk pkgrk gSA mls O;olk; ds tksf[keksa dk
vFkZ vkSj muds dkj.kksa dks le>kb,A

1.1 1. og lHkh fØ;k,a tks èkuksiktZu vFkok thfodksiktZu ds mn~ns'; ls dh tkrh
gSa vkfFkZd fØ;k,a dgykrh gSaA

2- ¼d½ ,d O;fDr dk fo|ky; ds cxhps esa dk;Z djukA
¼[k½ ,d efgyk dk tyiku x`g esa [kkuk cukukA
¼x½ ,d O;fDr }kjk O;kikj dsUnz esa lQsnh djukA
¼?k½ ,d vè;kid dk fo|ky; esa fo|kfFkZ;ksa dks i<+kukA
¼³½ ,d pkVZMZ vdkmUVSaV }kjk fdlh nwljs dh QeZ ds [kkrs rS;kj djukA

1.2 2.  O;olk;  is'kk      jkst+xkj

1.3 1. ;fn og p;u mls D;k djuk gS\ izfrQy ds :i esa
djrk gS D;k feysxk

¼d½ O;olk; nokb;ksa dh nqdku [kksy
ldrk gS

vFkok ykHk
nokbZ;ka cukus dh daiuh
[kksy ldrk gS

 ikBxr iz'uksa ds mÙkj

(?k) (³) (p) (>) (t) (d) ([k) (x)

(?k) (t)

O;olk; dh izÑfr ,oa {ks=k
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¼[k½ is'kk vius Lo;a dk mipkj dsUnz Qhl
izkjEHk djuk

¼x½ jkst+xkj vLirky esa dk;Z djuk osru

2- ¼d½ O;olk; dk;Z ds vfèkdre volj iznku djds ns'k esa jkst+xkj mRiUu
iSnk djrk gSA

¼[k½ vPNh xq.koÙkk okyh oLrqvksa ,oa lsokvksa dk mRiknu djds ,d ns'k dh
Nfo esa lqèkkj gksrk gSA

¼x½ O;kolkf;d mn~ns'; dsoy ykHk vtZu ij dsfUnzr ugha gksus pkfg,A
¼?k½ ;g okD; Bhd gS blesa fdlh la'kksèku dh vko';drk ugha gSA
¼³½ O;olk;h dks lgh [kkrs rS;kj djus pkfg, rFkk dj dk bZekunkjh ls

Hkqxrku djuk pkfg,A
¼p½ ykHk dh O;olk; esa egRoiw.kZ Hkwfedk gSA

3- ¼d½ l ¼[k½ c ¼x½ v

1.4 1. ¼[k½ lhesUV ¼x½ eqxhZikyu ¼?k½ eRL; ikyu
¼³½ nqXèk mRiknu ¼p½ Qwyksa dh [ksrh

2- ¼d½ O;olk; ¼[k½ okf.kT; ¼x½ izkFkfed
¼?k½ lsok ¼³½ tufud

1.5 1- ¼d½ okf.kT; ¼[k½ O;kikj ¼x½ Fkksd O;kikj
¼?k½ iqu%fu;kZr ¼³½ ckg~; O;kikj

2- ¼[k½ O;kikj ¼x½ HkaMkj.k ¼?k½ fu;kZr
¼³½ iqu%fu;kZr ¼p½ Fkksd O;kikj ¼N½ QqVdj O;kikj

vius {ks=k ds de ls de nl O;kolkf;d bdkb;ksa dh lwph cukb,A mUgsa mn~;ksx]
O;kikj] ,oa O;kikj dh lgk;d fØ;kvksa esa foHkDr dhft,A mudh fØ;kvksa dh izÑfr dks
tkudj ,d pkVZ cukb,A

1- jkes'oj dk csVk jkeiky ljdkjh ukSdjh djuk pkgrk gSA mlds firk ,slk ugha
pkgrsA og pkgrs gSa fd jkeiky Lo;a dk O;olk; vkjEHk djsA jkes'oj vkSj mlds
csVs jkeiky ds chp fuEu okrkZyki gqvk %

djsa ,oa lh[ksa

 vfHku;u

O;olk; dh izÑfr ,oa {ks=k
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jkes'oj % csVk] eSa pkgrk gw¡ fd rqe thou esa Lokcyach cuksA blfy, O;olk;

izkjEHk djksA

jkeiky % firkth] eSa viuh Lora=krk ls vf/kd] viuh thfodk ls larqf"V dh

vfèkd fpark djrk gwaA eSa ljdkjh ukSdjh djuk pkgrk gw¡A

jkes'oj % lquks] larqf"V uke dh dksbZ pht ugha gksrhA O;olk; ls rqEgsa vf/

kd /ku izkIr gksxk vkSj :rck feysxkA thou esa O;ogkfjd cuksA

jkeiky % firkth] eSaus /ku dks thou esa nwljs LFkku ij j[kk gS] bZekunkjh ls

turk dh lsok djus ij eq>s vf/kd larqf"V izkIr gksxhA

vius fy, vkSj vius fe=k ds fy, Hkwfedk pqusa rFkk mnkgj.k esa fn, x, fopkj ds i{k

esa vkSj fojks/k esa viuk rdZ nhft,A

vki bl ikB esa nh xbZ fdlh Hkh vU; vo/kkj.kk ds p;u ds fy, Lora=k gSa vkSj vkys[k

fodflr dj ldrs gSaA viuh Hkwfedk dks fuHkkuk 'kq: dhft, vkSj vè;;u dk vkuUn

mBkb,A

2- lehj lsok m|ksx ds {ks=k esa O;olk; izkjEHk djus esa :fp j[krk gSA mldh fe=k

ekU;k us mls crk;k fd bl {ks=k esa vusd volj gSaA nksuksa ds chp okrkZyki bl

izdkj Fkk %

lehj % ekU;k! eSa lsok m|ksx ds {ks=k esa O;olk; izkjEHk djuk pkgrk gwaA

ekU;k % cgqr vPNh ckr gSA ;g vPNk fopkj gSA eSaus vius O;olk;

vè;;u dh iqLrd esa i<+k gS fd lsok m|ksx esa dbZ volj miyCèk

gSaA

lehj % Ñi;k eq>s bu voljksa ds lEcU/k esa crkb,A

vius vkSj vius fe=k ds fy, Hkwfedk dk p;u dhft, vkSj lsok m|ksx ds fofHkUu izdkjksa

dks le>krs gq, viuh ckrphr dks vkxs c<+kb,A

O;olk; dh izÑfr ,oa {ks=k


