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fiNys ikB esa vkius izca/k ds fofHkUu dk;ks± tSls ;kstuk cukuk] laxBu djuk] deZpkfj;ksa

dh fu;qfä djuk] mUgsa funs'k nsuk] fu;af=kr djuk vkSj leUo;] vkfn ds ckjs esa i<+kA

bl ikB esa ge igys nks dk;ks±&;kstuk vkSj laxBu ds ckjs esa lh[ksaxsA blesa ;kstuk dh

izÑfr] lhek,a] izdkj] mldh izfØ;k vkSj laxBu dh ewy vo/kkj.kk,a] laxBu dh izfØ;k]

laxBukRed <kapk] vf/kdkj varj.k ,oa fodsanzhdj.k] vkfn ds ckjs esa foLrkj ls ppkZ dh

tk,xhA

bl ikB dks i<+us ds ckn vki %

l ;kstuk dk vFkZ vkSj blds y{k.k crk ldsaxs(

l ;kstuk ds egÙo dk fo'ys"k.k dj ldsaxs(

l ;kstuk dh izfØ;k ds fofHkUu pj.kksa ds ckjs esa crk ldsaxs(

l fu;kstu dh lhek,sa crk ldsaxs(

l fu;kstu ds izdkj le>k ldsaxs(

l laxBu dk vFkZ vkSj mldk egÙo le>k ldsaxs(

l laxBu izfØ;k ds fofHkUu pj.kksa dks js[kkafdr dj ldsaxs(

l laxBukRed <kaps dh vo/kkj.kk vkSj blds Lo:iksa dh O;k[;k dj ldsaxs(

l vkSipkfjd rFkk vukSipkfjd laxBu esa varj dj ldsaxs( vkSj

l vf/kdkj vUrj.k ,oa mlds fodsanzhdj.k laca/kh vo/kkj.kk dks le>k ldsaxs rFkk bu

nksuksa esa vUrj dj ldsaxsA

;kstuk vkSj laxBu

 mn~ns';
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 11-1 ;kstuk dk vFkZ

tc Hkh ge ^;kstuk* 'kCn dk iz;ksx djrs gSa] lkekU; :i ls ;gh ckr le> esa vkrh gS

fd tks dke ge djuk pkgrs gSa rFkk mls ftl <ax ls djuk gS mlds fy, igys ls r;

djukA mnkgj.k ds fy,] vkius igys ls r; fd;k gS fd dgka i<+uk gS ¼jk"Vªh; eqä

fo|ky;h f'k{kk laLFkku esa ;k fu;fer Ldwy esa½ vkSj D;k i<+uk gS ¼O;olk; v/;;u ;k

HkkSfrdh ;k jlk;u foKku½] vkfnA vkSj mlh ds vuq:i vkius nkf[kyk ysus] ifjogu ds

lk/ku] fdrkcsa vksj dkWfi;ka vkfn [kjhnus ds ckjs esa igys gh r; dj ysrs gSaA bl izdkj

;kstuk dk vFkZ mn~ns';iw.kZ rjhds ls ;g r; djuk fd D;k djuk gS vkSj mls dSls djuk

gSA ,d O;olk; laxBu vkSj mlds izca/ku ds lanHkZ esa ;kstuk dk vFkZ Hkfo"; esa mlds

mn~ns';ksa dh LFkkiuk vkSj y{; izkfIr ds rjhdksa ij igys ls fopkj djuk gSA ,e-bZ- gysZ

ds 'kCnksa esa ̂ ;kstuk dk vFkZ gS Hkfo"; esa fd, tkus okys dke ds ckjs esa igys ls fu/kkZfjr

djukA blesa mn~ns';ksa] uhfr;ksa] dk;ZØeksa rFkk dk;Zfof/k;ksa dk muds fofHkUu fodYiksa esa

ls p;u djuk gSaA

 11-2 ;kstuk ds y{k.k

;kstuk ds eq[; y{k.k la{ksi esa fuEufyf[kr gSa%

¼d½ ;kstuk izca/k dk izkFkfed dk;Z gS D;ksafd izR;sd fØ;k dks okLrfod :i esa
fu"ikfnr djus ls iwoZ mlds fy, O;ofLFkr ;kstuk rS;kj djus dh t:jr gksrh
gSA nwljs 'kCnksa esa] ;kstuk ds varxZr laxBu] deZpkfj;ksa dh fu;qfä] funs'ku ,oa
fu;a=k.k] vkfn ls lacaf/kr izca/kdh; dk;ks± ds ckjs esa igys ls vk/kkjHkwr <kapk rS;kj
fd;k tkrk gSA

¼[k½ ;kstuk ges'kk y{; dh vksj mUeq[k gksrh gSA dksbZ izca/kd rc rd dksbZ ;kstuk
rS;kj ugha dj ldrk tc rd fd mls bl ckr dh tkudkjh u gks fd mls D;k
y{; gkfly djuk gSA mnkgj.k ds fy,] vki fdlh ;k=kk ds ckjs esa rc rd dksbZ
;kstuk ugha rS;kj dj ldrs] tc rd fd vkidks ;g irk u gks fd vkidks tkuk
dgka gSA bl izdkj ;kstuk y{; izkIr djus ds mn~ns'; ls mBk, tkus okys dne
gksrs gSaA

¼x½ ;kstuk izca/k ds gj Lrj vkSj dk;Zokgh {ks=k esa vkisf{kr gksrh gSA mPp Lrjh; izca/
kd iwjs laxBu ds fy, ;kstuk,a rS;kj djrs gSaA os nh?kZdkfyd ;kstuk,a rS;kj djrs
gSa vksj iwjs laxBu dks /;ku esa j[krs gq, mn~ns'; fu/kkZfjr djrs gSaA e/; Lrj ds
izca/kd vius v/khu vkus okys foHkkxksa ds fy, frekgh] Nekgh] lkykuk Lrj dh
;kstuk,a rS;kj djrs gSaA QksjeSu vkSj vkWfQl lqijokbtj odZ'kki ;k dk;kZy;
foHkkx ds fy, ;kstuk,a rS;kj djrs gSaA os NksVh vof/k dh ;kstuk,a rS;kj djrs gSa]

mnkgj.k ds fy, vxys fnu] vxys g¶rs] vxys eghus] vkfn ds fy,A

;kstuk vkSj laxBu;kstuk vkSj laxBu
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¼?k½ ;kstuk ges'kk Hkfo";ksUeq[kh gksrh gSA blesa D;k djuk gS vkSj dSls djuk gS] ls

lacaf/kr ;kstuk,a igys ls rS;kj dj yh tkrh gSaA blesa O;olk; ls tqM+s fofo/k i{kksa

ls lacaf/kr lwpuk,a bdV~Bh djuh iM+rh gSa vkSj fQj muds vk/kkj ij Hkfo"; ds fy,

dk;Z ;kstuk rS;kj dh tkrh gSA gkykafd ;kstuk rS;kj djrs le; fiNys vuqHkoksa

vkSj orZeku fLFkfr;ksa dks Hkh /;ku esa j[kuk t:jh gksrk gSA

¼³½ ;kstuk ,d cqf)eÙkkiw.kZ dk;Z gSA blds fy, Hkfo"; dks /;ku esa j[krs gq, vo/

kkj.kk,a cukus laca/kh n{krk dh t:jr gksrh gSA blesa Hkfo"; dh laHkkoukvksa dks

ns[krs gq, oSdfYid rS;kfj;ka djus vkSj mi;qä pquko ds fy, csgrj n`f"V vkSj

QSlyk dj ldus dh {kerk vko';d gSA

¼p½ ;kstuk ,d lrr~ izfØ;k gSA ,d laxBu esa vkxkeh pj.k dks /;ku esa j[krs gq, ,d

fuf'pr le;kof/k ds fy, ;kstuk rS;kj dh tkrh gSA dHkh&dHkh fo'ks"k ifjfLFkfr;ksa

esa vko';drkuqlkj ;kstuk esa cnyko Hkh fd, tkrs gSaA mnkgj.k ds fy,] mÙkj

izns'k ds Åijh fgLls esa fLFkr ,d phuh fey us fiNys frekgh o"kZ ds fy, 1]000

Vu phuh mRiknu dh ;kstuk cukbZA blh ds eqrkfcd fey ds izca/kdksa us vklikl

ds bykds ls xUuk [kjhnus dh ;kstuk cukbZA la;ksxo'k] cQZckjh ds pyrs ml

bykds esa xUus dh Qly [kjkc gks xbZA bls ns[krs gq, izca/kdksa dks viuh ;kstuk

esa cnyko djuk iM+kA mUgksaus gfj;k.kk vkSj jktLFkku ds nwj&njkt bykdksa ls

xUuk [kjhnus dh ;kstuk cukbZ vkSj mRiknu dk y{; ?kVk dj 1]000 Vu ls 800

Vu fd;kA bl izdkj ,d laxBu esa ;kstuk ,d lrr~ izfØ;k gSA

¼N½ njvly] ;kstuk esa ,d izdkj ls fodYiksa dk pquko fufgr gksrk gSA ;kstuk mRiUu

gksrh gS tc vusd y{; ;k mís'; gksa vkSj mudks izkIr djus lEcU/kh miyC/k fodYi

dh la[;k Hkh vf/kd gksrh gSA ;kstuk esa fodYiksa dk ewY;kadu t:jh gS rkfd muds

pquko vkSj vey esa dksbZ ijs'kkuh u vkus ik,A ;g igys ls r; gksuk pkfg, fd

fdl fodYi dks viukus ds fy, fdl izdkj dh izfØ;k viukbZ tk,xhA

¼t½ ;kstuk ges'kk yphyh gksrh gSA ;g Hkfo"; dh laHkkoukvksa dk vanktk yxkrs gq,

rS;kj dh tkrh gS] tksfd gks ldrk gS O;kogkfjd :i u ys ldsA blfy, cnyrh

fLFkfr;ksa ds eqrkfcd ;kstuk esa cnyko dh xqatkb'k ges'kk gksuh pkfg,A blesa

xfrfof/k;ksa dk fu/kkZj.k dqN fuf'pr fLFkfr;ksa ds vkdyu ds vk/kkj ij fd;k tkrk

gSA blfy, t:jh ugha fd os ;FkkFkZ :i ys ldsaA izca/kdksa dks ges'kk oSdfYid

j.kuhfr ,oa ;kstuk ds fy, rS;kj jguk iM+rk gS] tSlk fd geus phuh fey ds iwoZ

esa fn, mnkgj.k esa ik;k gSA

;kstuk vkSj laxBu
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 11-3 ;kstuk dk egÙo

lHkh izca/kdh; dk;ks± esa ;kstuk lcls egÙoiw.kZ gksrh gSA blds dqN egÙo fuEufyf[kr

gSa&

¼d½ ;kstuk ls fØ;kdykiksa  esa vfuf'prrk,a] tksf[ke vkSj Hkzked fLFkfr;ka de gks tkrh

gSaA ;kstuk ds ek/;e ls gj fdlh dks bl ckr dk irk pyrk gS fd Hkfo"; esa D;k

djuk gSA blfy, gj fdlh dks ;g irk gksrk gS fd okLro esa D;k djus dh

vko';drk gSA blls ,d izdkj dk fn'kk&funsZ'k izkIr gksrk gSA ifj.kkeLo:i dk;Z

iz.kkyh esa xfr'khyrk vkrh gSA

¼[k½ ;kstuk ls izca/kdksa dks fu.kZ; djus esa fn'kk izkIr gksrh gSA y{; izkfIr ds fy, dk;Z

iz.kkyh dks /;ku esa j[kdj rS;kj dh xbZ ;kstuk ls y{; gkfly djus vkSj dk;Z

;kstuk laca/kh fn'kk&funsZ'k rS;kj djus esa enn feyrh gSA

¼x½ ;kstuk ls leUo; izkIr djus vkSj fu;a=k.k esa enn feyrh gSA lgh rjhds ls rS;kj

dh xbZ ;kstuk esa dk;Z iz.kkyh ds ckjs esa funsZ'k fufgr gksrs gSaA blls leUo;

vf/kd izHkko'kkyh gksrk gSA blls fopyuksa dh igpku djus vkSj lq/kkjkRed

dk;Zokgh djus esa lgk;rk feyrh gSA

¼?k½ yphyh ;kstuk,a ges'kk laxBu ds fy, Lohdk;Z gksrh gSaA nwljs 'kCnksa esa dgsa rks]

;kstuk ls fdlh Hkh laxBu dks cnyrh fLFkfr;ksa vkSj okrkoj.k ds vuq:i rkyesy

fcBkus esa enn feyrh gSA

¼³½ ;kstuk ls vkfFkZd cpr gksrh gS vkSj dk;Ziz.kkyh esa dq'kyrk vkrh gSA ;kstuk rS;kj

djrs le; ekStwn fodYiksa ds vk/kkj ij dk;Z ds csgrj rjhdksa dk pquko fd;k

tkrk gSA blfy, dk;Z esa nksgjko vkSj viO;;h xfrfof/k;ksa ls cpk tk ldrk gSA

¼p½ ;kstuk dh 'kq#vkr y{;ksa esa izfr ladYic)rk ls gksrh gS vkSj fQj miyfC/k;ksa dh

fn'kk esa vkxs c<+k tkrk gSA blls dk;Zdkjh vf/kdkjh lrdZ vkSj lko/kku jgrs gSaA

blls izca/kdksa dks le;&le; ij izxfr dk ewY;kadu djus vkSj y{; izkfIr ds

fy, j.kuhfr rS;kj djus esa enn feyrh gSA

blesa ;g ckr Hkh /;ku j[kus dh gS fd ;kstuk dh dqN lhek,a gksrh gSaA ;kstuk,a dqN

vuqekuksa vkSj v/kwjh lwpukvksa ds vk/kkj ij rS;kj dh tkrh gSaA blfy, izca/kdksa dks

yxkrkj ml ij utj j[kus vkSj ;kstuk dks yphyk cukus dh t:jr gksrh gS rkfd

cnyh ifjfLFkfr;ksa esa mfpr dne mBk, tk ldsaA

 11-4 fu;kstu dh lhek,¡

izcU/k esa fu;kstu dk vR;f/kd egRo gSA bu lc ds ckotwn bldh dqN lhek,a Hkh gSaA

fu;kstu dh egRoiw.kZ lhek,a fuEufyf[kr gSa&

;kstuk vkSj laxBu;kstuk vkSj laxBu
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1. LFkkf;Ro % fu;kstu dk vfLrRo mlds LFkkf;Ro ij fuHkZj gSA lHkh dk;ZØe

;kstukvksa ij vkèkkfjr gaSA fu;kstu esa ifjorZu Lohdk;Z ugha gSA ;g fØ;k

deZpkfj;ksa ,oa izcU/kdksa dks vius dk;Z esa csykspnkj cuk nsrh gSA

2. lEHkkfor % fu;kstu vuqeku ij vk/kkfjr gSA vr% og okLrfodrk dks iznf'kZr

ugha djrkA vuqeku lnSo lgh ugha gksrk] vr% vuqekuksa ij vk/kkfjr fu;kstu

xyr gks ldrk gSA mnkgj.k ds fy, vesfjdk] ;w-ds-] ÝkUl vkfn fodflr ns'kksa

dk Hkh iwokZuqeku fcYdqy lgh ugha gksrkA bl dkj.k mu ns'kksa esa dkQh cM+h

leL;k;sa mRiUu gks tkrh gSaA

3. [kphZyk ,oa vf/kd le; ysus okyk % fu;kstu dk;Z esa dkQh [kpkZ gksrk gS vkSj

le; Hkh vfèkd yxrk gSA vkdfLedrk esa ;g laHko ugha gksrkA ;fn fu;kstu dk

ykHk mlds O;;ksa ls vfèkd ugha gS rks laLFkk dh foÙkh; fLFkfr ij bldk cqjk

izHkko iM+rk gSA

4. dk;Z esa nsjh % fu;kstu esa vf/kd le; yxrk gSA vr% vko';d fu.kZ;ksa ds

ekeyksa esa fu;kstu ls dk;Zokgh esa nsjh gksrh gSA

5. xyr funsZ'ku % dHkh&dHkh fu;kstu O;fDr ,oa lewg dks rks ykHk igq¡pkrk gSA

fdUrq blls laxBu dks gkfu gks tkrh gSA

6. lqj{kk dk xyr vuqeku % ,d laxBu ds deZpkfj;ksa esa fu;kstu] lqj{kk dk xyr

vuqeku mRiUu dj nsrk gSA laLFkk ds deZpkjh lksprs gSa fd dk;Z ;fn ;kstuk ds

vuqlkj gks jgk gS rks mUgsa fpUrk djus dh vko';drk ugha gSA

1- ^;kstuk* 'kCn dh O;k[;k dhft,A

2- fuEufyf[kr dFkuksa dks i<+sa vkSj muds vkxs cus [kkuksa esa fy[ksa fd dkSu&lk dFku

;kstuk ds y{k.k ls lacaf/kr gS vkSj dkSu&lk egRo lsA

¼d½ ;kstuk izca/ku dk izkFkfed dk;Z gSA

¼[k½ ;kstuk dk;Z esa dq'kyrk vkSj izHkko iSnk djrh gSA

¼x½ ;kstuk ges'kk Hkfo";ksUeq[kh gksrh gSA

¼?k½ ;kstuk vfuf'prrk] tksf[ke vkSj Hkze dks de djrh gSA

¼p½ ;kstuk leUo; vkSj fu;a=k.k esa enn djrh gSA

 ikBxr iz'u 11.1

;kstuk vkSj laxBu
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3. fuEufyf[kr ls fu;kstu dh lhekvksa dh igpku dj fpfUgr dhft,A

¼d½ LFkkf;Ro

¼[k½ fu;a=k.k esa lqfo/kk

¼x½ vf/kd le; dk mi;ksx

¼?k½ vfuf'prrk dks de djuk

¼³½ dk;Z esa nsjh

¼p½ ferO;f;rk dks c<+kok

 11-5 ;kstuk izfØ;k@;kstuk ds pj.k

fdlh Hkh laxBu esa ;kstuk izfØ;k dk pj.kc) rjhds ls vuqlj.k fd;k tkrk gSA blds
fcuk lgh ;kstukvksa dks rS;kj djus vkSj muds fØ;kUo;u esa dfBukb;ka iSnk gks ldrh
gSaA ;s pj.k fuEufyf[kr gSaA

1- y{; fu/kkZj.k % ge lc tkurs gSa fd gj laxBu dk dksbZ u dksbZ y{; gksrk gS] ftls
og izkIr djus dh dksf'k'k djrk gSA ;kstuk dh 'kq#vkr njvly] vf/kd Bksl]
Li"V :i esa bUgha y{;ksa dks ifjHkkf"kr djus ls gksrh gSA blls izca/ku dks ;g le>us
esa vklkuh gksrh gS fd mUgsa fdu y{;ksa dks izkIr djuk gS vkSj fQj os mUgha ds
vuq:i xfrfof/k;ksa dk fu/kkZj.k djrs gSaA bl izdkj ls laxBu ds y{;ksa dk fu/kkZj.k
,d vPNh vkSj lkFkZd ;kstuk dh igyh vko';drk gksrh gSA

2- vkarfjd vkSj cká fLFkfr;ksa ds ckjs esa iwokZuqeku ¼vk/kkj fuekZ.k½ % O;olk;
okrkoj.k ls lacaf/kr Hkfo"; ds ckjs esa iwokZuqeku yxkuk ;kstuk dk nwljk pj.k gSA
mnkgj.k ds fy,] bl ckr dk iwokZuqeku yxk;k tk ldrk gS fd dj dkuwuksa esa dksbZ
cnyko ugha gksxk vkSj foÙkh; t:jrksa ds fy, i;kZIr dks"k miyC/k gksxkA O;olk;
ds Hkfo"; ds okrkoj.k ds ckjs esa bl rjg dh ekU;rk;sa ;kstuk ds vk/kkj dgykrs
gSaA ;s vk/kkj cká vkSj vkarfjd gks ldrs gSaA cká ;kstuk vk/kkj ckgjh O;olk;
ls lacaf/kr gksrh gSA vkarfjd ;kstuk vk/kkj laxBu ds Hkhrj iSnk gksus okyh fLFkfr;ksa
ls lacaf/kr gksrh gSA

cká ;kstuk vk/kkj esa cktkj dh ekax ,oa izfr;ksfxrk dh izÑfr] O;olk; dks
izHkkfor djus okys dkuwuksa] miyC/k lalk/kuksa vkSj rduhdh cnyko dk iwokZuqeku
yxk;k tkrk gSA vxj izca/k cká ifjfLFkfr;ksa esa laHkkfor ifjorZuksa dk vanktk yxk
ysrk gS rks og mudh otg ls iSnk gksus okyh leL;kvksa dks gy djus vkSj cnyrs
O;kolkf;d voljksa dk ykHk mBkus esa lQy jgrk gSA mnkgj.k ds fy,] ljdkjh
uhfr;ka vkSj dkuwu izca/kdksa ds fu.kZ;ksa dks O;kid Lrj ij izHkkfor djrs gSaA blfy,
ljdkj dh uhfr;ksa esa laHkkfor ifjorZuksa ds ckjs esa tkudkjh gksus ls izca/kdksa dks

muds vuq:i xfrfof/k;ka fu/kkZfjr djus esa enn feyrh gSA

;kstuk vkSj laxBu;kstuk vkSj laxBu
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vkarfjd vk/kkj ;kstuk dk laca/k laxBu ds Hkhrj dh fLFkfr;ksa ls gksrk gSA ;s
fLFkfr;ka dher] mRiknu ds rjhds vkSj rduhd] deZpkjh] e'khujh vkSj midj.kksa
ds izdkj vkfn ls lacaf/kr gks ldrh gSaA bu lcdk lEcU/k vkarfjd lalk/kuksa ls
gksrk gS] ftuds }kjk laxBu vius y{; dh izkfIr esa l{ke gks ikrk gSA

cká fLFkfr;ksa ds v/;;u ls ,d O;kolkf;d bdkbZ dks cktkj esa miyC/k voljksa
ds ckjs esa tkudkjh izkIr djus esa enn feyrh gSA ,d O;kolkf;d bdkbZ esa lSdM+ksa
volj miyC/k gksrs gSa] exj og lHkh voljksa dk ykHk ugha mBk ikrh gSA mls vius
vkarfjd ?kVdksa vkSj dkj.kksa dk v/;;u dj vuqeku yxkuk gksrk gS fd og D;k
dj ldrh gS vkSj mlh ds vuq:i ;kstuk rS;kj dj ;g Hkh r; djuk gksrk gS fd
mls D;k mRiknu djuk vkSj forj.k djuk gSA

3- oSdfYid dk;Ziz.kkyh dk fodkl % ;kstuk dk vxyk pj.k fu/kkZfjr y{; dh
izkfIr ds fy, oSdfYid dk;Z iz.kkyh dh igpku djuk gksrk gSA mnkgj.k ds fy,]
fdlh O;kolkf;d bdkbZ dk ykHk c<+kus ds fy, fuEufyf[kr esa ls de ls de ,d
;k mlls vf/kd fodYiksa dk mi;ksx fd;k tk ldrk gSA

l ekStwnk mRikn dh fcØh c<+kuk

l mRikn dh xq.koÙkk esa lq/kkj djuk

l u;s mRiknksa ;k ubZ mRikn J`a[kyk 'kq: djuk

l mRikn dh dher c<+kuk

l ykxr ?kVkuk

4- fodYiksa dk ewY;kadu % fodYiksa dk ewY;kadu ;kstuk dk pkSFkk pj.k gSA vxj
izca/kdksa ds lkeus ,d oSdfYid dk;Z i)fr gS rks mls gj xfrfof/k dk ewY;kadu
dj mlds lEHkkfor ifj.kkeksa dk vuqeku yxkus vkSj loksZÙke dk;Z i)fr dk pquko
djus esa dkQh enn feyrh gSA dqN fodYi O;kogkfjd ugha gksrsA ,sls fodYiksa dks
izca/ku ds fy, jksd nsuk gh vPNk gksrk gSA mnkgj.k ds fy,] ykHk c<+kus ds fy,
izca/kd deZpkfj;ksa dk osru ?kVkus ds ckjs esa ugha lksp ldrs] D;ksafd ;g mi;qä
ugha gksxkA blh izdkj vxj mRikn dh dher c<+kbZ tkrh gS rks cktkj dh
izfr;ksfxrk esa mrjuk mlds fy, eqf'dy gks ldrk gSA blfy, izca/ku dks cps
fodYiksa esa ls izR;sd fodYi ds ckjs esa lkspuk gksrk gS fd fdl izdkj os y{; dh
izkfIr esa vkSj miyC/k lalk/kuksa ds }kjk dke djus esa ennxkj gks ldrs gSaA

5- mi;qä dk;Z iz.kkyh dk pquko % fodYiksa dk ewY;kadu djus ds ckn izca/kd ,sls
fodYi dk pquko djrs gSa tks de ykxr esa vf/kd ls vf/kd ykHk ns ldrk gSA
miyC/k fodYiksa esa ls fdlh fodYi dk pquko djrs le; izca/kd dks vius miyCèk
lalk/kuksa dh lhferrk ds ckjs esa Hkh /;ku j[kuk vko';d gksrk gSA blfy, vafre
:i ls fdlh oSdfYid dk;Z iz.kkyh dk pquko djrs le; izca/kd fuEufyf[kr ckrksa
ls fn'kk&funsZ'k izkIr djrs gSaA

;kstuk vkSj laxBu
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¼d½ cká okrkoj.k }kjk miyC/k volj] ,oa

¼[k½ O;olkf;d bdkbZ }kjk bu voljksa dk ykHk mBkus dh {kerkA

6- fØ;kUo;u % tc izca/ku vafre :i ls vius fodYi dk pquko dj ysrk gS rc og

fØ;kUou ls tqM+s lHkh egÙoiw.kZ O;fä;ksa ls fopkj foe'kZ dj ml fodYi dks ykxw

djus laca/kh t:jh fØ;k ;kstuk dh j.kuhfr rS;kj djrk gSA

1- ;kstuk ds vk/kkj ds fuEufyf[kr cká vkSj vkarfjd rÙoksa dks O;ofLFkr Øe esa

yxk,a&

cká ;kstuk vkdkj vkarfjd ;kstuk vkdkj

¼d½ mRiknu dh i)fr ¼i½ cktkj ekax

¼[k½ n{k etnwjksa dh miyC/krk ¼ii½ rduhd esa ifjorZu

¼x½ ljdkjh uhfr;ksa esa ifjorZu ¼iii½ vk/kqfud e'khuksa dk iz;ksx

2- jes'k viuh QSDVªh esa foHkkxksa esa izca/kdksa dh HkrhZ djuk pkgrk gSA blds fy, og

fuEufyf[kr dne mBkrk gS] tks lgh Øe esa ugha fn, x, gSaA uhps nh xbZ rkfydk

esa fn, x, dneksa dks /;kuiwoZd lgh Øe esa yxk,a&

¼d½ rhu izca/kdksa dh fu;qfä djrk gSA

¼[k½ izcU/k Lukrdksa ds lk{kkRdkj ds fy, nks izca/ku laLFkkuksa esa tkrk gSA

¼x½ NkaVs x, vH;fFkZ;ksa dh visf{kr ;ksX;rk vkSj osru ds laca/k esa rqyuk djrk

gSA

¼?k½ vuqeku yxkrk gS fd rduhd esa rsth ls ifjorZu gks jgs gSa vkSj u, izca/kdksa

dks osru nsus ds fy, mlds ikl i;kZIr /ku gSA

¼³½ rhu izca/kd HkrhZ djus dk y{; fu/kkZfjr djrk gSA

 11-6 fu;kstu ds izdkj

fu;kstu fuEu izdkj ds gks ldrs gSa %

1. mís';ksa ds vk/kkj ij % mís'; og vfUre ifj.kke gksrs gSa] ftudh fn'kk esa lHkh

xfrfof/k;k¡ funsZf'kr gksrh gSaA mnkgj.k ds fy, ,d o"kZ esa fdlh laxBu ds 1000

deZpkfj;ksa dks diM+k NikbZ esa izf'k{k.k nsuk ,d mís'; gks ldrk gSA tgka rd lEHko

gks] mís'; ekiuh; gksa ,oa izkIr djus ;ksX; gksaA

 ikBxr iz'u 11.2
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2. j.kuhfr lEcU/kh fu;kstu % ,slh ;kstuk,a tks nh?kZdkyhu mís';ksa] laLFkk dh O;kid
j.kuhfr vkSj blds vk/kkjHkwr fu.kZ;ksa ij vk/kkfjr gksrh gSa vkSj tks laLFkk ds egRoiw.kZ
igyqvksa dks izHkkfor djrh gSaA bl fu;kstu esa ;|fi Hkfo"; dk iwokZuqeku ugha fd;k
tkrk gSA fdUrq ;g izcU/kdksa dks Hkkoh vkdfLedrkvksa ds lkFk izHkko'kkyh lek;kstu
djus dh 'kfDr nsrk gSA mnkgj.k ds fy, ¼d½ VkVk us ,d j.kuhfr dks Lohdkj fd;k
fd eè;e vk; oxZ ds yksx uSuks dkj [kjhn ldrs gSa ¼[k½ Je vkorZ ds dkj.k IT
dEifu;ksa us bUthfu;jksa ds lkFk&lkFk xf.kr o HkkSfrdh fo"k; ds Lukrdksa dks fu;qDr
djus dh j.kuhfr cukbZA

3. uhfr ds vk/kkj ij fu;kstu % uhfr ,d lkekU; fooj.k gS tks fu.kZ;u dh vksj
funsZf'kr djrk gSA ;g lhek fu/kkZfjr djrh gS] ftlds chp fu.kZ; fy, tkrs gSaA
mís';ksa dh izkfIr gsrq tks fu.kZ; fy, tkrs gSa] mudk funsZ'ku uhfr;ka djrh gSaA
mnkgj.kkFkZ ,d laxBu ds ikl ,d uhfr gks ldrh gS fd ftu vH;fFkZ;ksa us 60

izfr'kr ls vf/kd vad izkIr fd, gSa] mUgsa laxBu }kjk izf'k{k.k fn;k tk;sxkA

4. dk;Z iz.kkyh % uhfr fu.kZ; dh ekxZn'kZd gS rks dk;Z fof/k;ka dk;Z iz.kkyh dk;Zokgh
dh ekxZn'kZd gksrh gSA nwljs 'kCnksa esa dk;Z iz.kkyh og fof/k ;k mik; gS] ftlds
vuqlkj dk;Zokgh dh tkrh gSA dk;Z&iz.kkyh fuf'pr gks tkus ls iz;Ruksa dk ,d
fuf'pr Øe Li"V gks tkrk gSA dk;Z iz.kkyh igys ls gh fuf'pr djus ls dk;Zokgh
esa lekurk vkrh gS] fu.kZ;ksa esa ljyrk gksrh gS vkSj foHkkxh; leUo; esa lqfo/kk gksrh
gSA mnkgj.k ds fy, ,d laxBu ds vH;fFkZ;ksa dks Vªsfuax nsus dh fof/k fuEu izdkj
izLrqr dh tk ldrh gS&

i. vH;fFkZ;ksa ls vkosnu i=k izkIr djukA

ii. izR;sd vH;FkhZ ds vadksa dk lR;kiu djukA

iii. izR;sd O;fDr dh izf'k{k.k vko';drk ds {ks=k dk fu/kkZj.kA

iv. Qhl ysuk vFkok othQk jkf'k dk fu/kkZj.k djukA

v. izf'k{k.k dh frfFk ,oa vof/k gsrq i=k HkstukA

vi. dk;ZØeksa dk fØ;kUo;uA

vii. izf'k{k.k iw.kZ gksus ij izR;sd izfrHkkxh dks izek.k i=k nsukA

5. fof/k;k¡ % fof/k ,d ,slh ;kstuk gS tks ;g fu/kkZfjr djrh gS fd dSls fofHkUu dk;Z
iz.kkfy;k¡ iw.kZ dh tkrh gSaA ,d fof/k dk;Z iz.kkyh ds lHkh lksikuksa ls lEcfU/kr ugha
gS] cfYd ,d fo'ks"k lksiku ls lEcfU/r gSA ,d Js"B fof/k dk p;u fd;k tkrk gS
fd ftlls Jfed dks U;wure Fkdku gks lds ,oa mRikndrk c<+kbZ tk ldsA fofèk;ka
dk;Z djus ds ekudhd`r rjhds gSaA mnkgj.k ds fy, diM+s dk mRiknu] Je xgu

fofèk vFkok iwath xgu fof/k }kjk fd;k tk ldrk gSA

;kstuk vkSj laxBu



41O;olk; v/;;u

ekWM~;wy&5

izca/k ds dk;Z

fVIi.kh

6. fu;e % fu;e fdlh fo'ks"k ifjfLFkfr ds fd, tkus okys O;ogkj dks Li"V mYysf[kr

djrs gSaA fu;eksa dk ikyu u fd, tkus ij dBksj dk;Zokgh dh tk ldrh gSA fu;e

O;fDr;ksa ds O;ogkj dks funsZf'kr djrs gSaA

7. ctV % ctV ,d ,slh ;kstuk gS ftlesa fofHkUu {ks=kksa ds izxfr y{; fu/kkZfjr fd,

tkrs gSa vkSj bUgsa izkIr djus ds fy, le;] /ku vkSj vU; lk/ku O;; ds vuqlkj fn,

tkrs gSaA bl izdkj ctV dk fuekZ.k ,oa lapkyu fu;a=k.k izfØ;k dk vfHkUu vax gSA

bls cukdj izcU/k okLrfod izxfr dh ctVh; izxfr ls rqyuk dj ldrs gSa vkSj ;g

fuf'pr dj ldrs gSa fd mís';ksa esa vlQyrk ds fy, dkSu mÙkjnk;h gSA ctV dk

,d mnkgj.k jksdM+ ctV gS] ftlls ,d fuf'pr le; esa fdruh jksdM+ izkIr gqbZ

rFkk fdruh jksdM+ O;; gqbZ] bldk Kku gksrk gSA

8. dk;ZØe % dk;ZØe fdlh fof'k"V dk;Z dks laikfnr djus ds ^D;k*] ^dSls*] ^dkSu*

rFkk ̂dc* dh ;kstuk gSA dk;ZØe laxBu esa lqpk: :i ls dk;Z djus ds rjhds gksrs

gSA ;g fy, tkus okys dneksa] lzksrksa ds mi;ksx rFkk dk;Z iwjk djus dh vof/k dks

n'kkZrs gaSA dk;ZØe esa lk/kkj.kr% mís'; uhfr;k¡] dk;Zfof/k;k¡] fof/k;k¡] ctV bR;kfn

lfEefyr gksrs gaSA mnkgj.k ds fy, u, mRikn ds fodkl dk dk;ZØe] izf'k{k.k

dk;ZØe] foKkiu dk;ZØe bR;kfnA

1. fu;kstu dks fpfUgr dhft, tks fd x.kukRed gS rFkk eqnzk ds :i esa Li"V fd;k

tk ldrk gSA

v½ mís'; c½ ekspkZcUnh

l½ ctV n½ uhfr

2. ,d dEiuh 6 eghus ds izf'k{k.k ds fy, ;kstuk cukrh gSA ;g fdl izdkj dh

;kstuk gS &

v½ mís'; c½ dk;ZØe

l½ ctV n½ mi;qZDr esa ls dksbZ ugha

3. ,d dEiuh us fu;e cuk;k gS fd Jfed izkr% 10:15 ls iwoZ vius dkMZ dks izos'k

gsrq MkysaxsA ;g fdl izdkj dh ;kstuk gS\

v½ mís'; c½ fu;e

l½ ctV n½ mi;qZDr esa ls dksbZ ugha

 ikBxr iz'u 11.3
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 11-7 laxBu

;kstuk ds ckn laxBu izca/ku dk vxyk egÙoiw.kZ dk;Z gSA tSlk fd vki tkurs gSa]

;kstuk ds vUnj ,d izca/kd ;g r; djrk gS fd Hkfo"; esa D;k djuk gSA laxBu esa og

;g r; djrk gS fd mlus tks ;kstuk rS;kj dh gS mlesa dkSu&ls jkLrs viuk, tk,a

ftlls vklkuh ls y{;ksa dh izkfIr dh tk ldsA eku yhft,] Ng eghus ds Hkhrj 'khry

is; dk ,d u;k dkj[kkuk 'kq: djus dh ;kstuk cukbZ tkrh gSA blfy, izca/kdksa dk

izFke dk;Z blesa fufgr fofHkUu dk;ks± dh igpku ,oa budks mfpr O;fDr;ksa dks lkSaiukA

midj.kksa dh fLFkfr] deZpkfj;ksa ds dke vkSj ftEesnkfj;ksa ds caVokjs vkfn ds ckjs esa

rRdky izHkko ls dqN dne mBkus iM+rs gSa rkfd fu/kkZfjr le; ds Hkhrj y{; dks izkIr

fd;k tk ldsA ;s lHkh dke laxBu ds varxZr vkrs gSaA bl izdkj laxBu ls lacaf/kr

izfØ;k,a gSa&

l fd, tkus okys dk;ks± dh igpku vkSj mudk oxhZdj.kA

l izR;sd in ds vf/kdkj ,oa nkf;Ro dk fu/kkZj.kA

l fofHkUu inksa ds chp laca/kksa dk fu/kkZj.kA

l laxBu esa Lora=k :i ls ;k lewg esa dke djus okys deZpkfj;ksa ds fy, foLr `r

fu;e&fofu;euksa dk fu/kkZj.kA

 11-8 laxBu dk egÙo

laxBu blfy, t:jh gS D;ksafd blls m|ksx dks lapkfyr djus vkSj mlds iz'kklu esa

enn feyrh gSA dke vkSj deZpkfj;ksa dk lgh rjhds ls lewg esa caVokjk djds mRiknu

c<+k;k tk ldrk gS] dke ds cks> ij utj j[kh tk ldrh gS] cckZnh vkSj dke dk

nksgjko jksdk tk ldrk gS] izHkkoh vUrj.k laHko cuk;k tk ldrk gSA nwljs] laxBu ls

dke dk Li"V caVokjk djds xfrfof/k;ksa dk fodkl vkSj muesa fofo/krk ykus esa enn

feyrh gSA blls mn~;e ds lgh laxBu <kaps ds fodkl] foLrkj vkSj dke ds Li"V

foHkktu ls fodsanzhdj.k laHko gks ikrk gSA bu lcds vykok laxBu ls miyC/k e'khuksa

vkSj ekuo'kfä dk vf/kdre mi;ksx gks ikrk gSA blls izca/ku dks jpukRed xfrfof/k;ksa

vkSj izca/ku ds fofHkUu Lrjksa ij vkil esa rkyesy fcBkus esa enn feyrh gS] ftlls lHkh

dk ,dhÑr lg;ksx laHko gks ikrk gSA

 11-9 laxBu dh izfØ;k

laxBu dh izfØ;k ds fuEufyf[kr pj.k gksrs gSa&

1- xfrfof/k;ksa dh igpku % gj mn~;e dk dksbZ u dksbZ fo'ks"k y{; gksrk gSA bl ij

vk/kkfjr xfrfof/k;ksa dh igpku dh tk ldrh gSA mnkgj.k ds fy,] ,d fofuekZ.k

;kstuk vkSj laxBu
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laca/kh mn~;ksx esa oLrqvksa dk mRiknu vkSj mUgsa cspuk eq[; dke gksrk gS] exj buds

lkFk gh deZpkfj;ksa ds osru dk Hkqxrku] ckgj ls _.k ysuk] ljdkj dks dj vnk

djuk tSlh xfrfof/k;ka Hkh fu;fer :i ls pyrh jgrh gSaA vxj dksbZ mn~;e

O;kikj djrk gS ;k lsok,a iznku djrk gS rks bu xfrfof/k;ksa esa cnyko gksrk jgrk

gSA bl izdkj fdlh Hkh mn~;e esa fofHkUu xfrfof/k;ksa dh igpku t:jh gksrh gSA

2- xfrfof/k;ksa dk lewg cukuk % ,d ckj xfrfof/k;ksa dh igpku gks tkus ds ckn mUgsa

lewg esa ckaVuk t:jh gksrk gSA budk caVokjk vyx&vyx rjhdksa ls fd;k tk

ldrk gSA ftu xfrfof/k;ksa dh izÑfr ,d&lh gS mudk ,d lewg cuk;k tk

ldrk gS vkSj mlds fy, ,d Lora=k foHkkx cuk;k tk ldrk gSA mnkgj.k ds fy,]

mRikn dh fcØh ls igys vkSj fcØh ds ckn dh xfrfof/k;ksa dks foi.ku foHkkx ds

varxZr lewgc) fd;k tk ldrk gSA vkerkSj ij fofuekZ.k bdkbZ;ksa esa eq[;

xfrfof/k;ksa dks Ø;] mRiknu] foi.ku ys[kkdeZ vkSj foÙk vkfn foHkkxksa esa ckaVk tkrk

gS vkSj mUgha ds varxZr dkeksa dk caVokjk fd;k tkrk gSA

3- ftEesnkjh dk fu/kkZj.k % fofHkUu dk;ks± dh igpku] caVokjs vkSj fof'k"V i{kksa esa

lewghdj.k ds ckn O;fäxr :i ls ftEesnkfj;ksa dk fu/kkZj.k fd;k tkrk gSA

4- vf/kdkj dk caVokjk % nkf;Ro ds lkFk dqN yksxksa dks dk;Z ds izHkkoh fu"iknu dks

lqfuf'pr djus ds fy, dqN fo'ks"k vf/kdkj fn, tkrs gSaaA

5- laca/k LFkkfir djuk % ;g izca/ku dk egÙoiw.kZ dk;Z gksrk gS fd og laxBu ds gj

O;fä dks ;g tkudkjh ns fd mls vius dk;ks± ds ckjs esa fdls tkudkjh nsuh gS]

vkSj bl rjg og laca/kksa dk ,d <kapk rS;kj djsA ,slk djus ls laca/kksa esa ikjnf'kZrk

vkrh gS vkSj vUrj.k etcwr gksrk gSA

 11-10 laxBu dk <kapk

fdlh Hkh laxBu esa inksa ds usVodZ ;kuh vkilh rkyesy vkSj fofHkUu Lrjksa ij

vf/kdkfj;ksa ds chp ds laca/kksa dh izfØ;k ds vk/kkj ij laxBu dk <kapk fuHkZj gksrk gSA

,d vPNk laxBu <kapk rS;kj djus esa vkerkSj ij fofHkUu dkjdksa@dk;ks± dk caVokjk]

foHkkxksa dh LFkkiuk] vf/kdkjksa vkSj mÙkjnkf;Roksa ds chp lEcU/k LFkkfir djus] vkfn /;ku

esa j[ks tkrs gSaA ;g iwjk <kapk f=k'kadq ds vkdkj dk gksrk gS ¼uhps fn, x, <kaps dks ns[ksa½]

ftlesa foLr`r :i ls dk;ks± dh izÑfr] inØe esa ijLij laca/k vkSj laizs"k.k vkSj lg;ksx

ds rjhds lfEefyr gksrs gSaA xfrfof/k;ksa ds vkdkj ij laxBu <kapk vkerkSj ij nks izdkj

dk gksrk gS& 1- dk;kZRed <kapk vkSj 2- foHkktuewyd <kapkA buds ckjs esa uhps foLrkj

ls ckr dh xbZ gSA
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1- dk;kZRed <kapk % ,d lkaxBfud <k¡pk lHkh xfrfof/k;ksa dks dk;kZRed foHkkxksa ds

varxZr lewgc) djds cuk;k tkrk gS vkSj gj foHkkx dh fuxjkuh ,d vf/kdkjh

dks lkSai nh tkrh gSA bl izdkj ds <kaps dks dk;kZRed <kapk dgk tkrk gSA bl

izdkj fdlh Hkh mn~;e esa eq[; :i ls mRiknu] foi.ku] foÙk] dkfeZd tSls Lora=k

foHkkx gksrs gSa vkSj O;kid Lrj ij QqVdj Ø; LVksj] fcØh vkSj HkaMkjx`g tSls dqN

vkSj foHkkxksa dh LFkkiuk dh tkrh gSA ;gka ;g Hkh /;ku j[kuk pkfg, fd izeq[k

foHkkxksa dks vyx&vyx mifoHkkxksa esa Hkh ckaVk tkrk gSA mnkgj.k ds fy,] fofuekZ.k

foHkkx dks LVksj] ejEer j[k&j[kko] mRiknu] vkfn mifoHkkxksa esa ckaVk tk ldrk

gSA

bl lkaxBfud <kaps esa gj foHkkx ds dk;ks± dh ftEesnkjh ,d fo'ks"kK vf/kdkjh dks

lkSaius esa enn feyrh gSA blls fofHkUu foHkkxksa ds chp rkyesy LFkkfir djus esa

enn feyrh gS vkSj gj foHkkx viuh ftEesnkfj;ksa ls HkyhHkkafr voxr gks ikrk gSA

bl izdkj dk <kapk NksVs vkSj e>ksys laxBuksa esa vf/kd mi;qä gksrk gSA cM+s laxBuksa

esa foHkkxksa dk vkdkj dkQh cM+k vkSj fc[kjk gqvk gksrk gS] blfy, muds izca/ku esa

dbZ rjg dh eqf'dysa lkeus vkrh gSaA

2- foHkktuewyd <kapk % cM+s laxBuksa esa ,d lkFk dbZ mRikn rS;kj gksrs gSa vkSj fofHkUu

izdkj ds cktkjksa esa mudk foLrkj gksrk gS blfy, foHkktuewyd <kaps dks vf/kd

mi;qä ekuk tkrk gSA bl izdkj ds <kaps esa gj mRikn dks /;ku esa j[krs gq, vkSj

cktkj dks {ks=kh; vk/kkj ij ckaVrs gq, vyx&vyx foHkkxksa esa ckaVk tkrk gSA gj

mRiknu foi.ku foÙk dkfeZd

odZ'kkWi LVksj

ejEer vkSj
j[kj[kko

eq[; dk;Zdkjh

mRiknu fcØh

ys[kkadu _.k

izf'k{k.k ,oa
fodkl

izfrQymifoHkkxmi foHkkx
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{ks=kh; vf/kdkjh dks lacaf/kr mRikn dks ysdj ml cktkj {ks=k esa py jgh xfrfofèk;ksa

ij utj j[kuh gksrh gSA

foHkktuewyd <kapk

¼mRiknu vk/kkfjr½

eq[; dk;Zdkjh

dkfeZd vkWVkseksckby foÙk jsfÝtjsVj  foi.ku

dkfeZd  mRiknu   foi.ku  ys[kkadu dkfeZd   mRiknu   foi.ku   ys[kkadu

foHkktuewyd <kaps ds tfj, mRikn ;k mRikn lewg ls lacaf/kr xfrfof/k;ksa dk lapkyu

vklku gks tkrk gS vkSj blls ykHkiznrk vklkuh ls vkadh tk ldrh gSA ;gka rd fd

blls ijs'kkfu;ka iSnk gksus ij {ks=kh; izca/kdksa dks rqjar fu.kZ; ysuk vkSj mUgsa lqy>kuk

ljy gks tkrk gSA ;g <kapk [kphZyk gksrk gS vkSj blesa dke ds nksgjko dh laHkkouk cuh

jgrh gSA

1- laxBu ds dk;kZRed <kaps ls D;k rkRi;Z gS\

2- uhps fn, x, pj.kksa dks nh xbZ rkfydk esa muds O;ofLFkr Øe esa yxk,aA

¼d½ mÙkjnkf;Ro lkSaiuk

¼[k½ dh tkusokyh xfrfof/k;ksa dh igpku

¼x½ vf/kdkj lkSaiuk

¼x½ O;fäxr vkSj lewgksa esa laca/kksa dh LFkkiuk

¼?k½ dk;ks± vkSj mudh leku ;k laca/kksa ds vk/kkj ij lewg vkSj muds mifoHkkxksa

dk fu/kkZj.kA

 ikBxr iz'u 11.4
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 11-11 vkSipkfjd vkSj vukSipkfjd laxBu

vkSipkfjd laxBu dk laca/k fofHkUu foHkkxksa&mifoHkkxksa] deZpkfj;ksa vkfn ds chp vkSj
Js"B laca/k dk;e djus laca/kh dk;kZy;h LFkkiuk ls gksrk gS rkfd fu/kkZfjr y{;ksa dh
izkfIr vkSj ,d Js"B <kapk LFkkfir djus esa enn fey ldsA nwljs 'kCnksa esa dgsa rks
vkSipkfjd laxBu esa bl ckr dh Li"V O;k[;k gksrh gS fd ,d deZpkjh dks D;k djuk
gS] mls fdlls vkns'k izkIr djuk gS] mlds D;k fu;e gSa ,oa blesa fdu uhfr;ksa vkSj
izfØ;kvksa dk ikyu djuk gSA bl izdkj ;g lqifjHkkf"kr dk;Z dh ,d iz.kkyh gS] ftlds
varxZr gj deZpkjh dks izkf/kdj.k ds fu;eksa dk ikyu djuk gksrk gSA blesa gj deZpkjh
ds vf/kdkj] ftEesnkfj;ka vkSj mÙkjnkf;Ro fu/kkZfjr gksrs gSaA blls ;kstuk vkSj dk;ks± ds
fu;a=k.k esa enn feyrh gSA

nwljh vksj vukSipkfjd laxBu esa laLFkk ds Hkhrj deZpkfj;ksa ds lkFk O;fäxr O;ogkj
cuk;s j[kus] mudh ilan&ukilan] lkekftd&HkkoukRed t:jrksa dk /;ku j[kus vkSj
mu ij rRdky izfrfØ;k O;ä djus] csgrj laca/k dk;e djus dh dksf'k'k dh tkrh gSA
blls dke djus okys yksxksa ds chp dk;Z dh izÑfr ls LokHkkfod :i ls lewg curs gSa
vkSj ;s vkSipkfjd laxBu ds :i esa dke djus yxrs gSaA vkSipkfjd laxBu vius lnL;ksa
dks vius O;fäxr fopkj vkSj vuqHko lk>k djus dk volj iznku ugha djrs] ftlds
pyrs os vukSipkfjd :i ls viuh t:jrsa iwjh djrs gSaA njvly vkSipkfjd laxBu dh
lhekvksa ds pyrs vukSipkfjd laxBuksa dk mn; gksrk gS vkSj ;s nksuksa ,d nwljs ls xgjkbZ
ls tqM+ tkrs gSaA gkykafd nksuksa esa mnxe] mn~ns';] izÑfr] cukoV] vf/kdkj] lapkj ds
ek/;e vkSj lnL;ksa dh dk;Ziz.kkyh ds laca/k esa ewyr% varj gksrk gSA

11-11-1 vkSipkfjd vkSj vukSipkfjd laxBuksa esa varj

vkSipkfjd laxBu

1- ;g mPpLrjh; izca/ku }kjk xfBr
fd;k tkrk gSA

2- bldk xBu laxBu ds dk;ks± dks
lqpk: vkSj O;ofLFkr rjhds ls laiUu
djkus ds mn~ns'; ls gksrk gSA

3- bldk izca/ku laxBu dh vksj ls
fu;qä izca/kdksa }kjk fd;k tkrk gSA

vukSipkfjd laxBu

;g mPpLrjh; izca/ku }kjk xfBr ugha
fd;k tkrk gSA ;g laxBu ls tqM+s
yksxksa dh LokHkkfod t:jrksa ds vuqlkj
vfLrRo esa vkrk gSA

bldk xBu mu lnL;k s a  dh
vko';drkvksa dks iwjk djus ds mn~ns';
ls fd;k tkrk gS tks vkSipkfjd laxBu
ds tfj, larq"V ugha gks ikrs gSaA

vukSipkfjd laxBu ds lnL; blds
lapkyu ds fy, vius Hkhrj ls fdlh
O;fä dks usrk pqurs gSa tks lHkh lnL;ksa
ds fgrksa vkSj t:jrksa dk /;ku j[krk
gSA

;kstuk vkSj laxBu
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 11-12 varj.k

fdlh Hkh laxBu esa izca/kdksa ds fy, vdsys os lkjs dke djuk cgqr eqf'dy gksrk gS]

ftudh ftEesnkjh mUgsa lkSaih xbZ gksrh gSA blfy, dqN dkeksa esa os nwljksa ls enn ys ldrs

gSa ;k vkSipkfjd :i ls dqN dke djus dks mUgsa dg ldrs gSaA bldk vFkZ gS fd os vius

v/khuLFkksa dks dqN dkeksa dh ftEesnkjh lkSai ldrs gSa vkSj mu dkeksa dk iwjk mÙkjnkf;Ro

mu ij Mky ldrs gSaA mnkgj.k ds fy,] fdlh izca/kd ds lkeus ,d g¶rs esa 1000 ;wfuV

mRiknu dk y{; j[kk x;k gSA og pkgs rks vius rhu v/khuLFkksa dks 250 ;wfuV izR;sd

dh nj ls mRiknu dh ftEesnkjh lkSai ldrk gS vkSj 250 ;wfuV mRiknu dh ftEesnkjh

[kqn laHkky ldrk gSA lkFk gh og mUgsa laxBu ds lalk/kuksa ds Hkjiwj bLrseky ds fy,

i;kZIr vf/kdkj Hkh ns ldrk gSA ,slk djds og vius v/khuLFkksa dks dk;Z dh izxfr ds

fy, tokcnsg cuk ldrk gSA

,slh xfrfof/k] ftlds }kjk nwljksa dks dk;Z ds fdlh fgLls dh ftEesnkjh vkSj vf/kdkj

lkSais tkrs gSa vkSj bl rjg mUgsa ml dk;Z ds fy, tokonsg cuk;k tkrk gS] mls vUrj.k

dgk tkrk gSA bl izdkj varj.k ds fuEufyf[kr rhu rÙo gksrs gSaA

1- mÙkjnkf;Ro dks lkSaiuk % bls drZO;ksa dks lkSaiuk Hkh dgk tkrk gSA dÙkZO;ksa dks nks

Hkkxksa esa foHkkftr fd;k tk ldrk gS% ,d Hkkx] ftldk fu"iknu Lo;a O;fä dj

ldrk gS vkSj nwljk Hkkx ftls mlds v/khuLFk fu"ikfnr djrs gSaA

2- vf/kdkj lkSaiuk % vf/kdkj dk lh/kk vFkZ fdlh dk;Z dks djus ls lacaf/kr

dk;kZy;h 'kfä;ksa vkSj fLFkfr;ksa ls gSA tc v/khuLFkksa dks ftEesnkfj;ka lkSaih tkrh

gSa rks mu dk;ks± ls tqM+s vf/kdkj Hkh mUgsa nsus t:jh gksrs gSaA mnkgj.k ds fy,] tc

fdlh daiuh dk izca/kd vius cnys vius fdlh v/khuLFk dks fdlh esgeku dh

vxokuh dh ftEesnkjh lkSairk gS] vkSj og mls daiuh dh xkM+h ys tkus vkSj mlds

Bgjus ds fy, daiuh dk xsLV gkml cqd djkus dk vf/kdkj Hkh nsrk gSA

3- tokcnsgh fu/kkZfjr djuk % blesa ftu v/khuLFkksa dks fdlh dk;Z ds fu"iknu dh

ftEesnkjh lkSaih xbZ gksrh gS mldk lkjk mÙkjnkf;Ro mu ij gksrk gSA nwljs 'kCnksa

4- vkSipkfjd laxBu ds izca/kdksa dks
vkSipkfjd vf/kdkj izkIr gksrs gSaA

5- vkSipkfjd laxBu LFkk;h vkSj
fVdkÅ gksrs gSaA

vukSipkfjd laxBu ds usrkvksa dk
vfèkdkj laxBu ds lnL;ksa ds lkewfgd
leFkZu ij fuHkZj djrk gSA

vukSipkfjd laxBuksa dh izÑfr vLFkk;h
gksrh gSA le;&le; ij budk vkdkj
vkSj lnL;ksa dh la[;k cnyrh jgrh
gSA

;kstuk vkSj laxBu;kstuk vkSj laxBu
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esa dgsa rks og varj.kh Lo;a dks lkSais x, dk;Z dh izxfr ds fy, vius vf/kdkjh ds

lkeus iwjh rjg tokcnsg gksrk gSA bl izdkj ofj"B vf/kdkjh vius v/khuLFk dh

tokcnsgh ds tfj, dk;Z dh izxfr lqfuf'pr djrk gSA

11-12-1 varj.k dk egÙo

varj.k fdlh Hkh laxBu dh izfØ;k dk lcls egÙoiw.kZ rRo ekuk tkrk gSA blds

ek/;e ls izca/kdksa ds dk;Z dk Hkkj de gksrk gS D;ksafd vius v/khuLFkksa esa dk;Z

lQyrkiwoZd foHkkftr fd;k tkrk gSA blls izca/kdh; dk;Zdq'kyrk c<+rh gS] D;ksafd

varj.k ds ek/;e ls izca/kd vius v/khuLFkksa dks dk;ks± dh ftEesnkjh lkSai ldrs gSa vkSj

bl rjg os viuk /;ku mu egRoiw.kZ dk;ks± ij dsafnzr dj ikrs gSa ftUgsa mudks O;fäxr

:i ls ns[kuk t:jh gksrk gSA flQZ bruk gh ugha cfYd vktdy vkerkSj ij laxBuksa

dk vkdkj lkekU;r% cM+k vkSj LokHkkfod :i esa tfVy gks x;k gSA ,sls esa dksbZ izca/kd

gj dk;Z dks Lo;a dj ldus esa n{krk vkSj fo'ks"kKrk dk nkok ugha dj ldrkA vktdy

O;kolkf;d xfrfof/k;ksa dk cM+s iSekus ij foLrkj gks x;k gSA ,sls esa cgqr lkjs laxBuksa

dh vusd 'kk[kk,a ;k bdkb;ka gksrh gSaA blfy, fdlh Hkh izca/kd ds fy, O;fäxr :i

ls gj 'kk[kk esa tkdj ogka ds dkedkt dks ns[kuk eqf'dy gks tkrk gSA bl rjg

ftEesnkfj;ksa dk varj.k gh ,d vPNk lek/kku gks ldrk gSA blls v/khuLFkksa dks Hkfo";

esa cM+h ftEesnkfj;ksa ds fuokZg ds fy, rS;kj djus ,oa muesa n{krk fodflr djus dk

volj Hkh feyrk gSA blls dke dk ,d LoLFk okrkoj.k curk gS vkSj deZpkfj;ksa ds chp

le>nkjh dh Hkkouk fodflr gksrh gSA bl izdkj varj.k laxBu ds fodkl vkSj mldh

le`f) dks c<+kus esa lgk;d gksrk gSA

 11-13 fodsanzhdj.k

fodsanzhdj.k dk vFkZ mu Øec) iz;Ruksa ls gS ftuds }kjk izca/ku ds lHkh Lrjksa vkSj

leLr foHkkx esa vf/kdkj varj.k gksrk gSA blls ;kstukc) rjhds ls fu.kZ; ysus ds vf/

kdkjksa dks fupys Lrj rd igqapk;k tk ldrk gSA lM+dksa ij xkfM+;ksa dks fu;af=kr djus

ds ekeyksa esa ,d ;krk;kr iqfyl ds mnkgj.k ls bls le>k tk ldrk gSA og vius

laxBu esa fupys Lrj dk deZpkjh gksrk gS] exj mls cgqr lkjs vf/kdkj izkIr gksrs gSaA

ofj"B vf/kdkjh lM+dksa vkSj ;krk;kr dks lqpk: cukus ij viuk /;ku dsafnzr djrs gSaA

O;kolkf;d laxBu esa foHkkxksa ds izHkkfj;ksa dks vius foHkkxksa ds lapkyu laca/kh cgqr lkjs

vf/kdkj izkIr gksrs gSaA ofj"B izca/kd u, mRikn 'kq: djus] Hkfo"; ds fuos'k vkfn ls tqM+s

uhfrxr fu.kZ;ksa ij viuk /;ku dsafnzr dj ikrs gSaA

fodsanzhdj.k ds vusd ykHk gSaA izFke blls mPp Lrjh; izca/kdksa ds dke dk cks> de

gksrk gSA nwljs] blls deZpkfj;ksa dk gkSlyk c<+rk gS vkSj mUgsa vf/kd Lok;Ùkrk izkIr gksrh

gSA blls u, iz;klksa vkSj jpukRedrk dks c<+kok feyrk gSA blls deZpkfj;ksa dks lgh

;kstuk vkSj laxBu
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vkSj tYnh fu.kZ; dj ikus esa Hkh enn feyrh gSA blls mPp Lrjh; izca/kdksa dks fuR;

ds dkeksa ls Nqêh feyrh gS vkSj bl rjg os viuk /;ku tksf[ke okys {ks=kksa vkSj ;kstukvksa

ds fodkl ij dsafnzr dj ikrs gSaA

11-13-1 varj.k vkSj fodsanzhdj.k esa varj

fodsanzhdj.k varj.k tSlk ugha gksrkA nksuksa esa varj fuEufyf[kr gSa&

l varj.k ds vUrxZr ftEesnkfj;ksa vkSj vf/kdkjksa dks lkSaidj tokcnsgh lqfuf'pr

djus dh izfØ;k gS] ogha fodsanzhdj.k ,d ;kstukc) izfrfuf/kRo dk ifj.kke gSA

l vf/kdkj varj.k izca/kdksa vkSj v/khuLFkksa ds chp gksrk gS] tcfd fodsanzhdj.k esa lewps

laxBu esa Åij ls ysdj uhps rd gj Lrj ds izca/kdksa vkSj foHkkx Hkh lfEefyr gksrs

gSaA

l vf/kdkj varj.k ls dke dh xfr c<+ tkrh gS vkSj ;g gj laxBu esa vko';d gS]

tcfd fodsanzhdj.k oSdfYid gksrk gS vkSj vkerkSj ij bldk pyu cM+s Lrj ds

laxBuksa esa gh ns[kk tkrk gSA

l vf/kdkj varj.k ds ekeys esa varj.kh;ksa dks tks ftEesnkjh vkSj vf/kdkj fn, tkrs

gSa mUgsa vf/kdkj iznku djus okyk vf/kdkjh okil Hkh ys ldrk gS] tcfd

fodsanzhdj.k ds ekeys esa ,slk djuk vklku ugha gksrkA

1- fuEufyf[kr esa ls vkSipkfjd vkSj vukSipkfjd xfrfof/k;ksa dh igpku dhft,A

¼d½ ikdZ esa cPps fidfud euk jgs gSaA

¼[k½ LokLF; foHkkx ds deZpkjh lM+d dh lQkbZ dj jgs gSaA

¼x½ ,d fookg lekjksg esa yksx bdV~Bk gq, gSaA

¼?k½ mRiknu foHkkx ds deZpkjh e'khu ij dke dj jgs gSaA

¼³½ fnYyh fo'ofo|ky; ds v/;kid fo|kfFkZ;ksa dks i<+k jgs gSaA

2- uhps ,d laxBu ds ,d izca/kd }kjk fy, tkus okys dqN fu.kZ; fn, x, gSaA muds

lkeus fy[ksa fd buesa fdl izdkj ds vf/kdkj dh vko';drk gksxh&

¼d½ mRikn izca/kd dk QksjeSu dks y{; izkfIr ds laca/k esa funsZ'k nsukA

¼[k½ bathfu;fjax foHkkx ds vf/kdkjh dks lqj{kk laca/kh mik; /;ku esa j[kus dk

funsZ'k nsukA

 ikBxr iz'u 11.5
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¼x½ fdlh mRikn dh xq.koÙkk c<+kus ds fy, foi.ku vuqla/kku bdkbZ ls dqN uqL[ks

tqVkus ds fy, dgukA

¼?k½ foØ; foHkkx esa deZpkfj;ksa dh fu;qfä ds laca/k esa dkfeZd izca/kd }kjk dqN

uke lq>kukA

¼³½ eq[; dk;Zdkjh vf/kdkjh }kjk tujy eSustj ls deZpkfj;ksa dh fu;qfä esa 25

izfr'kr vkj{k.k ds fy, dgukA

l ;kstuk ds varxZr igys ls r; gksrk gS fd D;k djuk gS vkSj dSls djuk gSA

l ;kstuk izca/ku dh izkFkfed xfrfof/k gSA ;g iwjh rjg ls foosd ij vk/kkfjr]

Hkfo";ksUeq[kh] O;kid vkSj lrr izfØ;k gSA ;g yphyh fØ;k gS tks fdlh dk;Z dks

djus ds fy, vusd miyC/k fodYiksa esa ls Js"B fodYi pquus ls lEcfU/kr gSA

l ;kstuk izca/ku dk cgqr egÙoiw.kZ dk;Z gSA ;g laxBu ds vkfFkZd y{;ksa dh izkfIr]

dk;Zdq'kyrk] lg;ksx vkSj mfpr fu;a=k.k esa enn djrh gSA

l ;kstuk izfØ;k %

: mn~ns';ksa dk fu/kkZj.k

: vkarfjd vkSj cká fLFkfr;ksa dk vkdyu

: fodYiksa dk fodkl

: fodYiksa dk ewY;kadu

: mi;qä dk;Zokgh dk pquko

: ykxw djus dh O;oLFkk

l fu;kstu vusd lhekvksa ls xzflr gS& fLFkjrk] lEHkkfork] [kphZyk ,oa vf/kd le;

ysus okyk] dk;Z esa nsjh] xyr funsZ'ku] lqj{kk dh tkudkjh esa xyrhA

l mís'; ,sls y{; gksrs gSa] ftUgsa ,d laLFkk izkIr djus dk iz;Ru djrh gSA

l O;wg&jpuk ,d laxBu ds bfPNr Hkfo"; dks iznf'kZr djrk gSA

l uhfr;k¡ ml lhek dks iznf'kZr djrh gSa] ftuds chp fu.kZ; fy, tk ldrs gSa vkSj

;s fu.kZ;u dks iznf'kZr djrh gSa] ftuls mís';ksa dh iwfrZ gksrh gSA

l dk;Z iz.kkyh ;k dk;Z fof/k] dk;Zokgh dh ekxZ n'kZd gksrh gSA dk;Z iz.kkyh og fofèk

;k mik; gS ftlds vuqlkj dk;Zokgh dh tkrh gSA dk;Z iz.kkyh fuf'pr gks tkus

 vkius D;k lh[kk
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ls iz;Ruksa dk ,d fuf'pr Øe Li"V gks tkrk gSA uhfr;ksa dks ykxw djus ds fy,

dk;Z iz.kkyh dk iz;ksx djrs gSaA

l fof/k;ka dk;Z djus dk izekfir jkLrk gSA

l fu;eksa ls vk'k; ,slh ;kstukvksa ls gksrk gS] tks fd ,d dke djus dk jkLrk cukrs

gSaA

l ctV ,d ;kstuk ds #i esa visf{kr ifj.kkeksa dh x.kukRed vfHkO;fDr gSA

l dk;ZØe ,d ,slh fof'k"V ;kstuk gS] tks fdlh fo'ks"k fLFkfr dk lkeuk djus ds fy,

cukbZ tkrh gSA

l ;kstuk ds ckn laxBu izca/ku dh vxyk egÙoiw.kZ dk;Z gSA blls Js"B dk;Z ds fy,

fofHkUu fØ;kdykiksa ds lewghdj.k] mÙkjnkf;Roksa dks ifjHkkf"kr djus vkSj izR;sd

in ds fy, vf/kdkjksa ds caVokjs] fofHkUu inksa ds chp fj'rs dk;e djus vkSj dk;Z

laLÑfr laca/kh fu;e&fofu;eksa dk fu/kkZj.k gksrk gSA

l tc fdlh lkaxBfud <kaps dks lHkh xfrfof/k;ksa dks lewgc) djds dk;kZRed

foHkkxksa ds }kjk LFkkfir fd;k tkrk gS vkSj gj foHkkx ds 'kh"kZ ij ,d leUo;

vf/kdkjh gksrk gS rks bl <kaps dks dk;kZRed <kapk dgk tkrk gSA

l tc dksbZ laxBu fofHkUu bdkb;ksa esa caVk gksrk gS vkSj bldh xfrfof/k;ka vyx&vyx

mRikn ;k {ks=kksa ds vk/kkj ij lapkfyr dh tkrh gSa rks bls foHkktuewyd <kapk dgk

tkrk gSA

l vUrj.k og izfØ;k gS ftlds varxZr tokcnsgh lqfuf'pr djrs gq, csgrj dk;Z ds

mn~ns'; ls dk;Z ds fu"iknu dh ftEesnkjh nwljs yksxksa dks lkSaih tkrh gSA

l izca/ku ds gj Lrj ij vf/kdkj varj.k laca/kh iz;kl fodsanzhdj.k dgykrk gSA

l vkSipkfjd laxBuksa esa fofHkUu foHkkxksa] mifoHkkxksa vkSj deZpkfj;ksa ds chp lEcU/k

LFkkfir dk;e djus ds fy, dk;kZy;h lajpuk ifjHkkf"kr mís';ksa dks izkIr djus ds

fy, r; dh tkrh gSA tcfd nwljh vkSj vkSipkfjd laxBuksa esa deZpkfj;ksa ds chp

mudh O;fäxr vfHko `fÙk] ilan&ukilan] lkekftd vkSj HkkoukRed t:jrksa ds

vuqlkj rkRdkfyd rkSj ij lEcU/k LFkkfir gksrs gSaA

l vf/kdkj esa QSlys djus] vkns'k nsus vkSj vkns'k dk ikyu u gksus ij vuq'kklukRed

dkjZokbZ djus dk vf/kdkj izkIr gksrk gSA izÑfr ds vk/kkj ij vf/kdkj rhu izdkj

dk gksrk gS& js[kh; vf/kdkj] dk;kZRed vkSj dkfeZd vf/kdkjA

;kstuk vkSj laxBu;kstuk vkSj laxBu
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tckonsgh dk;kZRed vf/kdkj fu;kstu

vf/kdkj dk;kZRed <kapk ;kstuk vk/kkj

fodsanzhdj.k vukSipkfjd laxBu mÙkjnkf;Ro

vUrj.k js[kh; vf/kdkj laxBu

dkfeZd vf/kdkj vkSipkfjd laxBu

vfr y?kq mÙkjh; iz'u

1- fu;kstu dh fdUgha nks lhekvksa dks crkb,A

2- fdUgha nks izdkj ds fu;kstu dks crkb,A

3- laxBu dh ifjHkk"kk nhft,A

4- ;kstuk ls D;k rkRi;Z gS\

5- vf/kdkj dk vFkZ le>kb,A

6- varj.k dks ifjHkkf"kr dhft,A

7- fodsanzhdj.k dk vFkZ le>kb,A

y?kq mÙkjh; iz'u

8- ;kstuk izfØ;k ds fofHkUu pj.kksa ds ckjs esa crkb,A

9- vkarfjd vkSj cká ;kstuk dk varj Li"V djsaA

10- dk;kZRed vf/kdkj D;k gS\ ;g js[kh; vf/kdkj ls fdl izdkj fHkUu gS\

11- varj.k ds fofHkUu rRoksa ds ckjs esa crk,aA

12- laxBu ds fofHkUu pj.kksa dk mYys[k djsaA

13. fu;e dks fu;kstu D;ksa ekuuk pkfg,\

14- dk;Z&iz.kkyh ij laf{kIr fVIi.kh fyf[k,A

nh?kZ mÙkjh; iz'u

15- ;kstuk ds y{k.kksa dh O;k[;k djsaA

16- ;kstuk ls vkidk D;k rkRi;Z gS\ ;kstuk ds fdUgha pkj egÙoksa dh O;k[;k dhft,A

17- laxBu D;k gSA laxBu izfØ;k ds fofHkUu pj.kksa dh O;k[;k dhft,A

 eq[; 'kCn

 ikBkUr iz'u

;kstuk vkSj laxBu
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18- vkSipkfjd vkSj vukSipkfjd laxBu ds vFkZ Li"V dhft,A bu nksuksa esa D;k varj

gS\

19- vxj fdlh O;fä dks deZpkfj;ksa dh fuxjkuh dh ftEesnkjh lkSaih xbZ gS rks mls D;k

vf/kdkj lkSais tkus pkfg,A

20- fu;e] dk;Z&iz.kkyh] ctV ,oa dk;ZØe ij laf{kIr fVIi.kh fyf[k,A

21- fu;kstu ds izdkjksa ds :i esa ^fu;e* ,oa ^fof/k;ksa* dks le>kb,A

23- fu;kstu dh lhekvksa dk o.kZu dhft,A

11.1 2- y{k.k& ¼d½] ¼x½ egÙo& ¼[k½] ¼x½] ¼?k½

3- ¼d½] ¼x½] ¼³½

11.2 1- cká ;kstuk %  ¼[k½( ¼x½( ¼i½( ¼ii½

vkarfjd ;kstuk % ¼d½( ¼iii½

2- 1 ¼³½ 2 ¼?k½ 3 ¼[k½ 4 ¼x½ 5 ¼d½  

11.3 2- 1 ¼[k½ 2 ¼³½ 3 ¼d½ 4 ¼x½ 5 ¼?k½

11.4 (1) l (2) c (3) c

11.5 1- vkSipkfjd ¼[k½ ¼?k½ ¼³½

vukSipkfjd ¼d½ ¼x½

2- js[kh; ¼d½ ¼³½

dkfeZd ¼[k½ ¼x½

dk;kZRed ¼?k½

vius iM+ksl dh fdlh ijpwu dh nqdku ij tkb, vkSj nqdkunkj ls iwfN, fd nqdku 'kq:

djus ds fy, mls fdl rjg dh xfrfof/k;ka pykuh iM+haA mldh xfrfof/k;ksa dks ;kstuk

vkSj laxBu ds vk/kkj ij vyx dhft,A

 ikBxr iz'uksa ds mÙkj

djsa ,oa lh[ksa

;kstuk vkSj laxBu;kstuk vkSj laxBu
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vkfnR; vkSj vfHkuanu lkFk&lkFk i<+rs FksA i<+kbZ iwjh djus ds i'pkr nksuksa us

vyx&vyx LFkkuksa ij vius O;olk; izkjEHk fd;sA muds ikl ,d nwljs ls feyus dk

le; Hkh ugha FkkA tc Hkh vkfnR; feyuk pkgrk rks vfHkuanu dgrk fd mldh bdkbZ

esa dqN leL;k,a gSaA ,d fnu vkfnR; mlds n¶rj tkrk gSA

vkfnR; % vfHkuanu] rsjh bdkbZ esa D;ksa lnk dksbZ u dksbZ leL;k jgrh gS\

vfHkuanu % irk ugha] esjs ikl vyx&vyx dke ds fy;s vyx&vyx O;fä gSa

ysfdu lnk bl laca/k esa vLi"Vrk ,oa fookn jgrk gS fd fdl dke

ds fy;s fdlds ikl D;k vf/kdkj] mÙkjnkf;Ro ,oa tokcnsgh gSA

vkfnR; % dHkh rqeus cSBdj vius dk;ks± dh lwph Hkh rS;kj dh gS\ mUgsa lewgksa esa

ckaVk gS\ mUgsa fdlh dks lkSaik gS\

vfHkuanu % ugha] ,slk rks ugha fd;k! ysfdu blls D;k gksxk\

vkfnR; % fe=k] rqEgsa u dsoy dke djus okys yksxksa dh vko';drk gksrh gS cfYd

rqEgsa ;g Hkh lqfuf'pr djuk gksrk gS fd lHkh xfrfof/k;ksa dks Bhd ls

igpkudj mudks lewg esa ckaVk tk;s] rFkk mUgsa mi;qDr O;fä;ksa dks

lkSaik tk;sA

vfHkuanu % eSa le>k ugha\

vkfnR; % bldk vFkZ gS ,d lgh laxBu ¼blds i'pkr vkfnR; us vfHkuanu dks

,d lgh laxBu ds egRo ds laca/k esa le>k;kA½

vius dks vkfnR; vkSj vius fdlh nksLr dks vfHkuanu ds LFkku ij j[kdj ckrphr dks

vkxs tkjh j[ksaA

 vfHku;u

;kstuk vkSj laxBu


