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vki izcU/k ds fofHkUu dk;ks± tSls ;kstuk] laxBu] fu;qfDrdj.k ,oa funs'ku dks foLrkj

ls i<+ pqds gSaA bl v/;k; esa ge leUo; ,oa fu;U=k.k dk;ks± ds lEcU/k esa foLrkj ls

tkusaxsA vki tkurs gSa fd fdlh Hkh laxBu dh O;kolkf;d xfrfof/k;ksa dks fofHkUu lewgksa

esa ckaVk tkrk gS rFkk fofHkUu foHkkx bu fØ;k;ksa dks djrs gSa rFkk izR;sd foHkkx ds vUrxZr

vuqHkkx ,oa mi&vuqHkkx gksrs gSaA laxBu ds mn~ns';ksa dks izHkkoh :i ls izkIr djus ds fy,

;g lqfuf'pr djuk vko';d gS fd bu vuqHkkxksa] mi&vuqHkkxksa ,oa foHkkxksa ds dk;ks± esa

le:irk gks rFkk mudk HkyhHkk¡fr lapkyu gks ftlls fd laxBu dk izn'kZu ;kstukvksa

,oa fu/kkZfjr le;&lkfj.kh ds vuqlkj gksA ;g lHkh lewgksa dh fØ;kvksa ds lgh <ax ls

leUo; ,oa fu;U=k.k ds }kjk gh izkIr fd;k tk ldrk gSA vkb,] leUo; ,oa fu;U=k.k

dh vo/kkj.kk rFkk fu;U=k.k&izfØ;k esa lfUufgr fofHkUu pj.kksa dk v/;;u djsaA

bl ikB dks i<+us ds ckn vki %

l leUo; ds vFkZ rFkk mlds egRo dks le>k ldsaxs(

l fu;U=k.k ds vFkZ dh O;k[;k dj ldsaxs(

l fu;U=k.k dh fo'ks"krkvksa ,oa mlds egRo dk o.kZu dj ldsaxs( vkSj

l fu;U=k.k izfØ;k ds fofHkUu pj.kksa dh igpku dj ldsaxsA

 14-1 leUo; dk vFkZ

izR;sd laxBu esa fofHkUu izdkj ds dk;ks± dk fu"iknu fofHkUu lewg djrs gSa rFkk fdlh

,d lewg ds fy, ;g lEHko ugha gS fd og iwjs laxBu ds mn~ns';ksa dks izkIr dj ldsA

14

leUo; ,oa fu;U=k.k

 mn~ns';

leUo; ,oa fu;a=k.k
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blhfy, ;g vko';d gks tkrk gS fd fofHkUu lewgksa ,oa foHkkxksa ds dk;ks± esa le:irk gksA

izcU/k ds bl dk;Z dks leUo; dgrs gSaA ;g O;fDr;ksa] dk;Z&lewgksa ,oa foHkkxksa ds dk;ks±

esa ,d:irk ykrk gS rFkk fofHkUu fØ;kvksa ,oa dk;ks± dks djus esa le:irk ykrk gS ftlls

fd laxBu ds y{;ksa dks dq'kyrk ls izkIr fd;k tk ldsA nwljs 'kCnksa esa] leUo; leku

mn~ns';ksa dh izkfIr ds fy, leku fØ;k;sa djus okys O;fDr ,oa lewgksa ds dk;ks± dh

Øec) O;oLFkk gSA mnkgj.k ds fy,] ,d laxBu esa Ø; foHkkx mRiknu ds fy, dPpk

eky [kjhnrk gS] mRiknu foHkkx oLrqvksa dk mRiknu djrk gS] rFkk foi.ku foHkkx oLrqvksa

ds foØ; ds fy, vkns'k ysrk gS rFkk oLrqvksa dk foØ; djrk gSA bu lHkh foHkkxksa dks

,dhÑr :i ls dk;Z djuk gksrk gS ftlls fd laxBu ds mn~ns';ksa dks izkIr fd;k tk

ldsA vr% leUo; laxBu dh fofHkUu bdkb;ksa dh fØ;kvksa ,oa iz;Ruksa dk lkeUtL; gS

ftlls fd fu;ksftr mn~ns';ksa dks U;wure Vdjko ds izkIr fd;k tk ldsA

**czSp ds 'kCnksa esa leUo; dk vFkZ fofHkUu lnL;ksa dks dk;ks± dk mfpr vkcaVu lqfuf'pr

dj Vhe dks larqfyr ,oa ,dtqV j[kuk gS rFkk ;g ns[kuk gS fd dk;Z dk fu"iknu

lnL;ksa ds chp lkeUtL; cSBkdj fd;k tk;A^^

 14-2 leUo; dk egRo

,d dk;Z ds :i esa leUo; dk egRo bl rF; ls mtkxj gksrk gS fd ftl dk;Z ds fy,

laxBu dh LFkkiuk dh xbZ gS] fofHkUu lewg] bdkbZ vFkok foHkkxksa }kjk fd;s dk;Z mldk

,d vfHkUu vax gSaA fcuk le:i iz;Ru vFkok dk;ks± dh ,drk ds dqN foHkkxksa ds y{;ksa

dh izkfIr nwljs foHkkxksa ds izfrdwy tk ldrh gSA dHkh&dHkh ;g miyfC/k le; chr tkus

ij egÙoghu gks tkrh gSA dk;ks± esa ,drk ykus ds fy, vUr%fojks/kh fØ;kvksa ds fojks/kkHkkl

dks jksduk gksxkA dk;ks± ds vkdkj ,oa iSekus dh o`f) ds lkFk leUo; dk egRo vf/kd

egRoiw.kZ gks tkrk gSA blds dkj.k fuEufyf[kr gSa%

¼d½ tc dk;Z dk vkdkj rFkk ek=kk c<+rh gS rks vf/kd deZpkjh rFkk dk;Z&lewgksa dh

vko';drk gksrh gSA blfy, yksxksa ds ,d nwljs ds myV dk;Z djus dh vf/kd

lEHkkouk,a gksrh gSaA D;ksafd bdkbZ vFkok mi&bdkbZ ds mís';ksa dks laxBu ds

mís';ksa ls vf/kd egRoiw.kZ le>k tkus yxrk gSA ;gh ugha] cM+s vkdkj esa i;Zos{k.k

,oa lEizs"k.k dh leL;k,a iSnk gks tkrh gSaA bl izdkj ,d cM+s laxBu ds dk;ks± dk

leUo; izcU/kdksa dk cM+k nkf;Ro cu tkrk gSA

¼[k½ lk/kkj.kr;k cM+s laxBuksa dh xfrfof/k;ka vyx&vyx LFkkuksa ij gksrh gSa ftlds

dkj.k O;fDr;ksa dk vkilh lEidZ ugha gks ikrkA blhfy;s leUo; dh vf/kd

vko';drk gksrh gS vkSj og izcU/kdksa dk cM+k mÙkjnkf;Ro cu tkrk gSA

¼x½ O;olk; ds vkdkj esa o `f) lk/kkj.kr;k mldh fØ;kvksa esa fofo/krk ls tqM+h gksrh

gSA dHkh&dHkh orZeku mRiknksa ds lkFk muls lacaf/kr u gksus okys mRikn Hkh feyk

leUo; ,oa fu;a=k.kleUo; ,oa fu;a=k.k
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fn, tkrs gSaA ifj.kkeLo:i fØ;kvksa dk foHkktu o mi&foHkktu gks tkrk gS
ftlls izca/kdh; Lrjksa esa o`f) gksrh gS rFkk nkf;Roksa dk yEcor~ foHkktu gks tkrk
gSA ;g leUo; dks u dsoy tfVy cukrk gS cfYd mldks vkSj vf/kd egÙoiw.kZ
cuk nsrk gSA

laxBu esa leUo; ds egRo ds dkj.k dHkh&dHkh bls ^izcU/k dk lkj* ds uke ls Hkh
iqdkjrs gSaA ;g lHkh foHkkxksa] laxBu dh 'kk[kkvksa ,oa izcU/k ds izR;sd Lrj ij izcU/kdksa
dk dk;Z gSA varrksxRok ;g y{;ksa esa rkyesy] O;kolkf;d mn~ns';ksa dh iw.kZ :is.k
miyfC/k] fofHkUu lewgksa esa ikjEifjd lejlrkiw.kZ lEcU/k rFkk laxBu esa ykxr esa deh
,oa dk;Z {kerk esa o`f) dks lqfuf'pr djrk gSA

1- leUo; dh ifjHkk"kk nhft,A

2- ;fn dFku xyr gSa rks bUgsa Bhd dhft,A

¼d½ leUo; dk;ks± esa fofo/krk ykrh gSA

¼[k½ NksVs laxBuksa esa leUo; dk egRo vf/kd gksrk gSA

¼x½ tSls&tSls dk;Z dk foHkktu ,oa mi&foHkktu gksrk gS] leUo; dh vko';drk
c<+rh tkrh gSA

¼?k½ leUo; fuEu Lrj ds izcU/kdksa dk dk;Z gSA

¼³½ leUo; ds u gksus ij izcU/kd laxBu ds mn~ns';ksa dh vuns[kh dj ldrs
gSaA

 14-3 fu;U=k.k dk vFkZ

izcU/kdh; fu;kstu esa mís';ksa dk fu/kkZj.k gksrk gS rFkk y{; r; fd;s tkrs gSaA mn~ns';ksa
dks izkIr djus ds fy, ,d lgh laxBu <kapk rS;kj fd;k tkrk gS] yksxksa dks fofHkUu dk;Z
lkSais tkrs gSaA blds i'pkr~ okLro esa fd;s x;s dk;ks± dh le;&le; ij tkap dh tkrh
gS rkfd ;g lqfuf'pr fd;k tk lds fd tks izkIr fd;k x;k gS og ;kstuk ,oa y{;ksa
ds vuq:i gSA ;g okLro esa fu;U=k.k dk;Z gSA vr% izcU/k ds dk;Z ds :i esa fu;U=k.k
dk vFkZ dk;Z ds okLrfod fu"iknu dk fu;ksftr vFkok ekud fu"iknu ls ewY;kadu
djuk gS] ,oa ;fn vko';drk gks] rks lq/kkjkRed dne mBk, tk,aA

gsujh Qs;kWy ds 'kCnksa esa] fu;U=k.k dk vfHkizk; bl ckr dh tkap djuk gS fd D;k lHkh
dk;Z LohÑr ;kstukvksa] fu/kkZfjr fu;eksa o tkjh funsZ'kksa] fuf'pr ,oa fu/kkZfjr ;kstukvksa

ds vuqlkj gh gks jgs gSaA

 ikBxr iz'u 14.1

leUo; ,oa fu;a=k.k
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czSp ds vuqlkj **fu;U=k.k dk vfHkizk; i;kZIr izxfr vkSj dk;Z ds lUrks"ktud fu"iknu

ds fy, orZeku dk;Z fu"iknu dk iwoZ fuf'pr ekudksa ls feyku djuk vkSj orZeku

dk;Z&;kstukvksa ds vuqHkoksa dks Hkfo"; ds ekxZn'kZu ds fy, fjdkMZ djuk gSA

;kstuk cukus vkSj fu;U=k.k djus esa fudV dk lEcU/k gSA ;s nksuksa ,d nwljs ij vkfJr

gSaA fu;U=k.k ;kstuk ij vkfJr gS D;ksafd ;kstuk ds }kjk y{; vFkok ekud fu/kkZfjr

fd;s tkrs gSa ftuls okLrfod dk;Z dh rqyuk dh tkrh gSA nwljh vksj fu;U=k.k ls

;kstuk dh leh{kk Hkh gksrh gSA blls ;kstuk dh dfe;ksa dk irk pyrk gS vkSj ;kstuk

esa lq/kkj ykus esa lgk;rk feyrh gSA mnkgj.k ds fy,] ,d dkj[kkus esa bLikr dh pknjksa

ls NksVs xksy VqdM+s dkVus ds fy, nl Jfed fu;qDr fd;s tkrs gSaA izcU/k dh ;kstuk

ds vuqlkj izR;sd Jfed dks ,d fnu esa pkyhl VqdM+s vkSj lIrkg esa 240 VqdM+s dkVus

pkfg,A ,d lIrkg ds i'pkr izcU/kd dks irk pyrk gS fd 10 Jfedksa esa ls 6 Jfedksa

us izR;sd us 200 VqdM+s dkVs gSa tcfd pkj ,sls Hkh gS tks dsoy 180 VqdM+s izfr Jfed

gh dkV ik;sA izcU/kd us dk;Z esa vkbZ bl deh ds dkj.kksa o Jfedksa dks dk;ZLFky ij

nh tkus okyh HkkSfrd lqfo/kkvksa dh tkap dhA

bu ifjfLFkfr;ksa ls larq"V gksus ij izcU/kd bl fu"d"kZ ij igq¡pk fd izR;sd Jfed ds fy,

izfr lIrkg 240 VqdM+s dkVus dk tks y{; j[kk x;k Fkk og cgqr vf/kd FkkA vr% y{;

dks 240 VqdM+ksa ls ?kVkdj 200 VqdM+s izfr Jfed izfr lIrkg fu/kkZfjr dj nsuk pkfg,A

vr% izcU/kd us ;kstuk esa ifjorZu fd;k D;ksafd fu;U=k.k dk;Z ls irk pyk fd mlus

tks ekin.M fu/kkZfjr fd;k Fkk og vuqfpr :i ls Å¡pk Fkk vkSj ekin.M Jfedksa dh

igq¡p ls Hkh ckgj FkkA /;ku nsa fd fu;U=k.k j[kus ds fy;s izcU/kd dks pkfg, fd og

ekud LFkkfir djs] okLrfod ,oa ekud dk;ks± ds Lrj dks ekius ds fy, lwpuk ,df=kr

djs vkSj ;fn nksuksa esa dksbZ vUrj ik;k tk; rks mls bl fopyu dks nwj djus ds fy,

lq/kkjkRed dk;Zokgh djuh pkfg,A ;g vR;Ur vko';d gS D;ksafd fcuk ekud ds ,slk

dksbZ vk/kkj ugha gksxk ftlls dk;Z dk ewY;kadu fd;k tk ldsA bl izdkj dh lwpuk

ds vHkko esa izcU/kd fopyu dk irk ugha yxk ldsxk rFkk fopyu esa lq/kkj ds fcuk

fu;U=k.k dh leLr izfØ;k vFkZghu gks tk;sxhA

vkidks ;g Hkh /;ku esa j[kuk pkfg, fd fu;U=k.k ds vFkZ esa dsoy fd;s x;s dke dh

ek=kk dh tkap gh ugha gS cfYd fd;s x;s dke dh xq.koÙkk] mlesa yxs le; vkSj mldh

ykxr laca/kh tkap Hkh lfEefyr gSA mijksDr mnkgj.k esa eku yhft, fd Jfed izfr

lIrkg 240 VqdM+s rks dkV ysrs] ysfdu dkVs x;s VqdM+ksa esa vf/kdrj VqdM+s fufnZ"V vkdkj

ds u gksrs vFkok bLikr dh vf/kd pknjsa csdkj gksrhaA bleas laxBu dks vuko';d :i

ls gkfu gksrhA ,slh fLFkfr esa izcU/kdksa dks ,sls dne mBkus pkfg, ftuls dk;Z dh xq.koÙkk

esa lq/kkj gks] rFkk eky dh {kfr dks de fd;k tk ldsA

leUo; ,oa fu;a=k.kleUo; ,oa fu;a=k.k
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vr% fu;U=k.k esa lfEefyr gSa%

1- dk;Z dh izÑfr] ek=kk ,oa le;&lkfj.kh dks tkuuk(

2- fu"iknu dk ;kstuk ls feyku(

3- fopyu dk fo'ys"k.k] ;fn gS rks(

4- lq/kkjkRed dne mBkuk( vkSj

4- ;kstukvksa esa ifjorZu dk lq>ko] ;fn vko';d gS rks(

 14-4 fu;a=k.k dh fo'ks"krk,a

fu;U=k.k dh vk/kkjHkwr fo'ks"krk,a fuEufyf[kr gSa%

1- ;kstuk fu;U=k.k dk vk/kkj gS % fu;U=k.k ;g tkap djrk gS fd fu"iknu ;kstuk

ds vuq:i gS ;k ughaA vr% fu;kstu fu;U=k.k ls iwoZ dh fØ;k gS rFkk ;g fu"iknu

ds ekud ,oa y{; dk fu/kkZj.k djrk gSA

2- fu;U=k.k fujUrj pyus okyh izfØ;k gS % ;g izcU/k dk xfr'khy ,oa fujUrj pyus

okyk dk;Z gSA blesa fu"iknu dk fujUrj iqu% voyksdu gksrk gS rFkk ;g dsoy ,d

gh ckj gksus okyk dk;Z ugha gSA fu;U=k.k dh vof/k lkekU;r% dk;Z dh izÑfr] dk;Z

dh ek=kk rFkk izcU/k dh uhfr;ksa ij fuHkZj djrh gSA

3- fu;U=k.k loZO;kid gS % fu;U=k.k izcU/k ds lHkh Lrjksa ij fd;k tkus okyk dk;Z

gSA ;g lHkh dk;kZRed {ks=kksa rFkk lHkh bdkb;ksa ,oa foHkkxksa esa fd;k tkrk gSA bl

izdkj ls fu;U=k.k lkoZO;kid gSA

4- dk;Zokgh fu;U=k.k dk lkj gS % fu;U=k.k dk;Zokgh ewyd izfØ;k gSA ;fn fu"iknu

esa lq/kkj ds fy, vFkok ;kstukvksa esa ifjorZu ds fy, lq/kkjkRed dk;Zokgh ugha dh

xbZ gS rks fu;U=k.k dk ewy mís'; gh lekIr gks tkrk gSA

5- fu;U=k.k vkxs dh vksj ns[krk gS % fu;U=k.k Hkfo";ksUeq[kh gksrk gSA ;g orZeku

fu"iknu dks ekirk gS rFkk lq/kkjkRed dne ds fy, fn'kk&funsZ'k nsrk gSA ;g

Hkfo"; esa ;kstukvksa ds vuqlkj dk;Z fu"iknu dks lqfuf'pr djrk gSA bl izdkj

ls ;g Hkfo";ksUeq[kh gSA

 14-5 fu;U=k.k dh vko';drk D;ksa gS\

fu;U=k.k izcU/kd }kjk fd;k tkus okyk ,d egRoiw.kZ dk;Z gSA ;g izcU/kd dks

lq/kkjkRed dk;Zokgh gsrq fopyuksa ds fo"k; esa crkrk gSA ;fn fu;U=k.k u j[kk tk;s rks

dk;Z vko';drk ds vuqlkj ugha gksxk o mldh dfe;ka Nqih gh jg tk,axhA mnkgj.kr%

fdlh dk;Z'kkyk esa ftYn&lkt+h dh tkrh gSA ekfyd ikap O;fDr fu;qDr djrk gS vkSj muls

leUo; ,oa fu;a=k.k
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dgrk gS fd ,d ?kaVs esa de&ls&de ikap iqLrdksa dh ftYnlkth dh tkuh pkfg,A

Jfed izfrfnu 6 ?k.Vs dke djrs gSaA fnu dh lekfIr ij og izR;sd Jfed dks cqykdj

muls fd;k x;k dke fn[kkus ds fy, dgrk gSA mls irk pyrk gS fd *d^ us 28 iqLrdksa

ij] *[k^ us 25 iqLrdksa ij] *x^ us 24 iqLrdksa ij vkSj *?k^ rFkk *p^ us Øe'k 22 vkSj 20

iqLrdksa ij ftYn cka/kh gSA og tku x;k fd *d^ lcls vf/kd dq'ky Jfed gSA og

mldh iz'kalk djrk gS vkSj mls 'kkck'kh nsrk gSA og *?k^ rFkk *p^ dks psrkouh nsrk gS

fd mUgksaus fu/kkZfjr y{; dks izkIr ugha fd;k gSA vki ns[ksaxs fd izca/kd }kjk *d^ dks nh

xbZ 'kkck'kh rFkk *?k^ vkSj *p^ dks nh xbZ psrkouh mlds ml v/;;u dk ifj.kke gS tks

mlus fu;U=k.k dh izfØ;k ds nkSjku fd;kA eku yhft;s fd ;fn og dke dh tkap u

djrk vkSj lc Jfedksa ds lkFk ,d tSlk O;ogkj djrk rks *d^ dks vkSj vPNk dk;Z djus

dh dksbZ izsj.kk ugha feyrhA *?k^ vkSj *p^ dh vdq'kyrk dk Hkh irk ugha pyrkA

vktdy dbZ dkj.kksa ls fu;U=k.k dk egRo fujUrj c<+ jgk gSA O;kolkf;d laLFkkvksa dk

vkdkj c<+ x;k gS vkSj mudh xfrfof/k;ksa esa fofof/krk,a vk xbZ gSaA blds vfrfjDr cktkj

esa fofHkUu mRikndksa vkSj foØsrkvksa ds chp vf/kd izfr;ksfxrk gSA vr% izca/kdksa ds fy,

dk;ks± dh n{krk esa yxkrkj lq/kkj cuk;s j[kuk vko';d gSA bl iz;kstu ds fy, fd;s

x;s dk;Z dh fu;fer tkap djuk vko';d gS] rkfd ykxr vkSj {kfr dks U;wure fd;k

tk ldsA ;g Hkh vko';d gS fd le;&le; ij miyfC/k;ksa ds y{;ksa dks Åapk mBk;k

tk;s vkSj vPNk dke djus ij deZpkfj;ksa dks iqjLÑr fd;k tk;sA ;g dsoy fu;U=k.k

dh izfØ;k ls gh lEHko gSA blfy, fu;a=k.k %

¼d½ y{;ksa dks izkIr djus esa lgk;d gSA

¼[k½ le; jgrs lq/kkjkRed dne mBkus esa lgk;d gSA

¼x½ deZpkfj;ksa ds dk;Z fu"iknu ds Lrj ds fujh{k.k o lq/kkj esa lgk;d gSA

¼?k½ mÙke leUo; esa lgk;d gSA

¼³½ csgrj fu;kstu esa lgk;d gSA

¼p½ =kqfV;ksa dks de djus esa lgk;d gSA

¼N½ fu.kZ; ysus esa lgk;d gSA

¼t½ i;Zos{k.k dks ljy cukrk gSA

14.5.1  fu;kstu ,oa fu;a=k.k esa lEcU/k

fu;kstu y{;ksa@izekiksa dks fu/kkZfjr djrk gSA fu;kstu }kjk fuf'pr fd, x, izekiksa dh

okLrfod fu"iknu ls rqyuk djds] fu;a=k.k ;g tkuus dk iz;kl djrk gS fd fu;kstu

ds vuqlkj dk;Z lEiUu gqvk gS ;k ughaA bl izdkj fu;kstu] fu;a=k.k gsrq y{; fuf'pr

djrk gSA vr% fcuk fu;kstu ds fu;a=k.k va/kk gSA

leUo; ,oa fu;a=k.kleUo; ,oa fu;a=k.k
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fu;kstu esa dk;Z dh ;kstuk cukbZ tkrh gS] tcfd fu;a=k.k esa okLrfod dk;Z dh fu;ksftr

dk;Z ls rqyuk dh tkrh gSA ;fn dk;Z fu;kstu ls foijhr tkrk gS] rks fu;a=k.k }kjk

vko';d lq>ko fn, tkrs gSaA fu;a=k.k ds iz;ksx ls gh fu;kstu Qynk;h gksrk gSA

fu;kstu vkxs dks ns[krk gS] D;ksafd ;g Hkfo"; ds fy, cuk;k tkrk gSA ;g iqjkus leadksa

ds vk/kkj ij Hkfo"; ds fy, cuk;k tkrk gSA vr% ge dg ldrs gSa fd fu;kstu Hkwr o

Hkfo"; nksuksa dh vksj ns[krk gSA

fu;a=k.k og izfØ;k gS] ftlds vUrxZr iwoZ fu/kkZfjr mís';ksa dh iwfrZ ds fy, O;fDr;ksa ,oa

muds dk;ksZa dk bl izdkj funsZ'ku fd;k tkrk gS fd ftlls laLFkk ds y{;ksa dks fu/kkZfjr

;kstukvksa ,oa dk;ZØeksa ds vuqlkj iwjk fd;k tk ldsA bl izfØ;k ds }kjk okLrfod dk;Z

ifj.kkeksa dh iwoZ fu/kkZfjr izekiksa ls rqyuk djds muesa gks jgs fopyuksa dks Kkr fd;k tkrk

gSA blds ckn bu fopyuksa dks nwj djus ds fy, vko';d dk;Zokgh dh tkrh gSA

1- fu;U=k.k 'kCn dh ifjHkk"kk vius 'kCnksa esa nhft,A

2- uhps fn;s v/kwjs 'kCnksa dks mfpr v{kj Hkj dj iwjk dhft,A blds fy, uhps ladsr

fn;s x;s gSaA izR;sd fjDrLFkku esa ,d v{kj Hkjuk gSA

¼d½ fo & y & ¼[k½ l & O;k & d

¼x½ Hk & ";ks & [kh ¼?k½ fu & Ur &

ladsr

¼d½ tc okLrfod fu"ikfnr dk;Z fu;ksftr dk;Z ls vyx gSA

¼[k½ fu;U=k.k dh vko';drk gj Lrj rFkk izR;sd dk;Z {ks=k esa gksrh gSA

¼x½ fu;U=k.k vkxs dh vksj ns[krk gSA

¼?k½ fu;U=k.k xfr'khy pyus okyh izfØ;k gSA

 14-6 fu;U=k.k izfØ;k

fu;U=k.k izfØ;k ds dqN pj.k gSaA vkb;s] ge bu pj.kksa dh mnkgj.k dh lgk;rk ls

igpku djsaA jke ,d oL=k fuekZ.k dEiuh esa fu;qDr gSA mldk dke iSaV dh flykbZ

djuk gSA mldk iz;Zos{kd mls izfrfnu 20 iSaV flyus dk funsZ'k nsrk gSA ;g fu;U=k.k

izfØ;k dk izFke pj.k gS] vFkkZr ekud fu/kkZfjr djukA fnu lekIr gksus ij i;Zos{kd dks

fxuus ls irk pyrk gS fd jke us dsoy 18 iSaV iwjh dh gSaA bl izdkj fd;s x;s dk;Z

dks ekiuk fu;U=k.k izfØ;k dk nwljk pj.k gSA rc og fu"ikfnr dk;Z dh fu/kkZfjr ekudksa

 ikBxr iz'u 14.2

leUo; ,oa fu;a=k.k
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ls rqyuk djrk gSA ;g fu;a=k.k izfØ;k dk rhljk pj.k gS ftls dk;Z dk vkdyu dgrs

gSa vFkkZr fu"ikfnr dk;Z dh fu/kkZfjr ekudksa ls rqyuk djukA nwljs dfeZ;ksa ds fu"ikfnr
dk;Z dks ns[kus ij og ikrk gS fd nksuksa dfeZ;ksa us fu/kkZfjr ekudksa dks ns[krs gq, de dke

fd;kA i;Zos{kd bl de fd, x, dk;Z ds dkj.kksa dks tkuus dh dksf'k'k djrk gS vkSj
bl fopyu dh leh{kk ls irk pyrk gS fd flykbZ e'khu esa NksVh&lh [kjkch FkhA vr%

dkj.k dh igpku djuk fu;U=k.k dk pkSFkk pj.k gSA e'khu esa vizR;kf'kr [kjkch ls cpus
ds fy, i;Zos{kd lHkh vkStkjksa vkSj midj.kksa ds nSfud fujh{k.k dk fu.kZ; djrk gSA ;g

lq/kkjkRed dk;Z fu;U=k.k dk ikapok vkSj vfUre pj.k gSA

vkb;s] fu;U=k.k izfØ;k ds bu pj.kksa dh foLrkj ls ppkZ djsaA

1- ekudksa dk fu/kkZj.k % fu;U=k.k dh igyh vko';drk ekud LFkkfir djuk gSA

ekudksa dh mRifÙk ;kstuk ls gksrh gS vkSj bls rqyuk dk vk/kkj feyrk gSA ekud
fofHkUu izdkj ds gks ldrs gSa tSls izfr ?kUVs mRiknu dh bdkb;ksa dh la[;k]

mRiknu dh izfr bdkbZ ykxr] jn~nh eky vkSj vof'k"V dh izfrfnu ds fy, LohÑr
ek=kk] mRikn dh xq.koÙkk vkfnA tg¡k rd lEHko gks ekud ek=kk ds :i esa fu/kkZfjr

fd;s tkus pkfg,A ek=kk ds :i esa fu/kkZfjr ekudksa ls rqyuk djuk ljy o laHko
gks tkrk gSA ;g Hkh egRoiw.kZ gS fd fu/kkZfjr ekud lk/; vFkok izkIr gks ldus

;ksX; gksus pkfg,] u cgqr Å¡ps vkSj u gh cgqr deA ;fn ekud cgqr Åaps gksaxs rks
deZpkjh grksRlkfgr gks tk;saxsA nwljh vksj ;fn os cgqr de gksaxs rks laxBu dk

lapkyu lkekU; n{krk ls fuEu Lrj ij gksxkA ;fn ekud miyfC/k Bhd u gks rks
fopyu dh {kE; lhek dk fu/kkZj.k Hkh vko';d gSA ,slk ekudksa dh U;wure vkSj

vf/kdre lhek ds :i esa fu/kkZj.k }kjk fd;k tkuk pkfg,A ;fn dk;Z miyfC/k bl

lhek ds varxZr gks rks fdlh lq/kkjkRed dk;Zokgh dh vko';drk ugha gksrh gSA

dk;Z dk ekiu dk;Z dkewY;kadu

ek
ud

fu
/kk
Zj.
k

lq/kkjkRed dk;Z

djuk
fopyu ds dkj.kksa dk

irk yxkuk

fu;U=k.k izfØ;k
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2- dk;Z dk ekiu % tc ekud LFkkfir fd;s tkrs gSa rks vxyk pj.k gS fu;fer
varjky ij fu"ikfnr dk;Z dk ekiuA HkkSfrd dk;ks± tSls mRikfnr bdkb;ksa esa
ykxr O;;] yxk;k x;k le;] vkfn ds ekeys esa eki djuk dfBu ugha gS D;ksafd
budk eki vklkuh ls fd;k tk ldrk gSaA fu"iknu dk ekiu voyksdu] fujh{k.k
,oa fjiksfV±x ds ek/;e ls fd;k tk ldrk gSA izFke Lrj ij foLr`r fu;U=k.k fd;k
tkrk gS tks lk/kkj.kr% fujh{k.k }kjk vFkok fjikaZsV eakx dj fujarj varjkyksa ij
fd;k tk ldrk gSA izca/k ds mPprj Lrjksa ds fy, fu;fer varjky ij fjiksVZ rS;kj
dh tkrh gSA ;g vko';d gS fd dke dk ekiu vkSj vkdyu ;FkklEHko 'kh?kz
fd;k tk; rkfd ;fn lq/kkjkRed dk;Z dh vko';drk gks rks og le; ij fd;k
tk ldsA

3- dk;Z dk ewY;kadu % fu;U=k.k izfØ;k  esa vxyk pj.k fu/kkZfjr ekudksa dh rqyuk
okLrfod :i ls fu"ikfnr dk;Z ls gSA okLrfod dk;Z dh rqyuk djuk gSA ;fn
ekud Li"V :i ls ifjHkkf"kr o fu/kkZfjr fd;s x;s gSa vkSj dk;Z ds fu"i{k eki
lk/ku miyC/k gSa rks dk;Z dk ewY;kadu djuk cgqr ljy gSA ysfdu og
xfrfof/k;ka ftuds ekiu ds fy, lgh ek=kkRed ekudksa dk fodkl djuk dfBu gks]
muds fu"iknu dk ewY;kadu djuk dfBu gks tkrk gSA

okLrfod dk;Z vkSj ekud dk;Z dh rqyuk ls rhu ifj.kke fudy ldrs gSa] ¼d½
fd;k x;k okLrfod dk;Z ekud dk;Z ds cjkcj gS] ¼[k½ mlls vf/kd gS] vFkok ¼x½
mlls de gSA ;fn okLrfod dk;Z ekud dk;Z ds cjkcj gS rks fdlh dk;Zokgh dh
vko';drk ugha gSA ijUrq ;fn ekud o okLrfod dk;Z esa varj gS rks lq/kkjkRed
dk;Zokgh vko';d gks tkrh gSA izca/kdksa dks fuf'pr djuk pkfg, fd D;k ;s varj
{kE; lhek ds vanj gSa vFkok ughaA lq/kkjkRed dk;Z dh vko;'drk rHkh iM+rh gS
tc ;s varj {kE; lhek ls ckgj gksaA

4- fopyu ds dkj.kksa dk irk yxkuk % lq/kkjkRed dk;Z vkjEHk djus ls igys
izca/kd dks fopyu ds dkj.kksa dk irk yxkuk pkfg,A gks ldrk gS fd nks"k v/khuLFk
deZpkfj;ksa dk u gksA ,slk Hkh gks ldrk gS fd fu/kkZfjr ekud rd igqapuk lEHko
u gksA fQj fopyu v/khuLFk deZpkjh dh xyrh ds dkj.k ugha cfYd izca/kd }kjk
tkjh fd, x, funsZ'kksa ds dkj.k gqvk gksA bl izdkj fopyu dk irk yxkuk gh
i;kZIr ugha gSA mi;qDr lq/kkjkRed dk;Z lqfuf'pr djus ds fy, mu dkj.kkas dk
irk yxk;k tkuk pkfg, ftuls fopyu gqvk gSA

5- lq/kkjkRed dk;Z djuk % ,d ckj fopyu ds dkj.kksa dk irk yx tk;s rks vxyk
dne bu fopyuksa esa lq/kkj djuk gSA tSlk fd igys dgk x;k gS izca/kdksa dks cM+ss
fopyuksa dh vksj vf/kd /;ku nsuk pkfg, vkSj NksVs fopyuksa tks fd {kE; lhek ds
vanj gksa mudh fpUrk ugha djuh pkfg,A ekud ls gq, fopyuksa dk lq/kkj rRdky

gksuk pkfg, rkfd vkxs gksus okyh gkfu ls cpk tk ldsA

leUo; ,oa fu;a=k.k
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LraHk 1 ds okD;ka'kksa dk LraHk 2 ds okD;ka'kksa ls feyku dhft,%

LraHk 1 LraHk 2

¼d½ ekudksa dk fu/kkZj.k 1- okLro esa fd;k x;k dk;Z

¼[k½ dk;Z dk ekiu 2- okLro esa fd;s x;s dk;Z dh ekud
dk;Z ls rqyuk

¼x½ dk;Z dk ewY;kadu 3- fu"iknu ds okafNr Lrj dk fu/kkZj.k

¼?k½ fopyu ds fy, dkj.kksa 4- okLrfod fu"iknu dks ekud ds vuq:i

dk fu/kkZj.k djus dk iz;Ru

¼³½ lq/kkjkRed dk;Z djuk 5-  okLrfod fu"iknu ,oa ekud esa vUrj D;ksa
gSA

2- xksiky ds flys&flyk, oL=kksa ds dkj[kkus esa vizSy ekl esa fuEu ?kVuk,a fuEu Øe
esa ?kfVr gqb±A fu;a=k.k dh izfØ;k ds fofHkUu pj.kksa ds vk/kkj ij mUgsa Øec)
dhft,A

¼d½ xksiky us vizSy ds eghus ds fy, 500 deht cukus dk y{; fu/kkZfjr fd;kA

¼[k½ xksiky us [kjkc e'khu ,oa vdq'ky dkjhxjksa dks cny fn;kA

¼x½ 30 vizSy dks xksiky us ik;k fd dsoy 400 dehtsa rS;kj gqbZ gSaA

¼?k½ xksiky dqy mRiknu dks ns[kdj ijs'kku gks x;k D;ksafd ;g eghus ds y{;
ls 100 dehtsa de FkkA

¼³½ xksiky dks irk yxk fd dqN e'khusa ijs'kkuh iSnk dj jgh gSa rFkk dqN v;ksX;
dkjhxj viuk le; cckZn djrs gSaA

l leUo; ls vfHkizk; leku y{;ksa dh izkfIr gsrq iz;Ruksa dks Bhd ls O;ofLFkr dj
dk;ks± esa ,drk ykus ls gSA

l izca/k ds dk;Z ds :i esa leUo; dk egRo bl rF; ls Li"V gksrk gS fd fofHkUu
iz;Ruksa esa lkeUtL; u gksus ij laxBu ds y{;ksa dh vuns[kh gksxhA

l fu;U=k.k dk vFkZ gS okLrfod dk;Z dk ewY;kadu rFkk vko';d gksus ij lq/kkjkRed

dne mBkuk fu;U=k.k dks lQy cukus ds fy, vko';d gSA

 ikBxr iz'u 14.3

 vkius D;k lh[kk

leUo; ,oa fu;a=k.kleUo; ,oa fu;a=k.k
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l ;kstuk dks lQy cukus ds fy, fu;a=k.k egRoiw.kZ gSA blds fy, vko';d gS fd

fd;s x;s okLrfod dk;Z dh rqyuk fu;ksftr dk;Z ls dh tk;sA okLrfod dk;Z

vkSj ;kstuk esa fu/kkZfjr dk;Z dk vUrj fopyu dgykrk gSA fu;U=k.k dk vFkZ gS

fopyu dk irk yxkuk] fopyu ds dkj.kksa dk irk yxkuk vkSj fopyu esa lq/kkj

djukA

l izcU/k ds fu;U=k.k lEcU/kh dk;Z dh fo'ks"krk,aA

: ;kstuk fu;U=k.k dk vk/kkj gSA

: fu;U=k.k fujUrj pyus okyh izfØ;k gSA

: fu;U=k.k loZO;kid gSA

: dk;Zokgh fu;U=k.k dk lkj gSA

: fu;U=k.k vkxs dh vksj ns[krk gSA

l fu;U=k.k izfØ;k ds pj.k %

: ekud fu/kkZfjr djuk

: fd;s x;s dk;Z dks ekiuk

: fd;s x;s okLrfod dk;Z dh ;kstuk esa fu/kkZfjr dk;Z ls rqyuk djuk

: fopyu ds dkj.kksa dk irk yxkuk

: lq/kkjkRed dk;Zokgh djuk

l fu;a=k.k fu;kstu ij vk/kkfjr gS ,oa fu;kstu fcuk fu;a=k.k ds vFkZghu gSA

l fu;kstu ,oa fu;a=k.k vkil esa feyrh&tqyrh fØ;k,a gSaA

l fu;kstu ,oa fu;a=k.k Hkof"; dh vksj ns[krs gSaA

fu;U=k.k fu"iknu ekiu i;Zos{k.k

leUo; ekud dk;Z dh ,drk

fopyu

 eq[; 'kCn
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vfr y?kq mÙkjh; iz'u

1- leUo; ds dksbZ nks ykHk crkb,A

2- fu;U=k.k dh fdUgha pkj fo'ks"krkvksa dk mYys[k dhft,A

3- fu;U=k.k ds lanHkZ esa *fopyu^ D;k gS\

4- fu;U=k.k ds egRo ds dksbZ nks dkj.k nhft,A

5- fu;a=k.k ls vkidk D;k vfHkizk; gS\

y?kq mÙkjh; iz'u

6- fu;U=k.k dk D;k vFkZ gS\

7- fu;U=k.k izfØ;k ds fofHkUu pj.kksa dh lwph rS;kj dhft,A

8- leUo; dks izcU/k dk lkj D;ksa dgk tkrk gS] la{ksi esa le>kb,A

9- fu;kstu ,oa fu;U=k.k dks ,d nwljs ls vyx ugha fd;k tk ldrkA bl dFku dk

la{ksi esa o.kZu dhft,A

10- okLrfod ,oa ekud fu"iknu ds chp ;fn vUrj gS rks izca/kd dks D;k djuk

pkfg,\

11- ^fu;kstu o fu;a=k.k ds chp dkQh xgjk rFkk foijhr laca/k gSA* fVIi.kh dhft,A

nh?kZ mÙkjh; iz'u

12- fu;U=k.k izfØ;k ds fofHkUu pj.kksa dks le>kb,A

13- leUo; dh izcU/k ds gj Lrj ,oa gj dk;Z {ks=k esa vko';drk gksrh gSA fVIi.kh

dhft,A

14- fu;U=k.k dh fo'ks"krkvksa dk o.kZu dhft,A

15- fu;U=k.k dk vFkZ crkb,A ,slk D;ksa gS fd izR;sd laxBu dks vius dk;ks± esa ,d

fuf'pr fu;U=k.k iz.kkyh viukuh gksrh gSA

16- fu;kstu ,oa fu;a=k.k ds chp laca/k dk foLrkj ls foospu dhft,A

 ikBkUr iz'u
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14.1 2 ¼d½ leUo; dk;ks± esa ,drk ykrk gSA

¼[k½ leUo; dk egRo NksVs laxBuksa esa de gksrk gSA

¼x½ lgh

¼?k½ leUo; izcU/k ds lHkh Lrjksa dk dk;Z gSA

¼³½ lgh

14.2 2- ¼d½ fopyu ¼[k½ loZO;kid  ¼x½ Hkfo";ksUeq[kh ¼?k½ fujUrj

14.3 1- ¼d½  3    ¼[k½ 1 ¼x½ 2   ¼?k½ 5    ¼³½ 4

2- 1 ¼d½     2 ¼x½   3 ¼?k½   4 ¼³½  5 ¼[k½

eksgu ,d nthZ dh nqdku pykrk gS rFkk Ldwy ;wuhQkeZ dh vkiwfrZ djrk gSA mlds ikl

rhu deZpkjh dke djrs gSaA og Lo;a diM+s dkVus dk dk;Z djrk gSA dkQh le; ls

mlds xzkgdksa dh f'kdk;r vk jgh gS fd oL=k le; ls ugha fn;s tkrs gSaA mls D;k djuk

pkfg, ftlls fd og xzkgdksa dks le; ij vkiwfrZ dj lds\ fdlh nthZ vFkok vU; dksbZ

O;fDr tks bl izdkj ds dk;Z djrk gS ds ikl tkb, rFkk dkj.k Kkr dhft, rFkk mfpr

mik;ksa dk lq>ko Hkh nhft,A

jkeLo:i ,d O;kikjh gS ftldk ^cky ch;fjax* cukus dk dkj[kkuk gSA dksbZ N% eghus

iwoZ mlus vius csVs lq;'k ds fy, ,d NksVh bdkbZ LFkkfir dhA og buoVZj dh cSVjh

cukrk gSA ,d fnu uk'rk djrs le; mlus vius csVs ls O;olk; dh izxfr ds lEcUèk

esa iwNkA mldk csVk fpfUrr ,oa nq%[kh fn[kkA

jkeLo:i % D;k ckr gS\ O;kikj rks Bhd gh py jgk gksxkA

lq;'k % ugha firkth] dke dqN Bhd ls ugha py jgk gSA mruk ykHk ugha gks jgk

gS ftruk eSa pkgrk FkkA

 ikBxr iz'uksa ds mÙkj

djsa ,oa lh[ksa

 vfHku;u
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jkeLo:i % ;fn ge fcØh] ykHk] ykxr] lalk/kuksa ds mi;ksx vkfn ds y{;ksa dks izkIr

djus esa vlQy jgs gSa rks ;k rks gekjs y{; Å¡ps gSa ;k fQj gekjk

fu"iknu ekud ls uhps gSA gesa le; le; ij nksuksa dk ewY;kadu djuk

pkfg,A

lq;'k % ikik eSaus iSlk Hkh yxk;k] vk/kqfudre e'khusa rFkk dPpk eky Hkh [kjhnk

gS] rFkk ;ksX; O;fDr Hkh dke ij j[ks gSa] fQj Hkh eq>s bfPNr ykHk D;ksa

ugha fey jgk gS\

jkeLo:i % O;olk; dsoy ;kstuk,a cukuk vFkok mudk fØ;kUo;u djuk gh ugha

gSA bldk ,d igyw gS fd fu"iknu lgh fn'kk esa gks rFkk bl ij lgh

fu;U=k.k gksA

lq;'k % fu;U=k.k\

jkeLo:i % fu;U=k.k le; le; ij ;g lqfuf'pr djrk gS fd fu"iknu fu/kkZfjr

y{;ksa ds vuq:i gks jgk gSA

vkxs jkeLo:i us vius csVs dk ekxZn'kZu fd;k fd mldh QeZ fdl izdkj ls mfpr

fu;U=k.k izfØ;k viukdj nwljksa ds leku ykHk dek ldrh gSA

vius fy, ,d Hkwfedk fuf'pr djsa rFkk nwljk vius nksLr ds fy, rFkk ckrphr dks tkjh

j[ksaA

leUo; ,oa fu;a=k.k


