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vki Vh-oh] jsfM;ks] flusek gky] lekpkj&i=k ,oa if=kdkvksa esa vusd foKkiuksa dks ns[krs

gSaA ;s foKkiu izfrfnu iz;ksx esa vkus okyh vusd oLrqvksa tSls rsy] lkcqu] 'kSaiw o diM+ksa

ls ysdj vusd fVdkÅ oLrqvksa tSls Vsfyfotu] jsÝhtjsVj o vkVksekWckbZy vkfn ls

lEcfU/kr gksrs gSaA izR;sd mRikn ds fy, vusd dEifu;k¡¡ vius&vius czk.Mksa dk foKkiu

djrh gSa tSls ok¯'kx ikmMj ds lUnHkZ esa lQ+Z] ,sfj;y] Oghy] MkDVj o fujek] vkfn rFkk

Vsfyfotu ds {ks=k esa fofM;ksdkWu] lksuh] ,y-th- o ch- ih- ,y-] vkfnA

foKkiu dk eq[; y{; vius Hkkoh xzkgdksa dks] vius mRiknksa dh miyC/krk] mldh fdLe]

ewY;] vkfn ds ckjs esa tkudkjh miyC/k djkuk o mUgsa mu mRiknksa dks Ø; djus ds fy,

vfHkizsfjr djuk gSA bl ikB esa ge lao/kZu feJ ds bu lHkh rRoksa dk v/;;u djsxsaA

bl ikB dks i<+us ds ckn vki %

l foKkiu dks ifjHkkf"kr dj ldsaxs(

l ^foKkiu* vkSj ^izpkj* esa varHkZsn dj ldsaxs(

l foKkiu ds mn~ns';ksa dk o.kZu dj ldsaxs(

l foKkiu ds ykHkksa ,oa lhekvksa dk o.kZu dj ldsaxs(

l foKkiu ds fofHkUu lk/kuksa ,oa mudh mi;qDrrk dh igpku dj ldsaxs(

l O;fDrxr foØ; ds vFkZ ,oa egÙo dks le>k ldsaxs(

l vPNs foØ;drkZ ds xq.kksa dk mYys[k dj ldsaxs(
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l foØ; lao/kZu ds vFkZ ,oa mn~ns';ksa dk o.kZu dj ldsaxs( vkSj

l foØ; loa?kZu ds fofHkUu lk/kuksa dh igpku dj ldsaxsA

 21.1 foKkiu

fdlh flusek gkWy esa ;k ?kj ij gh Vsfyfotu ij dksbZ flusek ns[krs gq, vkius ns[kk gksxk

fd vpkud czsd gksrk gS vkSj lkeus LØhu ij ,d ekWMy izdV gksrh gS tks fdlh mRikn

dks fn[kkrh gS vkSj mldh eq[; fo'ks"krkvksa o muds ewY;] vkfn ds ckjs esa tkudkjh iznku

djrh gSA flusek 'kq: gksus ls igys nwljs dbZ mRiknksa ds ckjs esa Hkh ;gh nksgjk;k tkrk

gSA oLrqvksa ds bl izdkj ds izn'kZu dks foKkiu dgk tkrk gS ftUgsa fofHkUu Qes± vius

yf{kr xzkgdksa ds lewg dks] vius mRiknksa] mldh fdLe] miyC/krk] ewY;] vkfn ds ckjs

esa tkudkjh miyC/k djkus ds fy, iz;ksx djrh gSaA blh izdkj ls vkius lekpkj i=kksa

o if=kdkvksa] vkfn esa Hkh vusd izdkj ds mRiknksa ds dbZ foKkiu vo'; ns[ks gksaxsA bu

voS;fDrd lans'kkas ds fy, Qeks± ds }kjk Hkqxrku fd;k tkrk gS rFkk ;s lans'k Hkkoh ;k pkyw

xzkgdksa ds fy, gksrs gSaA

vesfjdu foi.ku la?k ds vuqlkj ̂ ^foKkiu fopkjksa] oLrqvksa vFkok lsokvksa dk voS;fDrd

izLrqrhdj.k ,oa izorZu gS ftlds fy, fdlh izk;kstd ds }kjk Hkqxrku fd;k tkrk gSA**

bl izdkj foKkiu ds rRo gSa%&

(i) lans'k ds cnys Hkqxrku % lekpkj i=k] if=kdk,a ;k flusek gkWy] vkfn esa fd;s x;s

foKkiu ds cnys vko';d Hkqxrku fd;k tkrk gSA Qeks±Z dks lekpkj i=kksa esa txg

ds fy, vkSj jsfM;ks rFkk Vh-oh- ij le; ds fy, dkQh vfèkd jde O;; djuh

iM+rh gSA

(ii) lans'k dk xSj&oS;fDrd izLrqrhdj.k % O;fDrd foØ; dh Hkk¡fr] foKkiu esa lans'k

vkeus&lkeus ugha gksrkA foKkiu esa lans'k dk izLrqrhdj.k lkoZtfud ekè;e ds

}kjk fd;k tkrk g]S blhfy, bls xSj&oS;fDrd izLrqrhdj.k dgrs gSaA

(iii) oLrq ,oa lsokvksa dk loa/kZu % foKkiu fdlh mRikn o lsok ds loa/kZu }kjk mudh

fcØh dks c<+kus ds mn~ns'; ls fd;k tkrk gSA

(iv) fuf'pr igpku ds izk;kstd }kjk tkjh % foKkfir lans'k esa fdl izk;kstd ds }kjk

foKkiu fd;k x;k gS mldh igpku fuf'pr gksrh gSA mnkgj.k ds fy,] Vh-oh ij

ykbQckW; ds foKkiu esa mlds izk;kstd fgUnqLrku ;wfufyoj fyfefVM (HUL) dk

uke o ladsr fpÐ Hkh vo'; gksrk gSA

foKkiu ,oa foØ;dyk
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  mRikn       izk;kstd        lk/ku

ykbQckW; fgUnqLrku ;qfufyoj fyfefVM Vh-oh-]@jsfM;ks@lekpkj i=k

P;ouizk'k Mkcj bf.M;k fyfefVM Vh-oh-@lekpkj i=k

VkbM izksDVj ,.M xSEcy Vh-oh@lekpkj i=k

21.1.2 ^foKkiu* ,oa ^izpkj* esa varHkZsn

foKkiu] izpkj ls fHkUu gksrk gSA izpkj }kjk fdlh dEiuh ;k mlds mRikn ds laca/k esa

fdlh egÙoiw.kZ tkudkjh dks] xSj&oS;fDrd lk/ku ds ekè;e ls] vke turk dks fcuk

fdlh izR;{k Hkqxrku ds] lEizsf"kr fd;k tkrk gSA vr% izpkj esa fdlh Hkh lk/ku ;k ekè;e

ds }kjk fdlh mRikn] lsok ;k dEiuh ds laca/k esa fdlh ,slh egRoiw.kZ tkudkjh ;k y{;

dks LosPNk ls vke turk dks izsf"kr fd;k tkrk gS tks dEiuh ds fy, O;kolkf;d egÙo

j[krh gSA ;g tkudkjh if=kdkvksa] lekpkj i=k] jsfM;ks] Vh-oh- vkfn ds ekè;e ls fdlh

okn&fookn] foe'kZ] lekpkj fjiksVZ ;k lEikndh;] vkfn ds :i esa izpkfjr dh tk ldrh

gSA dEiuh }kjk lekpkj ekè;e dks bl dk;Z ds fy, dksbZ Hkqxrku ugha fd;k tkrk gSA

vc vki fuEu ij /;ku nhft,%

1. lekpkj i=k i<+rs le; vkidk /;ku vius jkT; esa pyus okys O;kikj esys ds

lekpkj ij x;k gksxk ftlesa ogk¡ ij iznf'kZr fd;s tkus okys mRiknksa ,oa mudh

dEifu;ksa ds ckjs esa crk;k tkrk gS] vkSj ftls i<+dj vki muesa ls dqN mRiknksa dks

ns[kus ;k fQj mUgsa [kjhnus ds ckjs esa :fp j[kus yxrs gSaA

2. fdlh lekpkj i=k esa vkius fiDpj dh leh{kk i<+h gksxhA leh{kdksa }kjk

fofHkUu fiDpjksa dks nh xbZ Jsf.k;ksa dks ns[kdj vki fdlh fo'ks"k fiDpj dks ns[kus

dk eu cukrs gSaA

3. dHkh&dHkh ge Vsfyfotu ij fdlh dEiuh dh v/kZokf"kZd ;k =kSekfld foÙkh;

ifj.kkeksa dh tkudkjh dk dksbZ lekpkj ns[krs gSa ftlls ml dEiuh ds va'k [kjhnus

ds fy, ge izksRlkfgr gks tkrs gSaA

mijksDr lHkh mnkgj.kksa esa fdlh eqfnzr lekpkj ek/;e ;k bySDVªkfud lekpkj ek/;e

ds }kjk fdlh mRikn] lsok ;k QeZ ds ckjs esa dksbZ tkudkjh nh xbZ gS ftldh turk esa

Hkkjh ldkjkRed izfrfØ;k gqbZ gSA D;k bUgsa foKkiu dg ldrs gaS\ ysfdu] ;s lHkh

foKkiu ,oa foØ;dykfoKkiu ,oa foØ;dyk
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xSj&izk;ksftr  gSa vkSj buds fy, dksbZ Hkqxrku ugha fd;k tkrk gSA blhfy;s ;s lHkh izpkj

gSa] foKkiu ughaA

foKkiu vkSj izpkj esa varj

vk/kkj foKkiu izpkj

1. Hkqxrku ;g lwpuk izlkj.k dk og Lo:i izk;kstd }kjk lekpkj ekè;e

gS ftlesa Hkqxrku fd;k tkrk gSA ¼ehfM;k½ ls lwpuk izdkf'kr

blesa QeksZ dks le; vkSj LFkku ;k izpkfjr djus ds fy, dksbZ

ds fy, Hkqxrku djuk gksrk gSA Hkqxrku ugha fd;k tkrk D;ksafd

;g LoSfPNd gksrk gSA

2. fuf'pr blesa ,d fuf'pr O;kolkf;d QeZ blesa dksbZ izk;kstd ugha gksrkA

igpku ds izk;kstd gksrh gS tks mRikn ek/;e Lo;a bls lEizsf"kr djrk

izk;kstd ;k lsok dks foKkfir djrh gSA gS D;ksafd og bls ,d egÙoiw.kZ

lekpkj ekurk gSA

3. fu;a=k.k foKkiu esa lans'k dh fo"k;&oLrq] QeZ dk lwpuk dh fo"k; oLrq]

izdkj] vof/k o ckjEckjrk ij vof/k] vkdkj&izdkj ij dksbZ

izk;kstd dk iw.kZ fu;a=k.k gksrk gSA fu;a=k.k ugha gksrk gSA

4. y{; foKkiu dk y{; dEiuh o izpkj esa dEiuh o mlds mRikn

mlds mRikn dk yksxksa ds fnyks& ds ckjs essa turk ds fnekx esa

fnekx esa vPNh rLohj cukuk gSA vPNh o cqjh nksuksa rjg dh

rLohj cu ldrh gSA

foKkiu ,oa foØ;dyk
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21.1.3 foKkiu ds mn~ns';

foKkiu dk eq[; mn~ns'; mRikn dk lao/kZu djds mldh fcØh c<+kus esa O;olk; dh

enn djuk gSA ysfdu foKkiu ds dqN vU; mn~ns'; Hkh gksrs gSa ftUgsa foKkiu dh enn

ls izkIr fd;k tk ldrk gSA

foKkiu ds }kjk izkIr fd, tkus okys mn~ns'; fuEufyf[kr gaS%&

1. u;s mRikn dks ykuk % O;kolkf;d Qes± izk;% u;s-u;s mRikn cktkj esa ykrh jgrh

gaSA mUgsa Hkkoh xzkgdksa dks bu mRiknksa ds y{k.k] ewY;] iz;ksx o miyC/krk dh

tkudkjh nsuh gksrh gSA foKkiu u dsoy mudk è;ku vkdf"kZr djrk gS vfirq mUgsa

fopkj cukus o loksZÙke mRikn [kjhnus dk fu.kZ; ysus esa enn Hkh djrk gSA

2. fcØh esa of̀+) % foKkiu QeZ dh mRiknksa dh fcØh c<+kus esa lgk;d gksrk gSA ;g

mu yksxksa dks tks muds mRikn dk iz;ksx ugha djrs gSa mUgsa Hkh iz;ksxdrkZvksa esa cnyus

esa lgk;d gksrk gSA lkFk gh tks yksx vU; izfr;ksfx;ksa ds mRiknksa dk iz;ksx dj jgs

gksrs gSa] mUgsa Hkh mRikn [kjhnus ds fy, vkdf"kZr djrk gSA O;kolkf;d QesZ±

miHkksDrkvksa dks foKkiu ds ekè;e ls vius mRiknksa ds ykHk o xq.kksa esa nwljksa ls

Js"Brk ds ckjs esa lwfpr djrh gSaA

3. fo|eku Øsrkvksa dks cuk, j[kuk % vktdy u;s-u;s mRikn cktkjksa esa rst xfr

ls vkrs tk jgs gSaA xzkgd u;s mRiknksa dh vksj vkdf"kZr gks tkrs gSaA foKkiu xzkgdksa

dks ;g ;kn fnykrs jgrs gSa fd muds mRikn fdl izdkj vHkh Hkh muds fy, mi;ksxh

gaS vkSj os mRikn viuh fo'oluh;rk ds lkFk vHkh Hkh cktkj esa miyC/k gSaA blds

ihNs dh Hkkouk cktkj esa mRikn dh fcØh esa gksus okyh deh dks jksduk gSA

4. QeZ dh [;kfr dk fuekZ.k o mlesa of̀) djuk % foKkiu] QeZ dh lk[k ;k [;kfr

ds fuekZ.k esa enn djrh gSA foKkiu }kjk QeZ turk dks viuh miyfC/k;ksa ds ckjs

esa lwfpr djrh gS rFkk lkFk gh muds fnekx esa QeZ ;k mlds mRiknksa ds ckjs esa tks

xyr /kkj.kk,a ;k Hkze iSnk gks tkrs gSa] mUgsa Hkh nwj djrh gSA blls miHkksäkvksa]

deZpkfj;ksa] fuos'kdksa] ljdkj] vkfn ds fnekx esa QeZ dh vPNh Nfo cu tkrh gSA

5. forjdksa dh enn % foKkiu dk vU; mn~ns'; forjdksa o O;olkf;;ksa dh enn

djuk Hkh gSA dqN foKkiuksa esa mRiknksa dh fo'ks"krkvksa] muds ewY;ksa] vkfn ds

vfrfjDr O;kikfj;kas] O;olkf;;ksa o forjdksa dh lwph Hkh lfEefyr gksrh gSA

6. czk.M dh Nfo dk fuekZ.k % foKkiu dk iz;ksx xzkgdksa dks fu"Bkoku cukus ds fy,

muds fnekx esa czk.M dh Nfo dk fuekZ.k djus ds fy, Hkh fd;k tkrk gSA tc

xzkgd fdlh czk.M ds izfr fu"Bkoku gks tkrs gaS rks os vklkuh ls viuk czk.M ugha

cnyrsA ckj&ckj foKkiu dj czk.M dh Nfo dks c<+k;k tkrk gSA

foKkiu ,oa foØ;dykfoKkiu ,oa foØ;dyk
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7. oS;fDrd foØ; esa lgk;d % foKkiu oS;fDrd foØ; dh izfØ;k dks lqxe cukrk
gSA ;fn xzkgd mRikn ls mlds foKkiu }kjk igys ls ifjfpr gksrk gS rks foØsrk
dk dk;Z dkQh vklku gks tkrk gSA ,d xzkgd tks mRikn ds ckjs esa igys ls dqN
tkurk gS og foØsrk dh ckr ij T;knk /;ku nsrk gSA

1. uhps ^foKkiu* ,oa ^izpkj* dh dqN fo'ks"krkvksa dks crk;k x;k gSA izR;sd okD; dks
i<+dj mu fo'ks"krkvksa ds vkxs fn, x, dks"Bd esa ̂ fo* fy[ksa tks foKkiu ls lacafèkr
gaS rFkk muds vkxs ^iz* fy[kas tks izpkj ls lacaf/kr gSa%

¼d½ ;g lwpuk iznku djus dk ewY; iznÙk&Lo:i gSA

¼[k½ blesa dksbZ fof'k"V izk;kstd ugha gksrkA

¼x½ blesa dksbZ fof'k"V izk;kstd gksrk gSA

¼?k½ ;g turk ds fnekx esa dEiuh o mlds mRikn ds laca/k esa ldkjkRed ;k
fojks/kkRed nksuksa izdkj dk izHkko Mkyrk gSA

2. fuEu dks i<+dj crkb, fd dEiuh foKkiu ds fdl mn~ns'; dks izkIr dj jgh gSA

¼d½ ,d ok¯'kx ikmMj fuekZrk dEiuh ,d cPph dh lqj{kk laca/kh foKkiu tkjh
djrh gSA

¼[k½ miHkksDrkvksa ds nh?kZdkyhu mi;ksx ds mRikn cukus okyh dEiuh foKkiu esa
vius mRiknksa ds O;kikfj;ksa dh lwph izn£'kr djrh gSA

¼x½ ,d dEiuh vius mRikn ds foKkiu gsrq fdlh izfl) O;fDr dk iz;ksx djrh
gSA

¼?k½ ,d rduhdh mRikn fuekZrk dEiuh foKkiu }kjk vius mRiknksa ds mi;ksx
o muds iz;ksx dh fof/k dk o.kZu djrh gSA

21.1.4 foKkiu ds ykHk

vkt ds izfr;ksxh ;qx esa vusd mRikn ,d nwljs ls izfr;ksfxrk dj jgs gaSA blfy, ;g
vko';d gS fd mRikn ds y{k.k] ewY; vkSj miyC/krk xzkgdksa dks ckjEckj izsf"kr djrs jgas
rkfd mRikndksa dk cktkj esa fgLlk de u gksA u dsoy bruk gh] cfYd foKkiu xzkgdksa
dks mfpr mRiknksa dk p;u djus esa Hkh enn djrk gSA blfy, vkt foKkiu ls u dsoy
mRikndksa dks ykHk gaS] cfYd xzkgdksa vkSj lekt ds fy;s Hkh blds ykHk gSaA vkb,] vc ns[ksa

fd foKkiu ls mRikndksa] xzkgdksa o lekt dks D;k ykHk gksrk gSaA

 ikBxr iz'u 21.1

foKkiu ,oa foØ;dyk



273O;olk; v/;;u

fVIi.kh

ekWM~;wy&7

foi.ku izcU/k
mRikndksa@fuekZrkvksa dks ykHk % foKkiu] fuekZrkvksa dks cktkj esa u;s-u;s mRiknksa dks

ykus esa] fo|eku xzkgdksa dks cuk;s j[kus esa vkSj u;s xzkgdksa dks vkdf"kZr dj fcØh dks

c<+kus esa mudh enn djrk gSA ;g O;kikfj;ksa dh lk[k dks cuk;s j[kus vkSj u;s xzkgdksa

dks vkd£"kr dj fcØh dks c<+kus esa mudh enn djrk gSA ;g O;kikfj;ksa dh lk[k dk

fuekZ.k rFkk mldks c<+kus esa Hkh lgk;d gksrk gSA ;g foØsrk ds dk;Z dks vklku cukrk

gS D;ksafd xzkgd mRikn ds lEcU/k esa igys ls gh tkurk gSA foKkiu xzkgdksa ds le{k

vius o izfr;ksfx;kas ds mRiknksa ds xq.kksa dk rqyukRed fp=k.k dj cktkj esa izfr;ksfxrk

dk lkeuk djus esa lgk;d gksrk gSA

xzkgdksa dks ykHk % foKkiu] xzkgdksa dks cktkj esa miyC/k mRiknksa] muds ewY;ksa] fdLeksa]

foØ; dh 'krks±] fcØh i'pkr lsokvksa] vkfn ds laca/k esa egÙoiw.kZ tkudkjh miyC/k djkrk

gS rFkk lkFk gh blls xzkgd dks mRikn ds lgh mi;ksx dh fn'kk feyrh gSA blls xzkgd

rqyukRed fo'ys"k.k dj mfpr oLrq dk p;u dj ikrk gSA u dsoy bruk gh vfirq

foKkiu nwj njkt ds bykdksa ds mu xzkgdksa dks Hkh mfpr tkudkjh miyC/k djkrk gS

ftuls foØsrk vklkuh ls lEidZ ugha dj ikrsA

lekt dks ykHk % foKkiu ds dkj.k c<+us okyh izfr;ksfxrk ds ifj.kkeLo:i mRiknd

vius mRiknkas ds xq.kksa esa c<+ksrjh djus] vuqla/kku ,oa fodkl dh fØ;kvksa esa oSdfYid

mi;ksxksa dk fodkl djus ds fy, izksRlkfgr gksrs gaSA bl izdkj ;g yksxksa dks vf/kd ljy]

vkjkenk;d o mPp thou Lrj izkIr djus esa lgk;d gksrk gSA ;g vusd ,sls yksxksa ds

fy,] tks miyC/k mRiknksa o muds mi;ksxksa ds ckjs esa ugha tkurs] iFkizn'kZd ;k xq: dk

dk;Z Hkh djrk gSA ;g foKkiu txr ls tqM+s vusd yksxksa ds fy, izR;{k o vizR;{k

jkstxkj Hkh miyC/k djkrk gSA u dsoy bruk] cfYd foKkiu eqfnzr (Print) o bySDVªksfud

izpkj ek/;eksa ds fy, vk; dk izeq[k lk/ku Hkh gSA blh ds dkj.k lekpkj i=k] if=kdk,¡

o Vsfyfotu ds dk;ZØe gesa de ewY;ksa ij izkIr gksrs gSaA

21.1.5 foKkiu dh lhek,¡

cgqr&ls yksx vusd dkj.kksa ls foKkiu dks xzkgdksa o lekt ds fy, viO;; ekurs gSa vkSj

gkfu izn HkhA muds foKkiu ds fojks/k esa fuEu rdZ gSaA

(i) foKkiu pkgrksa dks c<+krs gSa % yksx foKkiuksa dks ns[k&ns[k dj mu oLrqvksa dks Hkh

[kjhnus dh bPNk djus yxrs gSa ftudh u rks mUgsa vko';drk gksrh gS vkSj u gh

os mUgsa [kjhnus esa l{ke gksrs gSaA bl izdkj pkgrksa o bPNkvksa ds c<+us ds dkj.k os

lnSo foÙkh; o eukSoSKkfud ncko esa gh thou O;rhr djrs gSaA

(ii) foKkiu ds dkj.k mRiknksa dh dherksa o muds ewY;ksa esa of̀) gksrh gS % foKkiu

ij fd;k x;k O;;] mRikn dh ykxr dks c<+kdj cktkj esa muds ewY;ksa dks c<+k nsrk

foKkiu ,oa foØ;dykfoKkiu ,oa foØ;dyk
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gS ftldk Hkqxrku mlds xzkgdksa dks gh djuk iM+rk gSA vkius ;g ns[kk gksxk fd

ftu czk.Mksa dks vf/kd foKkfir fd;k tkrk gS] muds ewY; mu mRiknksa ls vf/kd
gksrs gSa ftUgsa de foKkfir fd;k tkrk gSA

(iii) ,dkf/kdkj dk fuekZ.k % os O;kolkf;d Qes± tks foKkiu ij vf/kd O;; djrh gaS
cktkj esa vf/kd fgLls ij vfèkdkj ik ysrh gSaA ,slh Qes± izk;% ,dkf/kdkj izkIr dj

ysrh gSa ftlds ifj.kkeLo:i NksVh QeksZ± ds fy, cktkj esa LFkku cuk;s j[kus ds
leku volj miyC/k ugha gksrsA mUgsa izfr;ksfxrk dk lkeuk djus dk mfpr volj

ugha feyrkA

(iv) foKkiu dk gekjs lekt ds ewY;&rU=k ij izHkko % foKkiu dbZ ,sls fopkj o

/kkj.kk,a Hkh gekjs lekt esa QSykrk gS tks gekjh laLÑfr ds vuq:i ugha gksrs gaSA bu
u;s ewY;ksa ;k fopkjkas ds foKkiu ds }kjk izpkj ls gekjs lkekftd ,oa uSfrd ewY;

izHkkfor gksrs gaSA foKkiu dks vkd"kZd cukus ds fy, dbZ ckj lSDl o vkrad dk
lgkjk Hkh fy;k tkrk gSA

(v) xyr o Hk;kud dk;ks±Z ds fy, izksRlkgu % foKkiu 'kjkc] flxjsV] iku elkyk]
vkfn ds mi;ksx dk izpkj bl izdkj djrk gS fd yksx mldk iz;ksx dj ns[kus ds

fy, izksRlkfgr gksrs gSa vkSj fQj /khjs-/khjs os mu oLrqvksa ds vknh gks tkrs gSa tks muds
LokLF; ds fy, Bhd ugha gksrsA blh izdkj dHkh-dHkh ekWMy] foKkiu esa ,sls

Hk;kud djrc tSls igkM+h dh pksVh ls dwnuk] djrs gaS ftudh udy djds cPps
nq?kZVuk ds f'kdkj gks tkrs gSaA

(vi) foKkiu lEiw.kZ ekax dks ugha c<+krk % foKkiu ekax dks ges'kk gh ugha c<+krkA vusd
ckj dbZ Qea±sZ ,d tSlh oLrqvksa dk foKkiu brus cM+s iSekus ij djrh gaS fd cktkj

esa mudh dqy ekax c<+rh ugha gS cfYd ,d czk.M dh ekax] nwljs czk.M dh ekax esa
ifjo£rr gks tkrh gSA

1. uhps foKkiu ds ykHkksa dks rhu 'kh"kZdksa ds varxZr n'kkZ;k x;k gSA vki izR;sd 'kh"kZd
ds varxZr ykHkksa ds nks&nks egRoiw.kZ fcUnqvksa dks fyf[k,%

¼d½ fuekZrkvkas ;k mRikndksa dks ykHk

¼[k½ miHkksDrkvksa dks ykHk

¼x½ lekt dks ykHk

2. foKkiu dh fdUgha pkj lhekvksa dk mYys[k dhft,A

 ikBxr iz'u 21.2
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21.1.6 foKkiu ds ek/;e

foKkiu ds ek/;e os lk/ku gksrs gSa ftuds }kjk mRikn ;k lsok laca/kh lans'k] foKkiu

djus okyh Qeks± ls yf{kr xzkgdksa rd izsf"kr fd;s tkrs gSaA blds fy, vusd ek/;e

miyC/k gSaA ;s fuEufyf[kr gSaA

l lekpkj i=k % pwafd gekjh tula[;k dk ,d cM+k Hkkx lekpkj&i=kksa dks i<+rk gS

blfy, ;g foKkiu dk ,d vPNk ek/;e gSA ;s lekpkj i=k fgUnh] baxfy'k o

vU; {ks=kh; Hkk"kkvksa esa gksrs gSaA lekpkj&i=k mu miHkksDrk oLrqvksa ds foKkiu ds

fy, mfpr ek/;e gksrk gS tks lekt ds cM+s lewg }kjk iz;ksx esa ykbZ tkrh gSa tSls]

Vhoh] jsfÝtjsVj] lkbZdy] LdwVj] ok¯'kx e'khu] vkfn ;k lkcqu 'kSEiw o rsy] vkfnA

;g caS¯dx] chek ;k ;krk;kr tSlh lsokvksa ds foKkiu ds fy, Hkh mfpr gSA ;g

mu vkSn~;ksfxd oLrqvksa ds foKkiu ds fy, mfpr ugha gS ftuds de la[;k esa Øsrk

gSa vFkok ftudk mi;ksx lekt dk ,d fo'ks"k oxZ tSls bathfu;j ;k MkDVj] vkfn

djrs gSaA blh izdkj dyk ;k dkS'ky dh egaxh oLrq,a] dherh fMtkbu ds vkHkw"k.k]

QuhZpj] vkfn ds Øsrk de la[;k esa gksrs gSa blfy;s buds fy, Hkh lekpkj i=k

foKkiu dk mfpr ek/;e ugha ekuk tkrk gSA

l Vsfyfotu % Vh-oh- euksjatu dk ,d cgqr egRoiw.kZ lk/ku gSA ;g izk;% 24 ?k.Vs

fHkUu-fHkUu izdkj ds dk;ZØe fn[kkrk jgrk gSA vr% fnu&jkr gj le; fofHkUu

pSuyksa ij mRiknd vius mRiknksa dk foKkiu Vsfyfotu ij dj ldrk gSA ;g

fofHkUu {ks=kksa ds miHkksäkvksa dk /;ku mlds n'kZdksa ds vuqlkj viuh vksj vkdf"kZr

dj ldrk gSA mnkgj.k ds fy, cPpksa }kjk mi;ksx esa vkus okyh oLrq,a tSls

pkWdysV] Ldwy cSx] P;waxe] f[kykSus] vkfn dk foKkiu cPpksa ds dkVwZu usVodZ esa

fn[kk;k tk ldrk gSA ?kjsyw lkeku ;k dkLeSfVd dk foKkiu efgykvksa ds

dk;ZØeksa esa fn[kk;k tkrk gSA blesa yksp Hkh vf/kd gksrh gSA ;g vf/kd izHkkoh gS

D;ksafd blesa lquus ;k i<+us ds vfrfjDr ns[kus dh fo'ks"krk Hkh gksrh gSA ;g vui<+

yksxksa esa Hkh izHkkoh gksrk gSA

lekpkj i=kksa dh Hkk¡fr bl ekè;e dk Hkh tulk/kkj.k dh mi;ksxh fVdkÅ ,oa

xSj&fVdkÅ oLrqvksa ds foKkiu ds fy, iz;ksx fd;k tkrk gSA ysfdu ;g is'ksoj

o fo'ks"kKksa ds fy, gh rS;kj mRiknksa ,oa vkSn~;ksfxd mRiknksa ds fy, mruk mi;ksxh

ugha gksrkA ubZ&ubZ oLrqvksa dk ckj&ckj foKkiu djus ds fy, Vh-oh- fo'ks"k

lgk;d gksrk gSA bldk lcls cM+k nks"k gS bldk vR;f/kd eg¡xk gksukA vr%

foKkiu ds bl ekè;e dk mi;ksx dsoy cM+s&cM+s O;olk;h gh dj ldrs gaSA

l jsfM;ks % xzkeh.k o v/kZ&'kgjh {ks=kksa ds yksxksa ds fy, jsfM;ks euksjatu dk vke lkèku

gSA 'kgjh {ks=kksa esa Hkh ,Q-,e- ds dkj.k blus viuh [kksbZ gqbZ egÙkk dks iqu% izkIr

foKkiu ,oa foØ;dykfoKkiu ,oa foØ;dyk
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dj fy;k gSA jsfM;ks ds dk;ZØe esa Hkh 'kq: esa vkSj dk;ZØeksa ds nkSjku Hkh vusd

foKkiu gksrs gSaA fdlkuksa ds dk;ZØe Ñf"k lans'k esa dhVuk'kd nokbZ;k¡] [kk| o

VªsDVj vkfn ds foKkiu gksrs gaSA Hkkjr esa jsfM;ks] foKkiu dk yksdfiz; lk/ku

blfy, gS D;ksafd ;gka ds dbZ xk¡oksa esa vHkh Hkh fo|qrhdj.k ugha gqvk gS vkSj lkFk

gh Vsfyfotu ds izlkj.k dh lqfo/kk Hkh miyC/k ugha gSA vr% xzkeh.k yksxksa ds fy,

jsfM;ks vkt Hkh foKkiu dk yksdfiz; ek/;e gSA Vsfyfotu dh Hkk¡fr jsfM;ks Hkh

lekpkjksa] fopkjkas o euksjatu dk lk/ku gSA ysfdu Vh-oh- ds vusd pSuyksa ds

vkxeu ds dkj.k jsfM;ks dh yksdfiz;rk esa deh vkbZ gSA ifj.kkeLo:i] foKkiu

ds fy, blds iz;ksx esa Hkh deh vkbZ gSA

l i=k&if=kdk,a % ;s foKkiu ds eqfnzr ek/;e gSaA budk izdk'ku lkIrkfgd] ikf{kd]

=kSekfld] v|Zok£"kd ;k ok£"kd gksrk gSA budk izlkj.k lhfer gksrk gS vkSj

vf/kdrj i=k&if=kdk,a ,d fo'ks"k oxZ ds ikBdksa dks nf̀"V esa j[kdj gh izdkf'kr

gksrh gSaA blfy, foKkiu nkrk if=kdk dk pquko xzkgdksa dks /;ku eas j[k dj djrs

gSaA mnkgj.k ds fy,] LokLF; laca/kh mRiknksa dk foKkiu LokLF; laca/kh if=kdkvksa

esa fn;k tkrk gS tSls fd gSYFk ,.M U;wVªh'ku] vkSj [ksy lkexzh dk foKkiu LiksVZ

LVkj tSlh [ksy if=kdk esa rFkk nokb;ksa ;k MkDVjh ;a=kksa dk foKkiu fpfdRlk&

laca/kh fofHkUu if=kdkvksa esa fn;k tkrk gSA

l fQYesa % Hkkjr esa fQYesa Hkh euksjatu dk ,d egRoiw.kZ lk/ku gSaA blfy, ;g

foKkiu dk Hkh ,d egRoiw.kZ ek/;e gSA fQYesa  'kq: gksus ls igys o e/;karj esa

foKkiu fn[kk;s tkrs gaSA fQYeksa esa tulk/kkj.k ds iz;ksx dh oLrq,a tSls lkSUn;Z&izlkèku

;k nokbZ;ksa] vkfn ds foKkiu fn[kk;s tk ldrs gSaA izk;% gj oxZ ds yksx flusek

gkWy esa fQYesa ns[kus tkrs gSaA ysfdu lhfer igq¡p ds dkj.k ;g vis{kkÑr ,d eg¡xk

ekè;e gSA

l ckgjh foKkiu % vki cl ;k Vªsu esa ;k=kk djrs le; nhokjksa ij ,oa fcycksMks± ij]

cl ;k Vªsu ds vUnj vkSj ckgj vusd izdkj ds foKkiu ns[ks gksaxsA ;gka rd fd

lM+d ij pyrs&fQjrs gq, Hkh vkius vusd mRikn tSls lkcqu] Ldwy] dks�¯px lsaVj

ds foKkiu] LdwVj] fjD'kk o cl] vkfn ds ihNs fy[ks gq, ns[ks gksaxsA ;s ckgjh

foKkiu ds mnkgj.k gSa ftUgsa Hkouksa dh nhokjksa ij] lkoZtfud LFkyksa ij o jsyos

LVs'kuksa] vkfn vusd LFkkuksa ij cM+s&cM+s cksMksZ ds :i esa yxk;k tkrk gSA budk

iz;ksx izk; lkcqu] twrs] 'kSEiw] Øhe] ia[ks o lkbZfdy] vkfn mRiknksa ds foKkiu ds

fy, fd;k tkrk gSA jkr ds le; budk bySDVªksfud izn'kZu Hkh fd;k tkrk gSA

buesa fctyh dh jks'kuh ,oa U;ksulkbu dk iz;ksx Hkh fd;k tkrk gS ftlesa foKkiu

ds lans'k dks fu;fer e/;kUrjksa ij pedk;k tkrk gSA ;krk;kr ds lk/kuksa ij Hkh

foKkiu ckgjh foKkiu dgykrk gSA clksa ;k daiuh ds Vªdksa ij ¼tks dEiuh dk

foKkiu ,oa foØ;dyk
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viuk lkeku <ksrs gSa½ dEiuh xzkgdksa dks mRikn dh miyC/krk o ewY;ksa vkfn dh

tkudkjh nsus ds fy, foKkiu djrh gSA /;ku nsa fd jks'kuh okys cM+s-cM+s ckMk±sZ ds

fuekZ.k o lkoZtfud LFkyksa ij mudks yxkus dk O;; dkQh vf/kd vkrk gSA lkFk

gh ftu LFkykas ;k Hkouksa ij budk izn'kZu fd;k tkrk gS] ogka dk fdjk;k Hkh dkQh

T;knk gksrk gSA fQj Hkh Vh-oh ;k jsfM;ks ij foKkiu djus dh rqyuk esa ckgjh

foKkiu lLrk ek/;e gSA ysfdu bldh igq¡p lhfer gSA

1 rhu rhu ,sls mRiknksa ds uke fy[krs gq, fuEu lkj.kh dks iwjk dhft, ftuds

foKkiu fn, x, ek/;e esa yxkrkj fd, tkrs gSaA

 ek/;e foKkfir mRikn

 lekpkj i=k 1.

2.

3.

 Vsyhfotu 1.

2.

3.

 jsfM;ks 1.

2.

3.

 if=kdk,a 1.

2.

3.

2. fuEu lUnHkks± esa foKkiu dk dkSu&lk ek/;e lokZf/kd mi;qDr gksxkA

¼d½ lekt ds lHkh oxk±sZ ds fy, lHkh yksxksa }kjk mi;ksx fd;s tkus okys mRiknkas

ds foKkiu ds fy,A

¼[k½ ikBdksa ds ,d fo'ks"k oxZ@lewg rd igq¡pus ds fy,A

 ikBxr iz'u 21.3
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¼x½ lM+dksa ds pkSjkgs ij yxh ykycÙkh ij] VªSfQd tke esa] ;k Vªsu ls ;k=kk djrs

yksxksa dk /;ku vkd£"kr djus ds fy,A

¼?k½ vui<+ xzkgdksa rd ig¡qpus o n`'; ek/;e dk iz;ksx djus ds fy,A

¼M½ ns'k dh vf/kdka'k f'kf{kr tula[;k rd ig¡qpus ds fy,A

¼p½ xzkeh.k] v)Z'kgjh o 'kgjh yksxksa ds fy, foKkiu djus ds fy,A

 21.2 foØ;dyk

,d ckj vkidk dksbZ fe=k vius NksVs HkkbZ ds fy, ,d iSUV [kjhnus ds fy, jsfMesM diM+ksa
dh nqdku ij tkrk gSA foØsrk mls vk/kqfud diM+ksa dk uohure laxzg fn[kkrk gSA foØ;
izfØ;k ds pyrs mlus ,d iSaV vius fy, Hkh [kjhn yhA fcuk lksph le>h ;g [kjhnnkjh
izHkkoh foØ;dyk ds dkj.k gqbZA foØsrk us loZizFke ml ds fy, miyC/k diM+ksa esa mldh
:fp o ilan dk vuqeku yxk;k fQj mls [kjhnus ds fy, izsfjr fd;kA bl izdkj gekjh
vko';drk dh igpku djds mls larq"V djus ds fy, miyC/k mRikn dks [kjhnus ds
fy, rS;kj djuk gh foØ;dyk ;k O;fDrxr foØ; dgykrk gSA ;g ,d ,slh izfØ;k
gS ftlesa izR;kf'kr xzkgdksa dks mRikn [kjhnus esa enn djuk o ml mRikn dks [kjhnus
ds fy, izksRlkfgr fd;k tkrk gSA nwljs 'kCnksa esa] foØ;dyk O;fDrxr laizs"k.k dk iz;ksx
dj fcØh djuk gSA lQy foØ; ds fy, ,d foØ;drkZ O;fDrxr foØ; izfØ;k dks
viukrk gS ftlesa fuEufyf[kr lkr pj.k izeq[k gSaA

1. lEHkkouk ryk'kuk

2. xzkgd ds vkxeu ls igys dh rS;kjh

3. xzkgd ls lEidZ

4. izLrqfr ,oa izn'kZu

5. 'kadkvksa ;k vkifÙk;ksa dk Li"Vhdj.k ;k lek/kku

6. foØ; djuk ;k fcdzh izfØ;k dks iwjk djuk

7. foØ; i'pkr dh lsok,a

lEHkkouk ryk'kus dk vfHkizk; fodz;drkZ dks viuh fØ;kvksa ds {ks=k esa izR;kf'kr xzkgdksa
esa igpku djuk gSA blds ckn mls xzkgd ds laca/k esa vko';d lwpuk,a tSls mldh Ø;
{kerk] :fp ;k ilan o mldh izkFkfedrk,a] vkfn ,d=k djuh gksrh gSaA rRi'pkr og
xzkgd ls lEidZ LFkkfir dj mldk /;ku vkd£"kr djrk gS] vius mRikn dk
izLrqrhdj.k o izn'kZu djrk gS vkSj xzkgd dks mRikn ds ckjs esa] mlds xq.k] ewY; o iz;ksxksa

ds laca/k esa tkudkjh iznku djrk gSA fQj xzkgd dh 'kadkvksa o vkifÙk;ksa dk lek/kku

foKkiu ,oa foØ;dyk
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djds mls mRikn [kjhnus dk fu.kZ; ysus ds fy, izksRlkfgr djrk gSA var esa mlls mRikn
[kjhnus dk vkns'k izkIr dj mldk /kU;okn djrk gS vkSj fQj mls mRikn dh lqiqnZxh
djds foØ; i'pkr dh vko';d lsok,a miyCèk djokus laca/kh lwpuk,a iznku djrk gSA

21.2.1 foØ;dyk dk egRo

mRiknksa dk mRikndksa ls miHkksDrkvksa rd dk izokg fcuk foØ;dÙkkZ ds lEHko gh ugha gSA
foØ;dÙkkZ foØ; izfØ;k esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gSA xzkgd ls ckrphr izkjEHk djds
foØ; dks vatke nsus rd foØ;drkZ mRiknd o miHkksDrk ds eè; ,d egRoiw.kZ dM+h
gksrk gSA os foØ; dks lqfuf'pr dj ds xzkgdksa dks larqf"V iznku djrs gSaA bl izdkj
foØsrk u dsoy O;kolkf;d Qeks± dks vfirq miHkksDrkvksa vkSj lekt dks Hkh ykHkkfUor
djrk gSA fodz;dyk ds ykHk fuEufyf[kr gSaA

1. miHkksDrkvksa dks ykHk % ,d foØsrk] miHkksDrk dk fe=k ds :i esa ,oa iFk&izn'kZd
dh rjg dk;Z djrk gSA foØ;dÙkkZ ls vkeus lkeus ckrphr ls xzkgd dks viuh
vko';drk dh oLrq,a ,oa ewY; Hkqxrku dh lekurk ds vuq:i oLrq,a igpku djus
esa enn feyrh gSA foØ;dÙkkZ xzkgd dks mRikn ds iz;ksx o izpkyu laca/kh funsZ'kksa
dh O;k[;k djrk gSA foØ;dÙkkZ xzkgd dks dEiuh o uohu mRikn ds ckjs esa
tkudkjh nsdj mls lLrs vkSj mÙke mRikn dk iz;ksx djus ds fy, mlds
vkRefo'okl dks c<+krk gSA foØ;dÙkkZ gh xzkgdksa dks foØ; i'pkr dh lsok,a
miyC/k djokrk gSA

2. O;olk; dks ykHk % foØ;dÙkkZ O;olk; dks mldh fcØh c<+kus esa enn djrk gSA
u;s xzkgdksa dh igpku dj] O;fDrxr foØ; }kjk mUgsa [kjhnus ds fy, izksRlkfgr
fd;k tkrk gSA pwafd foØ;dÙkkZ xzkgd ds izR;{k lEidZ esa vkrk gS] vr% og xzkgd
dh vko';drk vkSj izkFkfedrk dks Hkyh izdkj le>rk gSA bl izdkj og O;olk;h
dks lgh izdkj ds mRiknksa o muesa mfpr lq/kkj dh ;kstuk cukus esa mldh lgk;rk
djrk gSA

mPp rduhd okys mRiknksa ds lanHkZ esa foØ;dÙkkZ dh Hkwfedk vkSj Hkh vf/kd
egRoiw.kZ gks tkrh gS D;ksafd foØsrk O;fDrxr :i ls xzkgd dks mRikn ds ckjs esa
tkudkjh nsrk gS fd mRikn dSls dk;Z djrk gS vkSj mlds iz;ksx ds le; è;ku esa
j[kh tkus okyh lko/kkfu;ka dkSu&lh gSaA bl ls xzkgd dks oLrq ds mfpr izdkj ls
iz;ksx djus vkSj mRikn ds p;u esa vkRefo'okl iSnk gksrk gSA

3. lekt dks ykHk % foØ;dyk mRikn] forj.k ,oa miHkksx dh izfØ;k dks lqfo/kktud
cukrh gSA foØ;dÙkkZ cktkj laca/kh] m/kkj laca/kh] lqiqnZxh laca/kh vkSj Hkqxrku lacaèkh
tkudkjh izkIr djus esa enn djrk gSA og oLrq dk ekax ds lkFk iwfrZ dk feyku
djus esa lgk;d gksrk gS D;ksafd og tkurk gS fd miHkksDrk D;k pkgrk gSA og
miHkksDrkvksa dks cktkj esa vkus okys u;s mRiknksa dh tkudkjh Hkh nsrk gSA og fcØh

dks c<+kdj O;olk; dh of̀) esa lgk;d gksrk gSA

foKkiu ,oa foØ;dykfoKkiu ,oa foØ;dyk
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21.2.2 ,d vkn'kZ foØ;dÙkkZ ds xq.k

cktkj esa vkidks ,d gh izdkj ds mRikn dh vusd nqdkusa ns[kus dks feyrh gSa ysfdu

vki dsoy ,d fo'ks"k nqdku ij gh tkuk ilan djrs gSa] D;ksa\ ,slk eq[;r% blfy, gksrk

gS D;ksafd ml fo'ks"k nqdku dk deZpkjh vkils Bhd izdkj ls O;ogkj djrs gaSA

foØ;dÙkkZ vkidk Lokxr ,d eqLdku ds lkFk djrk gSA vkidh [kjhnnkjh esa fo'ks"k

:fp fn[kkrk gSA vkidks mRikn dh fofHkUu fdLeksa dks bl izdkj fn[kkrk gS fd lgh

mRikn ds p;u esa vkidks vklkuh gks tkrh gSA blfy, mRikn dh miyC/krk o mlds

ewY; ds vfrfjDr ;g vPNh foØ;dyk dk gh ifj.kke gS fd vkidk ,d nqdku fo'ks"k

ds izfr gh yxko gksrk gSA vkb,] vc ;g le>sa fd foØ;dÙkkZ esa dkSu-ls xq.k gksus pkfg,

tks vki tSls xzkgdksa dks vkd£"kr djus o mudks cuk, j[kus esa enn djrs gSaA foØ;dÙkkZ

dk dk;Z ,d vR;ar tfVy o pwukSrhiw.kZ dk;Z gS ftlds fy, 'kkjhfjd o ekufld xq.kksa

dk feJ.k vko';d gSA ,d lQy foØ;dÙkkZ esa fuEufyf[kr xq.k vo'; gksus pkfg,%

¼d½ izHkko'kkyh O;fDrRo % O;fDrRo vusd xq.kksa tSls 'kkjhfjd lqUnjrk] igukok]

ckrphr djus dk <ax] f'k"Vkpkj] cksyus ;k dgus dh dyk] vknrsa] vkfn dk

lfEeJ.k gksrk gSA foØsrk dk O;fDrRo ,slk gksuk pkfg, fd ftl {k.k og fdlh

xzkgd ds lEidZ esa vk;s rks de ls de xzkgd mlls ckrphr djus dks mRlqd

vo'; gks tk;sA

¼[k½ ekufld xq.k % ,d foØ;dÙkkZ esa ltxrk] lrdZrk] dYiuk'khyrk] nwjn£'krk]

lgkuqHkwfr] vkfn xq.k gksus pkfg,A mls xzkgd ds ekufld fopkjksa ds vuq:i O;ogkj

djus esa dq'ky gksuk pkfg,A xzkgd ds fnekx esa oLrq ds laca/k esa dqN lUnsg ;k

Hkzkfr;ka gks ldrh gSaA dsoy ,d foØ;dÙkkZ vius ekufld xq.kksa dk iz;ksx dj xzkgd

dh leL;kvksa dk   lek/kku dj ldrk gSA ,d vPNs foØ;dÙkkZ dks xzkgd dh

vko';drk o mldh Hkqxrku djus dh {kerk ds vuq:i mfpr mRikn dk feyku

djuk pkfg,A

¼x½ mÙke O;ogkj % ,d foØ;dÙkkZ dks yksxksa ls lgtrk ls ckrphr djus o mÙke

O;ogkj djus esa l{ke gksuk pkfg,A mls lg;ksxh izÑfr dk gksuk pkfg, rkfd og

yksxksa ds iz'uksa ds mÙkj /kS;ZiwoZd nsdj mUgsa viuk fu.kZ; ysus esa lgk;rk dj ldsA

/kS;Z vkSj fouezrk ds xq.k foØ;dÙkkZ dks u dsoy xzkgd dk /;ku viuh vksj jksds

j[kus esa ml dh enn djrs gaS vfirq xzkgd dks mRikn Ø; djus ds fy, Hkh rS;kj

djrs gSaA

¼?k½ Kku % ,d Vsyhfotu [kjhnus ls igys ge foØ;dÙkkZ ls uohure ekWMy dh

fo'ks"krk ls lacaf/kr vusdksa iz'u djrs gSaA ;fn foØ;dÙkkZ gekjs iz'uksa ds mÙkj nsus

esa vlQy gksrk gS ;k mlds }kjk fn, mÙkjksa ls ge larq"V ugha gksrs rc ge ml

foKkiu ,oa foØ;dyk
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iz'uksa dk lgh mÙkj ns ldsA ;g rHkh lEHko gS tc foØ;dÙkkZ dks mRikn ls
lacaf/kr iw.kZ Kku gksA vr% foØ;dÙkkZ  ftl mRikn ds ckjs esa crk jgk gS ml mRikn
o viuh dEiuh ls lEcf/kr mls iw.kZ Kku gksuk pkfg,A mls mRikn dh fofHkUu
fo'ks"krkvksa] mldks iz;ksx djus dh fof/k o iz;ksx djrs le; cjrh tkus okyh lko/
kkfu;ksa dk o.kZu djus esa l{ke gksuk pkfg,A mls izfr;ksxh mRiknksa dh tkudkjh Hkh
gksuh pkfg, rkfd foØ;dÙkkZ vU; mRiknksa dh rqyuk esa vius mRikn dh mÙkerk dks
le>k ldsA

¼³½ lEizs"k.k ,oa izsjd ;ksX;rk % ;fn ,d foØ;dÙkkZ lgh izdkj o izHkkoiw.kZ rjhds ls
lEizs"k.k djus esa leFkZ gksrk gS rks og xzkgd dks mldh ckr lquus ds fy, rS;kj djus
ds ekxZ esa vkus okyh lcls cM+h :dkoV dks nwj djus esa lQy gks tk;sxkA ,d
foØ;dÙkkZ dks vkRefo'okl] Li"Vrk o JO;rk ds lkFk cksyuk pkfg,A ;fn
fodz;drkZ esa vPNh lEizs"k.k {kerk gS vkSj mls mRikn laca/kh iw.kZ Kku gS rks fuf'pr
:i ls og vius xzkgd dks mRikn Ø; djus ds fy, izksRlkfgr djus eas leFkZ gksrk
gSA

¼p½ n<̀+rk % foØ;dÙkkZ esa vius i{k ij MVs jgus dh dyk gksuh pkfg,A ;g Øsrk dks
mRikn [kjhnus ds fy, izHkkfor djus dk ,d n<̀+ fu'p;h Hkko gksrk gSA mls xzkgd
dks tYnh ls ugha NksM+uk pkfg,A xzkgd ij viuh bPNk Fkksis fcuk mls mRikn Ø;
djus dk vafre fu.kZ; iw.kZ larqf"V ds lkFk ysus esa lgk;d gksuk pkfg,A

1- fuEu izokg pkVZ dks iw.kZ dhft,A

          ¼d½

↓

           xzkgd ds vkxeu ls igys dh rS;kjh

    ↓

             xzkgd ls laaaidZ

  ¼[k½

↓

      iz'uksa ds mÙkj vkifÙk;k¡ vkSj muds lek/kku

↓

 ¼x½

↓

        foØ; i'pkr lsok,a

 ikBxr iz'u 21.4
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2- fuEu i{kksa dks foØ;dyk ds ykHkkas dk la{ksi esa mYys[k dhft,A

¼d½ miHkksDrkvksa dks ykHk ¼[k½ O;olk; dks ykHk ¼x½ lekt dks ykHk

3- ,d lQy foØ;dÙkkZ ds fdUgha N% xq.kksa dh lwph cukb,A

 21.3 foØ; izorZu

cktkj esa dHkh&dHkh ge fo'ks"k izLrko ns[krs gSa tSls ̂ ^,d ds lkFk ,d eq¶r**] **,d fo'ks"k

pk; ds 250 xzke ds iSdsV esa 50 xzke vfrfjDr^^ ;k "500 xzke ds iSdsV ds lkFk ,d

fxykl ;k ,d I;kyk eq¶r^^A ,sls vusd mnkgj.k gSa tgk¡ fuekZrk ;k foØsrk ,d fo'ks"k

mRikn Ø; djus ds izsj.kkLo:i NwV] vfrfjDr ek=kk ;k ,d cM+k buke ikus dk volj]

vkfn vusd izLrko izLrqr djrk gSA ;s lHkh fØ;k;sa foØ; izorZu dgykrh gSaA

foKkiu] fodz;dyk o izpkj ds vfrfjDr fdlh mRikn dh cktkj esa ekax esa of̀) djus

laca/kh lHkh xfrfofèk;k¡ foØ; izorZu dgykrh gaSA ;s xSj&vkorhZ o ,d ckj dh lEizs"k.k

izfØ;k gSA vesfjdu ek£d¯Vx ,slksf'k;s'ku ds vuqlkj foØ; izorZu] O;fDrxr foØ;]

foKkiu o izpkj ds vfrfjDr os lHkh foi.ku fØ;k,a gksrh gSa tks xzkgd dks mRikn Ø;

djus  dks izsfjr djrh gSa o O;kikfj;ksa dks lk/kkj.k foØ; iz.kkyh ls gVdj] mRiknksa dk

izn'kZu djus] esys o izn'kZfu;ksa esa fgLlk ysus] vkSj fofHkUu xSj&vkorhZ iz;Ruksa dks djus

ds fy, izksRlkfgr djrh gSaA

izorZu feJ.k ds lHkh rRoksa tSls O;fDrxr foØ;] foKkiu ;k izpkj dk yksxksa dks mRikn

dh miyC/krk dh lwpuk nsus] mldh fo'ks"krk,a crkus rFkk xzkgdksa ds vUnj mRikn dks

Ø; djus dh bPNk dks tkxr̀ djus ds mn~ns'; ls fd;k tkrk gSA foØ; izorZu Hkh blh

fn'kk esa fd;k x;k ,d iz;kl gSA ;g izorZu feJ.k dk ,d vU; egRoiw.kZ rRo gS ftlesa

izn'kZu] eq¶r uewus] O;kikj esys] izn'kZfu;k¡] NwV ds dwiu] vklku Hkqxrku ;kstuk,a] vkfn

lEefyr gSaA

21.3.1 foØ; izorZu ds mn~ns';

foØ; izorZu dh fof/k;ksa ds fHkUu-fHkUu mn~ns'; gksrs gaSA mnkgj.k ds fy,] eq¶r uewuk

miHkksäk dks izFke ckj oLrq Ø; djus ds fy, vfHkizsfjr dj ldrk gSA mlh rjg eq¶r

tkap dk izLrko xzkgd dks fVdkÅ mRikn tSls Vhoh ;k fÝt dks Hkfo"; esa Ø; djus

ds fu.kZ; dks izHkkfor dj ldrk gSA foØ; izorZu ds dqN mn~ns'; fuEufyf[kr gSaA

1. xzkgdksa dks lwpuk % foØ; izorZu xfrfof/k;ka lEHkkfor xzkgdksa dks mRiknksa dh

miyCèkrk] mudh fo'ks"krkvksa o iz;ksx] vkfn ds ckjs esa lwfpr djrh gaSA vr% ;g

izorZu dh xfrfof/k;ksa tSls foKkiu] izpkj o O;fDrxr foØ; (foØ;dyk) dks

vfrfjDr lgk;rk iznku djrh gSaA

foKkiu ,oa foØ;dyk
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2. xzkgdksa dks rS;kj djuk % foØ; izorZu fØ;k,a] xzkgdksa esa :fp iSnk djus o mRikn

Ø; djus ds fy, rS;kj djus ds fy, dh tkrh gSaA

3. fcØh dh ek=kk esa o`f) % bldk mn~ns'; fcØh esa o`f) djuk gSA foØ; izorZu dh
;g fØ;k ml vof/k esa dh tkrh gS tc xzkgd mRiknksa dks Ø; djuk ugha pkgrk
gS D;ksafd bl dk rqjUr mi;ksx ugha gksrk] tSls 'khr _rq esa :e dwyj rFkk xehZ
esa :e ghVjA foØ; izorZu fØ;k xSj&lhtu vof/k esa dkQh lgk;d gksrh gS vkSj
xzkgd dks rqjUr Ø; djus ds fy, izksRlkfgr djrh gSA

4. QqVdj O;kikfj;ksa dks izksRlkgu % foØ; izorZu fØ;kvksa dk izeq[k mn~ns'; QqVdj
O;kikfj;ksa dk izorZu esa enn miyC/k djkuk gSA foØ; izorZu ;kstuk,a fcØh dks
lqxe cukrh gSaA u;s O;kikfj;ksa ds 'kks:e esa u,&u, mRiknksa dks vyekfj;ksa esa LFkku
fnykus esa ;s ;kstuk,a enn djrh gaSA

5. mRikn dks igpku fnykuk % cktkj esa ,d gh mRikn ds vusd czk.M miyC/k gksrs
gSa ftUgsa ,d nwljs ls vyx dj igpkuuk dfBu dk;Z gksrk gS D;ksafd muds y{k.k]
ewY; ,oa fdLe] vkfn leku gksrs gSaA foØ; izorZu dk;ZØeksa esa mRikn ds lkFk
vfrfjDr fo'ks"krk,a vkSj izyksHku nsdj mldh igpku cukbZ tkrh gSA ;g ,d fo'ks"k
mRikn o mlds fo'ks"k czk.M ds fy, xzkgdksa dh izkFkfedrk dks LFkkfir djus esa enn
djrk gSA

21.3.2 foKkiu ,oa foØ; izorZu esa vUrj

vk/kkj foKkiu foØ; izorZu

¼d½ mn~ns'; foKkiu dk mn~ns'; mRikn ds foØ; izorZu dk mn~ns'; xzkgd
fy, ldkjkRed i{k dk dks mRikn Ø; djus ds fy,
fuekZ.k djuk gSA izksRlkfgr djuk gSA

¼[k½ izHkko bldk izHkko nh?kZdkyhu gksrk bldk izHkko vYidkyhu gksrk gS
gSA vkSj rqjUr fcØh c<+kus esa

lgk;d gksrk gSA

¼x½ izdf̀r foKkiu dh izdf̀r vkorhZ dh gSA ;g xSj&vkorhZ vkSj ,dckj
lEizs"k.k izfØ;k gSA

21.3.3 foØ; izorZu ds lk/ku

dHkh&dHkh gesa fuekZrkvksa ;k mRikndksa ls pk;] 'kSEiw] lkcqu ;k Dyhuj ds NksVs iSdsV eq¶r
esa feyrs gSaA D;k vkius dHkh lkspk gS fd dEifu;ka vius mRiknksa dk D;ksa bl rjg eq¶r
lSEiy ckaVrh gaSA blfy, D;ksafd os mudk è;ku mRiknksa dh vksj vkd£"kr dj mUgsa
mRikn Ø; djus ds fy, rS;kj djrh gaSA ;g foØ; izorZu ds lk/ku gSaA izorZu ds ,sls

dqN lk/ku fuEufyf[kr gSaA

foKkiu ,oa foØ;dykfoKkiu ,oa foØ;dyk
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1. eq¶r uewuksa dk forj.k % tSlk fd Åij le>k;k x;k gS fd uewuksa dk eq¶r

forj.k foØ; izorZu dk ,d izeq[k lk/ku gS ftls vkerkSj ij iz;ksx esa yk;k tkrk

gSA ;g cktkj esa ,d u;s mRikn ;k czk.M dks ykus dk ,d vPNk lk/ku gSA uewuksa

dk eq¶r forj.k yksxksa ds ?kj&?kj tkdj] esyksa esa ;k QqVdj O;kikfj;ksa ds ekè;e

ls fd;k tk ldrk gSA

2. cksul izLrko % dHkh&dHkh fuekZrk xzkgd dks ekud ek=kk ds lkFk vfrfjDr ek=kk

fcuk vfrfjDr ewY;ksa ds izLrkfor djrk gSA ;g vfrfjDr ek=kk mlh mRikn ;k

fdlh vU; mRikn dh gks ldrh g]S tSls VwFk isLV ds lkFk VwFkczq'k ;k migkj Lo:i

lacaf/kr mRikn tSls ok¯'kx ikmMj ds cM+s iSd ds lkFk ckYVh] vkfnA

3. ewY; esa dVkSrh % fcØh c<+kus ;k izfr;ksfxrk de djus ds fy, dbZ O;olkf;d Qes±

vius mRikn ds ewY; esa dVkSrh dj nsrh gaSA xSj&lhtu vof/k esa ewY;ksa esa dVkSrh

fcØh dh ek=kk cuk;s j[kus ds fy, dh tkrh gSA

4. fofue; izLrko % bl ;kstuk esa dEiuh izk;% xzkgdksa dks vkdf"kZr djus ds fy,

fofue; ;kstuk esa mRikn ds ewY;ksa esa dVkSrh izLrkfor djrh gSA bl ;kstuk esa

iqjkuk mRikn nsdj u;k mRikn Ø; djus ij mldk ?kVk gqvk ewY; xzkgd ls fy;k

tkrk gSA vktdy vkius u;s jsÝhtjsVj] Vsyhfotu] ok¯'kx e'khu ;k eksVj ckbZd]

dkj] vkfn ds Ø; djus ij bl izdkj ds izLrko ds foKkiu vo'; ns[ks gksaxsA

5. esys ,oa izn'kZfu;ka % O;kikj esys] izn'kZfu;k¡ o QS'ku 'kks foØ; izorZu ds izeq[k

lk/ku gaSA ;s mRiknksa ds izn'kZu o fn[kkus dk ,d eap iznku djrs gaSA ;gak ij gS.M

fcy] foojf.kdkvksa] vkfn ds }kjk mRikn laca/kh vusd egRoiw.kZ lwpuk,¡ xzkgdksa dks

lEizsf"kr dh tkrh gSaA fo'ks"k :i ls rduhdh mRikn tSls dEI;wVj] fo|qrh; ?kjsyw

midj.kksa] vkfn dk ;gk¡ thoar izLrqrhdj.k fd;k tkrk gSA ;g xzkgdksa dh :fp dks

c<+kdj muesa mRikn ds izfr fo'okl iSnk djrk gSA

6. eq¶r izLrko % dbZ dEifu;k¡ vius mRikn dh fcØh esa of̀) ds fy, ^eq¶r* izLrko

nsrh gSaA os leku mRikn ;k lEcfU/kr izÑfr ds mRikn eq[; mRikn ds lkFk eq¶r

esa nsrh gaS tSls ,ylhMh Iyktek Vhoh ds lkFk ohlhvkj ;k ohlhMh ̂eq¶r* bl izdkj

ds eq¶r  izLrko dk ,d mnkgj.k gSA

7. dher okilh izLrko % foi.kudÙkkZvksa }kjk fcØh esa vR;f/kd òf) ds mn~ns'; ls

xzkgdksa dk mRikn o dEiuh esa fo'okl c<+kus ds fy,] mRikn ds iz;ksx djus ij

larq"V u gksus ij] ml ij O;; dh xbZ jkf'k ds okilh dk izLrko fn;k tkrk gSA

,slk izLrko xzkgd dh u dsoy :fp dks c<+krk gS cfYd mUgsa u;s mRikn dks iz;ksx

djds ns[kus ds fy;s izksRlkfgr Hkh djrk gSA

foKkiu ,oa foØ;dyk
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8. NwV ds dwiu % ;g dwiu ,d ,slk izek.ki=k gS ftlds }kjk /kkjd dks ,d mRikn

fo'ks"k dks Ø; djus ij fuf'pr NwV ikus dk vf/kdkj feyrk gSA ;s NwV ds dwiu]

dEiuh }kjk Mkd ls ;k O;kikfj;ksa }kjk tkjh fd, tkrs gSaA bUgsa lekpkj&i=kksa ds

ekè;e ls Hkh tkjh fd;k tk ldrk gSA

9. vkLFkfxr Hkqxrku ;kstuk % 1980 esa dqN ,;j ykbUl dEifu;ksa us ;k=kk izorZu ds

fy, gokbZ ;k=kk esa ;g ;kstuk izLrqr dh fd ̂ ^;k=kk djks vkt] fdjk;k Hkqxrku ckn

esa**A blesa mUgsa dkQh lQyrk feyhA ;g ;kstuk vktdy Vh-oh ,oa ,;j

dafM'kuj ds Ø; ds laca/k esa iz;ksx esa yk;h tk jgh gSA

10. izfr;ksfxrk,¡ % mRikn laca/kh dksbZ iz'uksÙkjh ;k mlls lacaf/kr ukjk fy[kus dh

izfr;ksfxrk gks ldrh gSA iz'uksrjh esa iz'u bl izdkj rS;kj fd;s tkrs gaS fd

miHkksDrk mRikn dEiuh ds laca/k esa vf/kdkf/kd tkudkjh xzg.k djus ds fy, ckè;

gksrs gSa ftlls os izfr;ksfxrk esa bZuke thr ldsaA ;s izfr;ksfxrk,¡ Vsyhfotu] jsfM;ks

;k if=kdkvksa ds ekè;e ls gks ldrh gSaA

fØ;kdyki

lekpkj i=k i<+rs gq, ;k Vsyhfotu ns[krs gq, fofHkUu dEifu;ksa }kjk iz;ksx fd,

tkus okys foØ; izorZu ds lk/kuksa dks uksV dhft,A fdUgha ,sls ikap lk/kuksa dk

foLrr̀ mnkgj.k nhft,A

1. foØ; izorZu ds ikap mn~ns'; dk mYys[k dhft,A

2. uhps foØ; izorZu ds ftu lk/kuksa ds lUnHkZ esa crk;k x;k gS] mldk uke fyf[k,A

¼d½ ,d u, czk.M ds 'kSEiw dk ,d NksVk&lk ikÅp] ,d if=kdk esa] mlds ikBdksa

}kjk iz;ksx gsrq layXu fd;k x;k gSA

¼[k½ 250 xzke dh iS¯dx esa 10% Vsyde ikmMj vfrfjDrA

¼x½ cPpksa dh ,d ubZ if=kdk ds laca/k esa tkudkjh ij vk/kkfjr oxZ&igsyhA

¼?k½ ckyksa ds rsy dh ,d cksry ds lkFk ,d da?kk eq¶rA

¼M-½ vkids 'kgj esa ok£"kd iqLrd esys esa iqLrdksa dk foØ;A

¼p½ 'khr _rq esa] Nr ds ia[ks dks ?kVs gq, ewY;ksa ij foØ; dk izLrkoA

 ikBxr iz'u 21.5
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l foKkiu ,d ifjfpr izk;kstd }kjk Hkqxrku fd;k x;k fopkjksa] oLrqvksa ;k lsokvksa

dk voS;fDrd izLrqrhdj.k gSA

l izpkj fdlh Hkh lk/ku ;k ekè;e ds }kjk LoSfPNd :i esa fdlh mRikn] lsok ;k

O;kolkf;d QeZ ds laca/k esa ,slh lwpuk dk lEizs"k.k djuk gS ftldk QeZ ds fy,

,d O;kolkf;d egRo gksrk gSA

l foKkiu ds mn~ns'; % foKkiu dk eq[; mn~ns'; mRikn dk izorZu dj mldh

fcØh dks c<+kdj O;olk; dh enn djuk gSA ;g cktkj esa u;s mRikn mrkjus o

cktkj esa mldk fgLlk cuk;s j[kus esa enn djrk gSA ;g QeZ dh [;kfr dk fuekZ.k

o mldk fodkl djrk gS ,oa O;kikfj;ksa o forjdksa dks Hkh vk/kkj iznku djrk gSA

;g O;fDrxr foØ; o QeZ ds czk.M fuekZ.k esa Hkh lgk;d gksrk gSA miHkksDrk

mRikn] mldh fdLe] ewY;] iz;ksx o foØ; laca/kh ykHknk;d lwpuk izkIr djrs gaSA

;g mUgsa rqyukRed fo'ys"k.k dj loksZre mRikn dk p;u djus esa enn djrk gSA

l foKkiu ds ykHk % foKkiu] mRikndksa o fuekZrkvksa dks u;s mRikn cktkj esa ykus

esa] orZeku mRiknksa dh ekax dks cuk;s j[kus] u;s xzkgdksa dks vkd£"kr djus esa mudh

enn djrk gSA

l foKkiu ns'k ds fy, dkQh vk; o jkstxkj ds volj miyC/k djkrk gSA ;g

izfr;ksfxrk dks c<+k dj mRikndksa dks vuqla/kku o fodkl dh miyfC/k;ksa dk iz;ksx

dj orZeku mRiknksa ds vPNs fodYi rS;kj djus ds fy, izksRlkfgr djrk gSA

l foKkiu dh lhek,¡ % ;g miHkksDrkvkas dh bPNkvksa esa o`f) djrk gSA ;g mRikn dh

ykxr esa o`f) dj muds foØ; ewY;ksa dks c<+krk gSA ;g cktkj esa ,dkf/kdkj dk

fuekZ.k djrk gSA okLro esa ;g cktkj dh dqy ekax esa o`f) u djds ,d mRikn ;k

czk.M dh ekax dks nwljs mRikn ;k czk.M esa ifjo£rr dj nsrk gSA dHkh&dHkh yksx

foKkiu dks ns[kdj mudks Ø; djus dks rS;kj gksrs gSa vkSj fQj mu gkfudkjd

mRiknksa ds vknh cu tkrs gSaA foKkiu gekjs lkekftd o uSfrd ewY;ksa ij foijhr

izHkko Mkyrs gSaA

l foKkiu ds ekè;e % lekpkj i=k] Vsyhfotu] i=k&if=kdk,a] fQYesa] ckg~; foKkiuA

l O;fDrxr foØ; vkeus lkeus jgdj Hkkoh miHkksDrkvksa dks mRikn Ø; djus esa

mudh enn djus o mUgsa izksRlkfgr djus dh izfØ;k gSA ;g xzkgdksa dks loksZÙke

mRikn ;k lsok dk p;u djus esa mldh enn djrk gSA ;g mRikn dh fcØh dks

c<+krk gSA ;g cktkj laca/kh] m/kkj laca/kh lwpuk,a nsus] oLrqvksa dh lqiqnZxh o Hkqxrku

laxzg djus esa lgk;d gksrk gSA

 vkius D;k lh[kk

foKkiu ,oa foØ;dyk
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l vkn'kZ foØ;dÙkkZ ds xq.k % izHkko'kkyh O;fDrRo] ekufld xq.k tSls ltxrk]

lrdZrk] /kS;Z] nwjn£'krk vkfn] vPNk O;ogkj] mRikn lEcfU/kr Kku] lEizs"k.k vkSj

izksRlkgu {kerk] vkfnA

l foØ; izorZu % foKkiu] izpkj o O;fDrxr foØ; ds vfrfjDr cktkj esa mRikn dh

ekax dks c<+kus esa lgk;d lHkh fØ;k,a foØ; izorZu dgykrh gSaA

l foØ; izorZu ds mn~nss'; % Hkkoh Øsrkvksa dks lwpuk] xzkgdksa dks izksRlkgu] fcØh dh

ek=kk esa of̀)] QqVdj O;kikfj;ksa dks izksRlkgu] mRikn dh igpku ¼czk.M½ dk fuekZ.kA

l foØ; izorZu ds lk/ku % vkerkSj ij iz;ksx esa fd, tkus okys foØ; izorZu ds

fofHkUu izeq[k lk/ku gSa& eq¶r lSEiy] cksul izLrko] ewY; esa dVkSrh] fofue; izLrko

esys ,oa] izn'kZfu;ka] eq¶r izLrko] dher okilh izLrko] NwV ds dwiu] vkLFkfxr

Hkqxrku ;kstuk o izfr;ksfxrk] vkfnA

foKkiu cksul izLrko NwV ds dwiu

O;fDrxr fodz; ewY; okilh izLrko ckg~; foKkiu

ewY; esa dVkSrh izpkj foØ; izorZu

foØ;dyk izk;kstd

vfr y?kq mÙkjh; iz'u

1. foKkiu 'kCn dks ifjHkkf"kr dhft,A

2. izpkj dk vFkZ D;k gS\

3. futh foØ; dks ifjHkkf"kr dhft,A

4. foØ; izorZu dk vFkZ crkb,A

5. foØ; izorZu ds lk/ku ds :i esa ^cksul izLrko* dh O;k[;k dhft,A

y?kq mÙkjh; iz'u

6. foKkiu ds eq[; mn~ns'; D;k gaS\ la{ksi esa O;k[;k dhft,A

 eq[; 'kCn

 ikBkUr iz'u

foKkiu ,oa foØ;dykfoKkiu ,oa foØ;dyk
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7. ^izpkj^ ^foKkiu* ls fdl izdkj fHkUu gSA

8. foKkiu ds i=k&if=kdk,a o fQYesa ekè;eksa ds fy, lcls mi;qä pkj&pkj enksa ds
uke fyf[k,A i=k&if=kdk,a o fQYesaA

9. foKkiu dh lhek,a D;k gSa\

10. O;fDrxr foØ; dk lekt ds fy, egRo dk mYys[k dhft,A

nh?kZ mÙkjh; iz'u

11. ^^foKkiu O;olk; vkSj lekt ds fy, egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gS**] foospuk
dhft,A

12. miHkksDrk fVdkÅ mRiknksa ds fy, foKkiu dk mfpr ekè;e dkSu&lk gS\ O;k[;k
dhft,A

13. ,d fMVjtsaV ikmMj dk fuekZrk fMVjtsaV fVfd;k dks cktkj esa ,d u;s czk.M uke
ls ykuk pkgrk gSA xzkgdkas dks vkd£"kr djus ds fy, foØ; izorZu ds fdl lkèku
dk iz;ksx fd;k tkuk pkfg,A vius mÙkj ds i{k esa dkj.k Hkh nhft,A

14. ,d izfl) dEiuh vius QqVdj Hk.Mkj ds fy, ,d foØ;drkZ dh fu;qfDr djuk
pkgrh gSA D;k vki mu xq.kksa dh igpku dj ldrs gSa ftUgsa Hkkoh mEehnokj esa mUgsa
ns[kuk pkfg,A

15. foØ; izorZu ds mn~ns'; D;k gSa\ foØ; izorZu ds fofHkUu izeq[k lk/kuksa dh la{ksi
esa O;k[;k dhft,A

21.1 1. d ¼fo½ ¼[k½ iz ¼x½ fo ¼?k½ iz

2. ¼d½ QeZ dh [;kfr dk l`tu ,oa fuekZ.k

¼[k½ O;kikfj;ksa dh enn

¼x½ czk.M Nfo dk fuekZ.k o fodkl

¼?k½ futh foØ; esa lgk;d

21.2 1. ¼d½ fuekZrkvksa dks ykHk

(i) u;s mRiknksa dks cktkj esa ykuk

(ii) [;kfr dk l`tu o fodkl

 ikBxr iz'uksa ds mÙkj

foKkiu ,oa foØ;dyk
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¼[k½ miHkksDrkvksa dks ykHk

(i) mRikn o ewY; dh tkudkjh ;k lwpuk

(ii) xzkgdksa dks mRikn ds mfpr iz;ksx laca/kh fn'kk&funsZ'k

¼x½ lekt dks ykHk

(i) jkstxkj ds voljksa dk l`tu

(ii) eqnzd o bySDVªksfud ekè;e dh vk; esa vf/kd of̀)

2. ¼d½ foKkiu vko';drkvksa dks dbZ xq.kk c<+k nsrk gS

¼[k½ foKkiu ls mRiknksa dh ykxr o ewY; c<+ tkrk gSA

¼x½ ,dkf/kdkj dks c<+kok nsrk gSA

¼?k½ xyr o [krjukd dk;ksZ dks djus ds fy, izksRlkfgr djukA

21.3 2. ¼d½ fQYesa] ¼[k½ i=k&if=kdk,¡ ¼x½ ckg~; foKkiu

¼?k½ Vsyhfotu ¼³½ lekpkj i=k ¼p½  jsfM;ks

21.4 1. ¼d½ lEHkkouk ryk'kuk ¼[k½ izLrqrh ,oa izn'kZu

¼x½ foØ; djuk

3. ¼d½ izHkko'kkyh O;fDrRo ¼[k½ ekufld xq.k

¼x½ vPNk O;ogkj ¼?k½ Kku

¼M-½ lEizs"k.k o izksRlkfgr djus dh {kerk ¼p½ /kS;ZA

21.5 1. ¼d½ xzkgdksa dks lwpuk ¼[k½ xzkgdksa dks izksRlkfgr djuk

¼x½ fcØh esa o`f) ¼?k½ QqVdj O;kikfj;kas dks izyksHku

¼M½ mRikn igpku dk fuekZ.kA

2. ¼d½ eq¶r uewuksa dk forj.k ¼[k½ cksul izLrko

¼x½ izfr;ksfxrk,a o igsfy;ka ¼?k½ cksul izLrko

¼M½ esys o izn'kZfu;ka ¼p½ ewY; esa dVkSrh

foKkiu ,oa foØ;dykfoKkiu ,oa foØ;dyk
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1. vius {ks=k esa ,d fo'ks"k izdkj dk mRikn ¼jsfMesM xkjesaV ;k bySDVªkfud lkeku½

foØ; djus okyh fdUgha nks QqVdj nqdkuksa ij tkb;sA muds foØ;drkZvksa ls

ckrphr djds muds xq.kksa dks fyf[k,A muds xq.kksa dk rqyukRed pkVZ cukb, vkSj

nksuksa QqVdj nqdkuksa ds foØ;drkZvksa ds xq.kksa dh fdLe ds ckjs esa dkj.k nsrs gq,

fu"d"kZ nhft,A

2. 10 fofHkUu mRiknksa dh ,d lwph cukb,sA muds foKkiu ds fy, iz;ksx fd, x,

ek/;eksa dk irk yxkb,A foi.kudrkZvkas }kjk mu mRiknksa ds foØ; izorZu gsrq

iz;ksx fd, x, lk/kuksa dks Kkr dhft,A vius fu"d"kks± dks fuEu lkj.kh esa lwphc)

dhft,A

mRikn dk uke   foKkiu dk ekè;e foØ; izorZu ds lk/ku

  cky iSu lekpkj&i=k] Vsyhfotu   esys ,oa izn'kZuh

   1.

   2.

   3.

   4.

   5.

   6.

   7.

   8.

   9.

  10.

vHk; xqIrk viuh ,d NksVh&lh QSDVªh esa fcLdqVksa dk mRiknu djrk gS vkSj mldk fe=k

lw;ZdkUr vHkh u;k ,e ch , Lukrd gSA nksukas gh vHk; ds mRikn izorZu djus ds ckjs

esa okrkZyki dj jgs gSaA

djsa ,oa lh[ksa

 vfHku;u

foKkiu ,oa foØ;dyk
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vHk; % yksx esjs czk.M ds fcLdqVksa ds ckjs esa eqf'dy ls tkurs gSA eSa viuh

fcØh dSls c<+k ldrk gwa\

lw;ZdkUr % ;g vfr ljy gSA vius mRikn dk foKkiu nhft,A

vHk; % ysfdu foKkiu ,d egaxk fodYi gSA

lw;ZdkUr % ugha ughaA ysfdu vkidks Bhd ekè;e dk p;u djuk pkfg,A vki

igys LFkkuh; dScy pSuyksa }kjk Vhoh ij oLrq dk foKkiu dhft,

vkSj fQj nwljs izfl) pSuyksa ij foKkiu dj ldrs gSaA

vHk; % fcØh dks c<+kus dk dksbZ vU; ek/;e!

lw;ZdkUr % gk¡] izorZu Ldheksa dk iz;ksx djsaA foØ;dÙkkZvksa dks ?kj&?kj Hkst

dj foØ; dhft,A

vHk; % ysfdu lHkh mik;ksa esa FkksM+h&lh dfBukbZ gSA

bl izdkj nksuksa fe=kksa us cSBdj mRikn ds izorZu ds fofHkUu mik;ksa dks mudh ykxr o

ykHk dks /;ku esa j[krs gq,] foKkiu ds foHkUu ek/;eksa] foØ; izorZuksa ds izLrkoksa o foØ;

dÙkkZvksa ds laca/k esa fopkj foe'kZ fd;k gSA

vius ,d fe=k dks vHk; dh Hkwfedk o Lo;a lw;ZdkUr dh Hkwfedk fuHkkrs gq, bl okrkZyki

dks pkyw j[ksaA

foKkiu ,oa foØ;dyk


