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മനഃശാΚം 
Psychology 

 (222) 
Tutor Marked Assignment  

         
പരമാവധി  മാർÙ്: 20 

Max. Marks: 20 
Ôറിɠ് (i)  എ̣ാ േചാദÊŅൾÚം ഉƿരെമϚതണം. ഓേരാ േചാദÊŅൾÚം േനേര അതിെɎ മാർÚകൾ 

നൽകിയിƄƣ് 
Note :         (i) All questions are compulsory. The Marks allotted for each question are given beside   

        the  questions. 
       (ii) ഉƿരÙടലാസിെɎ ആദÊേപജിൽ തെȽ നിŅϕെട േപര്, എൻേറാൾെമɎ് ന˅ർ,      

AI  േപര്, വിഷയം എȽിവ എϚƻക 
        (ii) Write your name, enrollment numbers, AI name and subject on the first page of the  
         answer sheet. 

1.  താെഴ െകാſƿിരിÚȽ ഏെതŁി˼ം ഒȽിെനÚറിŊ് 40-60 വാÚകളിൽ ഉƿരെമϚƻക  2 
Answer any one of the following questions about 40-60 words. 
 
(a) മȟഷÊ വികാസƿിെɎ വിവിധ ഘƃŅൾ ഏെത̣ാം ? വികാസം 

അſƿഘƃƿിേലÚϗ  ത˶ാെറſɠിെന എŅെന സÍാധീനിÚȾ ?        ( പാഠം - 9) 

What are the developmental tasks associated with each stage of human development 
and how to they determine a person’s successful progression to the next stage. 
(Lesson- 9) 

(b) ΃ളിൽ നിȾം Ôƃികൾ പഠനം നിർƿൽ, പഠനം ഉേപýിÙൽ, പഠനƿിൽ 
ɑേരാഗതി ഇ̣ാതാകൽ ഇവ˞ϗ ɧധാന കാരണŅൾ എെȣ̣ാം?ഈ വിദÊാഭÊാസ 
ɧ̽Ņെള പരിഹരിÙാൻ ഇȣÊ നടǀȽ നടപടികൾ എെȣ̣ാം ?         ( പാഠം -16) 

What are the main reasons for school dropout, stagnation and wastage? What efforts 
are being made to decrease the school dropout rate in India?       ( Lesson- 16) 

 
2.  താെഴ െകാſƿിരിÚȽ ഏെതŁി˼ം ഒȽിെനÚറിŊ് 40-60 വാÚകളിൽ ഉƿരെമϚƻ   2 

Answer any one of the following questions in about 40-60 words. 

(a) പതŹലി ʾേȽാƃ് വŊിരിÚȽ േയാഗ˖െട അ͟ാംഗമാർഗŅൾ ഏെത̣ാം ? 
നിŅൾ പരിശീലിÚȽ േയാഗ˖െട ഏെതŁി˼ം ആϽ മാർഗŅϕെട ചിǔŅൾ 
ഒƃിÚക          (പാഠം -25) 

Practice the eight steps of Yoga as described by Patanjali. Paste your images     

practicing six different yoga steps.               ( Lesson- 25) 

(b) ന̣ െതാഴിൽ െതരെżſÚȽതിȟϗ ഘƃŅൾ ഏെത̣ാം? കരിയർ   
െതരെżſÚȽതിെന Ôറിŋϗ മിഥÊാധാരണകൾ ഏെത̣ാം  ?          ( പാഠം – 21 ) 
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What are the steps to making a good career choice and what are the common myths to avoid while 
making a career choice?              ( Lesson-21) 

3.  താെഴ െകാſƿിരിÚȽ ഏെതŁി˼ം ഒȽിെനÚറിŊ് 40-60 വാÚകളിൽ ഉƿരെമϚƻക 2 

Answer any one of the following questions in about 40-60 words.             2 
 

(a) ജീവിതƿിൻെറ വിവിധ ഘƃŅളിൽ േയാഗ˖െട ഉപേയാഗŅൾ ഏെത̣ാം ? 
ɧേതÊകിŊ് പഠനം,  വÊéിബȷŅൾ, േജാലി, ആേരാഗÊം ?                 (പാഠം – 25) 
What are the benefits of practicing yoga for our studies, relationships, work, and 
heath?     ( Lesson-25) 

(b)ന̣ വികാരŅെള േനടിെയſÚȽതിȟϗ മാർഗŅൾ ഏെത̣ാം ?  അവ നˍെട 
ആേരാഗÊെƿ˖ം േýമെƿ˖ം എŅെന സÍാധീനിÚȾ ?              (പാഠം – 17) 

    What are the ways to promote positive emotions and how do they benefit mental 
health and well-being?     ( Lesson-17) 

4. താെഴ െകാſƿിരിÚȽ ഏെതŁി˼ം ഒȽിെനÚറിŊ് 100-150 വാÚകളിൽ ഉƿരെമϚƻക  4 
Answer any one of the following questions in about 100-150 words. 

(a) മനഃശാΚƿിെɎ വÊതÊΕ േമഖലകൾ വിവരിÚക. നിŅൾÙ് ഏϿ̦ം താ̔രÊʾϗ 
േമഖലെയÚറിŊ് കാരണ സഹിതം വÊéമാÚക                                  (പാഠം – 1)  

         What are some of the specialized fields in psychology that have developed over the 
years and what do they study? Which field you want to get into and why?( Lesson 1) 

(b) įഹാം വ̣സിെɎ അഭിɧായƿിൽ സർĖചിȣ˖െട വിവിധ ഘƃŅൾ ഏെത̣ാം? 
ɧ̽പരിഹാര̦ം മാനസിക  നിലപാſം എŅെന സർĖചിȣെയ സÍാധീനിÚȾ ?  
   (പാഠം – 7)  

What are the stages of creative thinking according to Graham Wallas and how do 
they relate to problem solving and mental set?     (  Lesson-7) 

 
5. താെഴ െകാſƿിരിÚȽ ഏെതŁി˼ം ഒȽിെനÚറിŊ് 100-150 വാÚകളിൽ ഉƿരെമϚƻക  4 

Answer any one of the following questions in about 100-150 words    
 . 

(a) സംഘƿിൻെറ ഊർŞസÍലതെയ പരΤര ആ̈́യതÍ̦ം അȟവർƿന̦ം എŅെന 
സÍാധീനിÚȾ. വിവരിÚക.                     ( പാഠം 13) 
What is the effect of group size on group performance and behavior in group dynamics? (L-13) 

(b) ശരീര̦ം മനιം എŅെന ബȷെɠƃിരിÚȾ വÊéമാÚക ആേരാഗÊേƿാെട˖ം 
ഊർŞസÍലതേയാെട˖ം ഒ˹ വÊéിÙ് ജീവിÙാൻ ആവശÊമായ ഏെതŁി˼ം ʿȾ 
മാർĖŅൾ നിർേǺശിÚക                                                               ( പാഠം 24 ) 

Comment on the nature of the mind-body connection and suggest at least three ways 
to maintain a healthy mind-body connection      ( Lesson-24) 
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6.  താെഴ െകാſƿിരിÚȽതിൽ ഏെതŁി˼ം ഒ˹ െɧാജà് ത˶ാറാÚക   6 
Prepare any one project out of the given below: 

 
a) ഓർമശéി അളÙൽ ɑനήരണ തിരിŊറിയൽ ɑനർപഠനം എȽിവ എŅെന 

വÊതÊാസെɠƃിരിÚȾ ? നിŅϕെട സാധാരണ ജീവിത̦മായി ബȷെɠſƿി വÊéമാÚക 
ഒ˹ പരീýണം നടǀക അത് ̈́ǿേയാെട നിരീýിŊ് താെഴɠറ˖Ƚ കാരÊŅൾ 
വÊéമാÚക 
20 Ôƃികളിൽ വിവിധ സാഹചരÊŅϕം അȟഭവŅϕം െകാſÚക ഏϿ̦ം Ôറżത് ഏേഴാ 
പേƿാ ദിവസƿിȟ േശഷം ഈ അȟഭവŅϕം സാഹചരÊെƿ˖ം അവർ എŅെന 
ഓർˌിെŊſÚȾ, ɑനήരിÚȾ, തിരിŊറി˖Ⱦ, ɑനർവിചിȣനം െച˷Ⱦ എȽ് 
വÊéമാÚക  ഉദാഹരണമായി 20 ÔƃികൾÙ് അű് വിവിധ സാഹചരÊŅൾ നൽÔക 
ഏേഴാ പേƿാ ദിവസƿിȟ േശഷം അവർÙ് ഇതിൽ എǔ കാരÊŅൾ ഓർമിെŊſÙാൻ 
കഴി˖Ⱦ എȽ് വÊéമാÚക                ( പാഠം 6) 
         How does the process of recognition differ from the process of recall in measuring 

retention and what implications do these differences have for real-life situations, 
such as studying for exams or identifying familiar faces? Conduct an experiment on 
at least 20people by providing different situations to remember, then observe and 
write if they passed or failed to recognize, recall and remember after 7-10 days. 

For example conducting experiment on five different situation on 20 people and 
noting if they can remember the number, face, place, color or position and how. 

      ( Lesson 6) 
b) നിŅϕെട പരിസരɧേദശƿ് ഒ˹ േയാഗ കÊാ˅ിൽ ɧസംഗിÙാȟϗ അവസരം 

നിŅൾÙ് ലഭÊമായി. വിഷയം ഇതാണ് ‘മനθിെന നിയȨിേÙƣതിെɎ˖ം അŊടÙം 
പരിശീലിɠിേÙƣതിെɎ˖ം ɧാധാനÊം’ സʿഹƿിെല എ̣ാ വിഭാഗƿിȟം അറിവ് 
നൽÔȽ രീതിയിൽ വÊéമാÙണം      (പാഠം – 27) 

In your residential area, a yoga camp is being organized. You are invited as a speaker to 
spread awareness on the aspect of “importance of controlling and regulating the mind”. 
Prepare a speech for the given topic such that it is informative and easy to understand by 
all sections of the society.   

    ( Lesson-27) 
 
 
 


