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 ஆசிரியர ்குறிக்கப்பட்ட மதிப்பீட்டு தாள் 

அதிகபட்ச மதிப்பபண்கள்: 20  

 

Note:   (i)  அனைத்து கேள்விேளும் ேடட்ாயம். ஒவ்வவாரு கேள்விே்கும் 

ஒதுே்ேப்பட்ட மதிப்வபண்ேள் அதற்கு அருகில் வோடுே்ேப்படட்ுள்ளது. 

வினடத்தாளிை் முதல் பே்ேத்தில் உங்ேள் வபயர,் பதிவு எண்ேள், வபயர ்

மற்றும் பாடத்னத  எழுதவும் 

1. பிை்வரும் ஏகதனும் ஒரு கேள்விே்கு 40-60 வாரத்்னதேளில்          

பதிலளிே்ேவும்.        

         2 

(a) மைித வளரச்ச்ியிை் ஒவ்வவாரு ேடட்த்துடனும் வதாடரப்ுனடய 

வளரச்ச்ிப் பணிேள் எை்ை. அனவ எவ்வாறு அடுத்த ேடட்த்திற்கு ஒரு 

நபரிை் வவற்றிேரமாை முை்கைற்றத்னத தீரம்ாைிே்கிறது   (பாடம்-9  

பாரே்்ேவும்)  

  

b) பள்ளி இனடநிற்றல், கதே்ேம் மற்றும் வீண்விரயத்திற்ோை முே்கிய 

ோரணங்ேள் எை்ை? எை்ை முயற்சிேள் இந்தியாவில் பள்ளி 

இனடநிற்றல் விகிதத்னத குனறே்ே வசய்யப்படுகிை்றை?  (பாடம்-16 

பாரே்்ேவும்) 

  

2. பிை்வரும் ஏகதனும் ஒரு கேள்விே்கு 40-60 வாரத்்னதேளில் 

பதிலளிே்ேவும்.         

               

(a) பதஞ்சலி விவரித்த கயாோவிை் எடட்ு படிேனளப் பயிற்சி 

வசய்யுங்ேள். உங்ேள் ஆறு  வவவ்கவறு கயாோ பயிற்சியிை் 

கபாஸ்ேளிை் புனேப்படத்னத ஒடட்வும்  (பாடம்-25 பாரே்்ேவும்)  

       

(b) ஒரு நல்ல வதாழில் விருப்பத்னதத் கதரந்்வதடுப்பதற்ோை படிேள்  

எை்ை? மற்றும் வதாழில் விருப்பத்னதத் கதரந்்வதடுே்கும்கபாது எை்ை 

வபாதுவாை ேடட்ுே்ேனதேள் தவிரே்்ேப்பட கவண்டும்? (பாடம்-21 

பாரே்்ேவும்)  

          

3. பிை்வரும் ஏகதனும் ஒரு கேள்விே்கு 40-60 வாரத்்னதேளில் 

பதிலளிே்ேவும்.        

  2 



(a) நமது ேல்வி, உறவுேள், கவனல மற்றும் ஆகராே்கியத்திற்கு கயாோ 

பயிற்சியிை் நை்னமேள் எை்ை?        (பாடம்-25 பாரே்்ேவும்)  

(b) கநரம்னற உணரச்ச்ிேனள கமம்படுத்துவதற்ோை வழிேள் எை்ை, 

அனவ மை நலம்  மற்றும் நல்வாழ்விற்கு எவ்வாறு பயைளிே்கிை்றை? 

          (பாடம்-17  பாரே்்ேவும்) 

4. பிை்வரும் ஏகதனும் ஒரு கேள்விே்கு 100-150 வாரத்்னதேளில் 

பதிலளிே்ேவும்.        

    

(a) உளவியலில் பல ஆண்டுேளாே வளரச்ச்ியனடந்த சில சிறப்புத் 

துனறேள் யானவ? மற்றும் அனவ எை்ை ஆய்வு வசய்கிை்றை? நீங்ேள் 

எந்த துனறயில் நுனழய விரும்புகிறீரே்ள், ஏை்? (பாடம்-1 பாரே்்ேவும்)  

        

(b) கிரஹாம் வாலஸிை் படி ஆே்ேப்பூரவ்மாை சிந்தனையிை் நினலேள் 

எை்ை மற்றும் அனவ சிே்ேல்ேனளத் தீரப்்பது மற்றும் மைநலம் உடை் 

எவ்வாறு வதாடரப்ுனடயது?  (பாடம்-7  பாரே்்ேவும்) 

5. பிை்வரும் ஏகதனும் ஒரு கேள்விே்கு 100-150 வாரத்்னதேளில் 

பதிலளிே்ேவும்.        

   

குழு இயே்ேவியலில், குழுவிை் வசயல்திறை் மற்றும் நடத்னத மீது குழு 

அளவிை் வினளவு எை்ை? (பாடம்-13 பாரே்்ேவும்) 

(b) மைம்-உடல் இனணப்பிை் தை்னம குறித்து ேருத்து வதரிவிே்ேவும் 

மற்றும் ஆகராே்கியமாை மைம்-உடல் வதாடரன்ப பராமரிே்ே 

குனறந்தது மூை்று வழிேனள பரிந்துனரே்ேவும்.  (பாடம்-24 பாரே்்ேவும்) 

6. கீகழ வோடுே்ேப்படட்ுள்ள திடட்ங்ேளிலிருந்து ஏகதனும் ஒரு 

திட்டத்னதத் தயாரிே்ேவும்:      

    

  

a)  புலனுணரவ்ு மற்றும் உண்னமயாைனத அளவிடுவதில் ேவைிப்பு 

வசயல்முனறயிலிருந்து அனடயாளம் ோணும் வசயல்முனற எவ்வாறு 

கவறுபடுகிறது? இந்த கவறுபாடுேள், கதரவ்ுே்கு படிப்பது கபால அல்லது 

வதரிந்த முேங்ேனள அனடயாளம் ோணுதல் கபாை்ற வாழ்ே்னேயிை் 

நிேழ்வுேளில் எை்ை தாே்ேங்ேனள ஏற்படுத்துகிை்றை? குனறந்த படச்ம் 

20 நபரே்ளுே்கு வவவ்கவறு சூழ்நினலேனள நினைவில் னவத்து வோள்ள 

வழங்கி  பிை்ைர ்  அவரே்ள்  7-10 நாட்ேளுே்குப் பிறகு அனடயாளம், 

நினைவுபடுத்துதல் மற்றும் நினைவு வோள்வதில் கதரச்ச்ி வபற்றைரா 

அல்லது கதால்வியனடந்தைரா எை்று ேவைிே்ேவும். 

எடுத்துே்ோடட்ாே, 20 கபர ் மீது ஐந்து வவவ்கவறு சூழ்நினலேளில் 

பரிகசாதனை நடத்துதல் மற்றும் எண், முேம், இடம், நிறம் அல்லது 

நினல மற்றும் எப்படி எை்பனத அவரே்ளால் நினைவு வோள்ள முடியுமா 

எை்பனதே் குறிப்பிடுவது.         (பாடம்-6 பாரே்்ேவும்) 

            



b) உங்ேள் குடியிருப்பு பகுதியில், கயாோ முோம் ஏற்பாடு 

வசய்யப்படட்ுள்ளது. "மைனதே் ேடட்ுப்படுத்துதல் மற்றும் 

ஒழுங்குபடுத்துதல் ஆகியவற்றிை் முே்கியத்துவம்" எை்ற அம்சத்தில் 

விழிப்புணரன்வ பரப்புவதற்கு நீங்ேள் கபசச்ாளராே 

அனழே்ேப்படுகிறீரே்ள். வோடுே்ேப்படட் தனலப்புே்கு ஒரு கபசன்சத் 

தயாரிே்ேவும், அது தேவல் மற்றும் சமூேத்திை் அனைத்து பிரிவிைரும் 

புரிந்து வோள்ள எளிதாேவும் இருே்ேகவண்டும் 

   (பாடம்-27 பாரே்்ேவும்) 


