
મનોવિજ્ઞાન 
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(328) 

વિક્ષક દ્વારા અંવકત મૂલ્ાંકન કસોટી  

Tutor Marked Assignment 

કુલ ગુણ :20 

     Max Marks: 20 

 

સૂચના : (1) બધાજ પ્રશ્નો ના ઉત્તર આપિા જરૂરી છે દરકે પ્રશ્નો ના ગુણ તેની સામે આપેલા છે. 

   (2)  ઉત્તરિહી ના પ્રથમ પાનાં ઉપર તમારં નામ. અનુક્રમ નંબર ,અધ્્્ન કેન્દ્ર નું નામ અને  

 વિષ્ સારા અક્ષરો માં લખો .  

 

પ્રશ્ન 1. નીચે આપેલા પ્રશ્નોમાંથી ગમે તે એક પ્રશ્ન નો ઉત્તર આિર ે40-60 િબ્દો માં આપો.   (૨) 

(a) તમારી આસપાસ ના િાસ્ત્રી્ અનુકૂલન ના કોઈપણ બે ઉદાહરણો િોધી અને સમજાિો  

         (જુઓ પાઠ-6) 

(b) “ તમે જંગલ માં ટર ે વકંગ માટે ગ્ા અને તમારી જમણી બાજુ સાપ ફર ેછે. “ આ વથથવત માં તમારી 

પ્રવતવક્ર્ા કઈ હિે ? સંિેગ ના કોઈ પણ એક વસધ્ધાંત નો ઉપ્ોગ કરી તમારો ઉત્તર આપો.   

        (જુઓ પાઠ-10) 

પ્રશ્ન 2. નીચ ેઆપેલા પ્રશ્નો માંથી કોઈ પણ એક પ્રશ્ન નો ઉત્તર લગભગ 40- 60 િબ્દો માં આપો. 2. 

a) સવક્ર્ અનુકૂલન ના વસદ્ાંત મુજબ ,કોઈ પણબાળક માં વિષ્ટાચાર િધારિા માટે કઈ પદ્વત 

ઓનો ઉપ્ોગકરિામાં આિે છે ,સમજાિો.      ( જુઓ પાઠ 6) 

 

b) વિકાસ ના અભ્્ાસ કરિા માટેના વિવિધઅવભગમો ની ્ાદી તૈ્ાર કરો. દરકે અવભગમ માટે 

રોજંદા જિનનંુ એક ઉદાહરણઆપો.     ( જુઓ પાઠ 11)  

 

પ્રશ્ન 3 . નીચે આપેલાપ્રશ્નો માંથી કોઈ પણ એક પ્રશ્ન નો ઉત્તર આિર ે40-60 િબ્દો માંઆપો. 2. 

a) િતતમાન સમ્ના સંદભત માં ફ્રોઈડ ના વ્્વિત્િ વિકાસના વસધ્ધાંતો ની સમીક્ષા કરો.  

        ( જુઓ પાઠ 12) 

b) “ મનુષ્્ અનેપ્ાતિરણ નો સંબંધ વદ્વમાગી છે. “ આ વિધાન ની સમીક્ષા કરો.   

        ( જુઓ પાઠ 23) 

પ્રશ્ન 4. નીચે આપેલા પ્રશ્નો માંથી કોઈ પણ એક પ્રશ્ન નો ઉત્તર લગભગ 100 – 150 િબ્દો માંઆપો. 4 

a) તમારા અનુભિ ના આધાર ે, એક વકિોર તરીકે તમે અનુભિેલી કોઈ પણબે સમથ્ાઓ 

જણાિો . અને તમે આ સમથ્ા માંથીકેિી રીતે બહાર આવ્્ા તે પણ જણાિો . ( જુઓ 

પાઠ 13) 

b) તમે જનેો વિકાસ કરિા માગતા હો્ તેિું એક કૌિલ્ જણાિો.તેનામાટે ( SIT) 

્ોજનાતૈ્ાર કરો. ( જુઓ પાઠ 17) 

પ્રશ્ન5  નીચ ેઆપેલા પ્રશ્નો માંથી કોઈ પણ એક પ્રશ્ન નોલગભગ 100-150 િબ્દો માં આપો.    4. 
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a) કોઈ એક વ્્વિએ તેની દારૂ પીિાની આદત છોડિાનો વનણત્ક્ો . કારણ કે આ આદત 

ને લીધે તેના રોવજંદા જિનમાંઘણી બધીમુશ્કેલીઓનો સામનો કરિો પડતો હતો . આ 

ખરાબ આદત ને ઓળખી તેનું નામ લખો . આદત ન.ે છોડિાની પ્રવક્ર્ા ના પગલા જણાિો. 

( જુઓ પાઠ 30) 

b) આજના વ્્થત જિનમાં આપણા માંનીદરકે વ્્વિ અલગ અલગ પ્રકાર ની વચંતા અને 

તાણ નો સામનો કર ેછે . તમારા દૈવનક જિનમાંતમે અનુભિતા અલગ અલગપ્રકાર નાતાણ 

ની ્ાદી તૈ્ાર કરો. આ તણાિના કારણે તમારા થિાથ્્પર થતી અસરોજણાિો.  

     ( જુઓ પાઠ 25) 

પ્રશ્ન 6    નીચે આપેલાપ્રોજકે્ટ માંથી કોઈ એક પ્રોજકે્ટતૈ્ાર કરો.     6 

a) વિકાસ નાવિવભન્નકે્ષત્રો પરચચાત કરો . તમારાવિથતારના એક જાહેર આરોગ્્ કેન્દ્ર ની 

મુલાકાત લો . ત્્ાં મૂકિામાં આિેલ જન્દ્મ થી લઇ ને 2િષત સુધી ના બાળક ના િારીવરક 

વિકાસ ના આંકડા એકવત્રત કરો. એકવત્રત કરલેા આંકડા ના આધાર ેએકસંવક્ષપ્ત વરપોટત  

તૈ્ારકરો અનેઆલેખતૈ્ાર કરો. ( જુઓ પાઠ 11 અને 12) 

b)  પ્ાતિરણના બે ભાગ હો્ છે . ભૌવતક ( જિેાકે અિાજ , તાપમાન,હિા,પાણી િગેર ે) અને 

મનોિૈજ્ઞાવનકપ્ાતિરણ ( વ્્વકત દ્વારા પ્ાતિરણ નુપ્રત્્ક્ષીકરણ અને અનુભિ) 

 

 

 

 


