
ગશૃ વલજ્ઞાન 

Home science 

 (321) 
વળક્ષક દ્વાયા અંકકત મલૂમાાંકન કવોટી  

Tutor Marked Assignment 

કુર ગણુ :20 
     Max Marks: 20 

 

સચૂના : (1) ફધાજ પ્રશ્નો ના ઉત્તય આલા જરૂયી છે દયેક પ્રશ્નો ના ગણુ તેની વાભે આેરા છે. 

   (2)  ઉત્તયલશી ના પ્રથભ ાનાાં ઉય તભારુાં નાભ. અનકુ્રભ નાંફય ,અધ્મમન કેન્દ્ર ન ુાં નાભ અને  
 વલમ વાયા અક્ષયો ભાાં રખો 

1. વનમ્ન લરખીત પ્રશ્નો ભાાંથી કોઈ ણ એક પ્રશ્ન નો ઉત્તય આળયે 40-60 ળબ્દો ભાાં આો  (૨) 

a) ઘય તથા ાકયલાકયક જીલન ભાાંગશૃ વલજ્ઞાન નુ ાંભશત્તત્તલજણાલો. ( જુઓ પ્રકયણ 1,2) 

b) ાકયલાકયક જીલન તથા કામયકે્ષત્ર ભાટે ારન કયલાભાાંપામદાકાયક શોમતેલી ફે નીવત 
ઓનોઊલરેખકયો .( જુઓ પ્રકયણ 1,2) 

2. વનમ્ન લરખીત પ્રશ્નો ભાાંથી કોઈ ણ એક પ્રશ્ન નો ઉત્તય આળયે 40 -60 ળબ્દો ભાાં આો.( 2) 

a) “ ખોયાકળયીય ને ભાત્ર ોણ આતો નથી યાંત ુતેના અમકુ ઉમોગી કામો ણ છે” આ લાક્ય ને 
વભથયન આતા ખોયાક ના કોઈ ણ ચાય કામો નુ ાં વલસ્તાય લૂયક લણયન  કયો ( જુઓ પ્રકયણ 4) 

b) આશાય ોણ સ્લાસ્્મના યસ્ય વાંફાંધ નો ઉલરેખ કયો. ( જુઓ પ્રકયણ 4) 

3. વનમ્ન લરખીત પ્રશ્નો ભાાંથી ગભે તે એક પ્રશ્નનો ઉત્તય આળયે 40-60 ળબ્દો ભાાં આો.  (2) 

         a) કોઈ ણ ફે ાકયલાકયક મલૂમો નો ઉલરેખ કયો જેને આ વભત્રો ના દફાણ છી ણ છોડી નશી ળકો  

          તથા તભાયા જીલન ભાટે ફનાલેરા ફે રક્ષ્મો જણાલો .( જુઓ પ્રકયણ 2,10,11) 

    b) તભાયી ભાતા ના દૈવનક કામો ને વનમ્ન લરખીત કોષ્ટકભાાં બયી ને રુૂાં કયો. ( જુઓ પ્રકયણ 2,10,11) 

ક્રભ શવુ ાં કામય ભાધ્મભ કામય.   બાયે કામય 
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4. વનમ્ન લરખીત પ્રશ્નો ભાાંથી કોઈ ણ એક પ્રશ્ન નો ઉત્તય આળયે 100 – 150 ળબ્દો ભાાં આો .  (4) 

a) તભાયી ભાતા કામયકાયી રોકો ભાટે એક યવોઈ વેલા ળરૂ કયલા ભાાંગે છે . નીચે આેરી ફાફતો વલળે 
તેભનુ ાં ધ્માન દોયી તથા તેનુ ાંવલલયણતૈમાય કયો. 
!) ખાદ્યવયાવભડ નો ઉમોગવભજાલો . 
!!) આશાય મોજના ના ફે રાબ રખો . 

b) તભાયે તભાયા ગાભ તથા ળેયી ની સ્ત્રીઓ ને બોજન તૈમાય કયલાની દ્ધવતઓ વલળે જણાલલાનુ ાં છે. 

વનમ્નલરલખત ફાફતો નો ઉલરેખ કયો. ( જુઓ પ્રકયણ 5,8) 

!) ખોયાક ને યાાંધવુ ાં ળા ભાટે જરૂયી છે? 

!!) બોજન યાાંધલા ભાટે ની તૈમાયી ના તફક્કાનુ ાં લણયનકયો. 
5. વનમ્ન લરખીત પ્રશ્નો ભાાંથી કોઈ ણ એક પ્રશ્ન નો ઉત્તય આળયે 100 – 150 ળબ્દો ભાાં આો .  (4) 

       a) તભાયા યલુા ક્રફ ભાાં તભને વલવલધ સ્ત્રોતોવલળે લક્તવ્મ આલા ભાટે ફોરાલેર છે .                               

 ( જુઓ પ્રકયણ 10,14) 

!) સ્રોત શુાં છે ? વભજાલો તથા ભાનલ અને ભાનાલેતય સ્ત્રોતો નુ ાં એકએક ઉદાશયણ આો . 

!!) ઊજાય વાંયક્ષણ ના કોઈણ ચાય ઉામો જણાલો.  

       b)  આેર વલવલધ સ્ત્રોતો વલળે બણ્મા છો તેના પ્રફાંધકવલળે વનમ્ન લરલખત પ્રશ્નો ના ઉત્તયઆો. 
         (જુઓ પ્રકયણ 10,14) 

!) પ્રફાંધક પ્રકક્રમા ના તફક્કા વલળે રખો  

!!) તભાયો કોઈ વભત્ર દયેક વનણયમ રેતા શેરા  દ્વદ્વધા અનબુલે છે. વનણયમ પ્રકક્રમા નુ ાં તફક્કાલાય 
લણયન કયો. જેનાથી તે દ્વદ્વધા ભાાંથી ફશાય નીકી ળકે . 

6. આેરા પ્રોજેક્ટ ભાાંથીગભે તે એક પ્રોજેક્ટ તૈમાય કયો. ( 6) 

a) રોક ડાઉનદયમ્માન તભે ખફૂજ લધાયે વભમ આના કયલાય વાથે ઘયભાાં વલતાવ્મો . આ 
વભમગાા દયમ્માન વનમ્નલરલખત ફાફતોના આધાયે તભે શુ ાં ળીખ્મા કે જાણ્મા તેની માદી ફનાલો 
તથા વભત્રો ની માદી વાથે વયખાભણી કયો .(જુઓ પ્રકયણ 1,3) 

1) કયલાયે આદયમ્માન તભને કઈ યીતેભદદ કયી? 

2)  વાંયકુ્ત કયલાયનુ ાં આવભમ દયમ્માનભશત્તત્તલ લધ ુશતુ ાં ? 

3) શુાંઆ ભાનોછો કે કોઈ ફાકી ના જીલન ભાાં વળક્ષણ નો વકાયાત્તભક પ્રબાલ ડેછે ? 

b) રોક ડાઉન દયમ્માન આે વલવલધ સ્ત્રોતો તથા ધન ની ખોટનો અનબુલ કમો શળે . તેને ધ્માન ભાાં 
રઈ વનમ્નલરલખત પ્રશ્નોના ઉત્તય આો. ( જુઓ પ્રકયણ9,11,13) 

!) રોક ડાઉન દયમ્માન તભે ઉમોગ ભાાં રીધેર ખાદ્ય યીક્ષણ ની ચાય ધ્ધવત ઓ જણાલો . 
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!!) રોક ડાઉન દયમ્માન તભે જો કોઈ વભમ ત્રક ફનાવ્યુ ાં શોમ તો જણાલો .  

!!!) શુાં તભાયા ભતે સયુલક્ષત બવલષ્મ ભાટે ફચત જરૂયી છે ? ફે ઉદાશયણ આી તભાયી લાત ની 
ષુ્ષ્ટ કયો. 
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