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गृह िव᭄ान 
Home Science 

(321) 
िशᭃक अंᳰकत म᭨ूयाकंन 

Tutor Marked Assignment 
कुल अकं: 20 

         Max. Marks: 20 

ᳯट᭡पणी:  सभी ᮧ᳤ अिनवायᭅ ह।ᱹ ᮧ᭜यके ᮧ᳤ के िलए आवᳯंटत अंक ᮧ᳤ᲂ के सामने ᳰदए गए ह ᱹ
Note: All questions are compulsory. The Marks allotted for each question are given beside the 

questions. 
 उᱫर पुि᭭तका के पहल ेपृ᳧ पर अपना नाम, अनᮓुमाकं, अ᭟ययन कᱶ ᮤ एवं िवषय़ ᭭प᳥ श᭣दᲂ मᱶ िलिखए।  

Write your name, enrolment numbers, AI name, and subject on the first page of the 
answer sheet. 

1.  िन᳜िलिखत मᱶ से ᳰकसी एक ᮧ᳤ का उᱫर लगभग 40-60 श᭣दᲂ मᱶ दीिजए। 2 
Answer any one of the following questions in about 40-60 words.      

 (a) आपकᳱ राय मᱶ गृह िव᭄ान ᳰकस ᮧकार गुणवᱫापूणᭅ जीवन जीन ेकᳱ कला और िव᭄ान िवकिसत करता ह?ै 

 (पाठ-1 दखेᱶ) 
In your opinion, how does Home Science serve as the art and science of living a 
quality life?  (See Lesson-1) 

 (b) पᳯरवार मᱶ रहन े के अपन े अनभुवᲂ के आधार पर, पᳯरवार के ᳰक᭠हᱭ चार कायᲄ कᳱ सूची बनाइए, िजनस े
आपको जीवन मᱶ लाभ ᱟआ हो?  (पाठ-3 दखेᱶ) 

  On the basis of your experiences of living in a family, list any four functions of a 
family which have benefited you in life. (See Lesson-3) 

 
2. िन᳜िलिखत मᱶ से ᳰकसी एक ᮧ᳤ का उᱫर लगभग 40-60 श᭣दᲂ मᱶ दीिजए। 2 

 Answer any one of the following questions in about 40-60 words.    

 (a) 0-5 वषᭅ के बᲬᲂ कᳱ वृि एवं िवकास के िलए ᳰक᭠हᱭ चार िसांतᲂ कᳱ सूची बनाइए? 

 (पाठ-18 दखेᱶ) 
 List any four principles of growth and development for 0-5 years old children. 

    (See Lesson-18) 
 (b) िवकास मᱶ "मील के प᭜थर" स ेआप या समझते हᱹ? 0-5 वषᭅ के आयु वगᭅ के बᲬᲂ स ेसंबंिधत दो 

उदाहरण दीिजए? (पाठ-18 दखेᱶ) 
 What do you understand by the term “Milestones in Development”? Give two 

examples related to age group 0-5 years old children. (See Lesson-18) 

3.  िन᳜िलिखत मᱶ से ᳰकसी एक ᮧ᳤ का उᱫर लगभग 40-60 श᭣दᲂ मᱶ दीिजए? 2 

 Answer any one of the following questions in about 40-60 words.    

 (a) ᳰकसी होटल मᱶ आराम से रहने के िलए वहा ंके हाउसकᳱᳲपग से आपकᳱ कौन सी अपेᭃाए ंहᲂगी? 
 (पाठ-28A दखेᱶ) 
List four good housekeeping practices that you expect from the staff in a hotel for a 
comfortable stay. (See Lesson-28A) 
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 (b) ‘सुई - धागे से बनी पᱶᳳटग को कढ़ाई’ माना जाता ह’ै? िव᭭तृत ᳞ाया कᳱिजए?  (पाठ-28B दखेᱶ) 

“Embroidery is a painting with needle and thread”.  Elaborate & explain.  
 (See Lesson-28B) 

4.  िन᳜िलिखत मᱶ स ेᳰकसी एक ᮧ᳤ का उᱫर लगभग 100-150 श᭣दᲂ मᱶ दीिजए? 4 

 Answer any one of the following questions in about 100-150 words.    

(a) उदाहरणᲂ सिहत इस कथन कᳱ पुि᳥ कᳱिजए ᳰक "ससंाधन हमारी आव᭫यकताᲐ एवं ल᭯यᲂ कᳱ पूᳶत 
के साधन ह?ᱹ’’ दो ᳞िᲦगत संसाधनᲂ और दो-पाᳯरवाᳯरक संसाधनᲂ कᳱ सूची बनाइए जो आपको 
अपन ेल᭯यᲂ तक पᱟचंन ेमᱶ सहायक हᲂग?े  (पाठ-10 दखेᱶ)
  
Justify with the help of examples the statement that “Resources are means for 
satisfying our needs, and reaching goals.” List two individual resources, and two-
family resources that will help you to reach your goals. (See Lesson-10) 

 (b) समय-ᮧबंधन को पᳯरभािषत कᳱिजए? अपन ेिलए एक ᳰदन कᳱ समय योजना बनाइए? िस कᳱिजए 
ᳰक यह योजना ऊजाᭅ संरᭃण मᱶ कैस ेआपकᳱ मदद करेगा? (पाठ-11 दखेᱶ) 
Define time management, make a time plan for yourself for a whole day. How will it  
help you to conserve your energy? (See Lesson-11) 

 
5.  िन᳜िलिखत मᱶ स ेᳰकसी एक ᮧ᳤ का उᱫर लगभग 100-150 श᭣दᲂ मᱶ दीिजए? 4 

 Answer any one of the following questions in about 100-150 words.                

 (a) िविभ᳖ वᳫ दखेने मᱶ, िवशेषताᲐ मᱶ और दखेभाल ᮧᳰᮓयाᲐ मᱶ िभ᳖ यᲂ होत ेह?ᱹ अपन ेउᱫर कᳱ 
पुि᳥ चार अलग-अलग ᮧकार के वᳫᲂ कᳱ सहायता स े कᳱिजए?  

   (पाठ-23 दखेᱶ) 
Why are different fabrics different in their appearance, characteristics, and their care 
procedures? Substantiate your answer by using four different kinds of fabrics as 
examples. (See Lesson-23) 

 (b) "सूत िनमाᭅण वᳫ कᳱ गुणवᱫा को ᮧभािवत कर सकता ह?ै" सूत के ᮧकार और उनकᳱ िवशेषताᲐ 
कᳱ ᳞ाया करत ेᱟए इस कथन कᳱ पुि᳥ कᳱिजए? ᳰकसी भी वᳫ का उदाहरण दतेे ᱟए, ᭭ प᭬ ट 
कᳱिजए ◌ेᳰक वᳫ पर कᳱ जाने वाली पᳯरसᲯा को ᮧयुᲦ सूत कैस ेᮧभािवत करता ह?ै  
 (पाठ-23 व 25 दखेᱶ) 

“Yarn construction can affect the quality of the fabric.” Justify this statement by 
explaining the types of yarn, and their characteristics. Using any fabric, explain now 
the yarn influence the kind of finish that a fabric will need.   
 (See Lesson-23 & 25) 

6.  नीचे दी गई पᳯरयोजनाᲐ मᱶ से कोई एक पᳯरयोजना तैयार कᳱिजए? 6 

 Prepare any one project out of the given below.      

 (a) आपने आहार मᱶ पोषक त᭜वᲂ के मह᭜व के बारे मᱶ पढ़ा ह,ै इसिलए िन᳜िलिखत ᮧ᳤ᲂ के उᱫर 
दीिजए: 
1) पोषक त᭜व या ह?ᱹ ᭭कूल जान ेवाल ेबᲬे के िलए कौन-कौन स ेपोषक त᭜व आव᭫यक ह?ᱹ ᭭कूल 

जान ेवाल ेबᲬे के िलए ना᭫ त ेकᳱ रेिसिप िलिखए और उस ेपकान ेकᳱ िविध का िववरण िलखᱶ? 
साथ ही यह भी िलखᱶ  ᳰक पोषक त᭜वᲂ के संरᭃण मᱶ आपके ᳇ारा चुनी गई खाना पकाने कᳱ 
िविध ᳰकस ᮧकार फायदमेंद ह?ै 
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2) आप ताजे फलᲂ और सि᭣जयᲂ का भंडारण कैस ेकरᱶग,े िजसस ेपोषक त᭜वᲂ कᳱ माᮢा कम से कम 
न᳥ हो?  (पाठ-4, 7 व 8 दखेᱶ) 

  You have read about the importance of Nutrients in the diet so answer the following 
questions; 

(i) What are nutrients? Which nutrients are essential for a school going child? Write 
the recipe of a snack for a school going child along with the method of cooking 
used. Also, explain how your chosen method of cooking is beneficial in 
conserving the nutrients. 

(ii) How will you store fresh fruits, and vegetables so that there is minimum 
destruction of nutrient content? (See Lesson-4, 7 & 8) 

 (b) आपने भोजन के कायᲄ और पोषक त᭜वᲂ के संरᭃण को मह᭜व के बारे मᱶ पढ़ा ह?ै िन᳜िलिखत 
ᮧ᳤ᲂ का उᱫर दीिजए।  

1) भोजन के तीन मह᭜वपूणᭅ कायᲄ कᳱ सूची बनाइए? आपके पᳯरवार मᱶ एक िववाह समारोह ह ै
िजसके िलए दो-दो उदाहरणᲂ सिहत पदाथᲄ कᳱ सूची बनाए ं िवकारीय, अिवकारीय और 
अधᭅिवकारीय हᲂ?  

2) िन᳜िलिखत ᳞ंजन बनाने के िलए आप इस समारोह मᱶ खाना पकान ेकᳱ ᳰकस िविध का 
उपयोग करᱶग?े ᮧᳰᮓया को िव᭭तार स ेिलिखए:  

o छोल े
o पूड़ी 
o इडली 
o पनीर ᳯटᲥा 

3) फलᲂ का चाट बनाने के दौरान पोषक त᭜वᲂ कᳱ हािन स ेबचने के िलए आप ᳰकन दो कायᲄ को 
करᱶग?े  (पाठ-4, 7 व 8 दखेᱶ) 

You have read about the functions of food and the importance of conservation of 
nutrients. Answer the following questions. 

(i) List three important functions of food. There is a marriage function in your 
family, make a list of perishables, non-perishable, and semi perishable food 
items that would be required. Give two examples of each. 

(ii) Which cooking method would you use in this function for making the 
following  dishes. Explain the process. 
● Chole 
● Poori  
● Idli 
● Paneer Tikka 

(iii) List two practices that you will use to prevent loss of nutrients during the 
making of fruit chat. (See Lesson-4,7 & 8) 

 
 


