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राष्टर्ीय मुक्त  ््िद्य मुकायय मुक ्िक्ा्ंस् ्ान 
उच्च र ाध्य मुकिक्् र-्भौत की 
पाठ्– 6:्काय मुकय, ऊर्ाय और कक्   

काय मुकयपत्रक्- 6 

1. ान यीक्र्ए आप एक ं ध  ्ैत र् ंड़क पर ंाइककय की ंदारी कर रहे हैं। ंाइककय के 
द्रव्य मुकान और य मुकात्रा की दरूी को ियख यें।  य मुका गतरुत्दाकर्यण के िदपरी  ंाइककय ्दारा 
कोई काय मुकय ककय मुका गय मुका? 

क) य मुकदद हााँ,  ो गतरुत्दाकर्यण के िदपरी  ंाइककय ्दारा ककए गए काय मुकय की गणना करें। 

ख) य मुकदद नहीस,  ो कारणों के ंा  अपने उत्तर को््पष्टट्करें।  

2. ककए गए काय मुकय को W = Fd cos ंूत्र ्दारा दकायय मुका र्ा ा है, र्हााँ पर बय और िद् ापन के 
ब च का कोण  हत्दपूणय है।  थ्य मुक य मुकह है कक इंके कारण ऐं  क्् त य मुकास उत्पन हो   हैं 
क्र्ंंे काय मुकय घनात्क य मुका ऋणात्क हो र्ा ा है। इंियए, अपने पररदेक का अदयोकन 
करें और दैतनक र् दन ें घनात्क काय मुकय और ऋणात्क काय मुकय के उदाहरण दें।  

3. प्रश्न्2 को र्ारी रख े हतए िदचार करें कक हने इं पर िदचार नहीस ककय मुका कक काय मुकय एक 
ंेकस ड ें ककय मुका गय मुका है य मुका एक घसटे ें, र्बकक हारे दैतनक र् दन ें ककं  काय मुकय को 
करने के ियए ियय मुका गय मुका ंय मुक हत्दपूणय है। य मुकह र्ानना  य मुकों ज़रूरी है कक काय मुकय ककं 
दर ंे ककय मुका गय मुका है और आप काय मुकय करने की दर की गणना कैंे करेंगे? 

4. भौत की ें बय ्दारा ककय मुका काय मुकय  ब पररभािर्  ककय मुका र्ा ा है, र्ब द् त का िद् ापन 
हो, चाहे यगाये मुक गये मुक बय का परराण कत छ भ  हो। काय मुकय करने की ् ा को ऊर्ाय कहा 
र्ा ा है। अस रर् ें द् तएस चाहे िदरा य मुका गत  अद् ा ें हों, ंभ  द् तओस ें अपन  
गत  य मुका क्् त  के कारण ककं  न ककं  प्रकार की ऊर्ाय हो   है। 

इंियए, अपने आं-पां का अदयोकन करें और िदरा य मुका गत  अद् ा ें द् तओस ें 
िदिभन्न प्रकार की ऊर्ाय की व्य मुकाख्य मुका करें। 

5.   न एक ंान गेंदों को यें और उन्हें घर्यण रदह  ं ह पर न चे ददए गए चचत्र के अनतंार 

व्य मुकदक््   करें   



 

एक गेंद क्र्ंकी्गत ्कतरू ें v् है, एक दूं रे के ंा ्पहये्ंे्र्तड ्दो गेंदों्के्ंा ्
टकरा   हैं, र्ैंा कक ऊपर चचत्र्ें ददखाय मुका गय मुका है। िदचार करें  य मुका्टकराद्प्रत्य मुका्  है? 
अदयोकन करें और टकराद के बाद ंसभािद  पररणा/पररणाों को्ियखें। 

6. अपने पररदेक का अदयोकन करें और दैतनक र् दन ंे एक उदाहरण येकर ऊर्ाय के ंसर्ण 
के तनय मुक की व्य मुकाख्य मुका करें। 

7. अपने आंपां का अदयोकन करें और्ंसर् ्बय्और ्य मुककारी (अंसर् ्बय)्के उदाहरण 
दें। ंसर् ्बय्और ्य मुककारी (अंसर् ्बय) आपं्ें्ककं् रह्अयग्हैं, ्पष्टटीकरण के 
ंा  व्य मुकाख्य मुका करें। 

8. य मुकह ंदयिददद  घटना है कक एक ्द्  ानद हृदय मुक एक िनट ें 72 बार धड़क ा है। ान 
यें कक र्ब हृदय मुक्एक बार धड़क ा है् ो एक ्द्  ानद हृदय मुक ्दारा ककय मुका गय मुका औं  
काय मुकय 0.6J है। एक िनट ें हृदय मुक ्दारा उपय मुकोग्की र्ाने दायी कक्   की गणना करें। 

9. आपके िप ा 2000 ककयोग्रा द्रव्य मुकान्की्कार चया रहे हैं। उन्होंने कार को िदरा्अद् ा्
ंे कतरू ककय मुका, य मुकह्ब ाएस कक 2 िनट ें 1 km h-1 की गत  प्राप्  करने के ियए इसर्न 
्दारा कक ना काय मुकय ककय मुका र्ाना चादहए। एक रार्ागय पर कार की गत  80 km h-1 है। 
दतघयटना ंे बचने के ियए िप ा ने अचानक बे्रक यगाय मुका और 5 ंेकस ड ें कार िदरा्
अद् ा ें्आ्गय मुक । बे्रक की औं  कक्   पर दटप्पण  करें। 

10. एक आद  एक यक्ष्य मुक पर एक्ककयोग्रा द्रव्य मुकान की गोयी चया ा है और गोयी पचां्
ककयोग्रा द्रव्य मुकान के यक्ष्य मुक ें घतं र्ा   है। दटप्पण  करें कक य मुकह ककं प्रकार का 
टकराद है? ट कर ंे पहये गोयी का देग 120 कक /घसटा है? तनम्नियखख ्की्गणना 
करें। 

क) टकराद के बाद िं्ट का देग। 

ख) टकराद ंे पहये और बाद ें गत र् ऊर्ाय? 


