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पाठ  6   :  पोषण््‍ र् 
काय मुकयपत्रक - 6 

 

1. किशोरावस्था में बहुत ज्यादा दबुऱेपन या मोटापे िे दो िारण चिह्ननत िीह्िये। इनसे िौन-िौन 

सी स्वास््य समस्याएं हो सिती हैं? 

2. यदद आपिी छोटी बहन िो सारे ददन िािऱेट खाने ददया िाये तो इसिा क्या पररणाम होगा? 

3. झुग्गी झोंपड़ी में रहने वाऱे बच्िे आमतौर पर िुपोषषत होत ेहैं। आपिे अनसुार इसिे क्या 

िारण हो सित ेहैं? आप उन्हें क्या सऱाह देंग?े 

4. भारत और दो अन्य देशों िे बच्िों िे लऱए मानि भार एव ंऱम्बाई पता िीह्िये। उनिी 

समानताओं और लभन्नताओ ंपर दटप्पणी िीह्िये। 

5. अपने पास िी आंगनवाडी िा पता ऱगािर वहां िाइये और वहां िी सेवाओं िे बारे में िानिारी 

ऱेिर नोट लऱखखए। 

6. आपिे अनसुार क्या दोपहर िा भोिन अत्यतं प्रभावी है?अपने उत्तर िा स्पष्टीिरण दें। 

7. सरिार िई राष्रीय पोषण िाययक्रम िऱाती है। अपने ऺेत्र में िऱ रहे ऐसे दो िाययक्रमों पर नोट 

लऱखखए ह्िसमें ऱाभाचथययों िा वगय और सखं्या, िाययक्रम िी षवस्ततत िानिारी, इत्यादद, हो। 

8. भारत सरिार द्वारा आयोडीन यकु्त नमि िा सेवन अननवायय िरने िा क्या िारण था? क्या 

इससे ऱोगों िो ऱाभ हुआ है? 

9. सरिार िे लऱए राष्रीय पोषण िाययक्रम िऱाना आवश्यि क्यों है? यदद ऐसे िाययक्रम न हों तो 

क्या होगा? 

10. यदद किशोररयों और मदहऱाओं में एनीलमया िा उपिार न किया िाए तो इसिा देश पर क्या 

प्रभाव पड़गेा? 


