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राष्ट्रीय मकु्त विद्यालयी शिक्षा संस्थान

उच्चतर माध्यमिक

अध्याय - 11

विकास : स्वरुप

कार्यपत्रक - 11

1. अपनी किन्हीं तीन क्षमताओं पर चितंन कीजिये और वर्णन कीजिये कि वे जीवन के

विभिन्न चरणों में कैसे बदली हैं।

2. शाकिब की मां ने कहा कि वह बहुत तजेी से बड़ा हो रहा है क्योंकि वह बहुत सारे सवाल

पछूता है, तजेी से चलता है, खदु खाता है। दिए गए उदाहरण के आधार पर विकास की

प्रकृति पर प्रकाश डालिए।

3. परिपक्वता और सीखने के बीच अतंर की तलुना कीजिये । उपयकु्त उदाहरणों के साथ

अपने उत्तर का समर्थन कीजिये।

4. अपने क्षेत्र के सामदुायिक स्वास्थ्य कें द्र में जाकर सामदुायिक स्वास्थ्य कें द्र द्वारा

अनरुक्षित जन्म से दो वर्ष तक के बच्चों के शारीरिक विकास के संबंध में आकंड़े एकत्रित

करें। एकत्रित आकँड़ों के आधार पर एक संक्षिप्त रिपोर्ट तयैार कीजिए और उसे एक

आलेख पर आलेखित कीजिए।

5. तयैार किए गए ग्राफ के आधार पर (प्रश्न संख्या 4 देखें), उस नमनेू में बच्चों के

विकासात्मक पटैर्न पर टिप्पणी कीजिये ।

6. कोई फर्क नहीं पड़ता कि हम दनुिया के किस हिस्से में हैं, किसी व्यक्ति का विकास कुछ

सिद्धांतों का पालन करता है। विकास के सभी सिद्धांतों को सचूीबद्ध करें और

समझाएं।

7. आपकी राय में, विकासात्मक सिद्धांतों का ज्ञान हमारे लिए किस प्रकार सहायक हो

सकता है? आपने जवाब का औचित्य साबित कीजिये ।



8. विकास का अध्ययन करने के लिए विभिन्न दृष्टिकोणों को सचूीबद्ध करें और दैनिक

जीवन से प्रत्येक के एक उदाहरण की पहचान कीजिये।


