
एन.आई.ओ.एस/श�ै�क/2021/328/14/�हदं�

रा���य म�ुत �व�यालयी �श�ा सं�थान

उ�चतर मा�य�मक

अ�याय -14

�ौढ़ाव�था एवं व�ृधाव�था

काय�प�क - 14

1. �ौढ़ाव�था के �वकास क� �कृ�त क� �या�या क�िजये और �ौढ़ाव�था के �लए वकैा�सक

काय� क� सचूी बनाएं।

2. �ौढ़ाव�था �व�भ�न अव�थाओं से �मलकर बनी होती है। �ौढ़ाव�था �व�भ�न अव�थाओं

क� �वशषेताओ ंका वण�न क�िजए ।

3. “कोई �यि�त  व�ृधाव�था से नह�ं मरता।” �दए गए कथन पर चचा� कर�।

4. एक �कशोर और एक �ौढ़ �यि�त (35-40 वष�) का अवलोकन कर�। उ� बढ़ने के बाहर�

प�रवत�न� क� तलुना करत ेहुए एक �रपोट� तयैार क�िजए ।

5. �ौढ़ाव�था म� होने वाले आतं�रक और ऐि��क �मता प�रवत�न� क� �या�या कर�।

6. 55-65 वष� के आयु वग� के �क�ह�ं दो �यि�तय� का सा�ा�कार ल� और व�ृधाव�था के

आतं�रक प�रवत�न� को समझ�।

7. रह�म 67 साल के ह� और उ�ह� �शकायत है �क उ�ह� मह�वपणू� जानका�रयां याद नह�ं

रहती ह�। �म�ृत सम�या से �नपटने म� आप रह�म क� मदद कैसे कर सकत ेह�?

8. एक व�ृधा�म स�ुवधा व�ृधाव�था म� लोग� क� �श�ा और �यान बढ़ाने के �लए एक

काय��म पर काम कर रह� है। कम से कम दो उपाय� का सझुाव द�िजए िजनका उपयोग

व�ृधाव�था म� सीखने और �यान को बढ़ाने के �लए �कया जा सकता है।

9. व�ृधाव�था को आमतौर पर कम ग�त�व�ध क� अव�ध के �प म� देखा जाता है।

व�ृधाव�था क� सामा�य समायोजन सम�याओ ंका वण�न क�िजए।

10.व�ृध �यि�तय� को समायोजन के म�ुद� से �नपटने म� मदद करने के �लए एक काय��म

तयैार क�िजए।


