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रा���य म�ुत �व�यालयी �श�ा सं�थान

उ�चतर मा�य�मक

अ�याय -16

आ�म �या है ?

काय�प�क - 16

1. आ�म क� अवधारणा को �प�ट क�िजए। वण�न कर� �क आप अपने �यि�तगत आ�म को

कैसे देखत ेह�।

2. "आ�म का अनभुव बहुत सामा�य ले�कन ज�टल घटना है।" �दए गए कथन पर चचा�

क�िजए।

3. आध�ुनक मनो�व�ान के अनसुार मन�ुय म� आ�म के �व�भ�न �तर मौजदू होते ह�।

आ�म के �व�भ�न �कार� पर �व�तार से �काश डा�लए।

4. पंचकोश �स�धांत क� तलुना आध�ुनक मनो�व�ान म� �दए गए �व�भ�न �कार के आ�म

से क�िजये । दोन� के बीच समानता और अतंर को पहचा�नये।

5. �क�ह�ं चार �म�� या प�रवार के सद�य� का सा�ा�कार ल�िजये। "आ�म-स�मान" श�द

क� उनक� समझ के बारे म� जानकार� एक� क�िजये । एक��त जानकार� क� तलुना पाठ

म� द� गई प�रभाषा से करत ेहुए एक ��तवेदन �ल�खए |

6. कम से कम दो उदाहरण� का उपयोग करते हुए आ�म-साम�य� क� अवधारणा क� �या�या

कर�।

7. समझाएं �क �कस �कार आ�म-��त�ुत और आ�म-�न�र�ण का उपयोग �वयं के लाभ के

�लए �कया जा सकता है।

8. �वयं-सेवारत पवूा��ह, अवा�त�वक आ�म-म�ूयांकन का कारण बन सकता है। आपक� राय

म�, कथन �ासं�गक है या नह�ं? कारण स�हत अपने उ�र क� पिु�ट क�िजए।

9. अनभु�ूत, �ेरणा और भावना जसेै अ�य �नमा�ण� के संबंध म� आ�म क� अवधारणा का

�व�लेषण क�िजये |


