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रा���य म�ुत �व�यालयी �श�ा सं�थान

उ�चतर मा�य�मक

अ�याय -18

�यि�त�व के �स�धा�त

काय�प�क - 18

1. एक आम आदमी या मनोव�ैा�नक के �लए �यि�त�व समान ��च का होता है।

�यि�त�व श�द क� आम आदमी क� समझ और मनोव�ैा�नक� �वारा द� गई प�रभाषा

क� तलुना क�िजये ।

2. "�यि�त�व को समझना एक क�ठन और चनुौतीपणू� काय� सा�बत हुआ है"। आपक� राय

म�, �या �दया गया कथन �ासं�गक है? आपने जवाब का औ�च�य सा�बत क�िजये |

3. �ायड का मानना     था �क �यि�त�व हमारे आ�ामक और आनंद-�ा�त आवेग� और �व�ृ�

के बीच संघष� का प�रणाम है। �ायड के �यि�त�व क� संरचना क� �या�या क�िजए।

4. अहम ् और ईद क� मांग� और अ�य�धक अहम ् क� न�ैतक ि�थ�त के बीच म�य�थता का

क�ठन कत��य करता है। ले�कन इसका समाधान �नकालना हमेशा संभव नह�ं होता है।

ऐसे मामल� म� अहंकार �कन ���याओ ंका उपयोग करता है? समझाओ।

5. �यि�त�व के ल�ण �स�धांत तथा �यि�त�व के मनो�व�लेषणा�मक �स�धांत� से कैसे

�भ�न ह�।

6. �पछले पाठ म�, हमने �व �मता के बारे म� बात क� थी। बताएं �क अ�बट� बंडुरा के

�यि�त�व �स�धांत म�  �व �मता को कैसे शा�मल �कया है।

7. एक मनोव�ैा�नक मानवतावाद� �ि�टकोण का अनसुरण करता है। द� गई जानकार� से

कौन-सी धारणाएँ तयैार क� जा सकती ह� ? कारण� स�हत अपने उ�र का समथ�न

क�िजये|

8. अपनी आदत� को पहचान� और सचूीब�ध कर� जो तीन गुण� (स�व, रज, तमस) के अतंग�त

आती ह�।



9. �कसी �यि�त के �यि�त�व का आकलन करने के �लए कम से कम 10-15 ��न� के

साथ एक सा�ा�कार तयैार क�िजये।

10.�यि�त�व �वकास क� ���या को �भा�वत करने वाले कारक� क� �ववेचना क�िजए।


