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रा���य म�ुत �व�यालयी �श�ा सं�थान

उ�चतर मा�य�मक

अ�याय -19

�यि�त�व का म�ूयांकन

काय�प�क - 19

1. �यि�त�व म�ूयांकन के �व�भ�न तर�क� को सचूीब�ध क�िजये।

2. समझाएं �क �यि�त�व मापनी �या है। �यि�त�व का आकलन करने के �लए उपल�ध

�व�भ�न मापनी के उदाहरण द�िजए।

3. मापनी प�पाती जानकार� को ज�म दे सकती है। �यि�त�व का आकलन करने के �लए

एक वकैि�पक �ि�टकोण का सझुाव द�।

4. मनो�व�लेषणा�मक �ि�टकोण सचेत और अचेतन उ�दे�य� क� भ�ूमका के बारे म� बात

करता है, �यि�त�व के �वकास म� संघष� करता है। �यि�त�व के आकलन के �लए

मनो�व�लेषक �वारा �य�ुत उपागम� क� �या�या क�िजए।

5. रोश�च इंक�लॉट टे�ट और ट�.ए.ट� (TAT) के बीच अतंर और समानता क� तलुना

क�िजये।

6. मानवतावाद� �ि�टकोण �यि�त�व का आकलन करने के �लए एक वण�ना�मक �व�ध है।

इस �व�ध से अपने �यि�त�व का वण�न क�िजए। ऐसे कम से कम 15 वण�ना�मक वा�य

�ल�खए।

7. अपने �कसी �म� और प�रवार के सद�य को देख�। �यि�त�व के ��गुण �ि�टकोण का

उपयोग करते हुए उनके �यि�त�व का वण�न करते हुए एक अवलोकन �रपोट� तयैार

क�िजए।


