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रा���य म�ुत �व�यालयी �श�ा सं�थान

उ�चतर मा�य�मक

अ�याय - 2

मनोव�ैा�नक कैसे अ�ययन करत ेह�?

काय�प�क - 2

1. मनो�व�ान के व�ैा�नक अनसुंधान का उ�दे�य चार ल�य� को परूा करना है - �ववरण,

�या�या, भ�व�य कथन, �नयं�ण। ये ल�य �य� मह�वपणू� ह�? एक उदाहरण क� सहायता

से समझाइए।

2. मनोव�ैा�नक अनसुंधान आमतौर पर �स�धांत क� ��त (ब�ुनयाद� शोध) या अन�ुयोग

क� ��त (�ायो�गक शोध) होता है। ब�ुनयाद� और �ायो�गक शोध के बीच अतंर क� तलुना

कर�।

3. अ�य �व�धय� क� अपे�ा शोध म� �ायो�गक �व�ध को सामा�यतः �ाथ�मकता द� जाती

है। �य�? एक उदाहरण के मा�यम से �योग म� शा�मल चरण� का वण�न क�िजये ।

4. �यवहार का हमेशा �योगशाला प�रि�थ�तय� म� अ�ययन नह�ं �कया जा सकता है। कम

से कम पाँच �व�धय� का वण�न क�िजये िजनका उपयोग बा�य प�रि�थ�तय� म� �कया

जा सकता है।

5. डटेा सं�ह शोध का एक मह�वपणू� �ह�सा है। �व�भ�न �वशषेताओं पर डटेा एक� करने

के �लए मनोव�ैा�नक अ�ययन म� उपयोग �कए जाने वाले कुछ ब�ुनयाद� उपकरण� को

सचूीब�ध कर� और समझाएं।

6. शोध ���याएं कभी-कभी बहुत अमानवीय हो सकती ह�। शोध अ�ययन� म� लोग� के साथ

उ�चत �यवहार कैसे स�ुनि�चत �कया जाता है ? समझाइये।

7. शोध डटेा के �व�लेषण म� सांि�यक� (Statistics) बहुत मह�वपणू� है। मनो�व�ान म�

सांि�यक� के काय� का वण�न क�िजए।

8. मा�य क� ��य �व�ृ� के मह�वपणू� उपाय� म� से एक है। �य�? उपय�ुत कारण� से अपने

उ�र का समथ�न क�िजए।



9. 30 घर� क� एक कॉलोनी म� ��येक घर म� पौध� क� सं�या के संबंध म� एक सव��ण

�कया गया और �न�न�ल�खत  आकंड़ ेएक� �कये  गये ।

4, 15, 6, 4, 2, 20, 6, 6, 4, 13, 17, 12, 8, 8, 5, 11, 9, 12, 15, 20, 12, 4, 6, 8, 8, 7, 20, 18, 11, 2

क) �दए गए आकँड़� के �लए एक बारंबारता बंटन सारणी बनाइए।

ख ) �दए गए डटेा के �लए मा�य क� गणना कर�।

ग ) �दए गए डटेा के �लए माि�यका और बहुलक �ात क�िजए।

10. "जब एक �वचरण म� अकं सामान �दशा म� बदलते ह� जसेै दसूरे �वचरण म� या �वपर�त

�दशा म� बदलते ह� - सहसंबंध का �नमा�ण होता है"। �दए गए कथन पर चचा� कर� और

सहसंबंध गुणांक क� �या�या क�िजये ।


