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रा���य म�ुत �व�यालयी �श�ा सं�थान

उ�चतर मा�य�मक

अ�याय -23

मन�ुय पया�वरण अतं: ��या

काय�प�क - 23

1. "मन�ुय और पया�वरण का संबंध ��वप�ीय है"। �दए गए कथन पर �ट�पणी क�िजए।

2. अपने दै�नक जीवन क� कम से कम ऐसी तीन ि�थ�तय� क� �या�या क�िजए जहाँ

पया�वरण का �भाव �यवहार पर �प�ट �प से �दखाई देता है।

3. पया�वरण अ�ययन के साथ मनो�व�ान के अ�ययन को एक�कृत करने के लाभ� पर

�काश डा�लए।

4. मानव-पया�वरण अतंः��या के पाँच �मखु घटक� का वण�न क�िजए।

5. उदाहरण के तौर पर �कसी एक वा�त�वक जीवन ि�थ�त का उपयोग करते हुए लाइफ

�पेस क� अवधारणा का वण�न क�िजये ।

6. �ाकृ�तक आपदाओं और मानव �न�म�त आपदाओं क� सचूी तयैार क�िजये िजसके

प�रणाम�व�प मानव स�यता म� द�घ�का�लक �यवहार प�रवत�न हुए।

7. �पछले दो दशक� म� �व�ान और �ौ�यो�गक� ने बहुत �ग�त क� है। ले�कन मानव

�न�म�त तनाव� म� व�ृ�ध हुई है। इन मानवकृत तनाव पदैा करने वाले कारक� का �व�तार

से वण�न क�िजए।

8. पया�वरण पर मानवीय ��याओं के हा�नकारक �भाव को कम करने के �लए कम से कम

तीन उपाय सझुाइए।

9. अपने प�रवेश म� जल , वायु और अप�श�ट पदाथ� �बंधन क� ि�थ�त पर चचा� कर�।

आपके �वचार म� , �या इनसे �नपटने के कुछ बेहतर तर�के हो सकत ेह� ? समझाओ ।


