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रा���य म�ुत �व�यालयी �श�ा सं�थान

उ�चतर मा�य�मक

अ�याय -25

�वा��य मनो�व�ान

काय�प�क - 25

1. “रोग क� अनपुि�थ�थ से �व�थ का �म नह�ं होना चा�हए।” �दए गए कथन का
समालोचना�मक �व�लेषण कर� और इसका अथ� �प�ट क�िजए।

2. “दबाव अब एक मकू मारक है।” �या आप �दए गए कथन से सहमत ह�? य�द हाँ/नह�ं,
तो कारण� स�हत अपने उ�र क� पिु�ट क�िजए।

3. एक गांव म� एक मान�सक जाग�कता काय��म आयोिजत �कया जा रहा है। आपको वहां
"�वा��य को बढ़ावा देने वाले �यवहार" पर भाषण देना है। �दए गए �वषय पर एक
�व�ततृ भाषण तयैार क�िजये ता�क �ामीण� को समझने और लागू करने म� आसानी
हो।

4. लोग अ�सर कुछ अ�व�थ/आ�म-�वनाशकार� �यवहार� म� �ल�त होते ह�। ऐसे कम से कम
छह सामा�य �यवहार� क� पहचान क�िजये और �कसी �यि�त पर उनके नकारा�मक
�भाव क� �या�या क�िजये ।

5. अपने इलाके म� देख� �क �या कोई ऐसा �यवहार �चालन म� है जो �कृ�त के �लहाज से
अ�व�थ है। इन �यवहार� से �नपटने के �लए कम से कम दो तर�के सझुाएं।

या

शराब और नशील� दवाओं के उपयोग, कुपोषण, एचआईवी / ए�स या �कसी अ�य
�वा��य सम�या से पी�ड़त �यि�तय� के �व�थ �वकास को बढ़ावा देने के �लए �कसी
गैर सरकार� संगठन / सरकार� �नकाय �वारा चलाए जा रहे �कसी भी काय��म क�
पहचान क�िजये ।

6. मान�सक �वा��य को लेकर बढ़ती सम�या से �नपटने के �लए तीन अलग-अलग �तर�
पर ह�त�ेप �कया जा सकता है। ह�त�ेप के तीन �तर� को उदाहरण स�हत समझाइए।



7. भारतीय �णाल� के अनसुार, अ�छे �वा��य और कुशल �ेम के �लए कुछ �मखु �स�धांत
ह�। इन �मखु �स�धांत� पर �काश डा�लए।


