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रा���य म�ुत �व�यालयी �श�ा सं�थान

उ�चतर मा�य�मक

अ�याय 26 ब

�ारं�भक ब�चन मे वकैा�सक वकैा�सक

काय�प�क - 26 ब

1. �वकास का अ�ययन करने क� आव�यकता पर �काश डा�लए और अपने उ�र के समथ�न
म� उदाहरण द�िजए।

2. जीवन काल के �व�भ�न चरण� क� सचूी बनाइए। आपके �म�� और प�रवार के �कतने
लोग जीवन काल के �व�भ�न चरण� म� आते ह�, इसक� जानकार� देते हुए एक आव�ृ�
ता�लका तयैार क�िजये।

3. "�वकास, िजसका वा�त�वक �प से अथ� अनेक ���याओं शार��रक, सामािजक, तथा
सं�ाना�मक के म�य ज�टल अतं��याओं के प�रणाम है” �दए गए कथन पर चचा�
क�िजये।

4. �न�न�ल�खत �वकास के �े�� म� ,��येक के �लए दस उदाहरण सचूीब�ध क�िजये -
सं�ाना�मक, ज�ैवक और सामािजक | �या आपक� राय म� व�ृ�ध - �वकास से अलग है ?
य�द हां/नह�ं, तो अपने उ�र के �लए उ�चत कारण बताएं।

5. �वकासा�मक प�रवत�न कुछ �स�धांत� का पालन करते ह� । �वकासा�मक प�रवत�न� के
�स�धांत� का वण�न क�िजए।

6. एक बालक का �वकास �व�भ�न कारक� से �भा�वत होता है। �कसी �यि�त के �वकास
को �भा�वत करने वाले कम से कम आठ कारक� क� �या�या क�िजए।

7. एक 3-4 साल के बालक का शार��रक �वकास के संदभ� म�, उनके अ�भभावक क� सहम�त
से, अवलोकन क�िजए। उनक� शार��रक �मताओं को समझाते हुए �रपोट� तयैार क�िजये
जसेै- दौड़ना, कूदना, सी�ढ़याँ चढ़ना, समझ, आ�द।

8. बचपन के �ारंभ म� सं�ाना�मक �वकास क� �व�श�ट �वशषेताओ ंक� सचूी बनाएं।

9. एक ब�चा अपने जीवन के पहले पांच वष� म� िजस भावना�मक और सामािजक �वकास
के ��ेपव�  का अनसुरण करता है, उसक� �या�या क�िजये।


