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रा���य म�ुत �व�यालयी �श�ा सं�थान

उ�चतर मा�य�मक

अ�याय -28 ब

खेल क� � :संरचना�मक �ववरण

काय�प�क - 28 ब

1) एक खेल क� � का म�ुय उ�दे�य खेल और ग�त�व�ध आधा�रत काय��म �दान करना है।
एक खेल क� � �था�पत करने और उसके �मखु उ�दे�य को परूा करने के �लए ब�ुनयाद�
आव�यकताओ ंका वण�न क�िजये।

2) खेल क� � ब�चे क� नींव बनाने म� मह�वपणू� भ�ूमका �नभाता है। खेल क� � म� आव�यक
उपकरण� क� �वशषेताओ ंका वण�न करत ेहुए एक �रपोट� तयैार क�िजये।

3) �यो�त कर�ब 32-38 ब�च� के �लए एक �ले स�टर श�ु कर रह� है। उ�चत मा�ा म�
इनडोर और आउटडोर खेलने क� व�तओु ंक� सचूी �दान करके उसक� मदद क�िजये।

4) आपको खेल क� � के �लए �थम उपचार बॉ�स तयैार करने का काय� �दया गया है।
�थम उपचार बॉ�स म� रखे जाने वाले सामान� क� सचूी बनाएं।

5) पास के खेल क� � पर जाएँ और �टाफ के सद�य� और उनक� भ�ूमकाओं का अवलोकन
क�िजये।

6) “ एक खेल क� � म� �श�क के �वयं, ब�च�, �कूल और समाज के ��त �वभीन
उ�रदा�य�व होत ेह�” �दए गए कथन पर चचा� क�िजये।

7) आपके प�रवार का कोई सद�य पास के इलाके म� एक खेल क� � खोलना चाहता है। एक
खेल क� � खोलने के �लए उन पवू�-आव�यकताओं क� सचूी बनाएं िज�ह� उ�ह� �यान म�
रखना चा�हए।


