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रा���य म�ुत �व�यालयी �श�ा सं�थान

उ�चतर मा�य�मक

अ�याय -29 ब

योजना बनाना और काय��मो का संचालन

काय�प�क - 29 ब

1. खेल क� � के �लए, वां�छत ल�य तक पहंुचने के �लए काय��म क� योजना बनाना बहुत
मह�वपणू� है।" �दए गए कथन क� पिु�ट क�िजए।

2. �कूल� �श�ा क� नींव रखने के �लए एक खेल क� � एक मह�वपणू� सं�थान है। एक
खेल क� � के �लए काय��म क� योजना बनाते समय �कन �स�धांत� को �यान म�
रखना चा�हए, उनका वण�न कर�।

3. भारत म� तरह-तरह के �यौहार होते ह�। साल भर के �व�भ�न �योहार� क� सचूी बनाएं
और �क�ह�ं दो �योहार� के �लए खेल क� � के ब�च� के �लए एक काय��म योजना
बनाएं।

4. एक खेल क� � म� ग�त�व�धय� क� योजना पहले से बनाई जाती है ता�क यह स�ुनि�चत
�कया जा सके क� ब�च� का सम� �वकास हो रहा है। एक खेल क� � म� �य�ुत
�व�भ�न �कार क� काय��म �नयोजन क� �या�या क�िजए।

5. क�पना क�िजए �क आप अपने इलाके म� एक खेल क� � चला रहे ह�। ब�च� के
�व�भ�न �वकासा�मक काय��े� व�ृ�ध पर �यान क� ��त करते हुए खेल क� � के �लए
सा�ता�हक काय��म क� योजना बनाइये।

6. खेल क� � के �लए ब�चे को पोषण �दान करना एक मह�वपणू� ल�य है। एक खेल
क� � म� भोजन/आहार काय��म के आयोजन म� शा�मल चरण� क� �या�या क�िजये।

7. मान ल�िजए, आप एक खेलक� � के �भार� ह�। आपको सा�ता�हक भोजन योजना का
काय� स�पा गया है। आप खेलक� � के �लए �यंजन सचूी क� योजना कैसे बनाएंगे?
समझाय�।


