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रा���य म�ुत �व�यालयी �श�ा सं�थान

उ�चतर मा�य�मक

अ�याय - 3

मन और �यवहार क� ज�ैवक�य और सां�कृ�तक रचना

काय�प�क - 3

1. आनवुं�शकता, पया�वरण और �यवहार के बीच संबंध को �प�ट क�िजए। उन �वशषेताओं

को भी सचूीब�ध क�िजये जो मन�ुय को अ�य �जा�तय� से अलग करती ह�।

2. “सभी ज�ैवक �जा�तय� का जीवन को�शकाओं क� काय� �णाल� पर �नभ�र करता है।” �दए

गए कथन पर �ट�पणी क�िजए।

3. हमारे दै�नक जीवन क� सभी ग�त�व�धयाँ जसेै सोचना, ��या करना �नायु (�यरूॉ�स) के

कामकाज पर आधा�रत है। अपने दै�नक जीवन से एक उदाहरण क� सहायता से �नायु
(�यरूॉन) को�शका क� काय��णाल� का वण�न क�िजए।

4. सागर ने जसेै ह� महससू �कया �क उसके परै के नीचे कुछ धारदार है, सागर ने अपना

परै क�ल से हटा �दया। इस ���या को �कस नाम से जाना जाता है ? समझाओ।

5. �नायु तं� के �कार� का वण�न करते हुए एक �वाह चाट� बनाइए। ��येक के �लए दो-दो

�वशषेताएँ भी �ल�खए।

6. क� ��य �नायु तं� (सी.एन.एस) दो अगं� से बनता है - मि�त�क और र�ढ़ क� ह�डी। �दए

गए कथन के आधार पर �न�न�ल�खत ��न� के उ�र द�िजए;

1) एक �यि�त का ए�सीड�ट हो गया और उसक� र�ढ़ क� ह�डी घायल हो गई।

चोट के नतीज� का अनमुान लगाएं।

2) ज�म के दौरान ऑ�सीजन क� कमी के कारण नवजात �शशु का बायां

गोला��ध अपना काम करना बंद कर देता है। ऐसी ज�टलता के प�रणाम �या

ह�गे? समझाओ।



3) "�दमाग हर तरह क� जानकार� को केवल कपा�लया को�ट म� संसा�धत करता

है"। आपक� राय म�, �दया गया कथन सह�/गलत है? कारण� स�हत अपने उ�र का

समथ�न क�िजये ।

7. ज़नैब को हाल ह� म� एक डॉ�टर ने बताया �क उसके हाम�न के �तर म� सामा�य से

अ�धक उतार-चढ़ाव होता रहता है। पहचान� और समझाएं �क कौन सी �णाल� हाम�न के

�नयमन म� शा�मल है।

8. रमेश क� माँ ने उसे बताया �क उसके �पता के वंश म� सभी क� नाक उसके जसैी ह� तजे

होती है। �या यह जीनोटाइप या फेनोटाइप �वशषेता है? दोन� म� अतंर �प�ट क�िजए।

9. "मन�ुय का �यवहार उनके सां�कृ�तक संदभ� म� अथ�पणू� होता है"। �दए गए कथन क�

�ासं�गकता पर चचा� कर�।

10.�न�न�ल�खत सवाल� का जवाब द�;

1) 4 साल का कुणाल जब भी खाना चाहता था तो रोने लगता था। उसक� मां ने

कहा �क उसने यह �यवहार अपने जड़ुवां भाई से सीखा है। कुणाल के �यवहार के

पीछे क� ���या को पहचान� और कारण� स�हत अपने उ�र का समथ�न कर�।

2) रॉबट� छा� �व�नमय काय��म म� अमे�रका से तकु� गया था। उ�ह�ने �ामा�णक

तकु� खाना खाना श�ु कर �दया और उ�चत तकु� पोशाक पहन रखी थी। रॉबट� के

�यवहार के पीछे क� ���या को पहचान� और कारण� स�हत अपने उ�र का

समथ�न कर�।


