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रा���य म�ुत �व�यालयी �श�ा सं�थान

उ�चतर मा�य�मक

अ�याय - 7

�म�ृत और �व�म�ृत

काय�प�क - 7

1. “इस �कार �म�ृत समय व �थान के दबाव� के बावजदू भी इनके �ाचलन को संभव बनाती है।”

�दए गए कथन पर �ट�पणी क�िजए।

2. एक स�ताह के �लए अपनी �दनचया� का �नर��ण कर� और अपनी �दनचया� से �म�ृत के

कम से कम दस अन�ुयोग� क� पहचान क�िजए।

3. हम आमतौर पर �म�ृत के दो पहलओुं के बारे म� बात करते ह� - �म�ृत और �व�म�ृत

(याद रखना और भलूना) - ले�कन �म�ृत म� इसके अलावा भी बहुत कुछ है। �म�ृत के

�व�भ�न चरण� पर �काश डा�लए ।

4. �वणा� ने एक ऑनलाइन ल�न�ग �लेटफॉम� के �लए पंजीकरण कराया। उसे अपने खाते के

स�यापन के �लए छह अकं� का वन टाइम पासवड� (OTP) �ा�त हुआ। मेमोर� के मॉडल

के अनसुार वन टाइम पासवड� को �टोर करने के �लए �कस �टोर का उपयोग �कया

जाएगा? कारण� स�हत अपने उ�र का समथ�न क�िजए।

5. लघु क�लक �म�ृत (एस.ट�.एम) और द�घ� क�लक �म�ृत (एल.ट�.एम) क� तलुना कर� और

अपने दै�नक जीवन के उदाहरण� का उपयोग करके समझाएं �क वे एक दसूरे से कैसे

�भ�न ह�।

6. �न�न�ल�खत अवधारणाओं को प�रभा�षत कर� और ��येक के �लए उदाहरण �दान

क�िजए:

क) ��य�दश� �म�ृत

बी) आ�मकथा�मक �म�ृत



7. हम� अपने दै�नक जीवन म� बहुत सी बात� याद रहती ह�। हमारे ��तधारण को मापने के

कुछ तर�के �या ह�? समझाओ।

8. मह�वपणू� चीज� को भलूने क� �शकायत हम� कभी न कभी होती है। भलूने/�व�म�ृत के

�व�भ�न कारण� पर �काश डा�लए।

9. "�म�ृत एक रचना�मक ���या है।" �दए गए कथन क� �ासं�गकता का समालोचना�मक

�व�लेषण कर�।

10. ऐसी कम से कम चार �व�धय� का सझुाव द�िजए िजनका उपयोग �व�याथ� अपनी

�मरण शि�त बढ़ाने के �लए कर सकत ेह�।


