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रा���य म�ुत �व�यालयी �श�ा सं�थान

उ�चतर मा�य�मक

अ�याय - 8

यथाथ� के आगे: �चतंन और तक�

काय�प�क - 8

1. �चतंन एक ज�टल मान�सक ���या है। �चतंन क� ���या क� �कृ�त पर �ट�पणी

क�िजए।

2. �चतंन म� �व�भ�न मान�सक संरचनाएं और घटक शा�मल ह�। �चतंन क� ���या के

घटक� को सचूीब�ध कर� और समझाएं।

3. �कसी भी �कार क� सम�या - बड़ी या छोट� - म� आम तौर पर कुछ सामा�य चरण

शा�मल होते ह�। एक उपय�ुत उदाहरण क� सहायता से सम�या समाधान के सामा�य

चरण� क� �या�या क�िजए।

4. अपने आस-पास के कुछ सामा�य मान�सक सेट� को पहचान� और सचूीब�ध कर�।

5. �न�न�ल�खत उदाहरण� को आगमना�मक या �नगमना�मक तक�  के �प म� पहचान�:

क) म� िजन बाएं हाथ के लोग� को जानता हंू वे बाएं हाथ क� क� ची का उपयोग करते ह�;

इस�लए, सभी बाएं हाथ के लोग बाएं हाथ क� क� ची का उपयोग करते ह�।
____________________

ब) �सगंापरु म� धपू �खल� हुई है। अगर �सगंापरु म� धपू है, तो वह छाता नह�ं ले जाएगा।

इस�लए, वह छाता नह�ं ले जाएगा। ____________________

6. �नण�य लेने म� आगमना�मक और �नगमना�मक तक�  के मह�व क� �या�या क�िजये ।

7. "फैसला और �नण�य लेना पर�पर संबं�धत ���याएं ह�"। �दए गए कथन पर चचा� कर�।

8. आपक� राय म�, �या हमार� भाषा हमार� �वचार ���या को �भा�वत कर सकती है?

उपय�ुत उदाहरण� के साथ अपने उ�र� क� पिु�ट क�िजए।



9. अपने सम�या-समाधान कौशल क� जाँच यहाँ कर�:

1) �या आप चार सीधी रेखाएँ खींच सकत ेह� ता�क वे आपक� प��सल को प�ृठ से

उठाए �बना और �कसी �बदं ुको एक से अ�धक बार छुए �बना सभी नौ �बदंओु ंसे

गुजर�?

2) इस सम�या का उ�दे�य �ड�क के ढेर को रॉड ए से रॉड सी म� ले जाना है: �ड�क

को छोट� �ड�क के ऊपर नह�ं रखा जा सकता है।


