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 czã

czã l R;  gS rFkk t xr~ feF; k gS] t ho czã l s v i j ughaa gksdj czã gh gS] bl  çdkj dk
v}SrosnkUr fl ¼kUr dk l kj gSA ; g fn• kbZ nsus okyk t xr~ uke rFkk : i  osQ }kjk ft ruk Hkh O; kIr
gS og l c czã dk gh Lo: i  gSA l f̀"V l s i woZ esa osQoy czã gh Fkk ¶l nso l kSE; snexz vkl hr~̧ bl
çdkj dh Jqfr; k¡ czã dk ckj ckj fu: i .k djrh gaSA rFkk t ho Hkh Lo: i r% czã gh gksrk gSA vKku
osQ dkj.k v i us Lo: i  dks ugha t kurk gqvk og vkRek dks c¼ ekuus yxrk gSA rFkk l q•  nq%• kfn
dk vuqHko djus yxrk gSA Jo.k euu rFkk fufnè; kl u osQ }kjk v • .Mkdkj fpÙkòÙks osQ mn;  gksus
l s vKku dk uk' k gksrk gS vkSj t ho v i us Lo: i  dks çkIr djrk gSA bl  çdkj l s og v i us Lo: i
dks çkIr djus ckn oSl k gh gks t krk gSA t Sl s xys esa fLFkr vkHkw"k.k dks vKkuo' k Hkwy t kus i j ml s
Hkzfer O; fÙkQ dks t c dksbZ vkSj O; fÙkQ crkrk gS rc fi Qj l s og çl Uu gks t krk gS] ml h çdkj vKku
osQ dkj.k v i us Lo: i  dks ugha t kurk gqvk t ho osQ v • .Mkdkj fpÙkòfÙk osQ mn;  gks t kus l s vKku
dk uk' k gks t kus i j og v i us Lo: i  dks çkIr djrk gh gSA

ysfdu t ks czãrRo dks osQfUær djosQ l Ei w.kZ osnkUr ' kkL=k orZeku esa gS  ml dk czã Lo: i
gS ; g Lor% t kuuk pkfg, A y{k.k çek.k osQ }kjk oLrq fl f¼ gksus i j fl ¼ opuksa dk vuql j.k djosQ
czã osQ çfri knu osQ fy,  ml osQ y{k.kksa dk fopkj djuk pkfg, A bl fy,  bl  i kB esa czã osQ y{k.k
gekjs }kjk vkyksfpr fd,  x; s gSA

y{k.k nks çdkj osQ gksrs gS Lo: i  y{k.k rFkk rVLFk y{k.kA bl  i kB esa czã osQ nksuksa çdkj
osQ y{k.kksa dk vkykspu fd; k t k, xkA nks çdkj dk czã Jqfr; ksa esa crk; k x; k gS& l xq.k rFkk fuxZq.kA
bl  i kB esa l xq.k czã osQ fo"k;  esa rFkk fuxZq.k czã osQ fo"k;  esa foLrkji woZd vkykspu fd; k t k, xkA

 mís' ;
bl  i kB dks i <+dj vki  l {ke gksaxs_

 czãi n osQ vFkZ dks] t kuus esa_
 y{k.kksa osQ nks çdkj Kku dks i zkIr djus esa_
 czã osQ Lo: i  osQ y{k.k dks t kuus esa_
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 czã osQ rVLFk y{k.k dks] t kuus esa_
 fuxZq.k czã osQ Lo: i  dks] t kuus esa_
 l xq.k czã osQ Lo: i  dks] t kuus esa_

czã i n dk v FkZ
ĉf̀g ò¼kS* bl  ò¼~; FkZd cg̀/ krq l s ĉàgsukZs¿Pp* bl  l w=k osQ }kjk

drkZ vFkZ esa efuu~ çR; ;  djus i j czã' kCn fu"i kfnr gksrk gSA vFkkZr~ t ks c<+rk gS og czã
dgykrk gSA nwl jk vFkZ t ks çt k dks c<krk gS og czã gSA ; g  fujfr' k;  egRoy{k.kòf¼eRo l s rFkk
l oZO; ki dRo l s czã dgykrk gS] bl  çdkj osQ vUoFkZ dk v fHk/ ku fd; k t krk gSA bl fy,  Hkkerhdkj
okpLi frfeJ us ; g m¼̀r fd; k gS & cg̀Ùokn~ càg.kRok}kReSo czãsfr xh; rs bfrA egkHkkjr esa ' kkfUr
i oZ esa Hkh dgk x; k gS & ¶cg̀n~ czã egPpsfr ' kCnk% i ; kZ; okpdk%̧ bfrA (cg̀r~ czã rFkk egr~ ' kCn
i ; kZ; okph gS)  bl fy,  ft l l s cg̀n~ dqN Hkh ugha gS] rFkk t ks nsgkfn dk i fj.kkef; rk gS og czã gSA
ns' k dky rFkk oLrq l s v i fjfPNUu gksus osQ dkj.k ml dh l Hkh t xg O; ki drk gSA l Hkh t xg fo| eku
gksus l s rFkk rhuksa dkyksa esa gksus l s rFkk l Hkh oLrqvksa esa gksus l s czã dk ns' k dky rFkk oLrqvksa l s
i fjPNsn l EHko ugha gksrk gSA

czã gh vkRek gSA v̂ r l krR; xeus* bl  l krR; xeukFkZd vr~&/ krq l s  l̂ kfrH; ka efuUefu.kkS*
bl   l w=k l s  drkZ vFkZ esa  efur~&çR; ;  gksus i j  vkReu~ ; g ' kCn fu"i kfnr gksrk gSA vrfr l UrrHkkosu
t kxznkfnl okZoLFkkl q vuqorZrs bR; kRek (vFkkZr~ t ks l rr~ Hkko l s t kxzr~ vkfn l Hkh voLFkkvksa esa fujUrj
pyrh gS og vkRek dgykrh gSA bl osQ vykok Hkh vki &/ krq l s vki woZdkn~&nk/ krq l s rFkk vn~&
/ krq l s  vkRe' kCn dh fu"i fÙk çfri kfnr gksrh gSA l qjs' ojkpk; Z us cg̀nkj. ; d Hkk"; okfÙkZd esa dgk gS

; PpkIuksfr  ; nknÙks ; PpkfÙk fo"k; kfugA
; PpkL;  l Ur rks HkkoLrLeknkResfr  dF; rsAA bfrA
bl fy,  t ks l Hkh dks çkIr djrk gS] l Hkh dks xzg.k djrk gS] l Hkh dk Hk{k.k djrk gS rFkk

t ks ges' kk fojkt eku jgrk gS og vkRek: i h vFkZ fl ¼ gksrk gSA bl osQ }kjk vkRek dk l oZO; ki dRo
l oZxzkgRo rFkk l oZuk' kdRo rFkk l rr~ fo| ekuRo dk xzg.k gksrk gSA

y{k. k dk Lo: i
yksd esa ; g fLFkfr gS fd y{k.kçek.k osQ }kjk gh oLrq dh fl f¼ gksrh gS u dh mís' ; ek=k

l sA bl fy,  ml  czã dk y{k.k D; k gS bl dk l oZçFke fopkj djuk pkfg, A y{; ek=k esa fo| eku
v l k/ kj.k / eZ gh y{k.k dgykrk gSA t Sl s l kLukoRo xks dk y{k.k gSA og y{k.k Hkh nks çdkj dk
gksrk gSA Lo: i  y{k.k rFkk rVLFk y{k.kA rks dgrs gSa fd Lo: i  y{k.k fdl s dgrs gS rc mÙkj nsrs
gq,  osnkUr i fjHkk"kk esa / eZjkt èojhUæ us dgk gS ¶Lo: i eso y{k.ka Lo: i y{k.ke~̧ bfrA vFkkZr~
Lo: i Ro gksus i j t ks O; korZd gks og Lo: i  y{k.k dk rkRi ; Z gSA t Sl s e/ qjRo gh ' kDdj dk Lo: i
gSA ' kDdj e/ qjRo l s fHkUu ugha gksrh gS ml l s fHkUu esa yo.kkfn gksrs gSaA bl fy,  e/ qjRo ' kDdj dk
Lo: i y{k.k gSA ft rus l e;  rd ' kDdj jgsxh mrus gh l e;  rd ' kDdj dk og e/ qjRo Lo: i  Hkh
jgsxkA D; ksafd dksbZ Hkh oLrq dHkh Hkh v i us Lo: i  dk R; kx ugha djrh gSA rVLFk y{k.k osQ fo"k;
esa osnkUr i fjHkk"kk esa dgk gS ¶rVLFky{k.ka rq ; koYy{; dkye~ vuofLFkrRos l fr ; n~ O; korZde~̧
ft rus l e;  rd y{;  dh fLFkfr jgrh gS mrus l e;  rd y{;  esa t ks v fo| eku y{;  Hkh ml l s
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fHkUu l s O; korZd gksrk gS og rVLFk y{k.k dgykrk gSA t Sl s xU/ Ro i F̀oh dk y{k.k gSA uS; kf; dksa
osQ er esa mRi Uu æO;  ml  {k.k xq.kjfgr rFkk v fØ;  jgrk gSA bl fy,  mRi Uu i F̀oh xU/  rFkk xq.k
jfgr gksrh gSA mÙki fÙk osQ mÙkj{k.k esa i F̀oh esa l eok; l EcU/  l s xq.k mRi Uu gksrk gS ; g uS; kf; dksa
dk er gSA bl fy,  xU/ xq.k i F̀oh esa l rr~ v fo| eku gksrs gq,  Hkh vU;  t ykfn osQ }kjk O; korZ gksrk
gS bl fy,  xU/  i F̀oh dk rVLFky.k gSA

bl h çdkj mi fu"knksa l s gh  czã dk Lo: i y{k.k rFkk rVLFky{k.k t kuuk pkfg, A og czã
mi fu"knksa l s Hkh i js  gS bl fy,  mi fu"knksa esa dgk gS ¶ml  vkSi fu"kn~ i q#"k l s i wNrk gw¡] og mi fu"kn~
Lo: i  Hkh gŞ bl  çdkj osQ Jqfr okD; ksa esa mi fu"kn~ ek=k t kuus ; ksX;  dFku l s ml  czã dk
Lo: i y{k.k D; k gS rFkk rVLFk y{k.k D; k gS bl dk uhps vkykspu fd; k t k jgk gSA

 i kBxr  ç' u 11-1
1- czãi n dh O; qRi fÙk D; k gS\
2- czã' kCn dk O; qRi fÙkxr vFkZ D; k gS\
3- vkRek i n dh O; qRi fÙk D; k gS\
4- vkRe i n dk O; qRi fÙkxr vFkZ D; k gS\
5- Lo: i  y{k.k fdl s dgrs gSa\
6- rVLFk y{k.k fdl a dgrs gaS\
7- rVLFk y{k.k dk mnkgj.k D; k gS\
8- czãk dk Lo: i y{k.k rFkk rVLFk y{k.k dgk¡ l s t kuk t k l drk gS\

czã dk Lo: i y {k. k
czãk osQ Lo: i  osQ y{k.k dk çfri knu djus okys cgqr l kjs Jqfr okD;  gSaA l R; a KkueuUra

czã] çKkua czã] foKkuekuUna czã bR; kfn JqfrokD; ksa esa czã osQ Lo: i  osQ y{k.k dk vkykspu fd; k
x; k gSA bl  çdkj l s czã l R; Lo: i  KkuLo: i  vuUrLo: i  rFkk vkuUnLo: i  gSA t Sl s çÑ"Vçdk' kdpUæ%
bR; kfn okD; ksa esa çÑ"Vçdk' k pUæ osQ Lo: i  osQ vUrHkZwr gksrk gS oSl s gh l R; Kkukfn czã osQ Lo: i
gh gksrs gSaA

rSÙkjh;  mi fu"kn~ osQ Hkk";  esa ' kÄ~djkpk; Z osQ }kjk czãy{k.k osQ fopkjçl Ä~x esa dgk x; k gS
dh l R;  Kku rFkk vuUr i nkfn czã osQ fo' ks"k.k ugha gSA czã , d gh gS czã esa l t krh;  fot krh;
oLrqvksa osQ vHkko l s fo' ks"k.kksa dh O; FkZrk fl ¼ gksrh gSA bl fy,  dgk x; k gS l EHko rFkk O; fHkpkj
l s fo' ks"k.k vFkZoku~ gksrk gSAbl fy,  l R;  Kku rFkk vuUr i n czã dk y{k.k gh gSA y{k.k gh y{;
esa l Hkh vkSj l s O; korZ gksrk gSA fo' ks"k.k fo' ks";  esa l t krh; ksa l s O; korZ gksrk gSA bu l R; Kku rFkk vuUr
i nksa dh i jLi j vui s{kk l s l k{kkr~ czã i n esa gh vUo;  gksrk gSA ml osQ }kjk l R;  czã] Kku czã rFkk
vuUrczã czã osQ y{k.k i Qfyr gksrs gSA ml l s l ekukf/ dj. ; o' k l s l R; Kku rFkk vuUri nksa dk
i jLi j vUo;  gksrk gSA ; g i ¼fr i kf"BZdkUo;  osQ : i  esa çfl ¼ gSA bl  çdkj l s rFkkfg v#.k; k
fi Ä~xk{; k xok , dgk; U; k l ksea Øh.kkfr bfr okD; s v#.kkRo&fi Ä~xkf{kRo&, dgk; fuRokfnxq.kkuka çFkea
fØ; k; keUo; ks HkofrA xksi na dj.kRosu fØ; ; k vUosfrA xksæO; L;  Ø; fØ; ; k vUo; % mi i | rs] i jUrq
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v#.kRokfnxq.kkuka fØ; ; k; keUo; ks uksi i | rsA vrks fopk; Z xq.kk% æO; ekfJR;  , o fØ; ; k vUosfr bfr
fu' ph; rsA , dfLeu xksæO; s fo| ekuRokr~ v#.kkRofi Ä~xkf{kRoSdgk; fuRokuka i jLi jeUo; ks HkofrA

bl fy,  l R; Kku rFkk vuUrkfn dk czã l s i F̀kd~ vUo;  djus i j l R;  gksus i j fopkj osQ }kjk
i jLi j v fUorksa l s czã dh çfri kndrk dk Kku gksrk gSA

ft l  : i  esa ft l dk fu' p;  fd; k t k pqdk gS og O; fHkpfjr ugha gksus okyk : i  l R;
dgykrk gSA Lo Lo: i  O; fHkpkj fodkjksa esa ns• s t krs gSaA ml h çdkj nw/  osQ Lo: i  i fjorZu osQ dkj.k
gh ngh mRi Uu gksrk gSA bl fy,  ngh l s nw/  dk l R; Ro l EHko ugha gSA bl fy,  czãk osQ l R; Ro dFku
l s fodkjksa osQ }kjk czãk dh foy{k.krk Li "V çfri kfnr gksrh gSA D; ksafd czã pjkpjkRed çi ×k~p dk
dkj.k gSA

dkj.koRo gksus czãk dks t MRo czãk dk ugha fopkjuk pkfg, A bl fy,  dgk x; k gS
czãKkuLo: i  gksrk gSA ; gk¡ i j Kku i n  Hkko vFkZ esa Y; qV~ çR;  djus i j  fu"i Uu l e>uk pkfg, A
u dh uS; kf; dksa osQ vfHker esa KkudrZ̀Ro ; gk¡ i j çfri kfnr fd; k x; k gSA drZ̀Ro Hkh fodkj gh gSA
czã esa fodkjksa dks Lohdkj djus i j ml dk l R; Ro l EHko ugha gksrk gSA czãk dk KkudrZ̀Ro vÄ~xhdkj
djus i j Ks;  Kku l s ml osQ Hksn osQ dkj.k ml dh i fjfNUu vuUrrk l EHko ugha gksrh gSA t Sl s l w; Z
dk çdk' k] v fXu dh m".krk oSl s Kku czã dk Lo: i  gksrk gSA og Kku dkj.kkUrjfuji s{k gksus l s fuR;
rFkk dky vkdk' kkfn dk dkj.k gksus l s l w{e gksrk gSA

Kku Lo: i  czã dh ykSfdd Kku osQ l eku vUroRo dYi uk ugha djuk pkfg, A bl fy,  dgk
x; k gS vuUra czãA czã dh ns' k dky rFkk oLrq osQ vUr osQ vHkko osQ dkj.k vuUrrk fl ¼ gksrh
gSA czã gh v f• y t xr~ dk dkj.k gSA dk; Z O; kI;  gksdj osQ dkj.k esa #drk gSA bl fy,  t xr~ O; kI;
czãk osQ fo| ekuRo l s ml dk l oZO; kfi Ro fl ¼ gksrk gSA rhuksa dkyksa esa czã  dk v l Ro dHkh  Hkh
fl ¼ ugha gksrk gS bl  çdkj ml l s dky l s vUrr% fl ¼ ugha gksrh gSA czã osQ vfrfjÙkQ nwl jh oLrqvks
osQ vHkko l s l Hkh oLrqvksa esa vuqL; wrRo l s czã dk oLrqr% i fjPNsn Hkh l EHko ugha gksrk gSA bl fy,
l oZfo/ kUrrkO; korZd vuUri n czã dk y{k.k gksrk gSA

czã foKkue;  rFkk vkuUne;  gksrk gS bl fy,  vkuUne;  czã dks t kuuk pkfg,  vkuUne;  czã
dks t kuuk pkfg, A t ks czã gS og l q•  Lo: i  gS bl  çdkj l s Jqfr; ksa esa czã vkuUnLo: i  esa [ ; kfi r
gSA rFkk l k/ ui jU=krkHkko l s , oa v foukf' kRo Hkko l s bl  vkuUn dh i jerk l e>uh pkfg, A ; gk¡ i j
vkuUn dk vFkZ osQoy nq%•  dk vHkko gh ugha  l e>uk pkfg,  v fi rq Jqfrçfri | kFkZ osQ nqfuZ#I; Ro
l s czãLo: i  vkuUnek=k ykSfdd vkuUn gh gksrk gSA vHkko dk vkf/ D;  rFkk U; wu : i  osQ fpUru
dk fo/ ku fo/ ku fo}kuksa osQ }kjk ugha fd; k x; k gSA bl fy,  nq%•  dk vHkko gh eks{k gS ; gk¡ i j
l ka[ ;  rFkk uS; kf; d fl ¼kUr nwf"kr gh gSA vc dgrs gSa fd vkuUn ' kCn i qfYyÄ~x dk gS ft l dk
eRoFkhZ;  vp~ çR; ;  djus i j vkuUn i n dk vkuUnfof' k"V vFkZ gksrk gS ugha rks i qfYyÄ~x esa fo| eku
vkuUn' kCn dk czã dh fo' ks"k.krk osQ dkj.k fdl  çdkj O; ogkj gksrkA rc dgrs fd , sl k ugha gS
vkuUnksczãsfr O; t kukr~ bl  çdkj osQ JqfrokD; ksa es czãl ekukf/ dj. ;  osQ dkj.k vkuUni n osQ Jo.k
l s og fo' ks"k.k cu t krk gSA bl fy,  vkuUn rFkk czã bR; kfn LFkyksa esa czgLo: i  gh vkuUn i n dh
O; k[ ; k gS vU; Fkk Jqfr; ksa esa i jLi j fojks/  vk t k, xkA

l R;  Kku rFkk vuUr i n czã osQ y{k.k gSaA y{k.k y{;  osQ brj O; korZd gksrs gSaA bl fy,
l R;  i n czã dk v ùrfodkjksa l s O; korZd gksrk gSA Kkui n t M+ czã dk O; korZd gksrk gSA rFkk
vuUri n fof' k"V oLrqvksa l s czã dk O; korZd gksrk gSA bl  çdkj rks l R; kfn i nksa dk v ùrkfn
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èkeZfuòfri jRo l s czã osQ vçfl ¼Ro l s l R; kfnokD; ksa dh ' kwU; kFkZrk gksrh gSA rks dgrs gSa ughaA
l R; kfn; ksa dk fo' ks"k.kRo l R;  gksus i j Hkh y{k.kkFkZRo l s y{k.k dk y{;  l Ro gksus osQ dkj.k gh
ç; ksT; ekuRo l s ' kwU; kFkkZi fÙk gksrh gSA l R; kfn i nksa osQ fo' ks"k.kRo gksus i j Hkh l R; a KkueuUra czã bR; kfn
okD; ksa fd rFkk fo' ks"k.kksa osQ fo' ks"; fu; UrR̀o l s ' kwU; kFkZrk ugha gSA rFkk v l r fo' ks";  esa fo' ks"k.kksi nku
osQ v l EHkoRo l s HkhA vc dgrs gSa fd fuf' pr: i  l s l R; KkukuUr i nksa osQ czãçfri kndRo l s muosQ
i ; kZ; okpdRo dh vki fÙk gksrh gSA rks l R; i n osQ }kjk czã osQ funZs' k djus l s Kku vuUr vkfn i nksa
osQ mi knku esa i qu#fÙkQ gks t k, xhA ; gk¡ i j dgrs gS fd l R; kfn i nks osQ }kj Hkys gh czã dk cks/
gksrk gSA fi Qj Hkh mudh ' kD; rk voPNsnd osQ O; koR; Z osQ Hksn l s mudh i ; kZ; rki fÙk ugha gksrh gSA
czã dh xq.kfØ; kt kfr vkfn osQ jfgr gksus l s ' kCnokP; rk l EHko ugha gksrh gSA bl fy,  l R; kfn ' kCnksa
osQ }kjk czã dks ugha l e>k t k l drk gSA vfi rq l R; kfn i nksa osQ }kjk czã yf{kr gksrk gSA bl fy,
vkpk; Z HkxoRi kn ' kÄ~dkjkpk; Z us dgk gS& l R; kfn' kCn brjsrjl fUu/ kuknU; ks¿U; fu; E; fu; kedk% l Ur%
l R; kfn' kCnokP; kfUuorZdk czã.kks y{k.kkFkkZ' p HkoUrhfrA rsu p u ; rks okpks fuorZUrs vçkI;  eul k
l g] v fu#ÙkQs¿fuy; us bR; kfnJqfrfojks/ %A

y{;  esa fo| eku v l k/ kj.k / eZ dks y{k.k dgrs gSA / eZ / ehZ esa #drk gSA l R; Ro vkfn osQ
czãLo: i Ro gksus l s czã/ eZRo dk vHkko gksrk gSA bl fy,  l R; Ro vkfn czã osQ y{k.k ugha gksrs gSa
rc dgrs gS fd Lo; a dh Lo; a es v i s{kk osQ dkj.k rFkk / eZ/ ehZ Hkko dYi uk osQ dkj.k y{; y{kRo
osQ l EHko gksus l s  , sl k ugha gksrk gSA l R; kfn czãLo: i Ro l s Hkysgh czã l s fHkUu gS  fi Qj Hkh dfYi r
/ eZ/ ehZHkko osQ dkj.k ogk¡ i j l R; kfn dk czãòfrRo l k/ uk pkfg, A i ×pi fndkdkj dgrs gSa fd&
vkuUnks fo"k; kuqHkoks fuR; Roa psfr l fUr / ekZ%]v i F̀kÙkQ~os¿fi  pkSrU; kr~ i F̀kfxokoHkkl Urs bfrA
(vkuUn fo"k; ksa dk vuqHko rFkk fuR; Ro ; s / eZ gksrs gSa] ; s v i F̀kdRo gksus i j Hkh pSrU;  l s i F̀kd~
osQ l eku gh Hkkfl r gksrs gSa)A

bl  çdkj l s czã fujo; o v • .M Loxr l t krh;  rFkk fot krh;  Hksn jfgr gksrk gSA bl fy,
czã osQ fo"k;  esa NkUnksX; ksi fu"kn~ esa dgk gS , desok}rh; e~ bfr vFkkZr~ og v f}rh;  gksrk gqvk , d
gh gSA ; gk¡ i j , d i n l s czã esa l t krh;  Hksnfujkl  gksrk gSA rFkk , o i n l s Loxr Hksn fujkl  gksrk
gSA vf}rh;  bl  i n l s fot krh;  Hksn fujkl  fofgr gSA Loxr l t krh;  rFkk fot krh;  Hksnksa osQ Lo: i
osQ fo"k;  esa dgk x; k gS i ×k~pn' kh esaµ

o{̀kL;  Loxrks Hksn% i =ki q"i i QykfnfHk%A
o{̀kkUr j kRl t krh; ks fot krh; % f' kykfnr%AA
 ( i ×pn' kh 2-20)  bfrA

vFkkZr~ ò{k osQ i =ki q"i i Qykfn osQ }kjk v i us vo; oksa l s Hksn Loxr Hksn gksrs gSa] ò{k dk nwl js
ò{k l s Hksn l t krh;  Hksn gksrk gS ò{k dk i RFkjkfn l s Hksn fot krh;  Hksn gksrk gSA czã esa ; s rhuksa Hksn
ugha gksrs gSA czã osQ fujo; Ro gksus l s ml esa Loxr Hksn ugha gksrk gSA czãO; frfjÙkQ f}rh;  osQ vHkko
osQ dkj.k czã esa l t krh;  rFkk fot krh;  nksuksa Hksn ugha gksrs gSaA

 i kBxr  i z' u 11-2
1- czã osQ Lo: i  y{k.kksa dk çfri knu djus okys Jqfr okD;  dkSu&dkSu l s gSa\
2- y{k.k rFkk fo' ks"k.k esa D; k Hksn gksrk gS\
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3- i kf"BZdkUo;  D; k gksrk gS rFkk ml dk mnkgj.k crkb; s\
4- l R;  i n dk D; k vFkZ gS\
5- czãy{k.kHkwrKku i n dk D; k vFkZ gS\
6- vkuUni n osQ nq%•  dk vHkko okyk vFkZ dgk¡ l s fy; k x; k gS\
7- l R; i n czã esa oSQl s O; korZd gksrk gS\
8- Kkui n czã esa oSQl s O; korZd gksrk gS\
9- czã dh ' kCnokP; rk oSQl s l EHko ugha gksrh gS\
10- l R; Rokfn osQ czãLo: i Ro l s czã dh y{k.krk oSQl s fl ¼ ugha gksrh gS\
11- l R; Rokfn osQ czãLo: i Ro gksus i j Hkh y{k.ki jrk dks çfri kfnr djus osQ fy,  i ×k~pi nhdkdkj

us D; k dgk gS\
12- l t krh;  Hksn fdl s dgrs gSa\
13- Loxr Hksn fdl s dgrs gSa\
14- czã esa l t krh;  rFkk fot krh;  Hksn fdl  çdkj l s ugha gksrs gSa\
15- czã esa Loxr Hksn fdl fy,  ugha gksrs gSaA

czã dk rVLFk y{k. k
czã dk rVLFky{k.k rSfÙkjh;  mi fu"kn~ dh czãkuUnoYyh esa dgk x; k gSA ft l l s ; s Hkwr mRi Uu

gksrs gSA rFkk ft l l s ; s t hfor jgrs gSa] t ks çy;  esa Hkh jgrk gS rFkk t ks ft Kkl k dk fo"k;  gS og
czã dgykrk gSA ogk¡ i j fu.kZ;  okD; Ro osQ }kjk dgk x; k gS fd vkuUn Lo: i  l s gh ; s Hkwr mRi Uu
gksrs gSA rFkk vkuUn l s gh mRi Uu gq,  t hfor jgrs gSa] bl  Jqfr dks vk/ kj djosQ gh Hkxoku cknjk; .k
us czãl w=k esa czã osQ rVLFk y{k.k dk l w=k cuk; k gS t̂ Uek| L;  ; r%*A bl  l w=k osQ Hkk";  esa
' kÄ~djkpk; Z HkxoRi kn usa dgk gS dh bl  t xr~ osQ t Ue fLFkfr rFkk çy;  ft l  l oZK dh ' kfÙkQ osQ
dkj.k gksrs gSa og czã dgykrk gSA bu l Hkh dks ysdj osnkUr i fjHkk"kk esa czã dk rVLFky{k.k dgk
x; k gSa t xTt Uekfndkj.kRoe~A t xr~ i n l s ; gk¡ i j dk; Z l wfpr gksrk gSA t Uekfn osQ }kjk  rFkk vkfn
i n osQ }kj ; gk¡ i j fLFkfr rFkk y;  dk xzg.k gksrk gSA vkSj dkj.kRo ; gk¡ i j drZ̀Ro : i  gksrk gS ml l s
v fo| eku esa vfrO; kfIr ugha gksrh gS A vfo| k dk drZ̀Ro vHkko l s t xr~ dkj.kRo Hkh gksrk gSA bl fy,
czã dk rVLFky{k.k t xTt UefLFkfry;  rFkk drZ̀Ro fd; k x; k gSA

dkSeqnhdkj jkek}; kpk; ks± osQ er esa t xTt UefLFkfry; ksa esa , d osQ  , d dkj.kRo  gksus i j Hkh
czã dk y{k.k gks l drk gSA bl fy,  pjkpjxzg.k l s bl  l w=k esa t xr~ y;  rFkk dkj.kRo gh czãy{k.kRo
osQ }kjk dgk x; k gSA bl  çdkj l s t xTt UedrZ̀Ro] t xfRLFkfrdrZ̀Ro] t xYy; drZ̀Ro ; s rhu y{k.k
czã osQ l EHko gksrs gSaA rFkk osnkUr i fjHkk"kk esa drZ̀Ro r̂Ùknqi knkuxkspjki jks{kKkufpdh"kkZÑfreÙo* dgk
x; k gSA ml dks ns• us okyk t ks l oZK gksrk gS rFkk l Hkh fo| kvksa vkSj Kku dks t kuus okyk gksrk gS]
; % l oZK% l oZfo| L;  Kkue; a ri % bl  çdkj dh Jqfr; ksa osQ }kjk czã dk mi knkuxkspj rFkk v i jks{k
Kku dk çfri knu fd; k t krk gS] l ks¿dke; r bR; kfn Jqfr; ksa osQ }kjk mi knku fo"k; d fpdh"kkZ czã
dh t kuh t krh gSA rnkRekua Lo; edq#r rUeuks¿dq#r] bR; kfn Jqfr; ksa osQ }kjk czã osQ mi knku fo"k; d
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ÑfreRo dk Kku gksrk gSA bu Kku fpdh"kkZÑfr; ksa dk i wokZsÙkQ rhuksa y{k.kksa esa vyx vyx l a; kst u
djus i j czã osQ ukS y{k.k gksrs gSa os gSaµ

t xTt Uekuqdwyki jks{kKkuoÙoe~] t xTt Uekuqdwyfpdh"kkZeÙoe~] t xTt UekuqdwyÑfreÙoe~]
t xfRLFkR; uqdwyki jks{kKkuoÙoe~] t xfRLFkR; uqdwyfpdh"kkZoÙoe~] t xfRLFkR; uqdwyÑfreÙoe~]
t xYy; kuqdwyki jks{kKkuoÙoe~] t xYy; kuqdwyfpdh"kkZoÙoe~] t xfRLFkR; uqdwyÑfreÙoe

dk; Z osQ vuqdwy KkuoRo drZ̀Ro dgykrk gSA bl  er esa czã osQ rhu rVLFk y{k.k gksrs gSa
t xTt Uekuqdwyki jks{kKkuoÙoe~] t xTt Uekuqdwyfpdh"kkZeÙoe~] vkSj  t xTt UekuqdwyÑfreÙoe~A

czã dk v i j rVLFky{k.k fuf• yt xnqi kuRo gksrk gSA ; gk¡ i j mi knkuRo l s rkRi ; Z
t xnè; kl kfèk"BkuRo rFkk t xnkdkj osQ }kjk foi fj.keekuek; kf/ "BkUr gSA bl fy,  t xr~ osQ vè; kl
esa t ks v f/ "Bku gS og czã dgykrk gSA ml  çdkj dk v f/ "BkuRo czã esa gksrk gSA t xæwi s.k
foi fj.keekuk; k% i fj.kkE; qi knkudkj.kHkwrk; k ek; k; k% vf/ "Bkua czã] rkǹ' kek; kf/ "BkuRoa p czãf.k]
bl  çdkj dk y{k.k l eUo;  gksrk gSA rc dgrs gSa fd ; fn t xr~ t M+ gS rks ml dk dk; Z Hkh l t krh;
t M gh gksuk pkfg, A rks dgrs gSa fd ; g fu; e i fj.kke mi knku dkj.k osQ fo"k;  esa gSA ; g t xr~ czã
dk foorZHkwr gS foorZ mi knkudkj.k osQ l t krh; Ro esa fu; e ugha gksrk gSA t xr~ osQ mi knkuRo l s gh
czãk osQ l kFk t xr dk rknkRE;  [ ; kfi r gksrk gS bl fy,  Jqfr; ksa esa dgk x; k gS bna l oZa ; n; ekRek]
l Pp R; PpkHkor~] cgq L; ka çt k; s;  vFkkZr~ ; g (czã)  gh l Hkh dh vkRek ; g gh l R;  gS rFkk
l eLrçt kvksa osQ : i  esa ; g foLr r̀ gSA

czã bl  t xr~ dk fufeÙkdkj.k rFkk mi knku dkj.k Hkh gksrk gSA vc dgrs gSa fd czã t xr
dk fufeÙk dkj.k ek=k gksus ; ksX;  ugha gSA og l f̀"V djosQ ml esa ços' k djrk gS bl fy;  Jqfr; ksa esa l oZa
• fYona czã bR; kfn esa czã dh l oZdk; Z O; ki drk Kku gksrh gSA u dh fufeÙk dkj.k Kku gksrk gSA
bl fy,  czã t xr~ dk mi knku dkj.k gksus ; ksX;  Hkh ugha gS] D; ksafd t xr~ rks t M~ gS vr% mi knku esa
Hkh t MRo vk t k, xkA ; gk¡ i j dgrs gS fd czã pSrU;  osQ fcuk t xr~ dh mRi fÙk v l EHko gksus l s
czã t xr~ dk fufeÙk dkj.k Hkh gSA t xr~ mi knkuek; kf/ fu"BkuRo l s ml  czã dk mi knkuRo Hkh fl ¼
gksrk gSA bl fy,  dgk t krk gS fd ek; k t xr~  dk i fj.kkeh mi knku dkj.k gS] rFkk ek; f/ "Bku czãt xr~
dk i fj.kkfe mi knku dkj.k gSA ysfdu ; gk¡ i j rks fufeÙk dkj.k mi knku dkj.k l s vyx gks jgk gSA
bl fy,  fdl  çdkj l s , d czãk osQ gh , dl kFk fufeÙkdkj.k rFkk mi knku dkj.k gks l drs gSaA rc
dgrs gSa fd czãLoç/ kurk osQ dkj.k fufeÙk rFkk vKku: i  mi kf/  dh ç/ kurk osQ dkj.k mi knku
gksrk gSA ft l  çdkj l s edM+h v i us t kys osQ fuekZ.k esa Lo; a dh ç/ kurk osQ dkj.k fufeÙk dkj.k
rFkk v i us ' kjhj dh ç/ kurk osQ dkj.k mi knku dkj.k gksrh gS  ml h çdkj czã Hkh gSA bl fy,  ' kkL=kksa
esa dgk Hkh x; k gSA

; Fkks. kZukfHk% l t̀ r s xÞ̀. krs p
; Fkk i f̀FkO; keks"k/ ; % l EHkofUrA
; Fkk l r% i q#"kkRosQ' kyksekfuA
rFkk{kj kRl EHkorhg fo' oe~AA bfrA
czãy{k.k osQ çfri knu dky esa t xr~ t Ue fLFkfr gsrqRo l s czã osQ fufeÙkdkj.krk t xr~ y;

vkf/ "BkuRo l s ml dh mi knkudkj.krk Kkr gksrh gSA bl osQ }kjk t Uek| L;  ; r% bl  l w=k l s
fuf• yt xn~ v fHkUu fufeÙk mi knkudkj.k czã çfri kfnr gksrk gSA fl ¼kUrys' kl axzg esa dqN yksxksa osQ
er esa ; g fy• k x; k gSa fd ¶vU;  LFkkuksa i j rks t Uedkj.kRo dk fLFkfrdkj.kRo dk fufeÙkdkj.kl kèkkj.;
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l s mi knkuRoçR; ;  osQ fy,  czã esa y;  nf' kZr gksrk gSA fi Qj Hkh czã t xr~ dk mi knku gS] t Ue gksus
osQ dkj.k ft l  çdkj ?kV dk t Ue gksrk gS] rFkk dqyky osQ l eku rFkk mi knku gksus osQ dkj.k fufeÙk
vU; =k fLFkr gksuk pkfg,  bl  ' kÄ~dk osQ fuokj.k osQ fy,  dgrs gSa dh ml esa gh& t xr~ t uu t ho
fu; kedRo dgk x; k gSA rFkk , d ; g Hkh y{k.k fn; k t krk gSA rFkk , d ; g Hkh y{k.k gS
vfHkUufufeÙkksi knkur; kf}rh; a czãksi y{k; rhR; kgq%̧ (czã osQ fufer rFkk mi knku v fHkUu gksus l s og
, d gh gS)A ç̂Ñfr' p çfrKkǹ"VkUrkuqi jks/ kr~* bl  çdkj l s czãl w=k esa Hkh czã gh t xr~ dk
vfHkUufufeÙkksi knkudkj.k dgk x; k gSA rFkk bl  çdkj l s l k{kkr~ çfri kfnr fd; k x; k gSA czã çÑfr%
mi knkua p HkofrA ; gk¡ i j p bl  i n l s fufeÙkdkj.krk dk Hkh vk{ksi  gksrk gSA ; gk¡ i j ; g gsrq gksrk
gS fd& ft l osQ t kuus l s l Hkh dk Kku gks t k,  bl  çdkj dh dksbZ çfrKk djrk gS] t Sl s l kSE;  feêðh
osQ fi .M l s l Hkh feêðh osQ fi .Mksa osQ ckjs esa t kuus yxrk gS bl  çdkj dk ǹ"VkUr gSA fda cgquk]
; rks ok bekfu Hkwrkfu t k; Urs] bl  Jqfr okD;  esa ; r% bl  i n esa l qukbZ nsus okyh i ×k~peh foHkfÙkQ]
t fudrZq% çÑfr% bl  l w=k osQ }kjk v i knkul aKk osQ fo/ ku l s gksrh gSA bl osQ }kjk Hkh czã dk t xr~
mi knkuRo Li QqV gksrk gSA bl  çdkj l s ; g Li "V gksrk gSa fd czã gh t xr~ dk fufeÙk dkj.k rFkk
mi knku dkj.k gSA

 i kBxr  ç' u 11-3
1- czã osQ rVLFky{k.k dk çfri knu djus okys JqfrokD;  dkSu&dkSu gSa\
2- czã osQ rVLFky{k.k dk çfri knd l w=k dkSu&l k gS\
3- osnkUr i fjHkk"kk esa czã dk D; k rVLFky{k.k çfri kfnr fd; k gS\
4- t xTt Uekfndkj.kRo ; gk¡ i j dkj.kRo i n dk drZ̀Ro: i  vFkZ osQ vÄ~xhdkj djus i j dgk¡ i j

v frO; kfIr ugha gksrh gS\
5- czãy{k.k osQ fo"k;  esa dkSeqnh dkjksa dk D; k er gS\
6- drZ̀Ro fdl s dgrs gSaA
7- czã dk t xr~ t Ue fLFkfr y;  rFkk dkj.kRo dks NksM+dj nwl jk y{k.k D; k gS\
8- fuf• yt xr~ mi knkuRo ; gk¡ i j mi knkuRo fdl s dgrs gS\
9- czã t xr~ dk mi knku oSQl s gS\
10- czã fdl  çdkj l s t xr~ dk mi knku dkj.k rFkk fufeÙk dkj.k gksrk gS\

11-1)  l xq. k v kSj  fuxZq. k czã
czã LoHkko l s fuxZq.k gksrk gS rFkk fuxZq.k osQ cks/  esa v l eFkZ eqeq{kqvksa osQ fy,  l xq.kRo osQ

}kjk czã dk mi ns' k fn; k t krk gSA bl fy,  ' kÄ~djkpk; Z us vkuUne; kf/ dj.k Hkk";  osQ vkjEHk esa dgk
gS dh nks : i ksa l s czã l e>k t krk gS l oZçFke uke: i fodkjHksnksi kf/ fof' k"V rFkk nwl jk l Hkh çdkj
dh mi kf/ ; ksa l s foot ZfrA l ksi kf/ dczã mi kl uk osQ }kjk rFkk fu: i kf/ dczã Kku osQ }kjk çkIr gksrk
gS] bl  çdkj l s osnkUr esa mi ns' k fd; k x; k gSA
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11-1-1)  fuxZq. k czã
v}SrosnkUr osQ er esa czã Lo: i  l s fuxZq.k gh gksrk gSA czã esa xq.k Lohdkj djus i j og czã

D; k og czã osQ xq.k l R;  gS vFkok feF; k bl  çdkj dk ç' u mRi Uu gksrk gSA ; fn xq.k l R;  gS rks
czã osQ vfrfjÙkQ xq.kksa osQ l R;  gksus l s v}SrHkÄ~x çl Ä~x gksrk gSA rFkk czã esa LohfØ; ek.k xq.kksa osQ
feF; k gksus l s b"Vki fÙk gksrh gSA bl fy,  czã Lo: i  l s fuxZq.k gh ; qÙkQ gSA t ks l xq.kkfn jkekuqt kfn gSa
os Hkh fuxZq.kczã dks ges' kk vÄ~xhdkj djrs gSaA ft l  çdkj l s ; g dgk t k,  fd n.M l s ; qÙkQ i q#"k
gSA ; gk¡ i j n.Mfof' k"Vi q#"k osQ cks/ LFky esa fo' ks";  i q#"k dk fo' ks"k.k n.M dk i F̀kd~ i F̀kd~ Kku
v i sf{kr gSA ml h çdkj xq.kfof' k"V czã osQ cks/  osQ fy,  xq.kjfgr czã dk Kku Hkh v i sf{kr gksrk gSA
l xq.kRookfn rFkk fuxZq.kczãfo"k; d Jqfr; k¡ çkÑrxq.kjfgr czã dk çfri knu djrh gSA bl  çdkj l s
dgk t krk gSA

bl  çdkj l s czã osQ t kfr jfgr gksus i j Hkh , d dh t kfr vÄ~xhdkj ugha dh t k l drh
gSA czã esa l oZO; kfi Ro rFkk fujo; oRo gksus osQ dkj.k fØ; k Hkh ugha gSA czã osQ vfrfjÙkQ nwl js osQ
vHkko osQ dkj.k czã esa dksbZ l EcU/  Hkh ugha gSA bl  çdkj l s xq.k fØ; k t kfr l aca/  jfgr gksus l s
czã dks fdl h Hkh çdkj dh ok.kh  l s çfri kfnr ugha fd; k t k l drk gSA bl fy,  czã ok.kh vkfn
bfUæ; ksa dk fo"k;  ugha gSA bl  çdkj Jqfr; k¡ çfri kfnr djrh gSA mi fu"knksa esa dgk Hkh gS
; }kpkuH; qfnre~ (osQu- 1-4)  ; rks okpks fuorZUrs ( rS- 4-4)  bR; kfnA

 czã dh fuxZq.krk gt kjksa Jqfr; ksa esa çfri kfnr dh xbZ gSA t Sl s dh bZ' kksi fu"kn~ esa dgk x; k gS
& rnst fr rUuSt fr ríwjs r}fUrosQ bfr] (og dfEi r gksrk gS og c<+rk gS] og nwj Hkh gS rFkk i kl
Hkh gS)   osQuksi fu"kn~ esa dgk gS fd u r=k p{kqxZPNfr u okXxPNfr uks eu% ( t gk¡ i j us=k ok.kh rFkk
eu ugha t krk gS og czã gS)A dBksi fu"kn~ esa dgk x; k gS fd v ' kCneLi ' kZe: i eO; ; a rFkkjl a
fuR; exU/ oPp ; r~ bfr ( t ks ' kCnjfgr] Li ' kZjfgr] : i jfgr]jl  jfgr xU/  jfgr gS og czã gS)
ç' uksi fu"kn~ esa dgk x; k gSa fd & rnPNk; e' kjhje~ vyksfgra ' kqHkze{kje~ (ml dh Nk; k rFkk ' kjhj ugha
vkSj og vyksfgr rFkk ' kqHkz v{kj gS) ] eq.Mdksi fu"kn~ esa dgk x; k gSa fd & vçk.kks áeuk% ' kqHkz% (
og çki .k jfgr rFkk eu jfgr gksrk gqvk ' kqHkz gksrk gS)  vkSj ek.MqD; ksi fu"kn~ esa dgk x; k gS & vǹ"Ve~
vO; ogk; Ze~ vxzkáe~ vy{k.ke~ v fpUR; e~ vO; i ns' ; e~ (og ugha fn• kbZ nsus okyk] vxzká y{k.kghu
rFkk fpUrujfgr rFkk o.kZu jfgr gS)  bfr NkUnksX; ksi fu"kn~ esa dgk x; k gS & v ' kjhja oko l Ura u
fç; kfç; s Li '̀ kr% bfr (og ' kjhj jfgr gS rFkk ml dk dksbZ fç;  rFkk v fç;  ugha gS) ] cg̀nkj. ; dksi fu"kn~
esa dgk x; k gS fd rnrn~czã vi woZe~ vui je~ vuUrje~ vckáe~ (og ; g czã v i woZ varj rFkk vcká
gS) bR; kfnA bl  çdkj l s czã dh fuxZq.krk rFkk l xq.krk dk Jqfrçfri kfndRo l s ml dk fujkdj.k oSQl s
Hkh ugha dj l drs gSaA czã dk l qx.ki Ro l eqUu; u rks JqR; FkZi jR; kx djus i j gh l EHko gksrk gSA

11-1-2)  l xq. k czã
fuxZq.k czã osQ è; ku esa v l eFkkZs osQ fy,  czã esa dfYi rxq.kksa dk l a; ksft r djosQ czã osQ

l xq.kRo dk Jqfr; k¡  çfri knu djrh gSA bl fy,  dgk Hkh x; k gS fd l k/ dksa osQ fgr osQ fy,  czã
osQ : i  dh dYi uk dh xbZ gSA l xq.kczã osQ çfri knu osQ çl Ä~x esa gh czã osQ t xRdrZ̀Rokfn xq.k; ksxksa
o.kZu fd; k x; k gSA drZ̀Ro gksus l s ml esa t xr~ mi knku fo"k; d i jks{kKku fpdh"kkZ (djus dh bPNk)
Ñfr vkfn dh dYi uk dh xbZ gSA fuxZq.kdkj.kO; frfjÙkQ v}Sr czã t xr~ dk dkj.k u gh gks l drk
gSA bl fy,  ek; k : i h mi kf/  osQ l kFkk ml osQ l EcU/  dh dYi uk djosQ czã dk bZ' ojRo rFkk
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t xRl t ZRo Jqfr; ksa esa çfri kfnr fd; k x; k gSA bl  çdkj l s vf• yt xn~ mi knkuRo l s czã osQ l oZKRo
rFkk l oZO; kfi Ro dk o.kZu fd; k x; k gSA l Ei w.kZ t xr dk mi knku gksus dkj.k ml dk  t xr~ osQ vUnj
çfo"VRo rFkk  l oZO; kfi Ro Hkh fl ¼ gksrk gSA ok.kheu rFkk çk.kkfn l s l EcU/  gksus osQ dkj.k ml dk
okÄ~e; Ro çk.ke; Ro rFkk eukse; Ro Jqfr; ksa esa çfri kfnr fd; k x; k gSA ysfdu dfYi rx.kksa osQ ; ksx
osQ dkj.k gh czã l xq.kRo bl  çdkj l s t kuk t krk gS] Lo: i r% czã fuxZq.k rFkk fufoZ' ks"k gksrk gS
dfoeZuh"kh i fjHkw% Lo; EHkw%] v .kksj.kh; ku~ egrks egh; ku~ (dB- 1-2-20) ] v jk bo jFkukHkkS dyk
; fLeu~ çfrf"Brk%A ra os| a i q#"ka osn (ç' u- 6-6) ] ; % l oZK% l oZfon~ ; L; S"k efgek Hkqfo (eq- 2-2-
7) ] , "k l oZs' oj , "k l oZK , "kks¿Ur; kZE; s"k ; ksfu% l oZL;  çHkokI; ; kS fg Hkwrkuke~ (ek- 6) ] l ks¿dke; r]
cgq L; ka çt k; s; sfr ( rS- 2-6)  bfr ; rks ok bekfu Hkwrkfu t k; Urs ( rS- 3-1)  bfr] l oZdekZ l oZdke%
l oZxU/ % l oZjl % (Nk- 3-14-4) ] v ; ekRek okÄ~e; ks eukse; % çk.ke; % (c-̀ 1-5-3) ] ek; ka rq çÑfra
fo| kUekf; ua rq egs' oje~ ( ' os- 4-10)  bR; kfn gt kjksa Jqfr; ksa esa czã dk l xq.kRo dk Hkh vkykspu gSA

Jqfr; ksa esa czã dk mi ns' k nks çdkj l s fo/ ku fd; k x; k gS fof/ eq•  osQ }kjk vkSj fu"ks/  eq•
osQ }kjkA l R; a KkueuUra czã]foKkuekuUna czã bR; kfn Jqfr; ksa esa fof/ eq•  osQ }kjk czã dk mi ns' k gSA
bl h çdkj usg ukukfLr fdf×k~pr fd×k~pu] v ' kCneLi ' kZe: i eO; ; e~] v ǹ"Ve~ vO; ogk; Ze~ vxzkáe~
bR; kfn Jqfr; ksa esa fu"ks/ eq•  l s czã dk mi ns' k fofgr gSA oLrqr% fu"ks/  eq•  l s czã dk funZs' k czã
osQ xq.kfØ; kt kfrl EcU/ jfgrRo ml dk okP; Ro v l EHko gksus l s v f/ d ; qÙkQ yxrk gSA bl fy,
l R; KkueuUra czã bR; kfnLFkyksa esa l R; kfn i nksa osQ fu"ks/  eq•  l s rkRi ; Z l e>uk pkfg,  bl  çdkj l s
osnkfUr dgrs gaSA bl çdkj l s czã dk l R;  vFkkZr~ v fuR; Hkko] Kku vFkkZr~ t M~ dk vHkko vkSj vuUr
vFkkZr~ vUr dk vHkko l e>uk pkfg, A

 i kBxr  ç' u 11-4
1- czã Lo: i  l s l xq.k gS vFkok fuxZq.k\
2- l xq.kRookfn rFkk fuxZq.kRookfn Jqfr; k¡ czã osQ fdl  vFkZ dh dYi uk djrh gS\
3- czã esa fØ; k fdl  çdkj vÄ~xhdkj ugha dh t krh gS\
4- t xRdrZ̀: i  l s çfri k| eku czã l xq.k gS vFkok fuxZq.k\
5- czã dk l okZUr; kZfeRo fdl  çdkj l s gS\
6- l xq.k rFkk fuxZq.k bu nksuksa esa l s dkSu&l k czã t kuuk pkfg, \
7- fu"ks/  eq•  l s czã dk funZs' k fdu Jqfr; ksa esa crk; k x; k gS\

i kB l kj
bl  i kB esa czã osQ y{k.k dk vkykspu fd; k x; k gS rFkk l xq.k , oa fuxZq.k Hksn l s czã dk

çfri knu fd; k x; k gS cf̀g ò¼kS bl  ò¼~; FkZd cg̀/ krq l s ĉàgsukZs¿Pp* bl  l w=k osQ }kjk drkZ vFkZ
esa efuu~ çR; ;  djus i j czã ' kCn fu"i kfnr gksrk gSA vFkkZr~ t ks c<+rk gS og czã dgykrk gSA bl l s
czã dk l oZO; ki dRo Kku gksrk gS t ks çt k dks c<+krk gS og czã gS rFkk t ks gj pSrU;  osQ vUnj vkRek
osQ : i  esa fo| eku gksrk gS og czã dgykrk gSA
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y{k.k gh y{;  ek=k esa fo| eku v l k/ kj.k / eZ gksrk gSA og y{k.k Lo: i y{k.k rFkk
rVLFky{k.k osQ : i  esa nks çdkj dk gksrk gSA t ks oLrq osQ Lo: i  esa gksrk gqvk vU; oLrq l s ml  oLrq
esa O; krZd gksrk gS og Lo: i  y{k.k dgykrk gSA t Sl s e/ qjRo ' kDdj dk Lo: i y{k.k gksrk gS ft rus
l e;  rd y{;  #drk gS mrus l e;  rd y{;  esa v fo| eku gksrk gqvk Hkh og / eZ y{;  gksrk gS
rFkk ml l s fHkUu l s O; korZd gksrk gS bl  çdkj l s ; g rVLFk y{k.k dgk t krk gSA t Sl s xU/ oRo i F̀oh
dk rVLFky{k.k gSA D; ksafd mRi Uu mRi fÙk osQ çFke {k.k esa i F̀oh esa xU/  ugha Fkh fi Qj Hkh xU/  dk
i F̀oh vU; LFkkuksa l s O; korZu dj ysrh gS ml h çdkj czã osQ Hkh Lo: i y{k.k rFkk rVLFky{k.k Jqfr; ksa
esa çfri kfnr fd; s gSA

l R; a KkueuUra czã] foKkuekuUna czã bR; kfn Jqfr; ksa esa l R;  Kku rFkk vkuUn rFkk vuUri n
osQ }kjk czã dk Lo: i y{k.k dgk x; k gSA Hkys gh l R; Kku vkuUn vkfn czã osQ Lo: i  gh gS fi Qj
Hkh dfYi r/ eZ/ feZ Hkko osQ }kjk mudk y{k.kRo l EHko gksrk gSA l R;  i n l s LoLo: i O; fHkpkfj: i kFkZ]
Kku i n l s HkkoçR; ; fl f¼ rFkk fuR; Kku: i kFkZ vkSj vkuUni n l s fujfr' k; kuUnLo: i : i kFkZ vuUri n
l s l oZO; ki dRo : i  vFkZ vÄ~xhdkj fd; k x; k gSA og czã l t krh;  rFkk Loxr fot krh;  Hksn jfgr
Jqfr; ksa es çfri kfnr fd; k x; k gSA czã dk rVLFky{k.k gh t xr~ v fHkUu fufeÙk mi knku dkj.kRo osQ
: i  esa rFkk t Uek| f/ dj.k osQ : i  esa çfri kfnr fd; k x; k gSA  rc vk/ kj djosQ t xr dh mRi fÙk
fLFkfr y;  drZ̀Ro ; qÙkQ bl  çdkj dk czã dk y{k.k osnkUri fjHkk"kk esa vkyksfpr fd; k x; k gSA drZ̀Ro
vFkkZr~ og mi knkuxkspj v i jks{kKku fpdh"kkZ ÑfÙkeRo osQ : i  okyk gksrk gSA bl fy,  mRi fÙk fLFkfr
rFkk çy;  osQ , d&, d Kku dh fpdh"kkZ vkSj Ñfr czã esa gksrh gSA bl  çdkj l s czã osQ ukS
rVLFky{k.k l EHko gksrs gSa fuf• yt xnè; kl kf/ "BkuRoa t xnkdkjs.k i fj.keekuek; kf/ "BkuRoa ok czã
dk v i j rVLFky{k.k gSA czã LoHkko l s fuxZq.k gksrk gqvk Hkh fuxZq.kczã osQ Kku osQ fy,  v l eFkZ
eqeq{kqvksa osQ fy,  l xq.k czã dk gh mi ns' k fn; k x; k gSA l xq.k czã gh mi kl uk osQ }kjk t kuk t krk
gS rFkk fuxZq.k czã Kku osQ }kjk t kuk t krk gSA xq.kfØ; kt kfrl EcU/ jfgr gksus osQ dkj.k czã dk ok.kh
osQ }kjk çfri knu ugha fd; k t krk gSA t xRdrZ̀RokfndfYi rxq.k; ksxl s l xq.k czã dk çfri knu l EHko
gksrk gSA l xq.k czã gh bZ' oj rFkk t xr~ dk drkZ gSA t ks l oZK gS rFkk l Hkh dk Kkrk og l xq.k czã
gS bl  çdkj l s Jqfr; ksa esa l xq.k czã dk mi ns' k fn; k x; k gSA

Jqfr; ksa esa fof/ eq•  l s rFkk fu"ks/ eq•  l s czã dk mi ns' k fn; k x; k gSA l R; KkueuUra czã
bR; kfn Jqfr; ksa esa fof/ eq•  l s czã dk çfri knu fd; k x; k gSA usg ukukfLr fd×k~pu] v ' kCneLi ' kZue~
bR; kfn Jqfr; ksa esa fu"ks/  eq•  l s czã dk mi ns' k fofgr gSA bu nksuksa osQ chp esa fu"ks/  eq•  osQ }kjk
gh czã dk çfri knu ; qfÙkQ i woZd gS bl fy,  fof/ eq•  l s czã osQ çfri knudky esa Hkh l R; i n dk
vfuR;  vHkko gksrk gS rFkk Kku i n dk t M+ vHkko gksrk gSA bl  çdkj l s fu"ks/  eq•  l s vFkZ dh
dYi uk dh xbZ gSA

v ki us D; k l h[ kk
 czã i n osQ vFkZ dks t kuk]

 y{k.kksa osQ i zdkj osQ Kku dks i zkIr djks

 czã osQ Lo: i  rFkk y{k.k dks t kuk]

 czã osQ y{k.k rFkk Lo: i  dks t kuk]
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 fuxq.k czã osQ Lo: i  dks t kuk]

 l xq.k czã osQ Lo: i  dks t kuk]

i kBkUr  ç' u
1- okpLrfi  feJ osQ }kjk czã i n dk dkSu&l k vFkZ fd; k gS\
2- oLrqvksa dk i fjPNsn oSQl s l EHko gksrk gS\
3- vkRei n osQ fo"k;  esa l qjs' ojkpk; Z us D; k dgk gS\
4- uS; kf; dksa osQ er esa mRi fÙk dky esa i F̀oh esa xU/  fdl  çdkj l s ugha Fkh\
5- fdl  Jqfr esa czã dh mi fu"kn~ ek=k l s os| rk dgh x; h gS\
6- vuUri n czã dk fdl  çdkj l s O; korZd gksrk gS\
7- LoxrkfnHksn=k;  Lo: i  dk çfri knd i ×k~pn' kh dk ' yksd dkSû l k gS\
8- czã fdl  çdkj l s t xr~ dk mi knku dkj.k gS\
9- Jqfr; ksa esa czã dk nks çdkj l s mi ns' k fd; k x; k gS os nks çdkj dkSu&dkSu l s gSa\

 i kBxr  ç' uksa osQ mÙkj  11-1
1- ò¼~; FkZdkn~ cÞ̀/ krks% ĉàgsukZs¿Pp* bfr l w=ks.k drZfj efuUk~&çR; ; s czã' kCnks fu"i | rsA
2- fujfr' k;  rFkk òf¼eku~ czã gksrk gS vFkok t ks çt k dks c<krk gS og czã gksrk gSA
3- l krR;  xeukFkZd / krq l s l kfrH; ka efuUefu.kkS bfr l w=k l s drZfj efuUk~&çR; ; s vkReu~ djus

i j czã ' kCn fu"i kfnr gksrk gSA
4- t ks fujUrj Hkko l s pyrk jgrk gS rFkk t kxzr vkfn l Hkh voLFkkvksa esa og vkRek dgykrk

gSA vki  / krq l s vk i woZd / k / krq l s rFkk vn~ / krq l s vkRe' kCn dh fu"i fÙk gksrh gS t ks l c
dqN çkIr djrk gS vFkok l c xzg.k djrk rFkk l c Hk{k.k djrk gS og vkRe dgykrk gSA
bl  çdkj l s vkRe osQ ; s vFkZ l EHko gksrs gSaA

5- Lo: i Ro gksus i j ft l esa O; korZdRo gksrk gS og Lo: i  dk y{k.k gksrk gSA bl fy,
èkeZjkt kèojhUæ us dgk gS fd Lo: i  gh Lo: i  dk y{k.k gksrk gSA

6- ; koYy{; dkye~ vuofLFkrRos l fr O; korZdRoa rVLFky{k.kL;  y{k.ke~A ft rus l e;  rd
y{;  #drk gS mrus l e;  rd y{;  esa v fo| eku gksrk gqvk Hkh og / eZ y{;  gksrk gS rFkk
ml l s fHkUu  l s O; korZd gksrk gS bl  çdkj l s ; g rVLFk y{k.k dgk t krk gSA

7- xU/ oRo i F̀oh dk rVLFky{k.k gSA
8- mi fu"knksa osQ }kjk gh czã dk Lo: i y{k.k rFkk rVLFky{k.k t kuk t krk gSA
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 i kBxr  ç' uksa osQ mÙkj  11-2
1- l R; a KkueuUra czã] foKkuekuUna czã bR; kfnA
2- y{k.k gh y{;  dk l Hkh vksj l s O; korZd gksrk gS fo' ks"k.k gh fo' ks";  : i  esa l t krh;  l s

O; korZd gksrk gSA
3- v#.k; k fi Ä~xk{; k xok , dgk; U; k l ksea Øh.kkfr bfrA
4- ft l  #i  esa t ks fu' pr gS og : i  ; fn O; fHkpkj dks çkIr ugha gksrk gS rks og l R;  dgykrk

gS bl çdkj l s og v fodkjh vFkZ okyk gksrk gSA
5- Kk / krq l s Hkko vFkZ esa Y; qV~ çR; ;  djus i j Kkui n dh ; gk¡ i j fu"i fÙk gksrh gSA dkj.k

vuUrjfuji s{k gksus i j Lo: i  dks t ks Kku gksrk gS og Kku i nkFkZ dgykrk gSA
6- ykSfdd vkuUn gh ek=k  czãkuUn  gS bl  çdkj l s Jqfr çfri k|  osQ vfojks/  l s ; gk¡ i j vHkko

dk vkf/ D;  rFkk U; wurk l EHko ugha gksrh gSA
7- l R; i n czã dk v ùr fodkjksa l s foorZu djkrk gSA
8- Kku i n t Mrk l s czã dk O; korZd gksrk gSA
9- czã dh xq.k fØ; k t kfr rFkk l aca/  osQ jfgRo gksus l s ' kCn okP; rk l EHko ugha gksrh gSA
10- l R; Rookfn; ksa dk Lo; a gh Lo; a dh v i s{kk / eZ/ ehHkko dYi uk osQ }kjk y{; y{k.kHkko

dfYi r gksrk gSA
11- vkuUn fo"k; kuqHko fuR; Ro gksrs gq,  / eZ dgykrs gSa rFkk pSrU;  l s v i F̀kd~ gksrs gq,  Hkh i F̀kd~

osQ l eku Hkkfl r gksrs gSA
12- , di n l s czã esa l t krh;  Hksnfujkl  rFkk , o i n l s Loxr Hksnfujkl ] v f}rh;  i n l s

fot krh; Hksnfujkl  gksrk gSA
13- ò{k dk ml osQ l t krh;  ò{kkUrj Hksn l s l t krh;  Hksn gksrk gSA
14- vo; oh; ksa dk v i us vo; oksa osQ l kFk Hksn gh Loxr Hksn dgykrk gSA t Sl s ò{k osQ ml osQ

vo; oksa i =ki q"i kfn osQ l kFk Hksn Loxr Hksn dgykrk gSA
15- czã osQ vfrfjÙkQ f}rh;  dk vHkko gksus osQ dkj.k czã esa l t krh;  rFkk fot krh;  Hksn ugha

gksrk gSA
16- czã dk fujo; Ro l s czã esa LoxrHksn ugha gksrk gSA

 i kBxr  ç' uksa osQ mÙkj  11-3
1- ft l l s ; s Hkwr mRi Uu gksrs gSaA ft l osQ }kjk mRi Uu gq,  t hfor jgrs gSaA ft l osQ }kjk l Hkh çdkj

dh ØhMk, a djrs gSaA ft l dh t kuus dh bPNk djuh pkfg, A og czã gksrk gS bl  çdkj l s
Jqfr; ksa us czã osQ rV y{k.k dk çfri knu fd; k gSA
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2- t Uek| L;  ; r%A
3- t xTt Uekfndkj.kRoA
4- dkj.k i n gh ; gk¡ i j drZ̀Ro vFkZ l s ; qÙkQ gksrk gSA
5- vfo| k osQ t xTt Uekfndkj.kRo gksus i j t MRo gksus i j t xRdrZ̀Ro Hkko l s v fo| k esa

vfrO; kfIr ugha gksrh gSA
6- dkSeqnh dkjksa osQ er esa og t xTt Ue fLFkfr; ksa esa , d , d dkj.kRo Hkh czã dk y{k.k gks

l drk gSA
7- drZ̀Ro rÙknqi knkuxkspjki jks{kKkufpdh"kkZÑfreÙo dks dgrs gSaA
8- fuf• yt xr~ mi knkuRo czã dk v i j rVLFky{k.k gSA
9- mi knkuRoa uke t xnè; kl kf/ "BkuRoa t xnkdkjs.k foi fj.keekuek; kf/ "BkuRoa okA
10- czã osQ t xn~ O; ki dRo l s ml dk mi knkuRo vÄ~xhdkj djuk pkfg, A D; ksafd dkj.k gh dk; Za

esa O; kIr gksrk gS bl  fu; e l sA
11- czã LopSrU;  ç/ kurk l s fufeÙk rFkk vKku: i  mi kf/  dh ç/ kurk l s mi knku gksrk gSA

 i kBxr  ç' uksa osQ mÙkj  11-4
1- czã Lo: i  l s fuxZq.k gksrk gSA
2- fuxZq.k czã çfri knd JqfrokD;  çkÑr xq.k jfgrRo okys czã dk fu"ks/  djrs gS rFkk bl  çdkj

l s çfri knu Hkh djrs gSaA
3- czã osQ LoO; kfi Ro l s rFkk fujo; oRo l s czã esa fØ; k dks vÄ~xhdkj ugha fd; k t krk gSA
4- drZ̀Ro: i  xq.k; ksx osQ }kjk czã osQ çfri knu l s czã l xq.k dgykrk gSA
5- l Ei w.kZ l al kj dk mi knku gksus l s rFkk t xr~ osQ vUnj çfo"V gksus l s ml dk l okZUr; kZfeRo fl ¼

gksrk gSA
6- fuxZq.k czã dks gh t kuuk pkfg, A
7- usg ukukfLr fd×k~pu] v ' kCneLi ' kZe: i eO; ; e~] ; rks okpks fuorZUrs bl  çdkj dh Jqfr; ksa esa

fu"ks/  eq•  osQ }kjk czã osQ funZs' k dk fo/ ku fd; k x; k gSA


