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ek; k

czã dks t kuus okyk czã gh gksrk gS] reso fofnRokfrèR; qesfr (ml dks t kudj èR; q dks i kj
djrk gS)  bR; kfn opuksa l s Jqfr; ksa esa czãKku l s gh l Hkh çdkj dh nq%• ksa dh fuòfÙk: i  eks{k dk
çfri knu fd; k x; k gSA Jqfr; ksa esa ckj ckj l̂ R; a KkueuUra czã* bR; kfn JqfrokD; ksa osQ }kjk czã osQ
Lo: i  dk çfri knu fd; k x; k gSA v̂kRek okjs æ"VO; % JksrO; ks eUrO; ks fufnè; kfl rO; * (Jo.k euu
fufnè; kl u osQ }kj vkRek dks ns• uk pkfg, )  bl  çdkj dh Jqfr; ksa osQ }kjk czã ykHk osQ mi k;
çfri kfnr fd; s x; s gSaA bl fy; s czã osQ Lo: i  osQ fo"k;  esa gh vkykspu mi ; qÙkQ gksrk gS rks fi Qj dgrs
gS dh ek; k osQ fo"k;  esa vkykspu D; ksa fd; k t k, ] ; g ç' u LoHkkfod : i  l s mRi Uu gksrk gSA
v}SrosnkUr esa czã gh fuxZq.k fufoZ' ks"k fuR; ' kq¼ cq¼ eqÙkQ LoHkko okyk , d rFkk v f}rh;  gksrk gSA
t xr~ osQ t M gksus osQ dkj.k czã osQ vfrfjÙkQ f}rh;  osQ vHkko l s fdl  çdkj l s fuxZq.k fufoZ' ks"k
czã l s t xr~ dh mRi fÙk gksrh gS ; g ç' u ft Kkl qvksa osQ eu esa mRi Uu gksrk gSA bl fy,  v }SrosnkUr
esa t xr~ osQ mi knku osQ Lo: i  esa ek; k dks Lohdkj fd; k x; k gSA bl  çdkj l s ek; k Jqfr rFkk Lèfr
osQ }kjk fl ¼ gSA ¶; ks¿Lekdefo| k; k% i ja i kja rkj; l hfr¸  ( t ks gesa v fo| k l s i kj rkjrh gS) ] ¶ek; ka
rq çÑfra fo| kUekf; ua rq egs' oje~̧ (ek; k dks çÑfr l e>uk pkfg,  rFkk ek; ki fr dks egs' oj ) ]
¶bUæks ek; kfHk% i q#: i  bZ; rş (bUæ ek; k osQ }kj i q#"k : i  esa ns• k t krk gS)  bR; kfn Jqfr; ksa esa  ¶ee
ek; k nqjR; ; ķ  (esjh ek; k dks l e>uk dfBure gS) ] ¶ukga çdk' k% l oZL;  ; ksxek; k l ekòr%̧
( ; ksx: i  ek; k <dk gqvk gksus osQ dkj.k esa l Hkh dk çdk' k ughaa gw¡) ] ¶vKkusukòra Kkua rsu eqáfUr
t Uro̧  (vKku osQ dkj.k Kku <dk gqvk gS ft l l s t Urq eksfgr gks t krs gSa) bl  çdkj l s Jhen~Hkkxon~
osQ opuksa esa ek; k osQ l Ùo rFkk ek; k ; qÙkQ bZ' oj dk gh t xr~ osQ drZ̀Ro : i  esa o.kZu gSA

c¼t ho ek; k l s fufeZr bl  çi ×k~p esa vUr% dj.k nsg bfUæ; ksa osQ }kjk , d dk vuqHko djrk
gqvk Lo; a drkZ rFkk HkksÙkQk gksrk gS vkSj l q• nq%•  dk vuqHko djrk gSA t ho Lo: i  l s rks czã osQ
l eku gh gksrk gSA ek; k osQ dkj.k gh ml dk Lo: i  v i jks{k ugha gksrk gSA Jo.keuu fufnè; kl u osQ
}kjk v • .Mkdkj fpÙk dh òfÙk osQ mn;  l s ek; k dh fuòfÙk gksus osQ dkj.k t ho Lo; a osQ Lo: i
dk Kku djrk gS rFkk Lo; a osQ }kjk l Hkh çdkj osQ cU/ uksa l s NwV t krk gSA ysfdu t c rd fuòÙk
djus okyh ek; k osQ Lo: i  dks t kurk gS rc rd gh ml dk fuòfÙk : i  mi k;  oky Kku l EHko gksrk
gSA bl fy,  ek; k dk Hkh y{k.k çek.kksa osQ }kjk çfri knu v}Sr ' kkL=kksa esa fn• kbZ nsrk gSA bl  i kB esa
ek; k dk y{k.k çek.kksa osQ }kjk rFkk ml osQ fo"k;  esa vU;  fopkjksa dk Hkh mi LFkki u fd; k t k jgkgSA
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 mís' ;
bl  i kB dks i <+dj osQ vki  l {ke gksaxs_

 v}Sr osnkUr esa ek; k osQ vkykspu dh vko' ; drk dks l e> i kus esa_
 ek; k osQ ' kCnkFkZ dks t kuus esa_
 rRoçnhfi dk esa dgs x; s ek; k osQ y{k.k dks l e> i kus esa_
 ek; k dk vukfnRo Hkko: i Ro rFkk Kku fuòfr dk fopkj dj i kus esa_
 ek; k osQ vU; y{k.k dks t ku i kus esa_
 ek; k dk f=kxq.kRedRo rFkk v fuoZpuh; Ro fo"k;  dks l e>us esa_
 ek; k osQ l Ùo gksus osQ D; k&D; k çek.k gSa dks t ku i kus esa_
 ek; k rFkk v fo| k fHkUu gS vFkok v fHkUu bl  fo"k;  dks t ku i kus esa_
 ek; k , d gS vFkok vusd bl  fo"k;  dks t ku i kus esa_
 ek; k dk D; k vkJ;  gS rFkk ek; k dk dkSu&l k fo"k;  gS dks t ku i kus esa_
 ek; k fdl  çdkj l s t xr~ dk mi knkuRo gS bl  fo"k;  dks t kuus esa_

12-1)  ek; k' kCnkFkZ
ek ekus / krq l s êkNkl fl H; ks ; %* bl  l w=k l s ;  çR; ;  djus i j ek;  bl  çdkj fLFkfr gksus

i j ; g ek; k ' kCn fl ¼ gksrk gSA eh; rs v i jks{kor~ çn' ; Zrs vu; k bfr ek; k] ekfr fo' oa ; L; ke~ bfr
ek; k] eh; rs vu; k l al kj bfr ek; k] eh; rs fuehZ; rs t xr~ ; ; k l k ek; k] eh; rs Kk; rs vkRefu vè; Lra
t xr~ ; ; k l k ek; k bR; kn; % (v i jks{k : i  l s ft l osQ }kjk ; g l al kj eki k t krk gS] t ks bl  l al kj dks
eki rh gS rFkk cukrh gS rFkk ft l osQ }kjk ; g l al kj eki k t krk gS rFkk  cuk; k t krk gS vkSj ft l osQ
}kjk ; g vkRek esa bl  t xr~ dk Kku gksrk gS og ek; k dgykrh gSA bl  çdkj l s ge ek; k ' kCn dh
O; qRi fÙk dk vkJ;  ysdj osQ ek; k ' kCn osQ vFkZ dk çfri knu dj l drs gSaA Jqfr rFkk Lèfr; ksa esa ek; k
vKku] v fo| k] çÑfr] feF; kKku] vO; ÙkQ] vO; kÑr] egkl q"kqfIr] rFkk v{kj bR; kfn ' kCnksa osQ }kjk
t kuh t krh gSA

12-2)  ek; ky{k. k
ek; k osQ y{k.k dks fopkjrs l e;  fpRl q• kpk; Z us rÙoçnhfi dk esa dgk gSµ
v ukfnHkko: i a ; f}Kkusu çyh; r sA
rnKkufefr  çkKk y{k. ka l Eçp{krsAA bfrA
e/ ql wul jLorh us v}Sr fl f¼ xzUFk esa fpRl q• kpk; Z osQ }kjk dgs x; s ek; k osQ y{k.k dks

vk/ kj ekudj osQ ; g ek; k dk y{k.k fd; k gS& vukfnHkko: i Ros l fr KkufuoR; ZRoe~ bfrA vFkkZr~
mUgksaus us dgk gS fd& ; g v fo| k D; k gS t ks vukfnHkko: i Ro gksus i j Kku dk fuoR; Z djokrh gS
og v fo| k gSA
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12-3)  y {k. kLFk i nkas dk l kFkZD;
i jorhZ Kku osQ mn;  gksus i j i woZorhZ Kku dk fouk' k gksrk gSA i woZorhZ Kku Hkko : i  esa gksrk

gS rFkk ml l s mÙkjorhZ Kku ml osQ uk' k osQ : i  esa gksrk gSA y{k.k esa vukfn ' kCn mi knku gksus l s
Hkko: i  esa i wokZsRi UuKku esa ml osQ vukfnRo gksus l s v frO; kfIr ugha gksrh gSA i woZ Kku osQ vHkko esa
vfrO; kfIr osQ okj.k osQ fy,  ; g i n Hkko : i  esa dgk x; k gSA ugha rks i woZ Kku osQ vukfnRo gksus
l s KkufuoR; ZRo  esa ek; k y{k.k dh v frO; kIr gksrh gSA y{k.k esa KkufuoR; ZRoi n mi nku osQ }kjk
vukfn Hkko: i  vkRek esa ek; k osQ y{k.k i nksa dh vkRek dk KkufuoR; ZRokHkko gksus l s vfrO; kfIr ugha
gksrh gSA

vc t ks i nkFkZ vukfn rFkk Hkko : i  gksrs gSa] mudk fdl  çdkj l s fuoR; ZRo gksA D; ksafd vukfn
Hkko: i Ro vkRek dk ckè; Ro v}Sr odnkfUr; ksa osQ }kjk ugha gksrk gSA bl  çdkj l s v fo| k dk Hkh
vukfnRo l s rFkk Hkko: i Ro l s fuoR; ZRo ugha gksrk gSA bl fy,  ; gk¡ i j v }Sr osnkfUr; ksa osQ }kjk dgk
x; k gS fd vukfn rFkk Hkkoi nkFkZ rks ml osQ Hkko ugha gksrs gSa bl  çdkj l s vukfnRo rFkk Hkko : i Ro
osQ }kjk ck/ k osQ vHkko dk l gpkj fu; e ugha gksrk gSA dkys ?kV osQ i dus l s ykyo.kZ dh mRi fÙkgksus
i j i F̀oh esa i jek.kqxr vukfn Hkko: i  ' ; eko.kZ dk uk' k rks i woZi {k osQ }kjk Hkh l k{kkr~ ns• k gh t krk
gSA bl fy,  vukfnHkko: i Ro Hkh ek; k dk Kku fuoR; ZRo gksrk gSA

12-4)  v fo| k dk v ukfnRofopkj
vfo| k gh vukfn gSA vukfn l s rkRi ; Z gS ft l dk vkfn ugha gks rFkk t ks mRi fÙk jfgr gksA og

fo| k Hkys gh czã esa vkjksfi r gS fi Qj Hkh çFke vkjksi  osQ nqfuZ#I; Ro l s ml dk vukfnRo fl ¼ gksrk
gSA vfo| k osQ vukfnRo osQ fo"k;  es Jqfr; ksa esa çek.k gS fd v t kesdka yksfgr' kqDyÑ".kkfefrA vFkkZr~
, d v t k (ek; k)  gksrh gS t ks yksfgr rFkk ' kqDyo.kZ l s ; qÙkQ gksrh gSA v}Sr osnkUr esa çfl ¼ vukfn
"kVd esa v fo| k dks i fjxf.kr fd; k x; k gSAA vkSj fpRl q• kpk; Z osQ }kjk rRoçnhfi dk xzUFk esa dgk
Hkh x; k gS dh&

t ho bZ' kks fo' kq¼k fpr~ rFkk t hos' k; ksfHkZnkA
v fo| k r fPprks; kZsx% "kMLekdeukn; %AA bfrA
vc dgrs gSa fd czãLo: i  dk vkojd vKku dks ; fn vukfn ekus rks ' kqfÙkQ rFkk jt r osQ

HkzeLFky es ' kqfÙkQ dk vkojd vKku rks vukfn ugha gSA D; ksfd ' kqfÙkQ rks mRi Uu gksrh gS rks
' kdR; opfNUu pSrU;  vkojd vKku Hkh mRi Uu gksrk gS bl fy,  ' kqfÙkQ osQ l Ùo gksus i j gh ml dh
fLFkfr gksrh gS ' kqfÙkQ osQ v l Ùo gksus i j rks ml dk vHkko gh gksrk gSA v}Sr osnkUr esa ewy v fo| k
rFkk rwy v fo| k bl  çdkj dh nks v fo| k Lohdkj dh xbZ gSA ewy v fo| k gS czãfJr t xr dk dkj.k
rFkk czã Lo: i  dh vkPNkfndk gksrh gSA vkSj ' kqfÙkQ vkfn esa i fjfPNUu Hkzejt kfr gsrq okyh v fo| k
rwy v fo| k dgykrh gSA rwy v fo| k dk Hkh l kfnRo ges' kk vÄ~xhdkj djuk pkfg, A bl  çdkj l s
v fo| k dk vukfnRo Lohdkj djus i j rwy v fo| k esa vO; kfIr gksrh gSA ; gk¡ i j v }Sr osnkUr esa dgk
x; k gS fd ' kqfÙkQ gh ' kq¼ pSrU;  esa v | Lrk gSA rFkk jt r dh mi knku Hkwrk ' kfÙkQ vofPNUu vfo| k
gh vukfn pSrU;  osQ vkfJr gSaA bl fy,  og Hkh vnkfnA vr% osnkUr i fjHkk"kk esa dgk x; k gS fd
vfo| k l Hkh çdkj osQ dk; Z dh Hkh Loksi knkukfo| kf/ "VkukfJrRo fu; e l s gksrh gSA mRi Uu ' kqfÙkQ
vKku dh voPNsfndk gS u fd vKku dk fo"k; A bl  çdkj t M+ vKku dk fo"k;  rFkk vkJ;  ugha
gksrk gSA t Sl  vkdk' k dk voPNsnd ?kVi Vkfn esa Hkh  ?kVkUrorhZ vkdk' k ?kVkdk' k i VkUrorhZ vkdk' k
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i Vkdk' k dgykrk gSA ml h çdkj vKku dh voPNsfndk ' kqfÙkQ rFkk ' kqfÙkQ vofPNUu vKku gh
' kqÙkQ~; Kku dgykrk gSA ysfdu vKku ' kqfÙkQ esa vkfJr ugha gS v fi rq vKku dk vkJ;  gh ' kq¼ pSrU;
gksrk gSA bl fy,  ' kqfÙkQ: i  dfYi r mi kf/ dj.k l s gh ewykfo| k rFkk rwykfo| k dk Hksn dfYi r gksrk
gSA dfYi r Hksn dks vÄ~xhdkj djosQ rwykfo| k dk l kfnRoçfri knu ugha gksrk gSA bl fy,  rwykfo| k
vukfn gksrh gS u fd O; kfIr dk y{k.kA

 i kBxr  i z' u 12-1
1- t xr~ osQ mi knkuRo esa ek; k dks fdl  çdkj l s vÄ~xhdkj fd; k x; k gS\
2- ek; k dh fl f¼ esa fdu Jqfr; ksa dk çek.k gS\
3- ek; k osQ i ; kZ; okph ' kCn dkSu&dkSu l s gSa\
4- ek; k dh fl f¼ esa fdu Lèfr; ksa dk çek.k gS\
5- ek; k i n dh O; qRi fÙk D; k gS\
6- vukfnHkkoRo: i  gksus i j Kku fuoR; ZRo gksrk gS bl  y{k.k esa vukfn i n fdl  fy,  t ksM+k x; k

gS\
7- fpRl q• kpk; Z }kjk çfri kfnr ek; k dk y{k.k D; k gS\
8- fpRl q• kpk; Z osQ }kjk dgs x; s y{k.k esa Hkko: i  i n dk D; k v fHkçk;  gS\
9- v}Sr osnkUr l Eer N% vukfn dkSu&dkSu l s gSa\
10- ewykfo| k rFkk rwyk fo| k D; k gksrh gS\
11- ' kqfÙkQ vKku dk fo"k;  fdl  çdkj l s ugha gksrk gSA

12-5)  v fo| k dk Hkko: i Ro
vfo| k osQ Hkko: i Ro l s rkRi ; Z vHkkofoy{k.kRoek=k gh gSA u dh v fo| k fo| k osQ vHkko

dks dgrs gSA vfo| k osQ Hkko: i Ro gksus i j Hkko: i  t xr dk mi knku v fo| k ugha gksrh gSA bl  çdkj
vHkko l s Hkko dh mRi fÙk ugha gksrh gS , sl k vkpk; Z ' kÄ~dj us ckj ckj çfri kfnr fd; k gSA bl fy,
v fo| k dh Hkko : i rk vÄ~xhdkj ugha dj l drs gSaA vKku osQ vHkkoRo dk çfri knu djrs gq,
i woZi {kh osQ }kjk ; g ç' u fd; k x; k gS dh vKku ?kVi Vkfn fo' ks"k Kku dk vHkko gksrk gS vFkok
Kkuek=k dk vHkko gksrk gSA rc dgrs gSa dh vKku ?kVkfn fo' ks"k Kku dk vHkko ugha gSA D; ksafd t Sl s
eS ew< gw¡ rFkk oqQN Hkh ugha t kurk gw¡ bR; kfn LFkyksa esa Hkh fo' ks"kfo"k; jfgr vKku dk Hkh vuqHko
gksrk gSA rFkk vKku ek=k osQ vHkko dks Hkh ugha dgrs gaS D; ksafd vHkko osQ fy,  / ehZ rFkk çfr; ksxh
dks Kku dh v i s{kk  gksrh gSA bl fy,  / ehZZçfr; ksxh Kku osQ fo| ekuRo l s Kkuek=k dk vHkko dHkh
Hkh l EHko ugha gksrk gSA êk; k dks çÑfr t kuuk pkfg, * bl  çdkj dh Jqfr; ksa esa ek; k osQ t xr~
mi knkuRo dFku l s ek; k dk vHkko : i Ro Jqfr; ksa osQ }kjk fl ¼ ugha gksrk gSA bl  çdkj l s fi Qj
v fo| k dh Hkko: i rk dks Hkh vÄ~xhdkj ugha dj l drs gSA vfo| k dk Hkko: i Ro gksus osQ dkj.k og
(Hkko: i Ro)  t xr~ esa fo| eku vHkko i nkFkks± dk mi knku ugha gksrk gSA bl fy,  v fo| k dk Hkko rFkk
vHkko nksuksa y{k.k foy{k.k gksrs gSa vr% Hkko rFkk vHkko nksuksa osQ }kjk v fuoZpuh; Ro v fo| k dh
fl f¼ gksrh gSA
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12-6)  v fo| k dk KkufuoR; ZRo
u fo| k v fo| k] t ks fo| k ugha gS og v fo| k gS ; gk¡ i j fo| k dk vR; UrkHkko ugha gS v fi rq

vU; ksU; kHkko gSA ; gk¡ i j u×k~ l ekl  dk fojksf/ Ro vFkZ gSA bl fy,  fo| k dh fojksf/ uh rFkk fo| k dh
fuoR; kZ v fo| k dgykrh gSA rc ç' u djrs gS  fd l ksi kf/ d Hkze LFkyksa esa rFkk jDr Li QfVdkfn esa
Hkh Kkuksn;   gksus i j Hkze dh fuòfÙk osQ vHkko l s rFkk czãKku osQ t hou eqÙkQ n' kk esa t xr~ osQ foKku
l s  v fo| k dk KkufuoR; ZRo ugha gksrk gSA ; gk¡ i j mÙkj nsrs gq,  dgrs gSa fd jÙkQLi QfVd LFkyksa esa
t i koqQl qe: i  dh mi kf/  osQ çfrcU/ d : i  fo| eku gksus l s t houeqÙkQn' kk esa çkjC/ deZ çfrcU/ d
osQ : i  esa l Ro gksus l s foyEc i woZd LoPN Li QfVd vkKk dh rFkk czãfo"k; d vKku dh fuòfÙk
gksrh gSA ysfdu çfrcU/ d dkj.k l s foyEc osQ l R;  gksus vKku dk Kku fuoR; ZRo ugha gksrk gS bl
çdkj dh dksbZ vuqi i fÙk gksrh gSA vfo| k dk Kku fuoR; ZRo gksus i j rjfr ' kksdekRefor~] reso
fofnRokfrèR; qesfr] czã osn czãSo Hkofr bl  çdkj l s Jqfr; ksa esa dgk x; k gS ¶Kkusu rq rnKkua ; s"kka
ukf' krekReu%A rs"kkekfnR; oTKkua çdk' k; fr rRi je~A bl  çdkj Lèfr; ksa esa çek.k gS] bl fy,  vukfn
l Ro gksus i j rFkk Hkko: i Ro gksus i j Kku dk fuoR; ZRo gksrk gS ; g vKku dk funZq"V y{k.k gSA

vfo| k y{k.k esa Kku fuoR; Zi n dk l kKkr KkufuoR; ZRo vFkZ gksrk gSA ml osQ }kjk v fo| k gh
yf{kr gksrh gS] rFkk Kku l k{kkr~ vKku dk fuorZd gksrk gSA bl fy,  v fo| k dk y{k.kkUrj gksrk gS
KkuRo osQ }kjk KkufuoR; ZRo gksukA i woZKku dk mÙkj Kku osQ }kjk fuòrRo gksus l s i woZKkus y{k.k dh
vfrO; kfIr gks rks , sl k Hkh ugha gS D; ksafd mÙkjKku osQ fojksf/ Roxq.kRo osQ }kjk i woZKku dk KkufuoR; ZRo
gksrk gS u dh KkuRo osQ }kjkA ; gk¡ i j y{k.k esa vukfnRo rFkk HkkoRo dh v i s{kk ugha gS bl fy,
eèkql wnul jLorh osQ er es ; g y{k.kkUrj dgykrk gSA

12-7)  ek; k dk nwl j k y {k. k
ek; k dk nwl jk y{k.k rks Hkzeksi knuRo gksrk gSA Hkze dk mi knku gh ek; k gksrk gSA ysfdu Hkze

dk mi knku czã Hkh gksrk gSA vf• yçi ×k~p dk foorkZsi knkudkj.k czã gh gksrk gSA bl fy,  ; gk¡ i j
y{k.k esa i fj.kkfeRosu vpsruRosu ( i fj.kkfeRo l s rFkk vpsruRo l s )  ; s nksuksa i n Hkh t ksM+uk pkfg, A
ml  vpsruTo osQ }kjk Hkzeksi knuRo gksrk gS rFkk i fj.kkfeRo osQ }kjk Hkzeksi knuRo gksrk gS ; g ek; k dk
y{k.k gSA czã Hkze dk mi knku gksrk gS i jUrq vpsru i fj.kkeh ugha gksrk gSA

fuf' pr : i  l s vKku gh Hkko foy{k.k gksrk gS rFkk vHkko foy{k.k i woZ esa çfri kfnr fd; k
t k pqdk gSA ' kqfÙkQ jt r : i  Hkze Hkh Hkkofoy{k.k rFkk v fuoZpuh;  gksrk gSA bl fy,  vKku dk
mi knkuRo rFkk Hkze mi kns; Ro ugha gks] Hkko dk gh mi knkuRo rFkk mi kns; Ro gksrk gSA ; gk¡ i j dgrs
gSa fd mi knkuRo osQ çfr rFkk mi kns; Ro osQ çfr HkkoRo gsrq ugha gksrk gS] ysfdu dk; Z esa t ks dkj.k
v fUor gksrk gS ml dk mi knkuRo gksrk gS] t ks l kfn gS rFkk ml dk mi kns; Ro fl ¼ gksrk gSA ft l  çdkj
l s ?kVdk; Z esa èfÙkdk v fUor gksdj #drh gS bl fy,  feêðh ?kV dk mi knku gS rFkk ?kV vkfn gS
bl fy,  ?kV mi kns;  gSA ; gk¡ i j Hkko i nkFkZ gh mi knku rFkk mi kns;  gksrk gS rks , sl k fu; e Hkh ugha
gSA D; ksafd czã Hkko i nkFkZ Hkh fdl h dk i fj.kkeh mi knkudkj.k rFkk mi kns;  gksrk gSA

fuf' pr: i  l s t c ' kqfÙkQ esa ' kqfÙkQ dk Kku gksrk gS rc ' kqfÙkQ fo"k; d vKku  dk fuokj.k gksrk
gS] og vKku Hkze mÙki Uu djus okyk ugha gksrk gSA bl fy,  ml osQ HkzeksRi knu osQ vHkko l s y{k.k
dh ogk¡ i j vO; kfIr ugha gksrh gSA i Qyksi / k; dRo l s rFkk Lo: i ; ksX; Ro l s dkj.k nks çdkj dk gksrk
gSA ft l  çdkj l s ?kV dh mRi fÙk esa ?kV cukus dh t xg i j fo| eku n.M dk; Z dk t ud gksrk gS
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bl fy,  og i Qyksi / k; d dgykrk gSA ysfdu t axy esa fo| eku n.M Hkh ?kVfuekZ.k osQ  dkj.k  esa
l eFkZ gS] bl fy,  t axy esa fo| eku n.M esa ; ksX; rk rks gS ghA bl h çdkj çÑr ' kqfÙkQ Kku osQ }kjk
fuòÙk vKku dk Hkzet udRo vHkko gksus i j Hkh ml esa HkzeksRi ku dh ; ksX; rk rks gksrh gh gSA bl fy,
ogk¡ i j Hkh vpsruRo rFkk HkzeksRi knu y{k.k l kFk esa gh pyrs gSa ft l l s ; gk¡ i j vO; kfIr ugha gksrh
gSA bl  çdkj l s vpsruRo  i fj.kkfeRo osQ }kjk HkzeksRi knuRo ; g fufnZ"V ek; k dk y{k.k fl ¼ gksrkgSA

 i kBxr  ç' u 12-2
1- vfo| k osQ Hkko: i Ro dk rkRi ; Z D; k gksrk gS\
2- v fo| k i n l s fo| k dk vHkko okyk vFkZ ; gk¡ i j D; ksa ugha xzg.k fd; k x; k gS\
3- oLrqxr v fo| k dk Hkko: i Ro gksrk gS vFkok vHkko: i Ro\
4- v fo| k ; gk¡ i j u×k~ l ekl  dk D; k vFkZ gS\
5- v fo| k osQ KkufuoR; ZRo esa Jqfr; ksa dk D; k çek.k gSA
6- vfo| k osQ KkufuoR; ZRo i n dk D; k rkRi ; Z gSA
7- Kku fdl  : i  osQ }kjk vKku dk fuorZd gksrk gSA
8- ek; k dk v i j y{k.k D; k gS\
9- HkzeksRi knuRoe~ bl  çdkj l s ek; k osQ y{k.k dks djus i j ; gk¡ i j fdl  çdkj l s v frO; kfIr

gksrh gS rFkk fdl  çdkj l s ml dk fuokj.k gksrk gS\
10- ' kqfÙkQ esa ' kqfÙkQ osQ Kku osQ l e;  ' kqfÙkQ fo"k; d vKku fdl  çdkj l s HkzeksRi kndRo gksrk gS\

osnkUrl kj osQ jpf; rk l nkuUn; ksxhUæ osQ }kjk l Hkh vkpk; ks± osQ y{k.kksa dks feykdj osQ vKku
dk y{k.k bl  çdkj l s v i us xzUFk esa fy• k gS & vKkua rq l nl n~H; ke~ v fuoZpuh; a f=kxq.kkReda
Kkufojksf/  Hkko: i a ; fRdf×k~pr~ bfrA

bl  çdkj l s Kkufojksf/ Ro rFkk Hkko: i Ro i woZ esa vkyksfpr dj fn; s x; s gSaA l r~ rFkk v l r~
osQ }kjk v fuoZpuh; Ro rFkk f=kxq.kkRodRoksa dk vHkh fopkj fd; k t k, xkA

12-8)  v fo| k v fuopZuh;  gS
vKku l r~ ugha gksrk gSA dky=k;  dk ck/ d gh l r~ dgykrk gSA ft l  çdkj l s ?kVKku osQ

ckn ?kVfo"k; d vKku ckf/ r gksrk gS ml h çdkj czã Kku osQ ckn czã fo"k; d vKku ckf/ r gksrk
gSA bl  çdkj l s vKku v l r~ ugha gksrk gSA v l r~ rks l oZFkk vHkko dks dgrs gaS t Sl s • jxks' k osQ l haxA
ysfdu esa vKkuh g¡w] bl  çdkj l s vKku dh v i jks{kçrhfr gksrh gS] bl fy,  vKku v l r~ ugha gksrk
gSA feF; k dk dHkh Hkh fdl h Hkh v f/ dj.k es Kku ugha gksrk gSA D; ksafd dksbZ Hkh dgha Hkh • jxks' k
osQ l hax dk l k{kkRdkj ugha djrk gSA bl h çdkj l s vKku Hkh l r~ rFkk v l r~ nksuksa çdkj dk ugha
gksrk gSA , d gh / eZ vKku osQ l r~ rFkk v l r~ gksus i j nks fo: ¼ / eks± dh fLFkfr l EHko ugha gksrh
gSA bl fy,  vKku u rks l r~ gS vkSj ugha v l r~ rFkk u l r~ rFkk v l r~ nksuksa çdkj dk ysfdu og l r~
rFkk v l r~ osQ }kjk v fuoZpuh; Ro gSA bl fy,  v fuoZpuh;  osQ y{k.k esa dgk x; k gSA
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çR; sda l nl ÙokH; ka fopkj i noha p ; r~A
xkgrs rnfuokZP; ekgqoZsnkUrokfnu%AA bfrA
(çR; sd l n~ v l n~ osQ }kj t ks fopkj i noh gksrh gS ml s osnkUroknh v fuoZpuh;  dgrs gaS)

foosdpwMke.kh esa Hkxoku~ ' kÄ~dkjkpk; Z us dgk gS fd&
l UukI; l UukI; qHk; kfRedk uks fHkUukI; fHkUukI; qHk; kfRedk uksA
l kÄ~xkI; uÄ~xkI; qHk; kfRedk uks egkn~HkwrkfuoZpuh; : i kAA bfrA
(og l n~ Hkh gS v l n~ osQ : i  esa] nksuksa çdkj gS] fHkUu rFkk v fHkUu osQ : i  esa nksuksa çdkj

dh gS l kÄ~x rFkk vukÄ~x osQ : i  esa nksuksa çdkj dh gS bl  çdkj l s og ek; k egku~ HkwrLo: i k
v fuoZpuh; k gksrh gS)

12-9)  v fo| k; k@f=kxq. kkRed f=koÙ̀kd j . k
og ek; k rhu çdkj dh gksrh gSA rFkk os yksfgr' kqDyÑ".kkfn xq.k Jqfr; ksa esa çfri kfnr fd; s

x; s gSA ek; k osQ dk; Z rst ] t y rFkk i F̀oh esa f=kòÙkdj.k l s l eqRi Uuksa esa rFkk LFkyHkwrksa esa bu rhuksa
xq.kksa osQ l Ro gksus mudh dkj.kHkwr ek; k Hkh f=kx.kkfRedk gksrh gS ; g fl ¼ gksrk gSA bl fy,  osn esa
dgk x; k gS dh&

; nXus j ksfgra : i a r st l Lræwi a ; PNqDya rni ka ; RÑ". ka rnUuL;  bfrA
rhu xq.k l Ro] jt  rFkk re gksrs gSaA ml h çdkj ek; k dk Hkh f=kxq.kkRedRo Jqfr; ksa esa rFkk

Hkxon~xhrk esa çfri kfnr fd; k x; k gSA t Sl s v t kesdka yksfgr' kqDyÑ".kke~ bfr bl  çdkj l s Jqfr; ksa esa
yksfgr' kqDy rFkk Ñ".ki n osQ }kjk l Ro] jt  rFkk re bu rhuksa xq.kksa dk funZs' k fofgr gSA vkSj
Hkxon~xhrk esa l Ùoa jt Lre bfr xq.kk% çÑfrl EHkok%] nSoh ás"kk xq.ke; h] çÑrs% fØ; ek.kkfu xq.kS%
dekZf.k l oZ' k%] çÑrsxZq.kl Eew<k%] ;  , oa osfÙk i q#"ka çÑfra p xq.kS% l gA bl  çdkj osQ ek; k osQ
f=kxq.kkRodRo dk çfri knu djus okys opu l qyHk gksrs gSaA vKku dk dkj.k f=kxq.kkRedRo gksus l s
vKku l s l eqRi Uu t xr~ Hkh f=kxq.kkRed gksrk gSA bl fy,  xq.k=k; kRedRo rFkk ek; k dh vHkko : i rk
l kFk esa ugha pyrh gSA Hkko i nkFkZ osQ gh xq.k gksrs gSa] u dh vHkko osQ] bl fy,  og ek; k
' k̀Ä~xxzkfgdU; k;  l s bl  çdkj l s çn' kZu dj l drh gSA bl fy,  ek; k dks ; gk¡ i j fo' ks"k fn; k x; k
gSA

12-10)  ek; k dh fl f¼ esa çek. k
ek; k dh fl f¼ esa cgqr l kjs çek.k gS] ft l  çdkj l s eSa vK gw¡] rq>dks@eq>dks ; k fdl h vkSj

dks ugha t kurk gw¡] eq> esa Kku ugha gS] rqEgkjs }kjk dgs x; s vFkZ dks ugha t kurk gw¡A bl  çdkj osQ
vuqHko v fo| k osQ l Ro esa çek.k gksrs gSaA fooj.kdkj bu mnkgj.kksa osQ }kjk v fo| k osQ Hkko: i Ro dh
Hkh çfr"Bki uk djrs gSaA eSaus l q•  i woZd ' k; u fd; k rFkk ml  l e;  dk eq>s oqQN Hkh i rk ugha gSA
bl  çdkj osQ l q"kqfIr dkyhu vuqHko Hkh v fo| k osQ çek.k gksrs gSaA bl h çdkj eSa vK gw¡ bl  çdkj
l s dgus i j ge vKku dh vHkko : i rk dks dg l drs gSaA t Sl s esa l q• h gw¡ bR; kfn esa l q•  dk çR; {k
Kku gksrk gSA ml h çdkj eSa vK gw¡ , sl k dgus i j Hkh bl s vKku dh vHkko: i rk ugha dg l drs gSaA
t Sl s eSa l q• h gw¡ bR; kfn esa l q•  dk çR; {k Kku gksrk gSA oSl s gh eSa vK gw¡ bR; kfn esa Hkh vKku osQ
çR; {k gksus l s ml dk Hkko: i Ro gh vÄ~xhdkj fd; k t krk gSA Hkys gh v}Sr osnkfUr; ksa osQ ' kkL=k esa
vHkko dk Kku çR; {k ugha gksrk gSA vfi rq vHkko vuqi yfC/  çek.k osQ }kjk Kkr gksrk gSA
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1- Hkko: i  Kku dh fl f¼ osQ fy,  vuqeku dks çek.k osQ : i  esa bl  çdkj l s mi LFkkfi r fd; k
t krk gSA fooknxkspjki Uu çek.kKku dgykrs gSaA ; s LoçkxHkkoO; frfjÙkQ& Lofo"k; koj.k& LofuoR; Z&
Lons' kxr&oLRoUrji woZda gksus ; ksX;  gSA vçdkf' krkFkZ osQ çdk' kdRo l s vU/ dkj esa çFke mRi Uu çnhi
vkfn  osQ çHkko l s] bl  çdkj vuqeku fd; s t krs gSaA bl  Kku l s l ekukJ; fo"k;  Hkko: i  vKku dh
fl f¼ gksrh gSA

nsokRe' kfÙkQa Loxq.kSfuZxw<ke~] ek; ka rq çÑfra fo| kUekf; ua rq egs' oje~] rjR; fo| ka forrke~] re
vkl hr~ rel k xw<e~] v t kesdka yksfgr' kqDyÑ".kke~ cÞoh% çt k% l t̀ ekuka l : i k% (nsokRe' kfÙkQ v i us
xq.kksa osQ }kjk fuxw<+ gS] ek; k dks çÑfr t kuuk pkfg,  rFkk ek; ki fr dks egs' oj] Kkuoku v fo| k l s
rj t krs gS] og re xw<+ Fkk] bl  yksfgr' kqDyÑ".k v t k osQ }kjk cgqr l kjh çt k dh l f̀"V gqbZ gS] bl
çdkj l s Jqfr; ksa osQ }kjk ek; k osQ Lo: i  dk o.kZu fd; k x; k gSA

vKku dh fl f¼ esa ǹ"VkFkkZi fÙk çek.k gksrk gSA czã esa vkjksfi r feF; kHkwr vgÄ~dkj dk ' kqfÙkQ
dk esa feF; kHkwr jt r dk feF; kHkwr fdl h mi knku dh dYi uk djuh pkfg, A ; fn mi knku l R;  gS
rks dk; Z osQ Hkh l R;  gksus l s dk; Z dk ck/  ugha gksrk gSA bl  feF; kHkwr mi knku osQ l kfnRo esa bl
osQ Hkh fdl h mi knku dh dYi uk djuh pkfg, A bl fy,  feF; kHkwr ; g mi knku vukfn gS bl  çdkj
l s dYi uk djuh pkfg, A bl fy,  t ks vukfn Lo; a feF; k feF; kHkwrdk; kZsi knku rFkk vkRel aca/ h ml
Kku dh dYi uk dh t krh gSA Hkys gh ml  çdkj osQ dkj.k osQ fcuk feF; k vè; kl  ugha gksrk gSA vKku
osQ mi knkuRo l s ml osQ Hkko: i Ro dh fl f¼ gksrh gSA

vKkufl f¼ esa JqrkFkkZi fÙk çek.k gSA bl fy,  vkReoku~ ' kksd dks rj t krk gS] bl  çdkj dh
Jqfr; ksa esa vkReKkfuoR; Z cU/ gsrq; qÙkQ ' kksdksi yf{kr vKku dk v fLrRo [ ; kfi r gksrk gSA vKku: i
fuoR; Z dh fl f¼ osQ fcuk vKku dh fuòfÙk dk fu: i .k ugha dj l drs gSA bl fy,  ; gk¡ i j vKku
fufoZokn fl ¼ gksrk gSA

 i kBxr  ç' uk 12-3
1- osnkUrl kj Ñr vKku dk y{k.k D; k gS\
2- vKku fdl  çdkj l s l r~ gksrk gS rFkk fdl  çdkj l s v l r~ gksrk gS\
3- vKku dk v fuoZpuh; Ro fdl  çdkj gksrk gS\
4- v fo| k esa fo| eku xq.k=k;  dkSu&dkSu l s gksrs gaS\
5- ek; k esa çR; {k çek.k fdl  çdkj l s gksrk gS\
6- ek; k dh fl f¼ esa vuqeku fdl  çdkj l s gksrk gS\
7- ek; k fd fl f¼ esa çek.kHkwr Jqfr; k¡ dkSu&dkSu l h gS\
8- vKku dh fl f¼ es ǹ"VkFkkZi fÙk D; k gS\
9- vKku dh fl f¼ esa JqrkFkkZi fÙk D; k gS\
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12-11)  ek; k rFkk v fo| k esa fHkUuRo gksrk gS v Fkok v fHkUuRo
fdUgha osQ er esa ek; k rFkk v fo| k ; s nksuksa l ekukFkZd ' kCn gSA ' kÄ~djHkxoRi kn osQ }kjk ek; k

rFkk v fo| k osQ i ; kZ; Ro l s gh ç; ksx fofgr gksrk gSA bl fy,  czãl w=k osQ çFke vè; k;  osQ prqFkZi kn
osQ rhl js rn/ huRoknFkZor~ bl  l w=k esa HkxRi kn' kadjkpk; Z osQ }kjk fy• k x; k gS ¶vfo| kfRedk fg l k
cht ' kfÙkQjO; ÙkQ' kCnfunZs' ; k i jes' ojkJ; k ek; ke; h egkl q"kqfIr%--- rnsrnO; ÙkQa---DofpUek; sfr l wfpre~ µ
ek; ka rq çÑfra fo| kUekf; ua rq egs' oje~ bfr eU=ko.kkZr~] vO; ÙkQk fg l k ek; k] rÙokU; Rofu: i .kL; k' kD; RokŖ

(v fo| kfRedk og cht ' kfÙkQ vO; ÙkQ l s funZs' ;  i jes' ojkJ;  ek; ke; h egkl q"kqfIr gksrh gS] og
vO; ÙkQ ek; k : i  esa l wfpr gksrh gSA ek;  dks çÑfr t kuuk pkfg,  rFkk ek; k i fr dks egs' oj] bl
çdkj osQ eU=kksa osQ o.kks± l s rRokU; Rofu: i .k osQ v ' kD; Ro l s og vO; ÙkQ gh ek; k gS)

Hkxon~xhrk esa i ×k~pe vè; k;  osQ pkSngosa eU=k dh O; k[ ; k osQ vol j i j ' kadjkpk; Z t h us dgk
gS fd LoHkkoLrq Loks Hkko% LoHkko% vfo| ky{k.kk çÑfr% ek; k çorZrs n̂Soh fg* (Hk- xh- 7A 14)A
ysfdu mÙkjorhZ v}Sr~ okfn; ksa osQ }kjk ek; k rFkk v fo| k esa fHkUu i fjHkk"kk osQ }kjk O; ogkj fofgr
gSA

bl fy,  fdUgha osQ er esa rks l Hkh Hkwrksa dh çÑfr czãkfJr ek; k gh gSA og , d bZ' oj dh
mi kf/  gSA vfo| k osQ }kjk i fjfPNUu vuUr t ho dh mi kf/  gksrh gSA bl fy,  ek; k rFkk v fo| k fHkUu
fHkUu gksrh gSA rRofoosd osQ çdj.k esa fo| kj. ; Lokeh us Hkh ek; k rFkk v fo| k osQ Hksn dk çfri knu
fd; k gSA muosQ er esa jt  rFkk re Hkwr ' kq¼rRoç/ ku okyh dks ek; k dgk x; k gSA rFkk jt  , oa re
osQ }kjk t ks efyul Ùoç/ kuk gS og v fo| k gSA ek; k esa pSrU;  dk çfrfcEc gh bZ' oj gS] v fo| k esa
pSrU;  dk çfrfcEc t ho gS] bl  çdkj l s mudk er gSA bl fy,  muosQ }kjk dgk Hkh x; k gS  l Ro' kqf¼
rFkk v fo' kqf¼ ; s xq.k okyh ek; k rFkk v fo| k gksrh gSA dgha i j rks ek; k rFkk v fo| k esa Hksn gh
çfri kfnr fd; k x; k gS fd ewyçÑfr , d gh gksrh gS og gh fo{ksi  ' kfÙkQ osQ çk/ kU;  l s ek; k bl
çdkj l s dgykrh gS rFkk vkoj.k' kfÙkQ osQ çk/ kU;  l s vfo| k dgykrh gSA ek; k bZ' oj dh mi kf/  gksrh
gS rFkk v fo| k t ho dh mi kf/  gksrh gSA vkoj.k osQ dkj.k gh t ho dk eSa vK gw¡ bl  çdkj dks vuqHko
gksrk gSA u dh bZ' oj dksA

12-12)  ek; k dk , dRo rFkk ukukRofopkj
czãl w=k osQ ' kkÄ~djHkk";  i j okpLi frfeJ dh Hkkerh Vhdk çfl ¼ gSA czãl w=k' kkÄ~djHkk";  i j

i Ái knkpk; Z dh i ×pi fjdk Vhd rFkk ml  Vhdk dk fooj.kk[ ;  vk[ ; ku çdk' kkRe; fr osQ }kjk
çdkf' kr fd; k x; k gSA Hkkerhdkj ek; k dk vusdRo Lohdkj djrs gSaA rFkk fooj.kdkj çdk' kkRe; fr
rks ek; k dk , dRo vÄ~xhdkj djrs gSaA

Hkkerhdkj osQ er esa rks og v fo| k , d ugha gksrh gS t ks çfrt ho esa fHkUu&fHkUu gksrh gSA
bl fy,  , dc¼ t ho dh vfo| k dh fuòfÙk esa l Hkh dk eks{k l EHko ugha gSA bl fy,  okD; Uo; kfèkdj.k
Hkk";  osQ fopkjdky esa dgk x; k gS fd& ; Fkk fg fcEcL;  ef.kÑi k.kkn; ks xqgk , oa czã.kks¿fi  çfrt hoa
fHkUuk v fo| k xqgk bfrA v fo| k cgqRo osQ dkj.k bUæek; k; h osQ }kjk i q# osQ : i  esa ns• k t krk gS]
bl  çdkj l s Jqfr; ksa esa fl ¼ Hkh gSA
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fooj.kdkj osQ er esa rks ewy v fo| k , d gh gksrh gSA bl fy,  ' kkL=kksa v fo| k dk , dRo dgk
x; k gS& vt kesdka yksfgr' kqDyÑ".kke~] ek; ka rq çÑfra fo| kr~ bR; kfn Jqfr; ksa esaA bUæ ek; kvksa osQ }kjk
bl  çdkj dh Jqfr; ksa esa ek; k esa cgqopu dks ek; k esa fLFkr ' kfÙkQ cgqRo dh ǹf"V l s l e>uk pkfg, A
' kqfÙkQjt rkfn mi knkuHkwr vKku ' kqÙkQ~; kfn Kku osQ }kjk fuofrZr gksrs gSaA ewy v fo| k dk , dRo gksus
i j Hkh c¼eqÙkQ O; oLFkk çR; sd t ho dh v fo| k osQ voLFkk Hksn dks vÄ~xhdkj djosQ Hkh fujUrj
: i  l s dgh t k l drh gSA bl fy,  v fo| k gh va' k fof' k"V gksrh gSA dgh i j rks mi kf/  esa czã Kku
osQ gksus i j v fo| k; k osQ fdl h va' k dk fuokj.k fuofrZr gksrk gS vU;  mi kf/ ; ksa esa v fo| k dh fLFkfr
ugha gksus osQ dkj.k l Hkh dh eqfÙkQ ugha gksrh gSA

12-13)  ek; k dk v kJ ; Ro rFkk fo"k; Ro fopkj
eSa ?kV dks ugha t kurk gw¡ bl osQ }kjk ?kV dk Kku Kkfi r gksrk gSA ; gk¡ i j vKku dk fo"k;

?kV gksrk gS]ft l l s ?kV dk gh Kku ; gk¡ i j ugha gS bl  çdkj l s çfri kfnr gksrk gSA vKku dk vkJ;
; gk¡ i j ' kCn gSA fo"k;  Kku rFkk vKku fujk{k;  gksdj ugha #drs gSaA bl fy,  v fo| k ek; k i ; kZ;  Hkwrksa
dk vkJ;  D; k gksrk gS bl  fo"k;  esa fopkj djuk pkfg, A v fo|  k osQ vkJ; Ro rFkk fo"k; Ro osQ
fo"k;  esa Hkkerh rFkk çLFkku esa erHksn dk fooj.k gSA

Hkkerhdkj osQ er esa v fo| k dk vkJ;  t ho gksrk gSA rFkk fu: i kf/ dczã esa v fo| k #dus
; ksX;  ugha gSA vfo| k dk fo"k;  czã gh gksrk gSA t ho gh czãLo: i  dks vi jks{krk osQ dkj.k ugha t kurk
gS bl  çdkj osQ okD;  l s v fo| k dk fo"k;  t ho gh Li "V : i  l s  gksrk gSA bl fy,
l eUo; kfèkdj.kHkk";  osQ fopkjdky esa Hkkerhdkj osQ }kjk  dgk x; k gS ¶ukfo| k czãkJ; k] fda rq
t hos] l k RofuoZpuh; sR; qÙkQe~] rsu fuR; ' kq¼eso czã¸  bfrA (v fo| k czãkfJr ugha gksrh gS og rks t ho
esa gh gksrh gS rFkk ml s v fuoZpuh;  bl  çdkj l s dgk x; k gSA ml osQ }kjk fuR;  ' kq¼ rks czã gh
dgykrk gSA)

fooj.kdkj osQ er esa l a{ksi  esa ' kkjhfjddkj l oZKkReequs osQ er esa vKku dk vkJ;  fo"k;
czã gh gksrk gSA vKku osQ czãkJ; Ro esa nks"k ugha gksrk gSA rFkk vKku dk vkSj ' kq¼ pSrU;  dk fojks/
Hkh ugha gSA czã gh vKku dk voHkkl d rFkk l k{kh pSrU;  dk vKku Hkkl dRo bl  çdkj l s v}Sr
osnkfUr; ksa osQ }kjk vÄ~xhdkj fd; k t krk gSA t Sl  ?kj esa fo| eku re ?kj dk gh fo"k;  gksrk gS ml h
çdkj v fo| k Hkh czãkfJr czã dk gh fo"k;  gksrk gS] bl çdkj l s ; gk¡ i j dksbZ vuqi i fÙk ugha gSA
bl fy,  fooj.k dkj osQ }kjk çFke o.kZd esa dgk x; k gS fd ¶u rkonKkua vkJ; fo"k; Hksnki s{ke~ fdUrq
, dfLeUuso oLrqfu vkJ; Roekoj.ka psfr ÑR; }; a l Ei kn; fr¸  (vKku vkJ;  l s rFkk fo"k;  Hksn l s
v i sf{kr ugha gksrk gS v fi rq , d gh oLrq esa vkJ; Ro rFkk vkoj.k nksuksa dks l Ei kfnr djrk gS )
bl fy,  l a{ksi  esa ' kkjhjddkj osQ }kjk dgk x; k gSµ

v kJ ; Rofo"k; RoHkkfxuh fufoZHkkxfpfr j so osQoykA
i woZfl ¼rel ks fg i f' peks ukJ ; ks Hkofr  ukfi  xkspj%AA ( l a-' kk- 1-3-19)  bfrA

12-14)  ek; k dk t xnqi knkuRofopkj
czã gh t xr~ dk fufeÙk foorZ rFkk mi knku dkj.k gksrk gSA ek; k dks gh i fj.kkeh rFkk

mi knkudkj.k osQ : i  esa l s i kBksa esa vkyksfpr fd; k x; k gSA ysfdu ek; k t xr~ dk mi knkuRo fdl
çdkj l s gksrh gS bl  fo"k;  esa v}Sr osnkUr osQ cgqr l kjs fopkj mi yC/  gksrs gSaA
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i nkFkZRo fu.kZ; dkjdksa osQ er osQ vuql kj ¶; rks ok bekfu Hkwrkfu t k; Urş ft l l s ; s l Hkh Hkwr
mRi Uu gq,  gS ¶ek; ka rq çÑfr fo| kr~̧ ek; k dks çÑfr l e>uk pkfg,  bl  çdkj l s nksuksa çdkj Jqfr; ksa
osQ n' kZu l s czã rFkk ek; k nksuksa dks gh t xr~ osQ mi knku l e>uk pkfg, A bu nksuksa esa czãt xr~
foorZekurk osQ }kjk t xr~ dk mi knku gksrk gS rFkk ek; k i fj.kke ekurk osQ dkj.k t xr~ dk mi knkugSA

l a{ksi  : i  esa ' kkjhfjddkjksa osQ er esa rks og czã gh t xr~ dk mi knku gSA dwVLFkczã dk Lo; a
esa ml osQ fuxZqRo l s rFkk fufoZ' ks"kRo l s Lo; a esa dkj.k l EHko ugha gksrk gSA bl fy,  ek; k dks gh }kj
dkj.k dgk t krk gSA ft l  çdkj l s }kj vdkj.k gksrk gqvk Hkh dk; ks± esa vuqxr : i  l s #drk gS ml h
çdkj ek; k Hkh çi ×k~p es vuqxr gksrh gqbZ #drh gSA ; gk¡ i j mnkgj.k : i  esa dg l drs gS fd ft l
çdkj èfÙkdk gh ?kV dk mi knku gS] èfÙkdk osQ ?kV: i rk dks çkIr gksus i j ml  esa x; s gq,  y{k.k
gh }kjk dgykrs gSaA bl fy,  l a{ksi  ' kkjhfjddkj osQ er esa ek; k gh çi ×k~p dh mRi fÙk esa }kj dkj.k
gS rFkk mi knku gh czã gSA

okpLi fr feJ osQ er esa ek; k t hokfJr jgrh gSA ml  çdkj dh ek; k osQ }kjk fo"k; hÑrczã
Lo; a gh çi ×k~p osQ : i  esa fn• kbZ nsrk gSA bl fy,  czã gh çi ×k~p dk mi knku gS rFkk ek; k l gdkjh
ek=k gS] vkSj }kjdkj.kdk; kZuqxr ugha gSA

osnkUrfl ¼kUreqÙkQkoyh osQ ys• d çdk' kkuUnLokeh osQ er esa&

ek; k ' kfÙkQ gh t xr~ dk mi knku gksrh gS u dh czãA D; ksafd czã osQ dkj.kRo Jqfr; k¡ fu"ks/
djrh gS r̂nsrn~czãki woZeui jeckáe~* u rL;  dk; ± dkj.k×k~p fo| rsA bl  çdkj dh Jqfr; k¡ gSA bl fy,
t xn~ dh mi knkuHkwrk ek; k dk v f/ "BkuRo czãk esa dkj.kRo osQ : i  esa ns• k t krk gS] czã esa t xr~
dh dkj.krk xkS.k gksrh gSA

 i kBxr  ç' u 12-4
1- ' kaÄ~dkjkpk; Z osQ er esa ek; k rFkk v fo| k dk fHkUuRo gS vFkok v fHkUuRo\
2- fo| kj. ;  Lokeh osQ er esa ek; k D; k gS rFkk v fo| k D; k gS\
3- okpLi frfeJ ek; k dk , dRo rFkk vusdRo fdl  çdkj l s Lohdkj djrs gSa\
4- fooj.kdkj osQ er esa ek; k , d gS vFkok vusd\
5- vKku dk vkJ;  rFkk fo"k;  fdl s dgrs gSa\
6- l a{ksi  ' kkjhfjddkj osQ er esa ek; k fdl  çdkj l s t xr~ dh mi knkURo gS\
7- okpLi frfeJ osQ er esa ek; k dk t xn~ mi knkuRo fdl  çdkj dk gksrk gS\

i kB l kj
v}Sr osnkUr osQ er esa ek; k gh t xr~ dk dkj.k gSA ek; k l s mi fgr pSrU;  gh bZ' oj gSA bZ' oj

ek; k/ h' k gksrk gS rFkk ek; k dks o' k esa djosQ t xr~ dk fuekZ.k djrk gSA og ek; k Jqfr rFkk Lèfr; ksa
osQ }kjk fl ¼ gSA ekukFkZ ek / krq l s êkNkl fl H; ks ; %* bl  l w=k l s ;  çR; ;  djus i j rFkk ml l s L=khRo
dh foo{kk esa Vki ~ çR; ;  djus i j ek; k ' kCn fl ¼ gksrk gSA ft l osQ }kjk eki k t krk gS] ns• k t krk
gS] v i jks{kor~ çnf' kZr fd; k t krk gS ogk ek; k gS bl  çdkj osQ O; qRi fÙk osQ ǹf"V l s ek; k osQ vFkZ
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l EHko gksrs gSaA vKku v fo| k] çÑfr] feF; kKku rFkk vO; ÙkQ bl  çdkj osQ vFkZ ek; k osQ i ; kZ; okph
gaSA

fpRl q• kpk; Z osQ }kjk çfri kfnr ek; k dk y{k.k& vukfnHkko: i Ros l fr KkufuoR; ZRoe~ gSA mÙkj
Kku osQ uk' k gksus i j i woZKku esa v frO; kfIr osQ okj.k osQ fy,  y{k.k esa vukfni n mi kÙk gksrk gSA Kku
osQ i woZHkko esa v frO; kfIr osQ okj.k osQ fy,  Hkko: i i n mi knku gksrk  gS rFkk vukfn Hkko: i  vkRek
esa y{k.k dh v frO; kfIrfuokj.k osQ fy,  KkufuoR; ZRo mi kÙk gksrk gSA ek; k mRi fÙk jfgrk gksrh gSA
bl fy,  og vukfn gSA ek; k v f• y t xr~ dk mi knku gksrh gSA vHkko fdl h dk Hkh mi knku ugha gksrk
gSA bl fy,  ek; k Hkko: i  gksrh gSA vukfnRo l s rFkk Hkko: i Ro l s ek; k dks vkRek osQ l eku fuR;
: i  esa fpUru ugha djuk pkfg, A czã osQ }kjk gh ml dh fuòfÙk gksrh gSA ' kqfÙkQ osQ mRi fÙk gksus i j
ml dk fo"k; h vfo| k dh Hkh mRi fÙk gksrh gSA ' kqfÙkQ fo"k; d v fo| k gh rwykfo| k rFkk l kfn dgykrh
gSA bl fy,  rwykfo| k esa v fo| ky{k.k dh vO; kfIr gks rks , sl k ugha gksrk gS D; ksafd ' kqfÙkQ: i dfYi r
mi kf/  osQ dkj.k l s gh ; gk¡ i j v fo| k dk l kfnRo dgk x; k gSA vfo| k Lo: i  l s vukfn gh dgh
t krh gSA v}srl Eer vukfn "kV~d esa v fo| k dk i fjx.ku gksrk gSA vfo| k osQ Hkko: i Ro l s ml dk
vHkko: i Ro fu"ks/ kFkZ gh dgk t krk gSA oLrqr% vfo| k Hkko vHkko foy{k.kk rFkk v fuopZuh; k gksrh
gSA vfo| k osQ Kku osQ fuoR; ZRo esa vkRekoku~ ' kksd l s rj t krk gS bl  çdkj osQ Jqfr; ksa esa çek.k çkIr
gksrs gSaA bl  çdkj l s KkuRo osQ }kj KkufuoR; ZRo gksrk gS bl  çdkj dk Hkh ek; k dk fufnZ"V y{k.k
çkIr gksrk l EHko gksrk gSA KkuLo: i  vKku dk gh fuorZd gksrk gSA

Hkzeksi knRo bl  çdkj dk v fo| k dk nwl jk y{k.k e/ ql wnuLokeh osQ }kjk çfri kfnr fd; k x; k
gSA ; gk¡ i j i fj.kkfeRo osQ }kjk rFkk vpsuRo osQ }kjk Hkzeksi knuRo v fo| k osQ y{k.k dk rkRi ; Z gSA
ml  psru l s t xr osQ foorZdkj.kHkwr vkRe esa v frO; kfIr ugha gksrh gSA i wokZpk; ks± osQ erks  dks ysdj
l nkuUn; ksxhUæ osQ }kjk vKku osQ y{k.k osQ fo"k;  esa ; g dgk x; k gS fd vKkua rq l nl n~H; ke~
vfuoZpuh; a f=kxq.kkReda Kkufojksf/  Hkko: i a ; fRdf×k~pr~ bfrA

vfo| k gh v fuoZpuh;  dgh t krh gSA ; fn v fo| k l r~ gks rks og ckè;  ugha gksrh gks rFkk
v l r~ gks rks ml dh çrhfr u gh gksA i jLi j fo#¼/ ehZ osQ , d=k v l EHko gksus l s v fo| k osQ l r~ rFkk
v l r~ nksuksa gh ugha gksrs gSaA bl fy,  v fo| k rhu çdkj dh dksfV l s fofueZqÙkQ vfuoZpuh;  dgykrh
gSA rFkk l Rojt ~ rFkk re bl  çdkj l s ; g f=kxq.kkfRedk Hkh gksrh gSA

ek; k osQ l Ro esa çR; {kkfn cgqr l kjs çek.k gSA ft l  çdkj l s eS vK gw¡] eq>dks rFkk nwl js dks
ugha t kurk gw¡] bl  çdkj l s çR; {kkfn çek.k fooknxkspjki Uu çek.kKku dgykrs gSaA ; s LoçkxHkkoO; frfjÙkQ]
Lofo"k; koj.k] LofuoR; Z] Lons' kxr] oLRoUrji woZda gksus ; ksX;  gSA vçdkf' krkFkZ osQ çdk' kdRo l s
vUèkdkj esa çFke mRi Uu çnhi  vkfn osQ çHkko l s] bl  çdkj vuqeku fd; s t krs gSA ¶nsokRe' kfÙkQa
Loxq.kSfuZxw<ke~ ek; ka rq çÑfra fo| kr~̧ bl  çdkj Jqfr; k¡ ek; k osQ fo"k;  esa dgrh gSA czã es vkjksfi r
feF; kHkwr vgÄ~dkj dk ' kqfÙkQ dk esa vkjksfi r feF; kHkwrjt r dk feF; kHkwr dksbZ mi knku gks bl  çdkj
dh ǹ"VkFkkZi fÙk gksrh gSA t Sl  vkReKkuh ' kksd dks rj t krk gS] bl  çdkj dh Jqfr; ksa esa vkReKkfuoR; ZRo
l s feF; k gh cU/ gsrq ' kksdksi yf{kr vKku JqrkFkkZi fÙk çek.k gksrs gSa t ks ek; k osQ l Ùo esa çek.k gksrs
gSaA

' kÄ~djkpk; Z osQ }kjk ek; k rFkk fo| k esa i ; kZ;  ' kCn dks : i  esa O; ogkj fofgr gS] ysfdu
i jofrZ v}Srokfn; ksa osQ }kjk ek; k rFkk fo| k eas fHkUurk osQ }kjk i kfjHkkf"kdrk l s O; ogkj fofgr gSA
fdUgha osQ er esa ek; k gh bZ' oj dh mi kf/  gS rFkk v fo| k t ho dh mi kf/  gSA oqQN fi Qj , d gh
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ewyçÑfr dks fo{ksi ' kfÙkQ osQ çk/ kU;  l s ek; k dgrs gSa rFkk vkoj.k' kfÙkQ osQ çk/ kU;  l s v fo| k
dgrsgSaA

Hkkerhdkj osQ er esa ek; k çR; sd t ho esa fHkUu&fHkUu gksrh gS] fooj.kdkj osQ er esa rks ek; k
, d gh gksrh gSA çR; sd t ho esa , d v fo| k osQ gh voLFkk Hksn ns• s t krs gSA Hkkerhdkj osQ er esa
ek; k dk vkJ;  t ho gksrk gS rFkk fo"k;  czã gksrk gSA fooj.kdkj osQ er esa rks ek; k dk vkJ;  rFkk
fo"k;  czã gh gksrk gSA

ek; k dk t xnqi knkuRofo"k;  i nkFkZrÙofu.kZ; dkjksa osQ er esa czã gh foorZekurk l s t xr~ dk
mi knu gS rFkk ek; k i fj.kkeekurk l s t xr~ dk mi knku gSA l a{ksi  ' kkjhfjddkjksa osQ er es ek; k gh
çi ×k~p dh mRi fÙk eas }kjdkj.k gSA mi knku rks czã gh gSA okpLi fr osQ er es ek; k gh l gdkfjek=k
gS u dh czã rFkk dk; kZuqxr }kjdkj.k ugha gksrk gSA çkd' kkuUn osQ er esa rks ek; k ' kfÙkQ gh t xr~
dk mi knku gS u dh czãA czã dh t xr~ dkj.krk ek; k osQ vf/ "BkuRo l s xkS.k gh gksrh gSA

v ki us D; k l h[ kk
 ek; k dh vkykspuk dks t kuk]
 ek; k osQ ' kCnkFkZ dks t kuk]
 rÙoi znhfi dk }kjk ek; k osQ y{k.k dks t kuk_
 ek; k dk l ai w.kZ l af{kIr i fjp;  i zkIr fd; kA

i kBkUr  ç' u
1- ek; k ' kCn osQ O; qRi fÙk osQ }kjk çkIr gksus okys vFkZ dkSu&dkSu l s gS\
2- fpRl q• kpk; Z osQ }kjk dgk x; k v fo| ky{k.k çfri knd ' yksd dkSu&l k gS\
3- vukfnl Ro esa Kku dk fuoR; ZRo gksrk gS bl  vfo| k osQ y{k.k dh Kku çkx osQ vHkko esa fdl

çdkj v frO; kfIr gksrh gS\
4- vukfn"Vçfri knd ' yksd dkSu&l k gS\
5- fdl  çdkj l s vKku ?kVkfn fo' ks"k Kku vHkko okyk gksrk gS\
6- v fo| k osQ Hkko: i Ro dks fdl  çdkj l s vÄ~xhdkj ugha dj l drs gSa\
7- v fo| k ; gk¡ i j u×k~ l ekl  dk D; k vFkZ gS\
8- l ksi kf/ d HkzeLFkyksa esa Kkuksn;  dky esa vKku dh fdl  çdkj l s fuòfÙk gksrh gS\
9- v fo| k dh f=kxq.kRo çfri knd Jqfr; k¡ dkSu&dkSu l h gS\
10- v}Sr osnkUr esa vHkko dh fdl  çek.k l s çR; {krk vÄ~xhdkj dh t krh gS\
11- fooj.kdkj osQ er esa ewy fo| k osQ , dRo l s , d osQ Kku osQ }kjk l Hkh eqfÙkQ fdl  çdkj

l s ugha gksrh gS\
12- l a{ksi  ' kkjhjddkj osQ er esa ek; k dk vkJ;  fo"k;  D; k gS\
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i kBxr  i z' uksa osQ mÙkj  12-1
1- t xr~ osQ t MRo osQ dkj.k psruczã osQ vfrfjÙkQ f}rh;  osQ vHkko l s t xr~ osQ mi knku osQ

: i  es ek; k dks gh vÄ~xhdkj fd; k t krk gSA

2- ek; a rq çÑfr fo| kr~] bUæks ek; kfHk% i q#: i  bZ; rs bR; kfn Jqfr; ksa esa ek; k osQ fo"k;  esa çek.kgSA

3- vKku] v fo| k] çÑfr] feF; kKku] vO; ÙkQ] vO; kÑr] egkl q"kqfIr] v {kj bR; kfn ek; k osQ
i ; kZ; okph ' kCn gksrs gSaA

4- ek; k dh fl f¼ esa ek; k dks] ee ek; k nqjR; ; k ukga çdk' k% l oZL;  ; ksxek; k l ekòr%]
vKkusukòra Kkua rsu eqáfUr t Uro%] bl  çdkj osQ Lèfr; ksa osQ çek.k gSA

5- ekukFkZd ek / krq l s ekNkl fl H; ks ; % bl  l w=k l s ;  çR; ;  djus i j rFkk ml l s L=khRo dh
foo{kk esa Vki ~ djus i j ek; k ' kCn dh fl ¼ gksrh gSA

6- vukfn Kku fuoR; Z esa Kku çkxHkko esa v frO; kfIr fuokj.k osQ fy,  gSA

7- vukfnHkko: i Ro gksus i j KkufuoR; ZRo gksrk gSA

8- mÙkj Kku osQ uk' k osQ fy,  rFkk i woZKku esa v frO; kfIr osQ okj.k osQ fy, ] vFkok mÙkj Kku
uk' k osQ i woZKku osQ Hkko : i Ro l s rFkk Kku fuoR; ZRo l s ogk¡ i j y{k.k dh v frO; kfIr }kjk
gksrh gSA

9- t ho%] bZ' oj%] ' kq¼pkSrU; e~] t hos' k; ksHkZsn%] v fo| k] v fo| k&pSrU; ; ks% l EcU/ %] bl  çdkj N%
l EcU/  v}Srokn esa vukfn i nkFkZ osQ : i  esa vÄ~xhdkj fd; s x; s gSA

10- ewykfo| k czãkfJr t xr~ dk dkj.k rFkk czãLo: i  vkPNkfndk gksrh gS vkSj rwykfo| k
' kqÙkQ~; kfni fjfPNUu Hkzej t kfr vkfn gsrq osQ : i  esa gksrh gS

11- vKku v i us dk; Z t M' kqfÙkQ dk vkJ;  ysdj osQ ugha #drk gSA ' kqÙkQ~; ofPNUu pkSrU;  gh vKku
dk fo"k;  gSA ' kqfÙkQ rks vKku dh voPNsfndk gSA

12- vukfn Hkko: i  vkRek esa v frO; kfIrokj.k osQ fy,  gSA

i kBxr  i z' uksa osQ mÙkj  12-2
1- vfo| k osQ Hkko: i Ro dk rkRi ; Z rks vHkko foy{k.k gh gksrk gSA

2- vfo| k osQ vHkko: i Ro esa t xr dk mi knku] vHkko l s Hkko dh gksus l s ' kÄ~djrk osQ dkj.k
l kS çdkj nwf"kr gksus osQ dkj.k v fo| k ugha gksrh gSA

3- oLrqr% vfo| k u rks Hkko : i  gS vkSj u vHkko : i A v fo| k rks Hkko vHkko foy{k.k gksrh
gSA

4- vfo| k ; gk¡ i j u×k~ l ekl  dk fojksf/ Ro vFkZ gS] bl fy,  v fo| k dk vFkZ ; gk¡ i j fo| k dh
fojks/ h rFkk fo| k dh fuoR; kZ gSA
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5- rjfr ' kksdekRefor~] reso fofnRokfrèR; qesfr] czã osn czãSo Hkofr bR; kfnJqr; % vfo| k; k osQ
KkufuoR; ZRo esa çek.k gSA

6- vfo| k osQ y{k.k esa KkufuoR; ZRo i n dk l k{kkr~ KkufuoR; ZRo rkRi ; Z gSA

7- Kku gh KkuRo l s vKku dk fuorZd gksrk gSA

8- HkzeksRi knuRo gh ek; k dk v i j y{k.k gSA

9- czã esa v frO; kfIr gksrh gS] bl fy,  y{k.k esa i fj.kkfeRo vpsruRo l s ; g i n t ksM+uk pkfg, A

10- ' kqfÙkQjt rksRi fÙk dk vHkko gksus i j Hkh ' kqfÙkQ fo"k;  vKku esa Hkzeksi knuRo Lo: i ; ksX; rk osQ
fo| ekuRo l s i Qyksi / k; dRo dk vHkko gksus i j Hkh Hkzeksi knuRo fl ¼ gksrk gSA

i kBxr  i z' uksa osQ mÙkj  12-3
1- vKku t ks oqQN Hkh gksrk gS og l n~ v l r~ l s v fuoZpuh;  f=kxq.kkRed Kku fojks/ h Hkko: i  gksrk

gSA

2- vKku gh Kku osQ }kjk ckf/ r gksrk gS] bl fy,  l r~ ugha gksrk gS rFkk vKku dh t xr~ osQ vkdkj
l s çrhfr gksus osQ dkj.k og • jxks' k esa i q¡N osQ l eku v l r~ Hkh ugha gSA

3- vKku dk l fn~HkUuRo l s v l r~ fHkUuRo l s l nl fRHkUuRol s rFkk l n~ v l n~ nksuksa osQ }kjk
v fuoZpuh; Ro gksrk gSA

4- yksfgr' kqDyÑ".k ; s v fo| k osQ xq.k gksrs gSaA oqQN yksx l Ro jt  rFkk re dks ; gk¡ xq.k osQ : i
esa ekurs gSA

5- eSa vK gw] eSa eq>s ugha t kurk gw¡A bl  çdkj osQ çR; {k vuqHko gh ek; k osQ çek.k gksrs gSA

6- fooknxkspjki Uu çek.kKku dgykrs gSA ; s LoçkxHkkoO; frfjÙkQ& Lofo"k; koj.k& LofuoR; Z&
Lons' kxr& oLRoUrji woZda gksus ; ksX;  gSA vçdkf' krkFkZ osQ çdk' kdRo l s vU/ dkj esa çFke
mRi Uu çnhi  vkfn  osQ çHkko l s] bl  çdkj vuqeku fd; s t krs gSA bl  Kku l s l ekukJ; fo"k;
Hkko: i  vKku dh fl f¼ gksrh gSA

7- nsokRe' kfÙkQa Loxq.kSfuZxw<ke~] ek; ka rq çÑfra fo| kr~] rjR; fo| ka forrkr~] re vkl hr~ rel k xw<e~]
v t kesdka yksfgr' kqDyÑ".kke~ bR; kfn Jqfr; k¡ ek; k fd fl f¼ esa çek.k gksrh gSA

8- czã esa vkjksfi r feF; kHkwr vgÄ~dkj dh ' kqfÙkQ dk esa vkjksfi r feF; kHkwrjt r dk feF; kHkwr gh
dksbZ mi knku gksA feF; kHkwrjt r osQ mi knku : i  l s vgÄ~dkj mi knku l s vKku dh dYi uk
gksrh gSA

9- vkReKkuh ' kksd l s rj t krk gSA bl  çdkj dh Jqfr; ksa es vkReKku fuoR; ZcU/  gsrq osQ
' kksdksi yf{kr vKku dh fl f¼ es ' kksdrj.k dk vuqi i | ekuRo l s JqrkFkkZi fÙk osQ }kjk Hkh vKku
dh fl ¼ gksrh gSA



ek; k

 30 30

i kB&12
ek; k

è; ku nsa%

mPpr j  ekè; fed

i kBxr  i z' uksa osQ mÙkj  12-4
1- ' kÄ~dkjkpk; Z osQ er esa ek; k rFkk v fo| k esa v fHkUurk gh gksrh gSA
2- fo| kj. ; Lokeh osQ er esa jt  re nksuksa l s v fHkHkwr ' kq¼l Ùoç/ ku bZ' oj dh mi kf/  gh ek; k

gS rFkk jt ] re osQ }kjk v fHkHkwr efyul Ùoç/ ku t ho dh mi kf/  gh v fo| k gSA
3- okpLi fr feJ ek; k osQ , dRo dks vÄ~xhdkj djrs gSaA
4- fooj.kdkj osQ er esa ek; k , d gh gSA
5- Hkkerhdkj osQ er esa czã gh t xr~ dk mi knku gksrk gS rFkk ek; k }kjdkj.k gksrh gSA
6- czã gh t xr dk mi knku gSA
7- okpLi frfeJ osQ er esa ek; k l gdkjh ek=k gksrh gS rFkk czãçi ×k~p dk mi knku gksrk gSA


