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çR; {k [ k. M esa i R; {k i zek. k osQ Hksn

i woZi kB esa n' kZu osQ Hksn] çek.k rFkk çek.kksa osQ Hksnksa osQ fo"k;  esa vkykspu fd; k x; k gSA ogk¡
çR; {k çek D; k gS\  bl dk foLrkj i woZd mi LFkki u djosQ fdl h Hkh Kku osQ çR; {k rFkk çR; {kRo dk
ç; kst u D; k gSA dksbZ Hkh fo"k;  ; fn çR; {k gks rks ml osQ çR; {kRo dk ç; kst u D; k gSA vkSj Kkuxr
çR; {kRo dk rFkk fo"k; xr çR; {kRo dk ç; kst d D; k gS bu nksuksa fo"k; ksa dk foLrkj i woZd vkykspu
fd; k x; k gSA

bl  i kB esa çR; {k çek.k osQ çdkj fdrus gS\  bl  fo"k;  dks çLrqr fd; k t k jgk gSA vUr%
dj.k osQ òfÙk Hksn l s cqf¼]eu]vgÄ~dkj rFkk fpÙk bR; kfn uke oSQl s gksrs gSaA bl  fo"k;  dk Hkh l q; qfÙkQ
çfri knu fd; k t k, xkA çR; {k Kku dk l fodYi  rFkk fufoZdYi  Hksn l s nks çdkj l s mi LFkki u fd; k
t k, xk rFkk rRoefl  bl  egkokD;  esa fufoZdYi  Kku fdl  çdkj l s mRi Uu gksrk gS bl  dh Hkh O; k[ ; k
dh t k, xhA

t ho l k{kh rFkk bZ' oj l k{kh : i  çR; {k Hksnksa dk çfri knu fd; k t k, xkA çl Ä~x l s t ho rFkk
t hol k{kh bZ' oj rFkk bZ' ojl k{kh bu nksuksa fo"k; ksa dk Hkh Li "Vhdj.k fd; k t k, xkA

çR; {k Kku dks çdkjkUrj l s bfUæ;  t U;  rFkk bfUæ;  vt U;  bl  çdkj l s nks Hkkxksa es ck¡Vk x; k
gS] bl dk mi LFkki u djosQ çl Ä~x i woZd l fUud"kZ osQ Hksnksa dk dk Hkh Li "Vhdj.k fd; k t k, xkA

 mís' ;
bl  i kB dks i <+us l s vki  l {ke gkasxs_

 çR; {k l fodYi  rFkk fufoZdYi  Hksn dks t ku i kus esa]
 çR; {k çek.k dk bfUæ; t U;  rFkk bfUæ;  v t U;  nksuksa Hksnksa dks t ku i kus esa]
 cqf¼ vkfn òfÙkHksnksa dks l e> i kus esa_
 t ho rFkk t ho l k{kh] bZ' oj rFkk bZ' ojl k{kh bl  fo"k;  dks t ku i kus esa_
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7-1)  cq¼~; kfn
l oZçFke bfUæ;  dk vFkZ l s l fUud"kZ gksrk gSA l fUud"kZ l s  vUr%dj.k vFkkZr~ vFkZ ns' k esa t krk

gSA ogk¡ l s vFkkZdkj òfÙk mRi Uu gksrh gSA ml l s çes;  pSrU;  rFkk çek.k pSrU;  esa vHksn gksrk gSA rc
vFkZ fo"k; d çR; {k Kku mRi Uu gksrk gSA ogk¡ pSrU;  v fHkO; ×k~t d òfÙk pkj çdkj dh gksrh gSA 1)
l a' k;  2)  fu' p;  3)  xoZ rFkk 4)  Lej.ke~ Hksn l sA bl dk rkRi ; Z gS fd og òfÙk pkj çdkj osQ Kku
okyh gksrh gSA eSa fpæwi  gw¡ vFkok nsg gw¡ bl  çdkj dk Kku l a' k;  dgykrk gSA eSa fpn~ : i  gh gw¡]
bl  çdkj dk Kku fu' p;  dgykrk gSA xoZ en gksrk gSA og v i us mRd"kZ osQ Kku l s gksrk gS t Sl s
eSa egkRek gw¡] / uoku gw¡] esjs t Sl k l al kj esa dkSu gS\  eSa gh drkZ gw¡ eSa gh HkksÙkQk gw¡ bl  çdkj l sA Lej.k
gh Lèfr gksrh gSA vrhr esa vuqHkwr fo"k;  osQ l aLdkj ek=k dk Kku Lèfr dgykrh gSA bl fy,  dgk
x; k gSA

euks cqf¼jgÄ~dkj f' pÙka d j . kkUr jeA
l a' k; ks fu' p; ks xoZ% Lej . ka fo"k; k besAA
dkfjdk dk vFkZµ l a' k; kdkj vUr% dj.k dh òfÙk gh eu gSA fu' p; kdkj vUr% dj.k dh

òfÙk gh cqf¼ gSA xokZdkj v fHkekukfRedk vUr% dj.k dh òfÙk gh vgÄ~dkj gS rFkk Lèfrfo"k; kdkj
vUr% dj.k dh òfÙk gh fpÙk gSA bl  çdkj , d gh vUr% dj.k òfÙkHksn l s eu cqf¼ fpÙk rFkk
vgÄ~dkj pkj çdkj l s dgykrk gSA

ft uosQ }kjk òfÙk prq"V;  dgh t krh gS mudk er bl  çdkj l s gS& eu dk fo"k;  cká rFkk
vkH; Urj nksuksa gh gksrs gSaA vgÄ~dkj dk fo"k;  rks vukRe mi ; qDr vkRek gh gS bl  çdkj eu rFkk
vgÄ~dkj osQ fo"k;  Hksn l s òfÙk Hkh nks çdkj dh gksrh gSA cqf¼ dk fo"k;  v i woZ gksrk gSA fpÙk dk
fo"k;  rks i wokZuqHkwr gksrk gS t ks i woZ ugha gksrk gS bl  çdkj osQ fo"k;  Hksn l s ; gk¡ Hkh cqf¼ rFkk fpÙk
nks çdkj osQ gksrs gSA bl  çdkj l s òfÙk pkj çdkj dh dgh t krh gSA

fdUgha osQ er esa cqf¼ nks çdkj dh gh gksrh gSA rc rks vgÄ~dkj dk eu esa vUrHkkZo gksrk
gSA rFkk fpÙk dk cqf¼ esa vUrHkkZo gksrk gSA eu l adYi  rFkk fodYi kRed gksrk gSAvgÄ~dkj
l adYi kRed gksrk gSA vr% ml dk eu esa vUrHkkZo gksrk gSA cqf¼ fu' p; kfRedk gksrh gSA fpÙk Hkh
fu' p; kRe gh gksrk gSA

fooj.k l Eçnk;  osQ er esa çek.k òfÙk rFkk v fo| k òfÙk bl  çdkj dk òfÙkHksn i gys l s gh
çnf' kZr fd; k t krk gSA eu vgÄ~dkj rFkk fpÙk çek.kòfÙk ugha gksrk gSA ; s v fo| k fd òfÙk; k¡ gksrh
gSA bl fy,  pkj çdkj osQ òfÙkHksn l s Hkh os l EHko ugha gksrs gSaA nksuksa Hksn Hkh l EHko ugha gksrs gS ; g
Hkh l e>uk pkfg, A

7-2)  çR; {kKku osQ çdkj
fofo/  çdkj l s çR; {k Kku osQ Hksn çfri kfnr fd; s t krs gSa mudk ; gk¡ i j Øe l s mi LFkki u

fd; k t k jgk gSA

7-2-1)  çFke çdkj
çR; {k Kku l fodYi  rFkk fufoZdYi  Hksn l s nks çdkj dk gksrk gSA
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l fodYi  Kku
oSf' k"VÔ voxkfg Kku l fodYi  Kku ( l al xkZoxkfg Kku)  dgykrk gSA fo' ks";  rFkk fo' ks"k.k

dk l EcU/  ( l al xZ)  gh oSf' k"VÔ dgykrk gSA oSf' k"VÔ vFkkZr~ l al xZ dk t ks voxkgu djrk gS muosQ
fo"k; ksa dks xzg.k djrk gS og oSf' k"VÔkoxkfg vFkkZr~ l al xkZoxkfg Kku dgykrk gSA fof' k"VRo osQ }kjk
dfYi r Kku fodYi kRed Kku gksrk gSA og Kku fo' ks"k.k rFkk fo' ks";  osQ l EcU/  fo"k; d Kku gksrk
gSA vFkkZr~ ft l  Kku esa oSf' k"VÔ Hkkfl r gksrk gS og l fodYi d Kku dgykrk gSA rFkk fo' ks"k.k dk
çdkj Hkh dgykrk gSA

?kVRo fof' k"V ?kV t c ; g okD;  gksrk gSA rc ?kVRo oSf' k"VÔ dks ?kV esa : i ksa osQ }kjk çdfVr
dj l drs gSA ; gk¡ i j ?kV oSf' k"V gS ; g oSf' k"VÔ ?kVRo dk ?kV osQ l kFk l EcU/  fo' ks"k gS u dh
oqQN vkSj]; gk¡ i j ?kVRo çdkj gksrk gSA

; g ?kV gS bl  çdkj l s , d mnkgj.k çLrqr fd; k t k jgk gSA bl  Kku esa ?kVRo fo' ks"k.kRo
l s Hkkfl r gksrk gSA rFkk ?kV fo' ks"; Ro l s Hkkfl r gks jgk gSA bl  çdkj l s ?kV rFkk ?kVRo esa rknkRE;
l EcU/  Hkkfl r gks jgk gSA ; g l EcU/  gh oSf' k"VÔ dgykrk gSA bl fy,  bl  Kku esa oSf' k"VÔ Hkkfl r
gksus osQ dkj.k ; g l fodYi kRed Kku gSA ft l  Kku esa çdkj çdkjRo l s Hkkfl r gksrk gS og Kku
Hkh l fodYi kRed Kku dgykrk gSA vFkkZr~ çdkj osQ l kFk Kku l fodYi kRed Kku gksrk gSA

eSa bl  ?kV dk Kkuoku gw¡] ; g v i j mnkgj.k fn; k t krk gSA bl  Kku esa ?kV fo"k; d Kku
fo' ks"k.kRo l s Hkkfl r gksrk gSA rFkk vkRek fo' ks"; Ro l s Hkkfl r gksrh gSA mu nksuksa esa rknRE;  l EcU/
Hkh Hkkfl r gksrk gSA bl fy,  ; g Kku l fodYi d Kku dgykrk gSA

fufoZdYi d  Kku
l al xZ vuoxkfg Kku fufoZdYi d Kku dgykrk gSA t Sl s og ; g nsonÙk gS] og rqe gks bR; kfnA

vkxe çek.k l s ' kCn çek.k l s t ks Kku mRi Uu gksrk gS og ' kkCn Kku dgykrk gSA

l kekU; r% ' kkCnKku l al kxkZoxkfg Kku gksrk gS vFkkZr~ l fodYi  gksrk gSA i jUrq og ; g nsonÙk
gS bR; kfn LFkkuksa esa ; g Kku fufoZdYi  gksrk gSA ; g Kku oSQl s fufoZdYi  gksrk gS bl dk uhps l s
mi LFkki u fd; k t k, xkA egkokD;  osQ i nkFkZ osQ ' kks/ u esa bl dk egku~ mi ; ksx gksrk gSA

l ks¿; a nsonÙk% bfr  okD; kn~ fufoZdYi da Kkue~
(  og ; g nsonÙk gS bl  okD;  l s fufoZdYi d Kku gksrk gS )

nsonÙk osQ l Eeq•  fLFkr pS=k Hkh l Unsg esa gS fd t ks ; g l Eeq•  fLFkr i q#"k gS og nsonÙk gS
; k ughaA vFkok l Eeq•  fLFkr i q#"k nsonÙk ugha gS] bl d çdkj osQ Hkze l s xzfl r gks t krk gSA ml
pS=k l s eS=k dgrk gS fd og ; g nsonÙk gSA bl  okD;  l s pS=k dh çek mRi Uu gksrh gSA vr% okD;
t U;  ; g Kku ' kkCnKku dgykrk gSA

t c pS=k okD;  dks l qurk gS rc (vknkS rr~&i nsu rís' k&rRdkyfof' k"V% bfr] bnai nsu
, rís' k&, rRdkyfof' k"V% bfr] nsonÙki nsu nsonÙkO; fÙkQ% bfr] l % v ; e~ bfr }; ks% i n; ks% l ekuk
foHkfÙkQ%] vr% vHksn% bfr , rs pRokj% vFkkZ% mi fr"BUrsA)

vkfn esa  rr~ bl  i n l s og ns' k rFkk og dky fof' k"V] bna bl  i n l s ; g ns' k]; g dky
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fof' k"V] nsonÙk i n l s nsonÙk O; fÙkQA l % rFkk v ; e~ bu nksuksa i nkas esa l eku foHkfÙkQ gS] bl  çdkj
l s vHksn gksus l s pkjksa vFkZ ; gk¡ i j mi fLFkr gksrs gSaA mi fLFkr bu i nkFkks± dk mudk vkdkÄ~{kkfno' k
i jLi j vUo;  gksrk gSA rc og ns' k rFkk ml  dky l s fof' k"V nsonÙk rFkk ; g ns' k , oa bl  dky
fof' k"V nsonÙk bl  çdkj dk okD;  cks/  mRi Uu gksrk gSA bl  çdkj l s ; gk¡ i j , rn~ ( ; g)  ns' k rFkk
, rn~ dky fof' k"V nksuksa osQ fojks/  gksus l s  l EHko ugha gksrk gSA vr% ; gk¡ i j eq[ ; kFkZ dk cks/  gksrk
gSA rc pS=k eS=k osQ rkRi ; Z dks l e>dj ŷ{k.kk* djrk gSA y{k.kk esa fo#¼ nksuksa va' kks dk R; kx djrk
gS] rFkk osQoy nsonÙk dk Lo: i  ek=k xzg.k djrk gS vFkkZr~ ml l s nsonÙk O; fÙkQ ek=k dk cks/  gksrk
gSA bl  Kku esa l al xZ fo"k; h ugha gksrk gSA bl fy,  ; g Kku l al xkZuoxkfg Kku dgykrk gSA bl fy,
; g fufoZdYi d gksrk gSA ; g Kku ' kCn l s mRi Uu gksrk gS bl fy,  bl s ' kkCn Kku dgrs gSa fi Qj Hkh
; g l al xZ dk voxkgu ugha djrk gSA t Sl s nsonÙk i kl  esa gS] l keus gS] bl fy,  ; g Kku nsonÙk fo"k; d
çR; {k Kku gSA bl fy,  bl  Kku dks fufoZdYi  çR; {k Kku dgrs gSaA nsonÙk esa çR; {k ; ksX; Ro] orZekuRo]
nsonÙkkdkj òfÙk mi fgr çekr  ̀pSrU;  l ÙkkfrfjÙkQ l ÙkkRo ' kwU; Ro gS bl fy,  nsonÙk çR; {k fo"k;  gh
gSA

r r~ Roefl  bfr  egkokD; kr~ fufoZdYi da Kkue~
og rqe gks bl  egkokD;  osQ i n l s fufoZdYi  Kku mRi Uu gksrk gSA t Sl s l oZ çFke rr~ Roe~

vfl  bl  dk v f/ dkjh okD;  dk Jo.k djrk gSA ogk¡ i j nksuksa i n gh çFkek foHkfÙkQ l s ; qÙkQ gSa
bl fy,  nksuksa i nksa osQ l ekukf/ dj.k dh mi fLFkfr gksrh gSA ogk¡ i j r̂r~*  bl  i n l s l oZKRo fof' k"V
pSrU;  bl  vFkZ dh mi fLFkfr gksrh gSA R̂oe~* i n l s vYi KRo fof' k"V pSrU;  osQ vFkZ osQ mi fLFkfr
gksrh gSA çFkek foHkfÙkQ osQ dkj.k vHksn dh mi fLFkfr gksrh gSA vr% ogk¡ i j l oZKRo fof' k"V pSrU;
vYi Kfof' k"V pSrU;  l s v fHkUu gksrk gS bl  çdkj fof' k"V nksuksa pSrU; ksa esa vHksn cks/  mRi Uu gksrk gSA
ysfdu ft l  pSrU;  esa l oZKRo gksrk gS ml eas gh vYi KRo Hkh l EHko ugha gksrk gSA bl fy,
çfrl U/ ku djus i j nksuksa osQ fo#¼ / eZ rFkk fof' k"V pSrU;  fo"k; d vHksn Kku Hkh ckf/ r gksrk gSA
rc y{k.kk osQ fo#¼ va' kks dk R; kx djosQ pSrU;  ek=k fo"k; d v f/ dkjh dk cks/  mRi Uu gksrk gSA
bl  Kku esa l al xZ Hkkfl r ugha gksrk gSA bl fy,  ; g l al xZ fo"k; d ugha gksrk gSA ; g Kku l al xZ vuoxkfg
fufoZdYi d gksrk gSA bl  çdkj l s ; g çR; {k Kku gksrk gSA bl fy,  ; g fuoZdYi  çR; {k dk mnkgj.kgSA

bl  çdkj l s og rqe gks bR; kfn okD; ksa osQ }kjk mRi Uu Kku l al xZ dk fo"k;  ugha gksrk gSA
bl fy,  muosQ }kjk v• .MkFkZ çfri kfnr gksrk gS ; g dgk t krk gSA bl  çdkj ; g okD; ksa dk v • .MkFkZ
çfri knd dgykrk gSA

bl  çdkj vc rd çR; {k Kku osQ l fodYi  rFkk fufoZdYi  nksuksa Hksnksa dk foLrkj i woZd
çfri knu fd; k x; k gSA bl osQ ckn esa nwl js çdkj dk mi LFkki u fd; k t k jgk gSA

og çR; {k Kku t ho rFkk bZ' oj osQ l EcU/  l s  nks çdkj dk gksrk gSA rFkk fi Qj t ho l k{kh
rFkk bZ' oj l k{kh osQ Hksn l s nks çdkj dk gksrk gSA

t ho dkSu gS\  rFkk t hol k{kh dkSu gS\  bZ' oj dkSu gS\  rFkk bZ' oj l k{kh dkSu gS\  bl  Kku osQ
fcuk çR; {k  osQ Hksnksa dks l e>uk dfBu gSA vr% og fo"k;  Hkh ; gk¡ i j mi LFkkfi r fd; k t k jgkgSA

çek.k fo"k; d çFke i kB esa mi y{k.k rFkk mi kf/  fo' ks"k.k bu ' kCnksa dh l foLrkj i woZd
vkykspuk dh xbZ gSA ml dk ; gk¡ i qu% Lej.k vi sf{kr gSA mi kf/  rFkk fo' ks"k.k osQ l E; d~ Kku osQ fouk
t ho rFkk bZ' oj osQ fo"k;  esa l e>uk dfBu gSA
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t ho
t ho dkSu gS\  vFkok t hoRo fdl dk gS\  bl dk fu.kZ;  djuk pkfg, AvUr% dj.k t M gksrk

gS] ml esa t hoRo l EHko ugha gksrk gS] rFkk ' kq¼ pSrU;  fufoZdkj gksrk  gSA bl fy,  ml esa Hkh t hoRo
l EHko ugha gksrk gSA ysfdu drZ̀Ro rFkk HkksÙkQ̀Ro v fHkekuh vga i n dk okP;  rks fdl h t ho dk gh
Lohdkj djuk pkfg, A u rks osQoy pSrU;  dk vga (eSa)  i n okP;  gksrk gS] rFkk u osQoy t ho dk
vga i n okP;  gksrk gSA mu nksuksa osQ feyus l s gh vga  i nokP;  gksrk gSA t hoRo osQoy pSrU;  esa  gh
ugha gksrk og vUr% dj.k esa Hkh gksrk  gS , sl k dgk Hkh t k pqdk gSA u dh l exz pSrU;  esa t hoRo
dk vUo;  gksrk gSA osQoy vUr% dj.k l s vofPNUu pSrU;  esa gh t hoRo dk vUo;  gksrk gSA vr%
vUr% dj.k orZeku gksus i j pSrU;  dk O; korZd gksrk gSA vkSj vUr% dj.k  dk ft l  pSrU;  l s l EcU/
gksrk gS] ml  pSrU;  dk O; korZu fd; k x; k gSAml   pSrU;  dk gh fo/ s;  t ks t hoRo gS og ml osQ }kjk
Hkh v fUor gksrk gSA vr% ; g vUr% dj.k fo' ks"k.k gksrk gSA fo' ks"k gh ; gk¡ voPNsnd dgykrk gSA
bl  çdkj l s vUr% dj.kkofPNUu pSrU;  t ho dgykrk gSA

t hol k{kh
pSrU;  gh fo"k;  dk voHkkl d rFkk fo"k;  dk çdk' kd gksrk gSA vUr% dj.k rks t M gksrk gSA

vr% og ml  fo"k;  dk voHkkl d ugha gks l drk gSA ; fn ' kq¼ pSrU;  gh fo"k;  voHkkl d gks rks
l nk fo"k;   çdk' k gksrk gSA ysfdu fo"k;  Kku dHkh mRi Uu gksrk gS dHkh ughaA bl fy,  ' kq¼ pSrU;
dk fo"k;  voHkkl dRo vUr% dj.k osQ l EcU/  l s gksrk gSA vUr% dj.kksi fgr pSrU;  gh fo"k;
voHkkl d gS vFkkZr l k{kh gSA fo"k;  voHkkl dRo dk vUo;  l kf{kRo dk vUo;  pSrU;  esa gh gksrk
gS u dh vUr% dj.k esaA og pSrU;  osQoy vUr% dj.k osQ }kjk gh O; kòÙk u dh l dy ( l dy
dk; ks± l s )A bl fy,  vUr% dj.k orZeku gksrk gqvk pSrU;  dk O; korZd gksrk gSA ysfdu l kf{kRo  t ks
fo/ s;  gksrk gS ml dk vUo;  pSrU;  esa gh gksrk gS u dh vUr% dj.k esa] vUr% dj.k rks oSQl s Hkh l k{kh
ugha gksrk gSA vr% vUr% dj.k pSrU;  dh mi kf/  gS u dh fo' ks"k.kA bl  çdkj vUr% dj.kksi fgr pSrU;
t hol k{kh dgykrk gSA çR; sd ' kjhj esa vUr% dj.k fHkUu gksrk gS vr% çR; sd vUr% dj.k osQ }kjk
mi fgr pSrU;  Hkh fHkUu gh gksrk gSA bl fy,  t hol k{kh çR; sd ' kjhj es fHkUu gksrk gSA pS=k ft l  fo"k;
dk vuqHko djrk gS ml  fo"k;  dk pS=k gh Lej.k djrk gS u dh eS=kA bl fy,  çfr ' kjhj esa l k{kh
Hkh fHkUu gh gksrk gSA

Hkys gh  , d gh pSrU;  dks t ho rFkk t hol k{kh nksuksa gh dgk x; k gS fi Qj HkbZ pSrU;  rks , d
gh gksrk gSA og bl  çdkj l s t Sl s nsonÙk i kpd gS]nsonÙk i kBd gS bl  çdkj nks okD;  curs gSA ; gk¡
i j i kpdRo l s i kBdRo fHkUu gh gksrk gSA fi Qj Hkh mu nksuksa dk vkJ;  nsonÙk , d gh gksrk gSA bl h
çdkj t hoRo l s Hkh l kf{kRo Hkys gh fHkUu gks fi Qj Hkh mu nksuksa dk vkJ;  pSrU;  , d gh gksrk gSA

bZ' oj  rFkk bZ' oj  l k{kh
ek; k , d vpsru vukfn rFkk t M+  gSA ml l s vofPNUu pSrU;  gh i jes' oj gSA t c ek; k pSrU;

dh fo' ks"k.k gksrh gS rc ek; k vofPNUu pSrU;  i jes' oj dgykrk gSA t c ek; k pSrU;  dh mi kf/  gksrh
gS rc ek; k vofPNUu pSrU;  l k{kh dgykrk gSA ek; k vukfn gksrh gS vr% ml l s vofPNUu pSrU;
bZ' oj Hkh vukfn gksrk  gSA ek; k , d gksrh gSA bl fy,  bZ' oj Hkh , d gh gksrk gSA bZ' oj dk bZ' ojRo
l s foyksi  gksrk gSA t c pje t ho dk eks{k gksrk gS rc bZ' oj dk uk' k gksdj osQ ml dh ek; k l s fuòfÙk
gks t krh gSA oqQN bZ' oj dh ' kq¼ czã l s vofLFkfr gks t krh gSA
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bZ' oj
' kq¼ pSrU;  t xr~ dh l f̀"V l agkjkfn ugha djrk gSA og rks ek; k vofPNUu pSrU;  gh djrk

gSA t xr~ dk fu; UrR̀o rFkk deZi Qy dk fu; UrR̀o bZ' oj gh gksrk gSA bZ' ojRo pSrU;  esa fo/ s;  : i  esa
gksrk gSA i jUrq ek; k dk l EcU/  ft l  pSrU;  esa gksrk gS ml esa fo/ h; eku bZ' ojRo / eZ Hkh ek; k dk
gh vUo;  gksrk gSA bl fy,  ; gk¡ ek; k gh fo' ks"k.k gksrh gSA

bZ' oj l k{kh
' kq¼ pSrU;  l k{kh ugha gksrk gSA ek; k osQ l EcU/  l s gh ml esa l kf{kRo l EHko gksrk gSA l kf{kRo

pSrU;  esa fo/ s;  osQ : i  esa gksrk gSA ysfdu ek; k dk l EcU/  ft l  pSrU;  esa gksrk gS ml esa fof/ ; eku
bl  l kf{kRo / eZ esa ek; k dk vUo;  ugha gksrk gSA bl fy,  ; gk¡ i j ek; k mi kf/  gksrh gSA ek; k t M
gksrh gSA bl fy,  ml esa l kf{kRo rFkk t xr~ dk çdk' kdRo l EHko ugha gksrk gSA bl fy,  ml esa ml dk
vUo;  ugha gksrk gSA

czãk fo". kq egs' oj
ek; k f=kxq. kkfRedk gksrh t Sl s xhrk esa dgk x; k gS

nSoh ás"kk xq.ke; h ee ek; k nqjR; ; kA bl  çdkj l s ; gk¡ i j xq.k i n dk vFkZ jLl h gS u dh
uhyRokfn xq.kA t Sl s jLl h cka/ rh gS ml h çdkj xq.k Hkh cka/ rs gS] bl fy,  mudh xq.ki nokP; rk gSA
t c l Roxq.kç/ ku ek; k l s mi fgr pSrU;  gksrk gS] rc og fo".kq% bl  çdkj l s dgk t krk gSA t c
jt ksxq.kç/ ku ek; k l s mi fgr pSrU;  gksrk gS rc og czãk dgk t krk gSA rFkk t c reksxq.k ç/ ku ek; k
l s mi fgr pSrU;  gksrk gS rc og egs' oj dgk t krk gSA mi kf/  fu"B xq.k Hksn l s mi fgr osQ Hksn dh
Hkh dYi uk dh t krh gSA oLrqr% og bZ' oj , d gh gksrk gSA

bl  çdkj  t ho t hol k{kh rFkk bZ' oj  bZ' oj l k{kh ; s pSrU;  osQ pkj  Hksn gksrs gSA

?kV dks eSa  t kurk gw¡A bl  çdkj dk Kku mRi Uu gksrk gS] bl  Kku esa ?kV] ?kVKku]Kkrk t ho
; s rhu fo"k;  gksrs gSaA ysfdu t ho dk osÙkk t ho ugha gksrk gS] rFkk uk gh ?kV ?kVfo"k; d Kku okyk
gksrk gSA bl fy,  t ho osQ osÙkk rFkk l k{kh bl  : i  dks vÄ~xhdkj djrs gSaA l k{kh Lo; a çdk' k gksrk
gSA ml osQ xzg.k djus i j fi Qj v i j xzkgd dh dYi uk djuk vuqfpr vuko' ; d  rFkk vuoLFkkt ud
gksrk gSA

t ho dk rFkk l k{kh dk l fodYi d rFkk fufoZdYi d Kku mRi Uu gksrk gSA ml h çdkj bZ' oj
dk rFkk  bZ' ojl k{kh dk gksrk gSA vr% l fodYi  rFkk fufoZdYi  Kku pkj Hkkxksa esa ck¡Vk t krk gSA

l fodYi de& 1)  t ho l fodYi d 2)  t hol kf{k l fodYi d 3)  bZ' oj l fodYi d
4)  bZ' oj l k{kh l fodYi dA ; gk¡ i j t hokfn Kkrk gksrs gSa u dh fo"k;  gksrs gSaA

fufoZdYi d& 1)  t ho fufoZdYi d 2)  t ho l k{kh fufoZdYi d 3)  bZ' oj fufoZdYi d
4)  bZ' oj l k{kh fufoZdYi  ; gk¡ i j t hokfn Kkrk gksrs gaS u dh fo"k; A
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 i kBxr  i z' u 7-1
1- pSrU;  v fHkO; f×k~t dk òfÙk fdrus çdkj dh gksrh gS] rFkk dkSu&dkSu l h gksrh gS\

2- cqf¼ D; k gksrh gS\

3- vgÄ~dkj D; k gksrk gS\

4- fpÙk D; k gksrk gS\

5- eu fdl s dgrs gSa\

6- euks cqf¼jgÄ~dkj bl  dkfjdk dks fyf• , A

7- òfÙk prq"V;  okfn; ksa  osQ er esa cqf¼ rFkk fpÙk esa Hksn dk dkj.k D; k gS\

8- òfÙk prq"V; okfn; ksa osQ er esa eu rFkk vgÄ~dkj esa Hksn dk dkj.k D; k gS\

9- l fodYi d Kku fdl s dgrs gSa\

10- ; g  ?kV bl  l fodYi d Kku esa D; k Hkkfl r gksrk gS\

11- ?kV dk Kkuoku eSa] bl  l fodYi d Kku esa D; k oSf' k"VÔ Hkkfl r gksrk gS\

12- fufoZdYi d Kku dk y{k.k D; k gS\

13- og ; g nsonÙk gS bl  okD;  l s l fodYi d vFkok fufoZdYi d Kku mRi Uu gksrk gS\

14- rRoefl  bl  egkokD;  l s l fodYi d vFkok fufoZdYi d Kku mRi Uu gksrk gS\

15- t ho dkSu gS\

16- t ho l k{kh dkSu gS\

17- t ho l k{kh çR; sd ' kjhj esa , d gS vFkok vyx vyx\

18- bZ' oj dkSu gS\

19- bZ' oj dk l k{kh dkSu gS\

7-2-2)  nwl j k çdkj
çR; {k Kku fi Qj çdkjkUrj l s bfUæ; t U;  rFkk bfUæ;  v t U;

osQ Hksn l s  nks çdkj dk gksrk gSA vUr% dj.k rFkk rn~òfÙk l q• kfn / eZ bu fo"k; ksa osQ Kku
esa i k¡p KkusfUæ; k¡ muosQ fo"k; ksa osQ l kFk l aca/  osQ vHkko l s dkj.k ugha gksrh gSaA vr% buosQ Kku osQ
fy,  bfUæ; t U;  çek.kòfÙk mRi Uu ugha gksrh gSA ogk¡ osQoy v fo| kòfÙk  gh mRi Uu gksrh gSA ml  òfÙk
osQ }kjk l q• kfn çR; {kksa dk Kku mRi Uu gksrk gSA bl fy,  ; g çR; {k Kku bfUæ;  v t U;  Kku dgykrk
gSA

bfUæ;  dk fo"k;  osQ l kFk l EcU/  t ks Kku dk t ud gksrk gS og l fUud"kZ dgykrk gS] , sl k
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i woZ esa  Hkh dgk t k pqdk gSA ml dk gh vc uhps l s foLrkji woZd o.kZu djrs gSaA

l fUud"kZ
bfUæ;  dk fo"k;  l s l EcU/  gksrk gS rks òfÙk mRi Uu gksrh gSA ml  òfÙk osQ }kjk fo"k;  pSrU;

v fHkO; ÙkQ gksrk gSA bfUæ;  rFkk fo"k;  dk ml h çdkj dk l EcU/  gh l fUud"kZ dgykrk gSA

Jks=k] Ropk] p{kq] ?kzk.k rFkk ft Þok ; g i k¡p KkusfUæ; k¡ dgykrh gSaA os v i us LFkku esa fLFkr
' kCn] Li ' kZ] : i ] j l  rFkk xU/  osQ l kFk l EcU/  dks t Ue nsrh gSaA Kku osQ çR; {kRo osQ fo"k;  esa
çR; {kRo esa l fUud"kZ gh gsrq gksrk gSA ml  l fUud"kZ dk D; k Lo: i  gksrk gS ; g ft Kkl k mRi Uu gksrh
gSA

dkSu l s fo"k;  çes;  dgykrs gSa& ?kVkfn fo"k; ] bfUæ;  rFkk æO;  çes;  gksrs gSaA : i  j l kfn xq.k
gksrs gSaA t kfrxq.k dekZn;  æO;  fHkUu gksrs gSaA t kfr æO; kfRedk gksrh gSA os xq.kkfn æO;  es rknkRE;
l EcU/  l s gksrs gSaA og rknkRE;  l EcU/  gh vHksn l EcU/  dgykrk gSA xekukfn fØ; k gksrh gSA fØ; k
rFkk æO;  esa rknkRE;  l EcU/  l s gksrh gSA xq.k esa xq.kRo : i  esa : i Ro rFkk fØ; k esa fØ; kRo l kekU;
gksrk gSA og rknkRE;  l EcU/  l s xq.kkfn; ksa esa gksrs gSaA

; fn bfUæ;  dk vFkZ osQ l kFk l fUud"kZ gks rc gh og fo"k; kdkj òfÙk mRi Uu gksrh gS ugha rks
ugha gksrh gSA t c vFkZ ?kVkfn æO;  gksrk gS] rc nksuksa æO; ksa dk l a; ksx l EcU/  gksrk gS rFkk bl  U; k;
l s ?kVkfn æO; ksa dk bfUæ;  osQ l kFk l a; ksx l EcU/  gksrk gSA ; g l EcU/  gh l fUud"kZ dgykrk gSA
bl fy,  æO; kdkj òfÙk osQ çfr l a; ksx l fUud"kZ gh dkj.k gksrk gSA

xq.k l s l kFk rFkk fØ; k osQ l kFk bfUæ;  dk l a; qÙkQrknkRE;  l EcU/  gksrk gSA  D; ksafd bfUæ; l a; qÙkQ
t ks æO;  gksrk gS bl  æO;  esa rknkRE;  l EcU/  l s xq.k gksrk gSA t c bfUæ;  dk xq.kkfn; ksa osQ l kFk
l a; qÙkQrknkRE; l EcU/  gksrk gSA rc xq.kkdkj rFkk dekZdkj òfÙk mRi Uu gksrh gSA æO;  esa rknkRE;  l EcU/
l s orZeku t ks xq.kkfn gksrs gSaA os rnkdkjòfÙk osQ çfr l a; qÙkQrknkRE; l fUud"kZ dkj.k : i  esa gksrs gaSA

æO;  esa xq.k rFkk rknkRE; l EcU/  l s (vHksnl EcU/  l s)  gksrk gSA xq.k esa xq.kRo rknkRE;  l EcU/
l s gksrk gSA bfUæ;  dk xq.kRo osQ l kFk l a; qÙkQkfHkUu rknkRE;  l EcU/  gksrk gSA bfUæ;  l a; qÙkQ æO;  gksrk
gSA ogk¡ vHksn l s xq.k gksrk gS bl fy,  æO;  fHkUu xq.k gksrk gSA æO; fHkUu xq.k esa xq.kRo dk rknkRE;
l EcU/  osQ dkj.k gSA vr% bfUæ;  dk xq.kRo osQ l kFk l a; qÙkQ vfHkUu rknkRE;   l EcU/    gksrk gSA t c
bl  çdkj l EcU/  gksrk gS] rc xq.kkdkj òfÙk mRi Uu gksrh gSA bl fy,  xq.kRo vkdkj òfÙk osQ çfr l a; qÙkQ
vfHkUu rknkRE;  l fUud"kZ dkj.k gksrk gSA

Hkys gh æO; kfn esa vHkko gksrk gS fi Qj Hkh vHkko fo"k; d çR; {k Kku mRi Uu ugha gksrk gSA
D; ksafd vHkkokdkj òfÙk dk mn;  ugha gksrk gSA p{kq rst  dk LoHkko gksrk gSA bfUæ;  fo"k; ns' k dks t krh
gS vFkok ugha bl  çdkj l s fo"k;  esa vusd erHksn gksrs gSaA t ks bfUæ;  fo"k; ns' k dks t krh gS ml  bfUæ;
dk çkI; dkfjRo gksrk gS bl  çdkj l s dgk t krk gSA t ks bfUæ;  fo"k;  ns' k esa ugha t kdj osQ fo"k;
dks xzg.k djrh gS ml  bfUæ;  dk vçkI;  dkfjRo gksrk gSA mu esa l s , d er dk ; gk¡ i j mi LFkku
djrs gSaA

l fUuÑ"V ?kVkfn rFkk çÑ"V i oZrkfn gksrs gSaA p{kq dk Lo: i  rst  gksrk gSA bl fy,  cgqr t Ynh
fo"k;  ns' k dks t kdj osQ fo"k; kdkj gks t krh gS , sl k dgk t k l drk gSA ysfdu l w; Z  cgqr nwj gksrk
gSA t c ge l w; Z dks ns• rs gS rc D; k vk¡• s l w; Zns' k dks t krh gSa vkSj D; k ml dh fdj.ksa gekjs ns' k
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esa vkrh gSA ; fn vk¡• s l w; Zns' k dks pyh t krh gSa rks og t gk¡ gksrh gSa] ; fn bl  çdkj dk fpUru djsa
rks ogk¡ ugha gksrh gS v fi rq ogk¡ l s djksM+ksa ; kst uk nwj gksrh gSaA bl fy,  ft l  ns' k esa l w; Z gS , sl k fpUru
djsa rks ; g HkzkfUr gh gksrh gSA l w; Z esa gh vÄ~xhdkj dj fy; k t k,  rks l w; Z dh çrhfr l w; Z osQ LFkku
esa gh gksA rks oSl k ugha gksrk gSA ft rus dky esa l w; Z dh fdj.k gekjsa ns' k esa vkrh gSa ml  dky l s
i woZ l w; Z t gk¡ Fkk ogh çrhr gksrk gSA u dh Kkudky esa t gk¡ gksrk ogk¡A

oqQN pedus okys rkjs vkfn cgqr nwj gksrs gaSA mul s çdk' k osQ ; gk¡ vkusa esa çdk' k o"kZ bl
çdkj dk l e;  i fjek.k gksrk gSA vFkkZr~ t gk¡ i j ; g ge ns• sa rks ogk¡ ugha gksrk gS] ml  LFkku osQ l ehi
Hkh ugha gksrk gSA dnkfpr fou"V Hkh gks t krk gSA bl fy,  t ks fou"V i nkFkZ LoLFkku esa ugha gksrk gS]
ml  dks ml  ns' k esa oSQl s ns•  l drs gSaA bl fy,  p{kq fo"k;  ns' k esa ugha t krh gSA

Jks=k (dku)  Hkh fo"k;  ns' k dks ugha t krs gSaA p{kq dk LoHkko rks rst  gksrk gS bl fy,  dHkh
ns' kkUr pyh Hkh t krh gS , sl k dg Hkh l drs gSA ysfdu ' kCn rks dHkh i kl  esa gksrk gS vkSj dHkh nwjA
bl fy,  nwj t kdj osQ ' kCn Jo.k  , d LFkku l s oSQl s gks l drk gSA ; fn ' kCnksRi fÙkns' k l s dksbZ l aosQr
Jksri ; ZUr vkrk gS , sl k dgk t k,  rks ' kCn Hkh vkrk gS] vFkok ' kCn gh og  l aosQr gksrk gS  bl  çdkj
vÄ~xhdkj djusa es Hkh y?kqrk vk t krh gSA Jks=k l Hkh t xg O; kIr gksrk gS rFkk bl s ' kCnns' k çfr t kus
osQ fy,  mn~cks/ d dh Hkh v i s{kk ugha gksrh  gS]; g Hkh ugha dgk t k l drk gSA ugha rks l ehi LFk rFkk
nwjLFk ' kCnksa dk , d l kFk Jo.k gks] rks og rks ugha gksrk gSA t Sl s nwj , d c<bZ ydM+h dks dkVrk
gS] ml dk oqQYgkM+h l s mRi Uu ' kCn l qukbZ nsrk gSA ysfdu t c oqQYgkM+h l s ' kCn mRi Uu gksrk gS ml h
{k.k og l quk ugha t krk gS v fi rq ml dk foyEc l s xzg.k gksrk gSA t Sl s vkdk' k esa t ks ; ku pyrs gSa
mudk ' kCn egku foyEc l s l quk t krk gSA vxj ge ' kCn dh fn' kk esa foeku dks ns• s rks oks ogk¡
i j ugha gksrk gSA vfi rq cgqr nwj gksrk gSA ft l  ' kCn dks l qurs gSa Jo.k dky esa ml  ' kCn osQ mRi fÙk
LFkku esa u rks foeku gksrk gS vkSj u ' kCnA

vkSj ; fn fo"k; ns' k ( fo"k;  LFkku)  esa gh ' kCn l quk t krk gS , sl k ekus rks nwj fLFkr O; fÙkQ osQ
dku t c ml  ' kCnksfRi fÙk ns' k dh vkSj t krs gSa rc vo' ;  gh ogk¡ gS , sl k ekuuk pkfg, A ysfdu ; fn
nwjLFk O; fÙkQ osQ Jo.k dky esa ' kCnksRi fÙk ns' k esa ' kCn gksrk rks ' kCnksRi fÙk LFkku esa l ehi  gh fLFkr
O; fÙkQ nwjLFk O; fÙkQ dk , d gh l kFk ' kCn l qusA i jUrq , sl k ugha gksrk gSA l ehi LFk ' kCn dks i gys l qurk
gS rFkk nwjLFk dks ckn esaA bl fy,  Jks=k fo"k;  ns' k dks ugha t krs gSaA

bl h çdkj ; fn vkSj Hkh bfUæ; k¡ fo"k; ns' k dks ugha t kdj osQ gh fo"k; ksa dks xzg.k djrh gSa rks
nksuksa bfUæ; ksa dk (dku vk¡• )  fo"k; LFkku esa xeu rFkk vU;  bfUæ; ksa dk vkxeu bl  çdkj fo"kerk
mRi Uu gks t krh gSA

 i kBxr  i z' u 7-2
1- çR; {k Kku dk nwl js çdkj l s foHkkx fyf• , A

2- l q• kfn osQ Kku esa òfÙk D; k dgykrh gS\

3- bfUæ;  t U;  Kku D; k gksrk gS\

4- ?kV xU/  rFkk çR; {k osQ Kku esa D; k l fUud"kZ gksrk gS\
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5- xq.kRo osQ xzg.k esa D; k l fUud"kZ gksrk gS\

6- vHkko osQ xzg.k esa D; k l fUud"kZ gksrk gS\

i kB l kj
bl  i kB esa çR; {k çek.k osQ fofo/  çdkjksa dk vkykspu fd; k x; k gSA ogk¡ gh çl Ä~x cl

vUr% dj.k osQ òfÙk Hksn l sµ cqf¼] eu] vgÄ~dkj rFkk fpÙk bl  çdkj osQ uke oSQl s gksrs gSa bl dk
Hkh mi LFkki u fd; k x; k gSA çR; {k Kku osQ l fodYi  rFkk fufoZdYi  Hksn l s nks çdkj gksrs gSaA
t hol k{kh rFkk bZ' ojl k{kh bl  : i  l s Hkh çR; {k dk Hksn crk; k x; k gSA ogk¡ Øe çkIr rRoefl  bl
egkokD;  l s oSQl s fufoZdYi  Kku mRi Uu gksrk gS] bl dh O; k[ ; k dh xbZ gSA rFkk çl Ä~xkuql kj t ho
rFkk t hol k{kh] bZ' oj rFkk bZ' ojl k{kh bl  fo"k;  esa Hkh foLrkj i woZ vkykspu fd; k x; k gSA

çR; {k Kku çdkjkUrj l s bfUæ; t U;  rFkk bfUæ;  v t U;  : i  l s nks çdkj dk gksrk gS] bl dk
mi LFkki u djosQ çl Ä~xkuql kj l fUud"kZ osQ Hksn Hkh Li "V fd; s x; s gSaA

v ki us D; k l h[ kk

 çR; {k i zek.k osQ fofo/  i zdkjksa dk vkykspu

 l fodYi d rFkk fufoZdYi d osQ Hksn dks t kuk]

 cqf¼ vkfn òfÙk Hksnksa dks t kuk]

 t ho rFkk t ho l k{kh bZ' oj rFkk bZ' oj l k{kh dks t kuk]

 i kBkUr  ç' u
1- pSrU; kfHkO; ×t d òfÙk dk o.kZu dhft , A

2- pSrU;  v fHkO; f×k~t dòfÙk osQ pkj çdkjksa dk çfri knu dhft , A

3- l fodYi d Kku dks çdV dhft , A

4- fufoZdYi d Kku dks çdV dhft , A

5- t ho dk o.kZu dhft , A

6- t hol k{kh dk o.kZu dhft , A

7- bZ' oj dk o.kZu dhft , A

8- bZ' oj l k{kh dk o.kZu dhft , A

9- czãk fo".kq rFkk egs' oj ; s dkSu gSa\

10- l fUud"kZ dk vkJ;  ysdj osQ çcU/  dh jpuk dhft , A
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11- bfUæ; t U; kfn çR; {k Kku osQ çdkjksa dk o.kZu dhft , A

12- bfUnz;  fo"k;  ns' k dks t krh gS vFkok ugha bl dk o.kZu dhft , A

 i kBxr  i z' uksa osQ mÙkj  7-1
1- pSrU; kfHkO; ×t d òfÙk pkj çdkj dh gksrh gSA 1)  l a' k;  2)  fu' p;  3)  xoZ rFkk 4)  Lej.kA

2- fu' p;  vkdkj okys vUr% dj.k dh òfÙk gh cqf¼ dgykrh gSA

3- xokZdkj v fHkeku okyh vUr% dj.k dh òfÙk gh vgÄ~dkj gksrh gSA

4- Lèfr vkdkj okyh vUr% dj.k dh òfÙk gh fpÙk gksrh gSA

5- l a' k; kdkj vUr% dj.k dh òfÙk gh eu gksrk gSA

6- euks cqf¼jgÄ~dkjf' pÙka dj.kkUrje~A
l a' k; ks fu' p; ks xoZ% Lej.ka fo"k; k besA

7- cqf¼ dk fo"k;  v i woZ gksrk gS fpÙk dk fo"k;  i woZ vuqHkwr gksrk gS vFkkZr~ v i woZ ugha gksrk gSAbl
çdkj osQ fo"k;  Hksn l s cqf¼ rFkk fpÙk esa Hksn gksrk gSA

8- eu dk fo"k;  cká rFkk vkH; Urj nksuksa gh gksrs gSa vgÄ~dkj dh  rks vukReksi jÙkQ vkRek gksrh
gS bl  çdkj eu rFkk vgÄ~dkj fo"k;  Hksn gksrk gSA

9- oSf' k"VÔ voxkfg Kku l fodYi d gksrk gS

10- ; g  ?kV gS bl  çdkj l fodYi d Kku esa ?kV rFkk ?kVRo esa rknkRE;  l EcU/  Hkkfl r gksrk gSA
; g l EcU/  gh oSf' k"VÔ dgykrk gSA

11- ?kV dk Kkuoku eSa] bl  çdkj osQ l fodYi d Kku esa  rFkk vkReKku esa rknkRE;  l aca/  gh
oSf' k"VÔ osQ : i  esa Hkkfl r gksrk gSA

12- l al xZ vuoxkgh Kku fufoZdYi d gksrk gS

13- og ; g nsonÙk gS bl  okD;  l s fufoZdYi d Kku mRi Uu gksrk gSA

14- rÙoefl  bl  egk okD;  l s fufoZdYi d Kku mRi Uu gksrk gSA

15- vUr% dj.k vofPNUu t ho pSrU;  dgykrk gSA

16- vUr% dj.k mi fgr pSrU;  t hol k{kh dgykrk gS

17- fHkUu gksrk gSA

18- ek; k l s vofPNUu pSrU;  bZ' oj dgykrk gSA

19- ek; k l s mi fgr pSrU;  bZ' oj l k{kh dgykrk gSA
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 i kBxr  i z' uksa osQ mÙkj  7-2
1- çR; {k Kku nks çdkj dk gksrk gSA bfUæ; t U;  rFkk bfUæ;  v t U;  Hksn l sA

2- vfo| k òfÙkA

3- t ks Kku bfUæ; t U;  çek.k òfÙk mRi Uu ugha gksrk gS v fo| k òfÙk l s mRi Uu gksrh gSA og bfUæ;
vt U;  Kku dgykrk gSA

4- l a; qÙkQrknkRE;  l fUud"kZ

5- l a; qÙkQkfHkUurknkRE; l EcU/

6- dksbZ Hkh l fUud"kZ u gh gS


