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çLrkouk

iwoZ ifBr ikB ls tSlk fd Li"V gS fd ½Xosn dk 'kqu%'ksiksik[;ku vR;Ur çfl¼ gSA vkius
iwoZ ds nks ikB esa 'kqu%'ksiksik[;ku ds pkj [kaMks dks i<+kA vr ,o [k.M prq"V; ds vè;;u
ls 'kqu%'ksiksik[;ku dk lkèkkj.k Kku rks vkidks gks gh x;k gSA vc bl ikB dk vof'k"V
Hkkx bl ikB esa feysxkA eU=k] dFkk ekè;e }kjk ,d o`ÙkkUr dks ikfnr fd;k gSA ½Xosn
dk ;g ewy vk[;ku vR;Ur çfl¼ gSA bl ikB esa 'kqu%'ksiksik[;ku dk i×k~pe [k.M of.kZr
gSA bl ikB esa lk;.k Hkk"; ds vkèkkj ij O;k[;k gSA D;ksfd lk;.k Hkk"; ds fouk eU=k
dk vFkZ le>uk cgqr dfBu gSA bl ikB esa fo Üokfe=k vkSj 'kqu%'ksi ds eè; esa ço`Ùk
okrkZyki dk o`ÙkkUr gS vkSj 'kqu%'ksi dks fo Üokfe=k }kjk iq=k :i esa Lohdkjuk ;s Hkh o`ÙkkUr
gSA

mís';

bl ikB dks i<+dj vki l{ke gksaxs&

• 'kqu%'ksiksik[;ku ds i×k~pe [k.M dks tku ikus esa_

• 'kqu%'ksi vkSj fo'okfe=k ds okrkZyki dks tku ikus esa_

• 'kqu%'ksi dks fo Üokfe=k }kjk D;ksa iq=k :i esa Lohdkj fd;k x;k ;s tku ikus esa_

• Lo;eso eU=k dh O;k[;k lEikfnr djus esa_

• Lo;eso vUo; dj ikus esa_

• eU=k esa fLFkr O;kdj.k dks Hkh tku ikus esa_

• eU=k dk lkekU;kFkZ tku ikus esaA

14

'kqu%'ksiksik[;ku&3



 261

'kqu%'ksiksik[;ku&3

fVIi.kh

osnkè;;u iqLrd&1

14-1 ewyikB

i×k~pe [k.M

re`fRot ÅpqLRoeso uks¿L;kuÞu% laLFkkefèkxPNs&

R;Fk gSra 'kqu%'ksiks¿×k~%loa nn'kZ resrkfHk'prl`&

fHkjfHklq"kko ;fPpf¼ Roa x`gs x`g bR;FkSua æks.k&

dy'keH;ofuuk;ksfPN"Va pEoksHkZjsR;sr;pkZ¿Fk

gkfLeUuUokjCèks iwokZfHk'prl`fHk% l Lokgkdkjk&

fHktqZgokapdkjkFkSueoHk`FkeH;ofuuk; Roa uks

vXus o#.kL; fo}kfuR;srkH;keFkSuer ÅèoZe&

fxu~ekgouh;eqiLFkki;kapdkj 'kquf'pPNsia fufnra

lglzkfnfr bfrA

vFk g 'kqu%'ksiks foÜokfe=kL;kÄ~dekllkn l

gksokpkthxrZ% lkS;ofl½Z"ks iquesZ iq=ka nsghfr

usfr gksokp fo Üokfe=kks nsok ok bea eáejkl&

rsfr l g nsojkrks oSÜokfe=k vkl rL;Srs dkfi&

ys;ckHkzok%bfrA

l gksokpkthxrZ% lkS;oflLRoa osfg foÞo;kogk

bfr l gksokpkthxrZ% lkS;ofljkÄxjlks tUe&

uk¿L;kthxfrZ% Jqr% dfo%A ½"ks iSrkegkÙkUrks&

ekZ¿ixk% iqujsfgekfefr l gksokp 'kqu%'ksiks¿&

n'kqZLRok 'kklgLra u ;PNwæs"oyIlrA xoka

=khf.k 'krkfu Roeo`.khFkk enfÄxj% bfrA

l gksokpkthxrZ% lkS;oflLrq}S ek rkr rifr

ikia deZ e;k Ñre~A rnga fuÞuqos rqH;a

çfr;Urq 'krk xokfefr l gksokp 'kqu%'ksiks ;%

lÑRikida dq;kZRdq;kZnsuÙkrks¿ije~A ukikxk%

'kkSækUU;k;knlaèks;a Ro;k Ñrfefr bfrA

vlaèks;fefr g fo Üokfe=k miiikn l gksokp

fo Üokfe=ks Hkhe ,o lkS;ofl% 'kklsu fof'k'kk&
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fl"kq% vLFkkUeSrL; iq=kks HkweZeSoksisfg iq=krk&

fefr] bfrA

l gksokp 'kqu%'ksi% l oS ;Fkk uks Ki;k¿¿

jktiq=ks rFkk onA ;FkSok¿¿fÄxjl% lUuqis;ka

ro iq=krkfefr l gksokp fo Üokfe=kks T;s"Bks es

Roa iq=k.kka L;kLro Js"Bk çtk L;kr~A mis;k&

nSoa es nk;a rsu oS RoksieU=k; bfr bfrA

l gksokp 'kqu%'ksi% laKkukus"kq oS czw;kr~ lkSgk|kZ;

es fJ;SA ;Fkk¿ga Hkjr½"kHkksis;ka ro iq=krkfe&

R;Fk g foÜokfe=k% iq=kueU=k;kekl eèkqPNUnk%

'k`.kksru ½"kHkks js.kqj"Vd%A ;s ds p Hkzkrj%

LFk ukLeS T;S"BÔk; dYièofefrAA bfrA

rL; g foÜokfe=kL;Sd'kra iq=kk vklq% i×k~pk'k&

nso T;k;kalks eèkqPNUnl% i×k~pk'kRduh;kal% bfrA

r|s T;k;kalks u rs dq'kya esfujs rkuuq O;kt&

gkjkUrUo% çtk Hk{kh"Vsfr r ,rs¿Uèkzk iq.Mªk%

'kcjk% iqfyUnk ewfrck bR;qnUR;k cgoks oSÜok&

fe=k nL;wuka Hkwf;"Bk% bfrA

14-1-1 bnkuhaewykikBe~voxPNke

re`fRot ÅpqLRoeso uks¿L;kÞu% laLFkkefèkxPNs&

R;Fk gSra 'kqu%'ksiks¿×k~t%loa nn'kZ resrkfHk'prl`&

fHkjfHklq"kko ;fPpf¼ Roa x`gs x`g bR;FkSua æks.k&

dy'keH;ofuuk;ksfPN"Va pEoksHkZjsR;sr;pkZ¿Fk

gkfLeUuUokjCèks iwokZfHk'prl`fHk% l Lokgkdkjk&

fHktqZgokapdkjkFkSueoHk`FkeH;ofuuk; Roa uks

vXus o#.kL; fo}kfuR;srkH;keFkSuer ÅèoZe&

fXuekgouh;eqiLFkki;kapdkj 'kquf'pPNsia fufnra

lglzkfnfr bfrA
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O;k[;k& nsorkuqxzg;qÙkQa ra 'kqu%'ksia fo Üokfe=kn;% loZ ½fRot ,oewpq%A gs 'kqu%'ksi Roeso
uks¿LekjdeL;kÞuks¿fHk"kpuh;k[;laLFkka lefIrefèkxPN çkIuqfgA vuq"BkiR;sFkZ%A rSjsoeqÙkQs
lR;uUrja 'kqu%'ksi ,oefHk"kspuh;k[;ka lkse;kxe×k~t%loa nn'kZA v×k~tltqZekxsZu lo% lksekfHk"koks
;fLeU;kxk s lks¿×k ~tloLrkn`'k a ç;ksxçdkja fuf'proku~A fuf'pR; p ra lksea
;fPp¼hR;kfnfHk'prl`fHk½fXHkjfHk"kqra Ñroku~A vFkSuefHk"kqra lkseesr;ksfPN"Va pEoksfjR;`pk
æks.kdy'kefe{;kofuuk; æks.kdy'k çf{kIroku~A vFkkuUrjefLeUgfj'kpUæks.kk.okj¼s
'kqu%'ksynsgeqiLi`"Vofr lR;qÙkQkH; ½XH;% iwokZfHk;Z=k xzkosR;kfnfHk'prl`fHkZ½fXHk%
LokgkdkjlfgrkfHk% lksea tqgqokapdkjA ;=k xzkosR;kfnda lwÙkQa uoZpa r=k ;fPp¼hfr i×k~peh
rkekjH; prl`fXHkZ½fXHkjfHk"ko%A mfPN"VfeR;kfndk uoeh r;k æks.kdy'ks ç{ksi%A ;=k
xzkosR;kfnfHk'prl`fXHkgks Ze bR;soa ÑRLuL; lwÙkQL; fofu;ksx%A vFk% gksekuUrjeso
drZO;eoHk `FkefHky{;kofuuk; loZeoHk `Fklkèku a rí s'k uhRok Ro a uk s vXu
bR;kfndkH;ke`XH;keoHk`Fk;kxa Ñroku~A vFk rFkk ÑRok rr ÅèoZesuekgouh;efXu
'kquf'pfnR;usuksiLFkki;kapdkj gfj'pUæeqiLFkkus çsj;keklA lks¿;e×k~t%lo%A bf"Vi'kqlkad;Ze~
vUrjs.kk×k~tltZekxsZ.kkuqf"BrRokr~A

fo Üofe=k vkSj vthxrZ dk laokn çLrqr gS &

ljykFkZ& (mlds ckn) ½fRot us 'kqu%'ksi dks dgk &gekjs bl vuq"Bku dh rqe gh
lekfIr djksA (,slk lqudj) 'kqu%'ksi us ljy mik; ls lksekfHk"koiwoZd;kxkuq"Bku dh
O;oLFkk dhA l ^;Ppf¼ Roa x`gs x`gs* bR;kfn ½pkvksa ls lkse dk vfHk"ko fd;kA mlds
ckn ^mfPN"Va pEHkksHkZo* bR;kfn ½pkvksa ls lkse dks æks.k dy'k esa MkykA mlds ckn
vuq"Bku ds vkjEHk ls lekfIr rd Lokgkdkj lesr iwoZ esa dgh xbZ ̂ ;=k xkok* bR;kfn pkj
½pkvks ls gkse fd;kA fiQj ̂ Rok uks vXus o#.kL; fo}ku* bR;kfn nks ½pkvksa ls voHk`Fk;kx
dk vuq"Bku fd;k vkSj fiQj mlds ckn ^'kquf'pPNsia fufnra lglze* bR;kfn ½pkvksa ls
gfj'pUæ dks cqykus ds fy, vfXu esa miLFkku fd;kA

O;kdj.k&

• Åpq% & op~&èkkrq ls fyV~&ydkj dk çFke iq#"k cgqopu dk :iA

• vkg& czw&èkkrq ls yV~&ydkj çFke iq#"k ,dopu dk :iA

• nn'kZ& n`'k~&èkkrq ls fyV~&ydkj çFke iq#"k ,dopu dk :iA

• miLFkki;k×k~pdkj & mi milxZiwoZd f.ktUr LFkk&èkkrq ls fyV~&ydkj] çFke iq#"k]
,dopu dk :iA

vFk g 'kqu%'ksiks foÜofe=kL;kÄ~dekllkn l

gksokpkthxrZ% lkS;ofl½Z"ks iquesZ iq=ka nsghfr

usfr gksokp foÜokfe=ks nsok ok bea eáejkl&

rsfr l g nsojkrks oSÜokfe=k vkl rL;Sos dkfi&

ys;ckHkzok%bfrA
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O;k[;k& vFk vfHk"kspuh; dk;Z ds lekiu ds ckn gfj'pUæ lfgr lHkh çlUufpr
½fRotksa esa oks 'kqu%'ksi fdldk iq=k gS\ ,slk fopkjus ij egf"kZ;ksa ds opu lqudj 'kqu%'ksi%
LosPNk ls fo Üokfe=k dks firk Lohdkj dj mudh xksn esa cSB x;kA iq=k loZ=k vkSj lnk firk
dh xksn gh cSBrk gSA fiQj lw;ol iq=k vthxZr }kjk fo Üokfe=k ls iq=k ekxus ij mlus euk
djds dgkA çtkifr vkfn nsoksa us bl 'kqu%'ksi dks eq>s fn;k blfy, rq>s ugha ns ldrkA
vkSj fiQj oks 'kqu%'ksi nsoksa }kjk fn, tkus ds dkj.k nsojkr uke ls fo Üokfe=k dk iq=k
dgyk;kA ml nsojkr ds dfiy xks=k esa mRiUu vkSj oHkzqxks=kmRiUu cUèkq gks x;sA

'kqu%'ksi vkSj vthxZr esa chp laokn çLrqr gS &

ljykFkZ&fiQj 'kqu%'ksi fo Üokfe=k ds xksn esa cSB x;sA ml lw;ol iq=k vthxrZ us dgk &
rw esjk iq=k nsA fo Üokfe=k us dgk &dHkh ugh]nsoksa us bls eq>s fn;kA fiQj mlds ckn
'kqu%'ksi fo Üokfe=k ds iq=k nsojkr ds uke ls fo[;kr gqvkA dfiyxks=k esa mRiUu cHkzqxks=kh;
mlds ckUèko gks x;sA

O;kdj.k&

• mokp& op~&èkkrq ls fyV~&ydkj çFke iq#"k ,dopu dk :iA

• nsfg& nk&èkkrq ls yksV~&ydkj eè;e iq#"k ,dopu dk :iA

l gksokpkthxrZ% lkS;oflLRoa osfg foÞo;kogk
l gksokpkthxrZ% lkS;ofljkÄxjlks
tUeuk¿L;kthxfrZ% Jqr% dfo%A ½"ks
iSrkegkÙkUrksekZ¿ixk% iqujsfgekfefr l gksokp
'kqu%'ksiks¿n'kqZLRok 'kklgLra u ;PNwæs"oyIlrA xoka
=khf.k 'krkfu Roeo`.khFkk enfÄxj% bfrA

O;k[;k&fo'kkfe=k }kjk euk djus ij oks vthxZr 'kqu%'ksi dks fiQj dgrk gSA gs iq=k rw
fo Üokfe=k dks NksM+dj esjs ikl vk tkA rsjh ekrk vkSj eSa nksuksa fof'k"V :i ls rsjk vkÞoku
djrs gSA ,slk dgdj pqi jgs ml 'kqu%'ksi ds fy, iqu% ,d vkSj ckr dghA gs 'kqu%'ksi
rqe tUe lgh vafÄxjk xks=k mRiUu vthxr ds iq=k gksdj fo}ku :i esa loZ=k çfl¼ gksA
vr% gs egf"kZ! 'kqu%'ksi çtkifr }kjk nknk&ijnknk dh ijEijk ds :i esa laikfnrlarku ls
vafÄxjl oa'k dks er NksM+A blfy, iqu% esjs ?kj esa vktk 'kqu%'ksi us çR;qÙkj esa nsrs gq,
dgrk gS fd ̂ ^'kklks fo'klugsrq% [kM~x%A** gs vthxZr esjs oèk ds fy, vki lHkh dks gkFk
esa ryokj fy, ns[krk gq¡A ;s tks rqe Øwj deZ] tks vR;ar uhp 'kwæksa esa Hkh ugha ns[kus dks
feyrk gS vkSj u gh bl lalkj esa rqe tSlk Øwj deZ djus okyk gqvk Hkh ugha gSA gs
vfÄxjl xks=k esa mRiUu vthxZr ds iq=k rw esjs Hkkx dh lkS xk;ksa dks pqudj oj.k dj ysA
,slk mlus ckj ckj dgkA

iqu% vthxZr vkSj 'kqu%'ksi dk laokn gksrk gS &
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ljykFkZ& lw;ol ds iq=kvthxrZ us 'kqu%'ksi dks dgk & (gs iq=k) rw gh (esjs lehi) vk
tk ge nksuksa rsjs firk rq>s cqykrs gSA lw;ol iq=k vthxrZ us (iqu% 'kqu%'ksi dks) dgk & (gs
iq=k) rw rsjs tUe ls gh vfÄxjl vthxrZ dk iq=k gS vkSj ,d fo}ku ds :i esa çfl¼ gSA
vr% gs ½f"k! 'kqu%'ksi] rw rsjh firkeg oa'k ijEijk ls nwj er tkA iqu% rq esjs lehi vk
tkA (;s lqudj) 'kqu%'ksi us dgk & (ekjus ds fy,) ryokj èkkjh rqe yksxks dks ns[kk gS]
,slh Øwjrk rks jk{klksa esa Hkh ugha fn[kkbZ nsrh gSA gs vfÄxjl oa'k esa mRiUu (vthxrZ) esjh
txg rw rhu lkS 300 xk;sa ys ysA

O;kdj.k&

• mokp& op~&èkkrq fyV~&ydkj çFke iq#"k ,dopu dk :iA

• Jqr% &Jq&èkkrq ÙkQ çR;;kUr :iA

l gksokpkthxrZ% lkS;oflLrq}S ek rkr rifr
ikia deZ e;k Ñre~A rnga fuÞuqos rqH;a
çfr;Urq 'krk xokfefr l gksokp 'kqu%'ksiks ;%
lÑRikida dq;kZRdq;kZnsuÙkrks¿ije~A ukikxk%
'kkSækUU;k;knlaèks;a Ro;k Ñrfefr bfrA

O;k[;k&'kqu%'ksi dks pkgus okyk vthxZr vc vius i'pkrki dks fn[kkus ds fy, dqN
dgrk gSA gs rkr firk ds leku ikyuh; 'kqu%'ksi eSaus tks iki fd;k mlls esjs eu dks
m}sfyr dj fn;k gSA eSa ml iki ls fuo`r gksuk pkgrk gw¡A oks 300 xk;sa tks igys esjs }kjk
viukbZ xbZ Fkh oks çR;sd xk; rsjs fy, nsrk gw¡A mlds ckn ml 'kqu%'ksi us viuh xkFkk ls
çR;qÙkj nsrk gSAtks O;fÙkQ èkeZ'kkL=k ds Hk; ls jfgr gksdj iki fd;k gS oks iq#"k mu ikiksa
dks ço`fÙk ds dkj.k iqu% dj ldrk gSA rqus tks 'kqæ ls Hkh uhp tkfr ls lEcafèkr Øqj
vkpj.k fd;k gS mlls eqÙkQ ugha gks ik;sxkA 'kwu%'ksi us dgk laèkku jfgr iki rsjs }kjk fd;k
x;k gSA

vc fo Üokfe=k ds ÑR; dks n'kkZrs gS &

ljykFkZ%& lw;ol iq=k vthxrZ us dgk & oRl] eSus tks ikideZ fd;k gS mlls eSa lUrIr
gq¡A ml ikideZ dks eSa R;kxrk gw¡A 30 xk;sa rq>dks nsrk gw¡A 'kqu%'ksi us (rc) dgk & ftlus
,dokj ikideZ dks fd;k gS og ml iki dks iqu% dj ldrk gSA rwus 'kwæ rqY; tks ikikpj.k
fd;k gS mlls rw eqÙkQ ugha gksxkA rqeus tks fd;k gS mlds ckn dHkh le>kSrk ugha gks ldrk
gSA

O;kdj.k&

• mokp& op~&èkkrq ls fyV~&ydkj çFke iq#"k ,dopu dk :iA
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• Ñre~& Ñ èkkrq ls ÙkQ çR;;kUr :iA

• dq;kZr~ & Ñ&èkkrq ls fofèkfyÄ~&ydkj çFke iq#"k ,dopu dk :iA

vlaèks;fefr g foÜokfe=k miiikn l gksokp
foÜokfe=kks Hkhe ,o lkS;ofl% 'kklsu fof'k'kk&
fl"kq% vLFkkUeSrL; iq=ks HkweZeSoksisfg iq=krkfefr]
bfrA

O;k[;k&^^vlaèks;çfrlekèks;a ikifefr|** 'kqu%'ksi }kjk tks dgk x;k gS oks fo Üokfe=k ;qfÙkQ
}kjk dgrs gSAmldh ckr dks iq"V djus ds fy, gh fo Üofe=k us bl xkFkk dks dgkA lw;ol
dk iq=k vthxZr Hkhe ;k Hk;adj gLr xr [kMx fy, gq, og vius iq=k dks ekjus okyk yx
jgk FkkA vr% gs 'kqu%'ksi bl ikih dk iq=k er gksuk fdUrq esjs iq=kRo dks çkIr djA

'kqu%'ksi vkSj fo Üokfe=k ds eè; lEokn gksrk gS &

ljykFkZ%& fo Üokfe=k us Hkh dgk] (ml deZ ds ckn) lfUèk ugh gks ldrh gSA mlus
(fo Üokfe=k us) mlls dgk ryokj dks gkFk esa fy,] iq=k dks ekjus dh bPNk ls] lw;ol
dk iq=k vfr Hk;Ä~dj yx jgk FkkA ('kqu%'ksi) rw mldk iq=k er gks] rw esjk gh iq=k jgA

O;kdj.k&

•  mokp& op~&èkkrq ls fyV~&ydkj çFkeiq#"k ,dopu dk :iA

l gksokp 'kqu%'ksi% l oS ;Fkk uks Ki;k¿¿
jktiq=ks rFkk onA ;FkSok¿¿fÄxjl% lUuqis;ka
ro iq=krkfefr l gksokp foÜokfe=ks T;s"Bks es
Roa iq=k.kka L;kLro Js"Bk çtk L;kr~A mis;k&
nSoa es nk;a rsu oS RoksieU=k; bfrA

O;k[;k&fo Üofe=k }kjk lacksfèkr 'kqu%'ksi iqu% xkFkk ls fo Üofe=k dks dgrk gSA ;s fo Üofe=k
tks tUe ls {kf=k; gksrs gq, Hkh vius riks efgek ls czãRo dks çkIr gqvkA ,slk dgrs gq,
mls gs! jktiq=k bl çdkj ls lacksfèkr fd;kA oks ftl çdkj jkt tkrh; gksrs gq, ftl çdkj
ls ge lc ds lkeus czkã.k ds :i esa tkus tkrs gSA mlh çdkj eSa dSls gksÅ] bl fo"k;
esa Hkh vki dqN dgksA mlus dgk dSls crkÅ\ eSa vc dSls vafÄxjl xks=k dk ifjR;kx
djds rsjs iq=kRo dks Lohdkj d: ftl çdkj rqeus çkIr fd;k gS] vki gh dgksA bl okD;
dk vfHkçk;% iwoZ esa laf{kIr nf'kZr gSA

O;kdj.k&

• mokp& op~&èkkrq ls fyV~&ydkj çFke iq#"k ,dopu dk :iA
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• on& on~&èkkrq ls yksV~&ydkj eè;e iq#"k ,dopu dk :iA

^iqjk¿¿Rekua u`ia foç (ça) rilk ÑrokuflA
,oefÄxjla ek Roa oSÜokfe=ke`"ks dq#* bfrA

mlds ckn fo Üokfe=k us çR;qÙkj esa dgkA gs 'kqu%'ksi rw lHkh iq=kksa esa T;s"B gS T;s"B gksA rsjh
iq=kfn :i çtk Hkh vkSj Js"B gksosA eq> fo Üokfe=k dks nsoksa us çlUu gksdj nsus ;ksX; iq=k
ykHk fn;k rw mlh Lohdkj djA mlh çdkj esa rq>s iq=k ds leku ekurk gw¡A

iqu% 'kqu%'ksi vkSj fo Üokfe=k ds eè; o`Ùkkar n'kkZrs gS &

ljykFkZ%& rc 'kqu%'ksi us dgk] gs jktiq=k] vki tSls (jktoa'kh; gksrs gq, Hkh) esjs ikl
(czkã.k:i esa) gS mlh çdkj eSa Hkh vfÄjl% gksrs gq, Hkh dSls vkids iq=kRo dks çkIr dj
ikÅaxk] vki gh crkvksA rc fo Üokfe=k us dgk & (gs 'kqu%'ksi) esjs lHkh iq=kksa esa rqe gh
T;s"B gksvks] rsjs iq=k Hkh Js"BRo dks çkIr djsA nsoksa us tks eq>s iq=k Hkkj lefiZr fd;k gS oks
rw ysosA blhfy, eSa rq>s iq=k :i esa Lohdkj djrk gw¡A

O;kdj.k&

• Ñroku~& Ñ&èkkrq ls orq&çR;;kUr :iA

• dq#& Ñ&èkkrq ls yksV~&ydkj eè;e iq#"k ,dopu dk #iA

l gksokp 'kqu%'ksi% laKkukus"kq oS czw;kr~ lkSgk|kZ;
es fJ;SA ;Fkk¿ga Hkjr½"kHkksis;ka ro iq=krkfe&
R;Fk g foÜokfe=k% iq=kueU=k;kekl eèkqPNUnk%
Ük`.kksru ½"kHkks js.kqj"Vd%A ;s ds p Hkzkrj%
LFk ukLeS T;S"BÔk; dYièofefr bfrA

O;k[;k&fo Üokfe=k }kjk çyksfHkr 'kqu%'ksi vius dk;Z dh n`<+rk ds fy, dgrs gSA vkids
iq=kksa esa esjs fo"k; esa ,der tkuus ds fy, lHkh dks cqykvksA tks T;s"B Hkkr`Ro dk O;ogkj
djsA vkSj fiQj eSa Hkkb;ksa ds vfrLusg ls lkSgk|Z vkSj èkuykHk dks çkIr dj ldwaA gs Hkjroa'k
Js"B fo Üokfe=k vkids iq=kRo dks çkIr d:¡ ftlds fy, mu iq=kksa ds vxzt :i esa Lohdkj
fd;k tkÅA fiQj fo Üokfe=k us lHkh iq=kksa dks cqykdj dgkA tks eèkqPNUnk] ½"kHk] js.kq]
v"Vd uke ds gSA gs iq=kksa esjh vkKk lquksaA rqe lHkh Hkzkrk bl 'kqu%'ksi dks T;S"B ekuks vkSj
vius esa T;s"BRo dk vfHkeku er djksA ftlls fd rqe lHkh esa ;s T;s"B gksdj jg lds

vc fo Üokfe=k ds iq=kksa dk o`ÙkkUr dgrs gS &

ljykFkZ&ml 'kqu%'ksi us dgk & gs Hkjr"kZHk] vkids iq=kksa dks ,d lkFk esa cqykvks ] ftlls
fd eSa vkids iq=kRo dks çkIr d:A ftlls esjk lkSgknZ ykHk vkSj JhykHk gksosA blds ckn
fo Üokfe=k us vius iq=kksa dks cqykdj dgk& gs eèkqPNUn] ½"kHk] js.kks] v"Vd] lquksaA rqEgkjs
;s tks Hkzkrk gS muesa 'kqu%'ksi T;s"B :i esa ekus tk,A
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O;kdj.k&

• mokp& op~&èkkrq ls fyV~&ydkj çFke iq#"k ,dopu dk :iA

• czw;kr~& czw& èkkrq ls fofèkyÄ~&ydkj çFke iq#"k ,dopu dk :iA

• dYièoe~ & dYi&èkkrq ls yksV~&ydkj eè;e iq#"k cgqopu dk :iA

rL; g foÜokfe=kL;Sd'kra iq=k vklq% i×k~pk'k&
nso T;k;kalks eèkqPNUnl% i×k~pk'kRduh;kal% bfrA

O;k[;k& eèkqPNUn uked dksbZ iq=k eè;e gS] mlls T;ks"B vkSj df.k"B] tks 50&50 gS bl
çdkj mlds lkS iq=k gSA

muesa T;s"Bksa dk o`ÙkkUr dgk gS &

ljykFkZ%&ml fo Üokfe=k ds lkS iq=k Fks] (muesa) 50 eèkqPNUn ls T;s"B vkSj 50 eèkqPNUn
ls dfu"B FksA

O;kdj.ke~&

• T;k;kal% & v;e~ vu;ks% vfr'k;su o`¼% ç'kL;% okA T;kns'k%A T;k$bZ;lqu~A bZ;lqu~
çR;;kUra iqayhax çFkek cgqopu dk :iA

• duh;kal% & v;e~ vu;ks% vfr'k;su ;qok vYiks okA dukns'k%A du~$bZ;lqu~A bZ;lqu~
çR;;kUr iqfYyax çFkek cgqopu dk :iA

r|s T;k;kalks u rs dq'kya esfujs rkuuq O;kt&
gkjkUrUo% çtk Hk{kh"Vsfr r ,rs¿Uèkzk iq.Mªk%
'kcjk% iqfyUnk ewfrck bR;qnUR;k cgoks oSÜok&
fe=k&nL;wuka Hkwf;"Bk% bfrA

O;k[;k& mu lkS iq=ksa esa tks 50 eèkqPNUn ls T;s"B gS os 'kqu%'ksi dks fo Üokfe=k ds iq=kRo
:i esa dq'ky:i ls ugh ekurs gS vFkkZr Hkyh çdkj ls Lohdkj ugha djrs gSA mu 50 T;s"Bksa
dks y{; djds fo Üofe=k us O;kgj.k 'kki:i okD; dgkA gs T;s"B iq=kksa rqeus esjh vkKk
dk mya?ku fd;k vr% çtk iq=kkfn p.Mkykfn :i uhp tkfr&fo'ks"k dks çkIr gks tkosA os
lkr blçdkj gS vUèkzRokfn ikap çdkj dh uhptkfr fo'ks"k gksrs gSA bfr 'kCn ls vkSj Hkh
uhp tkfr fo'ks"k lHkh dk xzg.k gksrk gSA mn~xkrks¿Ur mnksUrks¿U;UruhptkfrLr=k Hkok
ÅnUR;k%A os cgqr gS vusd foèk gS oS'okfe=k vFkkZr fo Üofe=k larfr lHkh nL;qvksa dh
tkfr;ksa esa çèkku gSA

ljykFkZ&vkSj tks muesa T;s"B gS mUgksusa blls iw.kZ:i ls ugha Lohdkj fd;kA muds fy,
fo Üokfe=k us vfHk'kki okD; dgk µrqEgkjs iq=k 'kwæRo dks çkIr djsA muesa vUèkz] iq.Mª]
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'koj] iqfyUn] ewfro bR;kfn us 'kwæRo dks çkIr fd;kA fo Üokfe=k ds oa'k us mRiUu gq, ;s
lHkh fofoèk tkfr;ksa ds nkuoksa esa çèkku gSA

O;kdj.k&

• Hkwf;"Bk% µvfr'k; :i lsA cgq$b"Bu~A Hokns'ks ;qd~ pA çFkek cgqopu dk :i gSA

l gksokp eèkqPNUnk% i×k~pk'krk lkèk± ;Uu%
firk latkuhrs rfLaefLr"Bkegs o;e~A iqjLRok
losZ dqeZgs RokeUo×k~pks o;a Lelhfr bfrA

O;k[;k&dfu"Biq=k.kka i×k~p'kkrk lg eèkqPNUnksuked% l eè;e% iq=k% 'kqu%'ksia çR;soeqokpA
gs 'kqu%'ksi uks¿Lekda firk fo Üokfe=ks ;Rdk;± Ronh;T;s"Biq=kRo:ia latkuhrs
lE;XtkukR;Ä~xhdjksfr rfLeu~ dk;sZ o;a fr"Bkegs rRdk;ZeÄ~xhdqeZ%A losZ o;a Rok 'kqu%'ksiukekua
Roka iqjLdqeZgs iqjLÑR; T;s"Ba Ñ~Rok orkZegsA RokeUo×k~p% 'kqu%'ksieuqxPNr% Lefl Hkoke
bR;qÙkQoku~A

T;s"Bks dk o`ÙkkUr dgdj eèkqPNUn ls dfu"Bksa dk o`ÙkkUr dgk x;k&

ljykFkZ%&ml eèkqPNUn us ipkl ds lkFk dgk &gekjs firk us tks vkns'k fn;k gS ge mldk
ikyu djsaxsA ge vki gh dks vxzt :i rFkk T;s"B Hkzkr` :i esa ekudj vkpj.k djsaxsA

O;kdj.k&

• latkuhrs& le~ milxZ iwoZd Kk& èkkrq ls yV~&ydkj çFke iq#"k ,dopu dk :iA

• fr"Bkegs& LFkk& èkkrq ls mÙke iq#"k cgqopu esa oSfnd :iA

• dqeZgs& vkReusin i{k esa Ñ& èkkrq ls yV~&ydkj mÙke iq#"k cgqopu dk :iA

vFk g foÜokfe=k% çrhr% iq=kaLrq"Vko bfrA

O;k[;k& vc eèkqPNUn lfgr 50 dfu"B iq=k dks 'kqu%'ksi ds T;s"B iq=kRo vÄ~xhdj.k ds
ckn ml fo Üokfe=k us buds n`f"Vdks.k dks ;k budh ckr dks vius vuqdwy gS] ,slk ekudj
çhfriwoZd iq=ksa dks xkFkkvksa }kjk dgkA

;gk¡ fo Üokfe=k dk o`ÙkkUrcrk;k x;k gS &

ljykFkZ%& blds ckn esa fo Üokfe=k (iq=k okD; esa) fo Ükokl djds mudks lkaRouk çnku
djus ds fy, ,sls cksys &
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O;kdj.k&

• Lrq"Vko& "Vq×k~&èkkrq ls fyV~&ydkj mÙke iq#"k f}opu dk :iA

rs oS iq=k% i'kqeUrks ohjoUrks Hkfo";FkA
;s ekua es¿uqx`g~.kUrks ohjoUredrZ ek bfrA

O;k[;k&gs eèkqPNUn çeq[k dfu"B iq=k rqeus eq>s esjs er dks vuqx`fgr vkSj vuqdwyrk ls
Lohdkj djds bl fo Üokfe=k dks ohjoku vFkkZr LoèkeZ('kwjiq=k) ls ;qÙkQ fd;k os gh blh
çdkj cgqfoèk iq=k ;qÙkQ vkSj cgqfoèk vuqdwy iq=k ;qÙkQ gksaxsA

çFke xkFkk dgrs gS &

ljykFkZ&esjs ftu iq=kksa esjs okD; dks vÄxhdkj djds eq>s ohj iq=koku fd;k gSA os gh
vuqdwy iq=k ;qÙkQ vkSj cgqfoèk iq=k ;qÙkQ gksaxsA

O;kdj.k&

• ohjoUr% & ohj çkfrifnd ls erqC çR;; gksus ij çFkek cgqopu dk :iA

• i'kqeUr% & ohj çkfrifnd ls erqC çR;; gksus ij çFkek cgqopu dk :iA

• Hkfo";Fk & Hkw (lÙkk;ke~) èkkrq ls yV~&ydkj eè;e iq#"k cgqopu dk :iA

iqj ,=kk ohjoUrks nsojkrsu xkfFkuk%A
losZ jkè;k% LFk iq=k ,"k o% lf}okpue~A bfrA

O;k[;k& xkfFku 'kCn ls fo Üokfe=k ds firk dks dgk x;k gSA gs xkfFk ikS=k rqe lcds iwoZ
esa gksus okyk eq[; nsojkr ds lkFk rqe lc Hkh ohjoku Js"B iq=k;qÙkQ gksA lHkh iq#"kks }kjk
rqe vkjkè; gksaA gs iq=kksa! eèkqPNUn vkfn vusd dks ;s nsojkr lqokpu ls lUekxZ dk fo'ks"k
vè;kiu djk,xkA

nqljh xkFkk dgrs gS &

ljykFkZ& gs xkfFkoa'kh;! rqEgkjs ls iwoZ fo|eku nsojkr ds lkFk rqe Hkh ohjiq=k fof'k"V
gksoksa] vki lHkh iwT; gksaA gs iq=kksa! ;s nsojkr gh rqedks lnqins'k nsxkA

O;kdj.k&

• ohjoUr% & ohj çkfrifnd ls erqC çR;; gksus ij çFkek cgqopu dk :iA

• LFk & vl~&èkkrq ls yV~&ydkj eè;e iq#"k cgqopu dk :iA
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,"k o% dqf'kdk ohjks nsojkrLrefUorA ;q"eka'~p
nk;a e misrk fo|ka ;keq p fon~eflA bfrA

O;k[;k& gs dqf'kdk& dqf'kdu uke ds esjs firkeg ds lEcfUèkr eèkqPNUn vkfn lquks &;s
nsojkr rqEgkjk T;s"B Hkzkrk gSA ml nsojkr dk rqe lHkh vuqxeu djksA esjk nsus ;ksX; èku
rqedks vkSj nsojkr dks çkIr gksosA vkSj tks dksbZ Hkh osn'kkL=kkfn :i fo|k esa tkurk gw¡ oks
Hkh rqe lHkh dks çkIr gksosA

r`rh; xkFkk dgrs gS &

ljykFkZ& gs dq'kd xks=k esa mRiUu iq=kksa] ;g ohj nsojkr gS] rqe lc mldk vuqxeu djksA
esjk tks èku vkSj 'kkL=kfn Kku gS oks rqe lHkh çkIr djksA

O;kdj.k&

• fon~efl& fon~&èkkrq ls yV~&ydkj mÙkeiq#"k cgqopu dk :iA oSfnd esa efl ç;ksx
gksrk gSA

rs lE;×k~pks oSÜokfe=k% losZ lkda ljkr;%A
nsojkrk; rfLFkjs èk`R;S JS"BÔk; xkfFkuk%AbfrA

O;k[;k& gs fo'okfe=k&fo'okfe=k ds vFkkZr esjs iq=k] ;s xkfFkuk &xkfFkikS=k rqe lHkh lE;d
cqf¼ ls ;qÙkQ] nsojkr ds lkFk èkulaifÙk ls ;qÙkQ gks] nsojkrk;&esjs Js"Biq=k nsojkr dks èkkj.k
djus ls] ;q"eRiks"k.ka JS"BÔk;&rqEgkjs eè; esa vkSj Js"BRo ds :i esa LohÑr fd;kA

pkSFkh xkFkk dgrs gS &

ljykFkZ%& gs fo Üokfe=k iq=kksa] gs xkfFk ikS=ksa] rwe lHkh Hkyh&Hkkafr cqf¼lEiUu gks] rqe lHkh
nsojkr ds lkFk èku lEink ds HkksÙkQk gksosa] D;ksafd rqeus nsojkr dks Js"B :i esa LohÑr
fd;kA

vèkh;r nsojkrks fjDFk;ks#Hk;ks½Zf"k%A
tÞuquka pk¿¿fèkiR;s nSos osns p xkfFkuke~A bfrA

O;k[;k&bd~ Lej.k bfr èkkrq%A vèkh;r Le`frdkjSeZg"khZfHk% Le;ZrsA dFkfefr rnqP;rsA v;a
nsojkrks }keq";k;.kRoknqHk;ksjthxZrkfo Üofe=;ks% laofUèkfu ;s fjdFks èkus r;ksZ½f"kæ"VªkA
rnqHk;egZrhR;FkZ%A vthxrZL; dwVL; ½f"ktZÞlaKdLrL; oa'ks tkrk% losZ tg#oLrs"kka pk¿¿fèkiR;s
LokfeR;s nsojkrks ;ksX;%A rFkk nSos nsolaofUèkuh ;kxkfndekZf.k osns p eU=:is leFkZ%A
xkfFkukeLefRir`la'kksRiUukuka p losZ"kkefèkiR;s ;ksX;%A

ikapoh xkFkk dks dgk&

ljykFkZ& nsojkr vkSj ½f"k nksuksa lEink ds vfèkdkjh gksdj tÞ.kq oa'kh;ksa ds vkfèkiR; dh
'kfÙkQ ls] xkfFk oa'kh;ksa ds nSodeZ ls] osnKku ds ;ksX; bR;kfn }kjk [;kfr çkIr djsaxsA
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O;kdj.k&

• vèkh;rs & vfèk milxZ ls vè;;ukFkZd bÄ~~&èkkrq ls yV~&ydkj çFke iq#"k ,dopu
dk :iA

rnsrRij½D'krxkFkka 'kkSu%'ksiek[;kue~AbfrA

O;k[;k& dL; uwua fuèkkj;sR;kUrk% lIrkfèkduofrla[;dk ½pLRoa u% l RofeR;kfndkfLrlz
½p ,oe`pka 'kre~A ij%'kCnks¿fèkdokphA iwoksZÙkQn`D'krkr~&ijks¿fèkdk ,df=ka'kRla[;dk ;a
fUoefeR;k|k xkFkk ;LeUuk[;kus rnsrRij½D'krxkFke~A 'kqu%'ksisu ǹ"Vk% lIrkfèkduofrla[;k;qÙkQk
½pks ;k% lUR;U;su n`"VkLrHkz ½pks ;k% lfUr czkã.ks çksÙkQk ,df=k'knxkFkkfo'ks"kk ;s lfUr
rS% loSZ#isra gfj'pUæks g oSèkl bR;kfnda lo± 'kqu%'ksifo"k;ek[;kue~A

muds vk[;ku esa jktlw; ;K dk fofu;ksx n'kkZ;k x;k gS &

ljykFkZ& lkS ½pkvksa ls vkSj dqN xkFkkvks ls ;qÙkQ ;s 'kqu%'ksi dk mik[;ku gSA

O;kdj.k&

• vk[;kue~& vkÄ~& milxZ iwoZd vnkfnx.kh; [;k èkkrq ls Y;qV dk :i gSA

r¼ksrk jkKs¿fHk"kÙkQk¿p"VsA bfrA

O;k[;k&jktlw; ;K esa vfHk"ksZpuh; deZ esa tc jktk vfHkf"kÙkQ gksrk gS rc ml jktk ds
fy, ;g vk[;ku gksrk dgsA

vc ;gka gksrk ds drZO; dk o.kZu fd;k tk jgk gS &

ljykFkZ&vfHk"ksd gq, jktk dks gksrk ;s mik[;ku dgsaA

O;kdj.k&

• vkp"Vs& vkÄ~& milxZ iwoZd pf{kÄ~& èkkrq ls yV~&ydkj çFkeiq#"k ,dopu dk
:iA

fgj.;df'kikoklhu vkp"Vs fgj.;df'kikok&
lhu% çfrx`.kkfr ;'kks oS fgj.;a ;'klSoSua
rRleèkZ;frA bfrA

O;k[;k&gksrk tc&tc mik[;ku dgrk gS rc] fgj.;df'kikS& lqo.kZfuehZr èkkxksa ls
fuZ"ikfnr df'ki(vklu ij) oks gksrk cSBrk gSAvkSj ml vk[;ku esa chp chp esa vèo;qZ
fgj.; vklu ij fojkftr gksdj lacksfèkr djrk gSA fgj.; ;'k dk gsrq gS vr% mldks ;'k
Hkh dgrs gSA rFkk blhfy, jktk dks ;'kLoh vkSj le`¼ djrk gSA
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vèko;qZ }kjk cksys x, lacksèkuksa dh fo'ks"krk fn[kkrs gS &

ljykFkZ& gksrk Lo.kZ fufeZr vklu ij cSBrs gq, ;s vk[;ku dgrk gSA vèo;qZ Hkh Lo.kZ
fufeZr vklu ij cSBrs gq, iqu% mPpkfjr djrs gSA fgj.; vFkkZr lksuk ;'k dk gsrq gS vkSj
;'k ls gh jktk le`¼ gksrk gSA

O;kdj.k&

• vkp"Vs& vkÄ~&milxZ iwoZd pf{kÄ~& èkkrq ls yV~&ydkj çFke iq#"k ,dopu dk
:iA

• çfrx`.kkfr& çfr milxZ ls Dz;kZfnx.kh; x` èkkrq ls yV esa fri gksdj :i cukA

• leèkZ;fr& le milxZ iwoZd f.ktUr ½èkq (o`¼kS) vFkZd èkkrq ls yV~&ydkj
çFkeiq#"k ,dopu dk :iA

vksfeR;`p% çfrxj ,oa rFksfu xkFkk;k vksfefr
oS nSoa rFksfr ekuq"ka nSosu pSoSua rUekuq"ks.k p
ikiknsul% çeq×k~pfrA bfrA

O;k[;k&gks=kk ç;qÙkQk;k ,dSdL;k ½pks¿Urs¿èko;ksZjksfeR;srkǹ'k% çfrxjks HkofrA vksfeR;srPNUnks:ia
nSoa nsoSoÄ~xhdkjkFksZ ç;qT;rsA rÙkFksR;Ura (rFksfr) ekuq"ka euq";k vÄ~xhdkjs rFksfr'kCna
ç;q×k~trsA rÙksu çfrxjs.k nSose ekuq"ks.k pkèkoZ;qjsua jktkua ikiknSfgdkndidhfrZ:iknsulks
ejdgsrks'p çeq×k~pfr çeqÙkQa djksfrA

;K ds fo"k; esa mik[;ku djds ;Kh; fujis{k iq#"kkFkZ dk foèkku djrs gS &

ljykFkZ& gksrk }kjk çR;sd ½pk ds ckn vkse~ vkSj çR;sd xkFkk ds ckn mldk iqu% dFku
djsA vkse~ 'kCn nSo gS] rFkk 'kCn ekuo gS] nSo vkSj ekuo dgus ls jktk dks ikj ykSfdd
vkSj ,sfgd leLr ikiksa ls vèo;qZ eqÙkQ djokrk gSA

O;kdj.k&

• çeq×k~pfr& ç milxZ iwoZd eqp~ èkkrq ls yV~&ydkj çFke iq#"k ,dopu dk :iA

rLek|ks jktk foftrh L;knI;;teku vk[;k&
i;srSoSrPNkSu%'ksiek[;kua u gkfLeUuYia puSu%
ifjf'k";rsA bfrA

O;k[;k& ftlds mik[;ku dks iki ç'keu dk gsrq dgk gS mldks ;teku Hkh] jktk
foftrh& fot; çkIr jktk gks] ;fn oks Hkh bl 'kwu%'ksi[;ku dks dgsAml jktk dks dksbZ
czkã.k mik[;ku dgsA rFkk lfr & blls ml jkT; esa FkksM+k Hkh iki ugh ifjf'k"V jgrk gS
vFkkZr lEiw.kZ ikiksa dk uk'k gks tkrk gSA
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v[;ku ds ckn vc nf{k.kk dks crkrs gS &

ljykFkZ&blds ckn ml jktk us fot; çkIr dh] oks ;teku gksdj Hkh ;fn 'kqu%'ksi ds
vk[;ku dks cksyrk gS rks mlds ikiksa dk d.k Hkh vof'k"V ugha jgrk gSA

O;kdj.k&

• L;kr~ & vl~&èkkrq ls fofèkfyÄ&ydkj çFke iq#"k ,dopu dk :iA

• ifjf'k";rs & ifj milxZ iwoZd 'kkl~(vuqf'k"VkS) vFkZ okyh èkkrq ls yV~&ydkj çFke
iq#"k ,dopu dk :iA

lglzek[;k=ks n|kPNra çfrxfj=k ,rs pSok¿¿&
lus Üosr'pkÜorjhjFkks gksrq%A bfrA

O;k[;k&;ks¿ek[;kr gksrk rLeS ØRoFkZnf{k.kkeUrjs.kksik[;ku&ç;qÙkQka nf{k.kka xkslglz:ika
n|kr~A çfrxfj=ks¿èko;Zos xks'kra n|kr~A ;s fgj.;df'kiq:is }s Lr ,rs vfi rkH;keso n|kr~A
v ÜorjhH;ka ladh.kZKkfr;qÙkQkH;kefèkd'kfÙkQH;ka ;qÙkQks jFkks¿ ÜorjhjFk%A l p jtrsukya
&ÑrRokPN~osr%A lks¿fi rkn`'kks gksrqnsZ;%A

iwoZe;Kla;qÙkQa dYiks fotf;uks jkKks¿fHkfgr%A bnkuha iq=dkekukefi (losZ"kkefi) foèkÙks&

ljykFkZ&tks vk[;ku dks dgrs gS mldks 1000 xk;sa nsuh pkfg, vkSj tks lacksèku djs mls
100 xk;sa nsuh pkfg,A os nksuksa fgj.; ls ;qÙkQ gksrs gS vr% mudks lqo.kZ Hkh nsuk pkfg,A
Üosr v Üoksa ls ;qÙkQ jFk gksrk dks nsuk pkfg,A

O;kdj.k&

• n|kr~& nk&èkkrq ls fofèkfyÄ~&ydkj çFke iq#"k ,dopu dk :iA

• gksrq%& gksr` çkfrifnd "k"BÔUr dk :i gSA

iq=kdkek gkI;k[;ki;sjYy¡HkUrs g iq=kk¡YyHkUrs g
iq=kku~AA18AAbfrA

O;k[;k& ;s iq=k dkeuk okys gSa] os bl çfl¼ mik[;ku dks czkã.k eq[k ls lqusA os iq=k ls
ykHkkfUor gksrs gSA (vH;klks¿H;k;lekIR;FkZ%)A

ljykFkZ& iq=k dh dkeuk okys yksx Hkh vk[;ku dks i<+rs gSA blls mudks iq=kykHk gksrk
gSA
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O;kdj.k&

• yHkUrs& yHk~&èkkrq ls yV~&ydkj çFke iq#"k cgqopu dk :iA

ikBxr ç'u

130- ½fRot us fdldks vuq"Bku lekIr djus ds fy, dgk\

131- 'kqu%'ksi fdldh xksn esa cSBk \

132- mlds ckUèko dkSu gks x;s \

133- fdruh xk;sa mldks nh \

134- fo Üokfe=k ds fdrus iq=k Fks \

135- fdlls 50 T;s"B vkSj dfu"B Fks \

136- fo Üokfe=k esa fdlds fy, vfHk'kki okD; dgs \

137- fo Üokfe=k us dfu"B iq=kksa ds fy, D;k dgk \

138- xkfFku% 'kCn fdldh vkSj ladsr djrk gS\

139- dkSu xkfFk oa'kh;ksa ds fy, lnqins'k nsxk \

ikBlkj

bl ikB esa 'kqu%'ksi mik[;ku dk ikapos [k.M dk o.kZu fd;k x;k gSA bl [k.M esa tks dgk
x;k gS mldks lkj :i ls dgrs gSA bl [k.M esa 'kqu%'ksi dks fo Üokfe=k iq=k ds :i esa
Lohdkj fd;kA oLrqr 'kqu%'ksi vthxrZ dk iq=k Fkk] mlds vius firk dh Øwjrk dks ns[kdj
fo Üokfe=k dk iq=k :i dks Lohdkj fd;k gSA fo Üokfe=k esa Hkh mldks iq=k:i ls Lohdkj
fd;k gSA fo Üokfe=k ds lkS iq=k FkkA mues ipkl iq=kks us 'kqu%'ksi dks HkkbZ ds :i esa Lohdkj
ugh fd;kA mlls fo Üokfe=k us mudks vfHk'kki fn;kA iqu ipkl iq=kks us mls HkkbZ ds :i
esa Lohdkj fd;k gSA

ikBkUr ç'u

140- 'kqu%'ksi mik[;ku ds rhljs ikB dk lkj la{ksi ls fy[kksA

141- ^^re`fRot mpqLRoeso------lglzkfnfr** eU=k dks iw.kZ djds O;k[;k djksA
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142- ^^vFk g 'kqu%'ksiks----- dkfi ys;okHkzok%** bl eU=k dks iw.kZ djds O;k[;k djksA

143- ^^l gksokpkthxrZ%----'krkfu Roeo`.khFkk enfÄ~xj** bl eU=k dks iw.kZ djds O;k[;k
djksA

144- ^^l gksokpkthxrZ%---- Ro;k Ñrfefr** eU=k dks iw.kZ djds O;k[;k djksA

145- ^^vlaèks;fefr g fo Üokfe=k------iq=krkfefr** eU=k dks iw.kZ djds O;k[;k djksA

146- ^^l gksokp 'kqu%'ksi% -----RoksieU=k;** bl eU=k dks iw.kZ djds O;k[;k djksA

147- ^^l gksokp 'kqu%'ksi%----T;S"BÔk; dYièofefr** bl eU=k dks iw.kZ djds O;k[;k
djksA

148- ^^rL; g fo Üokfe=kL;Sd'kra---** bR;kfneU=kksa dk ljykFkZ vkSj çlÄ~x dk o.kZu djksA

149- ^^l gksokp eèkqPNUnk%-----o;a Lelhfr** bl eU=k dh ljykFkZ vkSj çlÄ~xdk o.kZu
djksA

150- ^^rs oS iq=kk% i'kqeUrks ---** bR;kfneU=k dh ljykFkZ vkSj çlÄ~xdk o.kZu djksA

151- ^^,"k o% dqf'kdk ohjks---;keq p fon~efl** bl eU=k dks iw.kZ djds O;k[;k djksA

152- vthxrZ dks voyEc djds ,d y?kq dFkk fy[kksA

153- 'kqu%'ksi dks voyEcu djds ,d y?kqçcUèk fy[kksA

154- fo Üokfe=k dks vkfJr djds y?kqçcUèk fy[kksA

ikBxr ç'uksa ds mÙkj

155- ½fRot us 'kqu%'ksi dks vuq"Bku dh lekfIr ds fy, dgkA

156- fo Üokfe=k ds xksn esa cSBkA

157- dfiy xks=k esa mRiUu oHkzqxks=kh; mlds ckUèko gq,A

158- mldks 300 xk;sa nhA

159- 100 iq=k FksA

160- eèkqPNUnl%A

161- ftUgksaus vius firk ds okD; vlehphu :i esa le>s FksA

162- rqe lHkh cgqfoèk iq=k ;qÙkQ vkSj cgqfoèk vuqdwy iq=k ;qÙkQ gksoksaA

163- fo Üokfe=k ds firk dks dgrk gSA

164- nsojkr usA
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14-2 'kqu%'ksi mik[;ku dk lkj

'kqu%'ksi mik[;ku vR;Ur fo'kky rhu ikBks esa fy[kk x;k gSA çlÄ~x ls mldks ,d txg
,df=kr djds uhps fn;k x;k gS oSfnd lkfgR; dk e.Mu djus okys czkã.kksa esa Js"B vusd
vk[;ku ls le`¼ ,srjs; czkã.k gSA bl czkã.k ds rSrhlosa vè;k; esa jktlw; ;K ds o.kZu
volj ij 'kqu%'ksi dk tks vk[;ku miyCèk gksrk gS] og vkèkqfud dky esa Hkh çlfÄ~xd
gSA bl vk[;ku ds rhu va'k gSA çFke Hkkx esa gfj'pUæ ukjn laokn] nwljs Hkkx esa gfj'pUæ
o#.k laokn] rhljs Hkkx esa gfj'pUæ iq=k jksfgr vthxrZ dk iq=k 'kqu%'ksi ½f"k
fo Üokfe=k laokn gSA lEiw.kZ vk[;ku esa rhl xkFkk gSA

b{okdqoa'k esa gfj'pUæ uke dk jktk FkkA mldh lkS ifRu;ksa ds gksus ij Hkh og lUrku jfgr
FkkA ,d ckj mlds egy dh rjQ ioZr ukjn uke ds nks ½f"k vk;sA jktk viuh nqnZ'kk çdV
djrs gq, ½f"k ukjn ls dgk & foosfd euq"; vkfn çkf.k foosdghu i'kq i{kh vkfn lEiw.kZ
thodqy Hkh lUrku dh dkeuk djrs gS &bldk D;k dkj.k gSA rc ukjn n'kxkFkk ds }kjk
bl ç'u dk lqanj mÙkj nsrs gS & ̂ ^og ,d gh ç'u dks n'k çdkj ls dgrs gSA ukjn dgrs
gS dh ;fn firk tho n'kk esa iq=k ds eq[k dk n'kZu djrk gS] rks og oSfnd vkSj ykSfdd
½.k ls eqÙkQ gksrk gSA vkSj ½.k eqÙkQ gksus ij mldks ve`r dh çkfIr gksrh gSA og vius
½.klewg dks iq=k esa vknku dj ldrk gSA iq=k ds tUe ls firj dqy çlUu gksrk gS] D;ksfd
lEiw.kZ ikfFkZo lq[k ls iq=kykHk vfèkd lq[kçn gSA ;s cgqr çkphudky ls gh çfl¼ lHkh
ds }kjk vkSj vuqHko fl¼ er gSA mlls oS;kdj.k Hkh v¼Z ek=k de gksus ij iq=k ds mRiUu
gksus ds leku mRlo eukrs gS & ^^vèkZek=kkyk?kosu iq=kksRlo bo eU;Urs oS;kdj.kk%**A iq=k
jfgr firk cgqr lEiUu gksus ij Hkh nq%[k fo?u jgrs gSA euq lafgrk vkfn èkeZ 'kkL=kksa esa dgk
x;k gS & iqr~ uke dk ,d Hka;dj ?ku?kksj vUèkdkj ls vkPNkfnr ujd gSA iq=k ml ujd
ls firj dks ikj dj ldrk gSA vr og iq=k gSA ̂ ^iqauke ujdkr~ =kk;rs l iq=k%** ;g iq=k'kCn
dh O;qRifÙk gSA ogk¡ ij ey&vftu&'eJq&ri% &bu pkj çrhd ds }kjk ukjn us Hkkjrh;
pkj vkJe O;oLFkk dk funsZ'k fd;kA ;s pkj vkJe fu"iQy gksrs gS] ;fn lalkj esa lUrku
ugh gks rksA iq=kghu lekt esa fuUnk dks çkIr gksrk gS] iq=k ds gksus ij gj txg ç'kalk dks
çkIr gksrk gSA vr% iq=k ykHk vR;Ur vko';d gSA dU;k lUrku Hkh ç'kalk ds ;ksX; gS
(Ñi.ka g nqfgrk] 33A1)A dsoy iq=k gh ugh dU;k Hkh firk ds lEeku dks vkxs c<+krh gSA
D;ksfd o% Lo;a gh ijeyksd ds ve`r Lo:i vkSj T;ksfr Lo:i gSA ifr dh vkRek gh
iq=k:i ls tUeykHk çkIr gksrk gSA iq=kghu ds fy, lHkh vPNs yksd ds }kjk ckaèk jgrs gSA
vfoosfd i'kq Hkh bl laLdkj dks tkurs gSA vr% os ç;kstu ds gksus ij lUrku ykHk esa fy,
viuh cgu vkfn ds lkFk lÄ~xe vkfn djrs gSA b, n`"VkUr ls ukjn ;s cksèk djkuk pkgrs
gSa dh iq=k dsoy bPNk fo"k; ugha gS] vfirq ½.keqÙkQ djus esa ;gk¡ vkSj ijyksd nksuksa esa
lq[k nq%[k ls foeqÙkQ djus dk Js"B ekxZ gSA blfy, gh iq=kghu jktk gfj'pUæ dks iq=klUrku
dh vR;Ur vko';drk FkhA vr% ukjn iq=k ykHk ds mik;ksa dks Hkh egkjkt gfj'pUæ dks
crk;sA ukjn us dgk &jktk ;fn o#.knso ls çkFkZuk djds lUrks"k djus esa leFkZ gks rks
vkidk vHkh"V fl¼ gksxkA ukjn ds mins'kkuqlkj ls jktk gfj'pUæ us o#.k ls çkFkZuk dhA
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oj ds lkFk o#.k us jktk dks ,d Lo.kZ eqæk Hkh nh] tks uotkr iq=k ls mlds ;kx vuq"Bku
dks iw.kZ djsxkA iq=k fojg ls ihfMr jktk mlds }kjk lger gq,A le; ds vuqlkj jktk
gfj'pUæ us iq=k lUrku dks çkIr fd;kA mldk uke jksfgr FkkA mlds vuqlkj jktk gfj'pUæ
iq=k fo;ksx dh bPNk ds Hk; ls vusd ;kx nsj ls djrs FksA dHkh iq=k ds n'k fnu gksus nks]
dHkh iq=k ds nkar mRiUu gks tk,] dHkh os nkar fxj tk;s] iqu nkar mRiUu gks tk,] dHkh ;g
{kf=k; dh lUrku gS] vr% dqN èkuqfoZ|k vkfn dh f'k{kk gks ,slk dgdj çR;sd ckj og
o#.k dk fujkdj.k djrk FkkA o#.k Hkh çR;sd ckj ^;tLo ekusu* ,slk dgdj mldh
çkFkZuk dks lqudj n;ko'k iqu% pys tkrs FksA blh çdkj lksyg o"kZ chr x;sA ,dckj tc
dksbZ mik; ugh 'ks"k jgk rks jktk us iq=k dks cqykdj ds mldk lEiw.kZtUeo`ÙkkUr dk o.kZu
fd;kA fdUrq rc iq=k jksfgr LokèkhufpUru vkfn djus esa leFkZ FkkA vr% og o#.k dh eqæk
ysdj ds èkuq"k ck.k vkfn ls lfTtr gksdj taxy esa ?kqeus ds fy, fudy x;kA jktk eqæk
ls jfgr gks x, FksA Øq¼ o#.k jktk gfj'pUæ dks Jki fn;k dh jktk dks dfBu mnjjksx
gksxkA ;gk¡ gekjs }kjk ;g Lej.k djuk pkfg, dh osn esa o#.knso ds Jki dh vR;fèkd
çkFkZuk dhA ;s jksx Hkh muds ik'kksa esa ls ,d vdkVÔ gSA og ftl fdlh dks Hkh jksx xzLr
vFkok ik'kxzLr djus esa leFkZ gSA ou esa ifjHkze.k 'khy jksfgr dks firk dh dfBu jksx dh
ckr dks jkT; dh rjiQ ls vk jgs vkxUrqd ds os'k esa Lo;a nsojkt bUæ us czkã.k os'k esa
ekxZ dks jksddj dgkA og fdlh xkFkk ds }kjk jksfgr dks pjSosfrrRo dks le>k;kA og
cksyk dh tks ges'kk fopj.k'khy ?kqeus dh çÑfr ml çdkj dk ifjJeh euq"; èku&èkkU;
ls ;qÙkQ gksrk gSA mlds nksuksa iSj vusd rhFkZ ds i;ZVu djus ls y{eh ls ef.Mr gksrs gSA
og iQy;qÙkQo`{k ds leku èku ls ;qÙkQ gSA vkyL; deZghu euq";ksa ds ,d txg fLFkr gksus
ij ikik c<+rs gSA lksus okyks ds HkkX; Hkh lks tkrs gSA cSBs gq, fu"dke okys euq"; ds HkkX;
Hkh LFkk.kq ds leku ,d gh LFkku ij jgrs gS] dgh ij Hkh tkus esa leFkZ ugh gSA bl çdkj
ds euq";ksa dk vkyL; rkefld ço`fr dk gh gSA pyus okyk vkSj ifjJeh euq"; lR;xq.k
dks èkkj.k djus okyk gSA vkylh euq"; ds eu vusd çdkj ds cqjs vkpj.k djus esa pkykd
gSA ftl iRFkj ij ls euq"; pyrs gS] ml ij ?kkl mRiUu ugh gksrk gSA blh çdkj deZjr
euq"; dHkh Hkh cqjs vkpj.k esa ço`r ugha gksxkA ̂ pju~ oS eèkq foUnfr* ;g czkã.k dk dFku
gSA og n`"VkUr ds }kjk fn[kkrk gS dh lw;Z dk Js"B gksuk (lw;ZL; i'; Jsek.ke~) mldk
vkyL; ls jfgr ifjØe djuk gh mldk Js"B gksus dks çdV djrk gSA bl çdkj bUæ ds
mins'k dks lqudj N% o"kZ rd ogh ij jksfgr fLFkr jgkA

,d ckj ou esa og fdlh nfjæ Hkw[k ls ihfMr czkã.k ifjokj dks çkIr gqvkA ifjokj ds
eqf[k;k dk uke vthxrZ gSA mlds rhu iq=k gS 'kqu%iqPN] 'kqu%'ksi]vkSj 'kquksykÄ~xwyA yksHkh
nfjæ czkã.k jksfgr ls lkS xk;ks dks Lohdkj djds eè;eiq=k 'kqu%'ksi dks jksfgr ds fy, nsrk
gSA o#.knso us Hkh {kf=k; lUrku ds LFkku ij czkã.k lUrku ls fofgr ;kx dk leFkZu
fd;kA mlds vuqlkj gh louh; ls iq#"k i'kq ds }kjk 'kqu%'ksi us ;kx çkjEHk fd;kA iq#"kesèk
;kx esa iq#"k dk ydM+h ds [kEHks ls cUèku fd;k tkrk gSA fdUrq ;gk¡ ij 'kqu%'ksi ds cUèku
djus esa dksbZ Hkh vkxs ugha c<+k D;ksafd ;g deZ cgqr gh vekuoh; gSA fdUrq ;gk¡ ij Hkh
'kqu%'ksi ds firk vthxrZ lkS xk;ksa ds cnys vius iq=k dks ydM+h ds [kEHks ls caèku fd;kA
ijUrq ekjus esa Hkh dksbZ vkxs ugh c<+kA D;ksfd euq"; dk oèk djus esa dksbZ Hkh m|r ugha
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FkkA ogk¡ ij Hkh vkfÄxj us èku ds yksHk esa vthxrZ dks iq=k ds oèk djus ds fy, m|r
fd;kA ns'k ds jktk J¼s; ½f"k;ksa ds vkSj vius firk ds dBksj vkpj.k ls Hk;Hkhr 'kqu%'ksi
us nsoks dks Lej.k fd;kA ;gk¡ ij 'kqu%'ksi us vius vlheèkS;Z dks fLFkj fd;k vkSj ekufld
'kwfÙkQ fo|k bR;kfn dks vPNh çdkj ls çdV fd;kA Øe ls çtkifr us ofà lfork o#.k
fo Üonso nksuksa vf Üofu dqekjksa dh vkSj bUæ bR;kfn nsoksa dh vusd çdkj ds eU=k ls Lrqfr
vkSj oUnuk dhA vkSj cfy ds fy, eqfÙkQ dh ;kpuk dhA fdUrq fdlh us Hkh mldh lgk;rk
ugha dhA vUr esa nsoh m"kk eerk ØkUr 'kqu%'ksi dks NksM+ fn;kA dsoy bruk gh ugha jktk
dk Hka;dj mnjjksx Hkh pyk x;kA cUèku ls 'kqu%'ksi eqÙkQ gqvkA bl çdkj jksfgr 'kqu%'ksi
laokn lekIr gqvkA

mlds fpÙk vkd"kZd dks rhljs ioZ esa vkjEHk djrs gSaA 'kqu%'ksi dk fof'k"V lkeF;Z dks
ns[kdj vuq"Bku dkfj ½fRot vk'p;Z esa iM+ x,A bu ½fRotks esa çèkku fo Üokfe=k FksA os
'ks"k lHkh ;kx ds vo'ks"k Hkkx lekfIr dk Hkkj 'kqu%'ksi ds fy, fn;kA fo Üokfe=k us
vR;fèkd Lusg ls mls viuh xksn esa xzg.k fd;kA vkSj vius iq=k:i ls xzg.k fd;kA mldk
uke nsojkr oS Üokfe=k gqvkA bu lc dks ns[kdj vthxrZ us iqu vius iq=kdks okil ykSVkus
ds fy, fo Üokfe=k dks dgk & ^^½"ks iquesZ iq=ka nsfg** bfrA iq=k tSls oa'k R;kx djds ugh
tkrs oSls gh ç;Ru fd;sA fd;s deksZ ds djus ij og vkRek ls jks"k dks çdV fd;kA vkSj
ç;kstu gksus ij rhl xk;s vkSj lkS iq=kks dks nsus ds fy, rS;kj gSA fdUrq rc 'kqu%'ksi dks
esjh cqf¼ Lohdkj ugha djsxhA og funZ; firk dh dBksj Hkk"kk ls fuUnk dhA ml çdkj ls
vkfÄxjl 'kqu%'ksi nsojkr oS Üokfe=k gqvkA

;gk¡ ij Hkh vk[;ku lekIr ugha gqvkA egf"kZ fo Üokfe=k dsoy 'kqu%'ksi dks iq=k:i ls xzg.k
gh ugha fd;k vfirq vius lkS iq=kksa ds eè; esa 'kqu%'ksi dks ipkl iq=kks ls cM+s HkkbZ ds :i
esa Lohdkj fd;kA ;s ipkl eèkqPNUnk bldh vis{kk ls cM+s Fks vkSj vU; ipkl mldh
vis{kk ls NksVs FksA nsojkr oS Üokfe=k ds 'kqu%'ksi dk LFkku eè;oÆr Fkk] eèkqPNUnk ds mijA
;gk¡ ij gh leL;k dk vkjEHk gqvkA tks eèkqPNUnk bldh vis{kk ls cM+s Fks] os 'kqu%'ksi dks
iq=k ds :i esa Lohdkj ugha fd;k (u rs dq'kya esfujs)A blfy, mUgksaus foæksg fd;kA muds
}kjk mu lHkh foæksfg;kas dk fo Üokfe=k us vius iq=k ds vfèkdkj ls mUgsa ofpr dj fn;kA
dsoy bruk gh ugha] dqyhurk ds jfgr gksus ls vkSj fo|k ds vHkko ls os Øe ls vèkksxfr
dks çkIr gq,A mudk oa'k nL;q dgyk;kA czkã.k us mudk dqN oa'kifjp; fn;k &tSls vUèkz]
iq.Mª] 'kcj] iqfyUn] eqfrc bR;kfnA vc ;s dqN bues ls çns'k ds uke ls vFkok dqN
tkfr:i ls çfl¼ gSA vU; iq=kksa ds fy, fo Üokfe=k ds }kjk vk'khokZn dh o"kkZ gqbZA og
muds fy, èkuoku ohjoku gks &bR;kfn vusd çdkj ds vk'khokZn fn;k vkSj os gh fo Üokfe=k
ds lEiÙkh ds mÙkjkfèkdkjh gksxs ;s Hkh tku fy;k x;kA 'kqu%'ksi }Sr mÙkjkfèkdkj dks çkIr
fd;kA mlus vkfÄxjl xkFkh ;s nksuksa çkIr dhA mlds nfjærk vè;olk;fu"Bkfo|kèkS;Zlfg".kqrk
bR;kfn xq.k lkFkZdef.Mr gq,A

pkSngoka ikB lekIr


