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dsoy lekl vkSj vO;;h Hkko lekl

^^lelua lekl%** ;g lekl dk lkekU; y{k.k gSA ,dhHkou ds vFkZ esa fo|eku gksus ls
le~ milxZiwoZd vlq /krq ls ̂ ^Hkkos** bl lw=k }kjk |×k~ izR;; gksus ij lekl 'kCn fu"iUu
gksrk gSA lelue~ uke cgqr lkjs inksa ds esy ls ,dinh gksrk gSA ifBrqe~ bPNfr bl vFkZ
esa fiifB"kfr bR;kfn esa lu~ izR;; gksus ij ,dinh Hkko gksrk gSA rks Hkh ;gk¡ lekt gksus
ij vkifÙk gSA blds fujkdj.k ds fy, ^^ikf.kuh;lÄ~dsrlEcU/su lekl inRoe~** ,slk
lekl dk y{k.k djuk pkfg,A ^^lg lqik** bR;kfn lw=kksa }kjk fofgr ^^leklinokP;k
HkoUrq** ,slk ladsr ikf.kuh }kjk fd;k x;k gSA ,oe~ ;gk¡ rkRi;Z ;g gS fd ikf.kuh }kjk
ftueas lekt laKk dh xbZ gS os gh lekl in ekuk tkuk pkfg,A

lekl infof/;ksa esa vU;re gSA vkSj tgk¡ tks in gksrs gSa muesa ^^leFkZ%infof/** bl lw=k
cy ls leku vFkZ gksrs gSaA vkSj lkeF;Z ds nks Hksn gksrs gSa (1) ,dkFkhZHkko lkeF;Z (2)
vis{kklkeF;ZA lekl esa ,dkFkhZHkkolkeF;Z ;gh fl¼kUr gSA

lekl ds Hksn ds fo"k; esa cgqr lh foizfrifÙk gSA lkekU;r;k lekl ds i×p (ik¡p) Hksn
gksrs gSaA (1) dsoy lekl (2) vO;;hHkkolekl (3) rRiq#"k lekl (4) }U} lekl
(5) cgqczhfg leklA lekl ds Hksn fo"k; esa vfUre ikB esa foLrkjiwoZd vkykspu
(fopkj) fd;k tk;sxk bl ikB esa dsoy lekl vkSj vO;;h Hkko lekl dk foLrkjiwoZd
fooj.k gSA vr% mu nksuksa ds Lo:i dk o.kZu fd;k tk jgk gSA

dsoy lekl & vO;;h Hkko lekl] rRiq#"k lekl] cgqczhfg }U} lekl budks lekl dh
fo'ks"k laKk;s gSaA bu fo'ks"k laKkvksa ls fu;qZDr tks lekl gS ogh dsoy lekl vFkok lqIlqik
lekl dgykrk gSA

vO;;h Hkko leklμftl lekl esa izk;% iwoZ inkFkZ iz/ku gksrk gS vO;;h Hkko lekl dgk
tkrk gSA iwoZ in dk vFkZ iwoZ inkFkZA iwoZin dk vFkZ iz/ku ftl esa gSa ogh iwoZinkFkZ
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iz/ku gSA tSls vf/gfj% HkfDr% vfLr ;gk¡ ij vf/gfj in esa vO;;hHkko lekl gSA ;gk¡
vf/ iwoZ in gSA mldk vFkZ gh vf/dj.k (vk/kj) gSA gfj mÙkj in gSA ftldk vFkZ
fo".kq gSA ;gk¡ ij vf/gfj bl leLr in gfj vk/kj gSA vkSj okD; dk g;kZfodjf.kdk%
HkfDr% ,slk vFkZ gSA vkSj ;g lqLi"V gS fd vf/gfj bl in esa fo|eku vf/ bl iwoZ in
ds vFkZ dh iz/kurk gSA

bl ikB esa Øe'k% dsoy lekl vkSj vO;;hHkko lekl lw=kksa dh vkykspuk dh tk jgh gSA

lekl fo/k;d lw=kkFkZ ys[ku volj ij ^^cgqr leL;rs** bl in dk iz;ksx gSA leLFkrs
bl in dk vFkZ gksrk gSA lekl laKd gksukA ;Fkkμ^^lglqik** bl lw=k }kjk lqcUr dh
lqcUr ds lkFk lekl gksrk gSA bldk rkRi;Z gksrk gS lqcUr dh lqcUr ds lkFk lekl laKk
gksrh gSA ;gh nwljh vo/kj.kk gSA

^^O;kdj.kkè;udkys dq=k vo/kua ns;e~**

cgqr txg 'kkL=kksa esa ewy ds d"BikB Hkh vko';d ugha gksuk pkfg,A ijUrq O;kdj.k ds
:i lk/uk pkfg, D;ksafd lw=kksa ds mYys[k ds vkxs :i lk/s x;s gSaA lw=k dk y{k.k gh
cksyk tkrk gSA D;ksafd y{k.k ftl 'kCn Lo:i dk laLdkj djrk gS ogh 'kCnLo:i mldk
y{; dgk tkrk gSA vr% O;kdj.k ds Nk=k }kjk mlds y{k.k vkSj y{; dk vPNh izdkj
ls Kku gksuk pkfg,A tks y{k.k dk vFkZ tkurk gS ogh y{; dk laLdkj djus ds fy, gksrk
gSA vr% y{k.k dk vFkZ y{; ;g f=kr; fu"Bk ls tkuuk pkfg,A ;gha O;kdj.k vè;;u
ds jkLrs gSaA fuf'pr :i ls tks oS| jksx tkurk gS vkSj vkS"kf/ tkurk gS vkSj vkS"kf/ dk
iz;ksx Hkh tkurk gSA buesa ,d Hkh ugha tkurk rks og fdl izdkj dk oS| gS\ bl izdkj
ogh fuf'pr :i ls oS;kdj.k gS tks y{k.k tkurk gS] vFkZ tkurk gS vkSj y{; tkurk gS
vkSj y{k.k ls y{; dk laLdkj djrk gSA

mn~ns';

bl ikB dks i<+dj vki l{ke gksaxsμ

• lekl esa fdrus izdkj ds lkeF;Z vis{kk dh tkrh gS ;g tku ikus esa_

• dsoy lekl fo/ku fdlls gksrk gS ;g tku ikus esa_

• vO;;h Hkko lekl fo/k;d lw=k dkSu ls gSa ;g tku ikus esa_

• vO;;h Hkko lekl esa leklkUr izR;; dkSu ls gSa ;g tku ikus esaA

1-1 ^^leFkZ% infof/%**

lw=kkFkZμ in lEcfU/ tks dk;Z mldk ,dkFkhZHkko lkeF;Z ds leku inkf=kr gksrk gSA



dsoy lekl vkSj vO;;h Hkko lekl

fVIif.k;k¡

3laLÑr O;kdj.k&ýþö (iqLrd&û)

lw=k O;k[;kμlw=k ds N% fof/;ksa esa ikf.kuh; lw=kksa esa ;g ifjHkk"kk lw=k gS bl lw=k esa nks
in gSaA ogk¡ leFkZ% ;g izFkekfoHkfDr dk ,dopukUr in gSA infof/ ;g izFkek foHkfDr
,dopukUr in gSA fo/ku fd;k tkrk gS vFkkZr~ fo/h;rs ,slk fof/ dk;Z gSA fo milxZ
iwoZd Mw /k×k~ /kj.k vkSj iks"k.k bl vFkZ esa /krq ls ^^milxsZ /ks% fd%** bl lw=k ls deZ
esa fd izR;;s gksus ij fof/ 'kCn fu"iUu gksrk gSA inksa dh fof/A blesa "k"BhrRiq#"k lekl
gSA blls in ds lEcU/h fof/ ,slk vFkZ gksrk gSA leFkZ% ;g in ;gk¡ leFkZ vkfJr gksus
ij yk{kf.kd gSA lw=k dk vFkZ gksrk gSμ in lEcU/h fof/ leFkZ vkfJr gksrk gSA leFkZ
vkfJr% blds vFkZ esa lkeF;Zoku~ tks in mu inksa dks vkfJr izoUrZeku gksukA

lkeF;Z nks izdkj dk gksrk gSμ,dkFkhZHkko :i vkSj O;is{kk Hkko :iA leklkfn i{k
fof/;k¡ rks ,dkFkhZHkko dk lkeF;Z gh LohÑr fd;k x;k gS ;gh fl¼kUr gSA blls vk;h
gqbZ tks leklkfnin fof/;ksa esa ,dkFkhZHkkod lkeF;Zoku~ mu inksa dks ftu ij vkfJr
gksrs gSaA

,dkFkhZ Hkko lkeF;Z dh izfØ;k n'kk esa izR;sd vFkZor~ ds vyx x`fgr gksus okys inksa dh
leqnk; 'kfDr ls fof'k"V ,d vFkZ izfrikfnr gksrk gSA tSls%& jktiq#"k% blesa leUo; izLrqr
fd;k tk jgk gSA

jkK% iq#"k% ;g okD; gSA ;gk¡ jktin dk jktu~ ;g vFkZ gSA mlds mÙkj esa Äl~ izR;; dk
lEcU/ ;gh vFkZ gSA iq#"k 'kCn dk iq#"k ;gh vFkZ gSA bldk mÙkj lqizR;; LokfFkZd gSA
vkSj ,sls leku inksa ds feyu ls jkt lEcU/h iq#"k ;gh vFkZ gksrk gSA blls ;g lqLi"V
gksrk gS fd okD; esa izR;sd inksa dk Lodh; vFkZ gSA ̂ ^"k"Bh** bl lw=k ls ;gk¡ lekl fd;k
tkrk gSA vkSj lekl vkSj vykSfdd foxzg okD; esa gksrk gSA vkSj jktu~ Äl~ iq#"k lq ;g
vykSfdd foxzg okD; gksrk gS fdUrq lekl ,dkFkhZHkko:i esa lkeF;Z esa gh gksrk gSA vr%
buds }kjk vykSfdd foxzg okD; esa ,dkFkhZ Hkko :i lkeF;Z LohÑr fd;k tkrk gSA
LohÑr gksus ij ,dkFkhZ Hkko :i esa lkeF;Z esa jktu~ Äl iq#"k lq bl leqnk; vkSj leqnk;
'kfDr ls gh jktlEcU/h iq#"k ;g fof'k"V vFkZ ds fy, cks/ gksrk gSA inksa dh i`Fkd~&i`Fkd~
mifLFkfr ugha gksrh gSA vr% jktu~ Ä~l iq#"k lq ;gk¡ leqnk; 'kfDr ls fof'k"V vFkZ
izfrikfnr gksus ls ,dkFkhZHkko:i lkeF;Z gksrk gSA

ifjHkk"kk lw=k nhid ds leku gksrk gSA ftl izdkj nhid ,dLFkku ij fLFkr gksdj iwjs ?kj
esa izdk'k iQSykrk gS mlh izdkj ifjHkk"kk lw=k ,d txg fLFkr gksdj Hkh lEiw.kZ v"Vkè;k;h
esa izoUrZ gks jgs gSA vkSj tgk¡&tgk¡ inlEcU/h dk;Z ogk¡&ogk¡ mldk dk;Z leFkZ in vkfJr
gksdj gh gksxk ;gh lw=k dk lkj gSA

v=ksna cksè;e~μ(;gk¡ ;g Kku gksuk pkfg,)

lekl mu nks inksa ds eè; gh gksrk gS mu nks inksa ds vFkks± ds eè; ijLij lEcU/ gksrk
gSA ;FkkμjkK% iq#"k% mu nksuksa jktiq#"k inksa esa vFkks± ds eè; ijLij lEcU/ gksrk gSA vr%
;gk¡ lekl gksrk gSA blls jktiq#"k iz;ksx fl¼ gksrk gSA ftu nks inksa ds vFkks± esa ijLij
lEcU/ ugha gksrk gS mu inksa ds eè;s leku ugha gksrk gSA ftl izdkj iq=k% jkK% iq#"k%
nsonÙkL; ;gk¡ jktk ds iq=k ls lEcU/ gS vkSj iq#"k dk nsonÙk ds lkFk lEcU/ gSA jktk vkSj
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iq#"k ds eè; esa rks lEcU/ ugha gSaA vr% ;gk¡ jktiq#"kksa% esa lekIr ugha gksrk gSA ;gh bl
lw=k ls cks/ gksrk gSA

lekl ds rhu iQy ,din] ,dLoj vkSj ,d Hkko gksrk gSA leLr in ,din gksrk gSA vr%
mldk ,sdi| gksrk gSA lekl esa ,d gh mnkr Loj gksrk gSA vr% mldk ,dLoj gksrk gSA
;gk¡ mnkr gh eq[; Loj gSA lekl esa O;is{kkHkko lkeF;Z ugha gksrk gS ,slk dgk x;k gSA
lekl esa ,dkFkhZHkko gSA bl iQy=k; dks yk?ko dgk tkrk gSA lekl 'kCn dk yk?ko dks
la{ksi Hkh vFkZ gSA ;gk¡ lekl esa ,d ls vf/d in gksrs gSa ogk¡ izk;% lHkh inksa ds vUr
esa ,d gh foHkfDr fn[kkbZ nsrh gSaA vU; foHkfDr;k¡ yqIr gks tkrh gSA vr% foHkfDr;ksa dh
vYirk ls yk?ko gksrk gSA

'kCnkoyhμlekl izdj.k esa ckgqY; ls iz;qDr dqN ikfjHkkf"kd 'kCnksa dk ifjp; uhps fn;k
tk jgk gSA

(d) o`fÙkμlekt ,d ls vf/d inksa dk gksrk gSA ;s in lekl ds vo;o gksrs gSaA ogk¡
izR;sd inksa dk viuk dqN vFkZ gksrk gSA vo;oHkwr inksa dk vFkZ ls vyx fHkUu vFkZ dgk
tkrk gS] izfrikfnr fd;k tkrk gS mlls gh ijkFkkZfHk|ku dgykrk gSA ;gk¡ vfHk/ku bl
dj.k esa Y;qV~ izR;; gSA nwljk vFkZ ftlls izfrikfnr gksrk gS og o`fÙk gSA nwljs vFkZ esa o`fÙk
gS tks ijkFkZo`fÙk dgykrk gSA jkK% iq#"k% bl mnkgj.k esa nksuksa inksa ds vyx vFkZ gSA ijUrq
mu nksuksa ds lekl ds fy, dqN jkt ds lEcU/hr iq#"k ;g fof'k"V vFkZ dgk tkrk gSA
izfrikfnr fd;k tkrk gSA fof'k"V vFkZ fdlh ,d in dk ugha gSA vr% ;g fof'k"V vFkZ
lekl vo;oinksa ds vFkks± ls vyx vFkZ ls gSA lekl inkFkksfHk|ku dgk tkrk gSA vr% ;gh
o`fÙk gSA

laLÑr O;kdj.k esa ik¡p o`fÙk;k¡ gksrh gSaA

(1) ÑnUr o`fÙk

(2) rf¼rkUro`fÙk

(3) leklkUro`fÙk

(4) ,d'ks"ko`fÙk

(5) luk|kUro`fÙk

([k) foxzgμoR;FkkZocks/d okD; foxzg dgykrk gSA o`fÙk ds vFkZ ds cks/ ds fy, tks
inleqnk;kRed okD; dks iz;qDr fd;k tkrk gS og foxzg dgykrk gSA og foxzg ykSfdd
vkSj vykSfdd Hksn ls nks izdkj ds gksrs gSaA

(x) ykSfdd foxzgμjktiq#"k ;g lekl o`fÙk gSA mldk jkK% iq#"k% tks foxzg ykSfdd
laLÑr Hkk"kk esa O;ogkj djus ;ksX; og ykSfdd foxzg dgykrk gSA

(?k) vykSfdd foxzgμO;kdj.k izfØ;k l[r lkSdj djus ds fy, jktiq#"k% bl o`fÙk dk
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jktu~ Äl~ iq#"k lq bl izÑfr dk foHkfDr izR;; lfgr izdV djuk vykSfdd foxzg% dgk
tkrk gSA bldk yksd esa iz;ksx ugha gksrk gSA dsoy izfØ;k esa gh iz;ksx gksrk gSA (ykSfdd
ykSfdHkk"kk)

Loinfoxzg vkSj vLoij foxzg bl Hksn ls Hkh foxzg nks izdkj gksrk gSA

(Ä) Loin foxzgμlekl ds inksa ds vo;oksa dks ysdj fd;k x;k foxzg Loinfoxzg
dgykrk gSA vius Lo;a ds in dks iz|qor dj fd;k x;k foxzg Loinfoxzg gSA ;Fkk%μ
jktiq#"k bl lekl ds vo;o esa jktu iq#"k nks in gSaA mu nksuksa inksa dk iz;ksx dj foxzg
fd;k x;k gS tSls% jkK% iq#"k%A vr% ;gh Loinfoxzg gSA tgk¡ lekl fodYi ls fd;k tkrk
gS ogk¡ ykSfdd Loinfoxzg% lEHko gksrk gSA ;gk¡ fuR; lekl gksrk gS ogk¡ ykSfdd Loin
foxzg ugha gksrk gSA ykSfdd foxzg ges'kk Loijfoxzg gh gksrk gSA

(p) vLoin foxzgμlekt ds inksa ds vo;oksa dks fcuk xzg.k fd;s ;k fcuk iz;ksx fd;s
fd;k x;k foxzg vLoin foxzg% gksrk gSA vius inksa dk fcuk iz;ksx dj fd;k x;k foxzg
vLoin foxzg dgykrk gSA tSls%μmi'kee~ (vO;;hHkko lekl esa lekl ds vo;oksa esa
mijke ;s nks in gSaA mu nksuksa esa (mi vkSj jke) mi bl in dks R;kxdj mlds vFkZ ds
fy, nwljk lehi bl in dk iz;ksx dj foxzg gksrk gS&leL; lehie~ (jke ds lehi)A
vr% ;gh vLoinfoxzg gSA fuR;lekl ds ykSfdd esa vLoinfoxzg gksrk gSA vykSfdd
foxzg% rks dHkh Hkh vLoij foxzg ugha gksrk gSA

1-2 ^^izkDdMkjkr~ lekl%**

lw=kkFkZ%μ^^dMkjk% deZ/kj;** bl lw=k ls izkÑ lekl ;g vf/dkj gSA

lw=kO;k[;kμ;g vf/dkj lw=k gSA bl lw=k esa rhu in gSaA ;gk¡ izkd~ ;g iwokZFkZokpd vo;o
in gSA dMkjkr~ ;g iapeh foHkfDr dk ,dopukUr in gSA lekl ;g izFkek foHkfDr dk
,dopukUr in gSA ;gk¡ izkd~ in nks ckj vko`r gqvk gSA lw=k esa dMkjkin ls ̂ ^dMkjk deZ/
kj;s** lw=k ls xzg.k fd;k x;k gSA mlls ̂ ^dMkjk% deZ/kj;s** bl lekl ls iwoZ lekl vkSj
izkd~ in fØ;kfUor fd;k x;k gS ;gh lw=k dk vFkZ gksrk gSA vFkkZr~ v"Vkè;k;h esa igys
^^dMkjkr~ lekl%** ;gk¡ ls vkjEHk gksdj dMkjk deZ/kj; bl lw=k ls iwoZ fo|eku lw=kksa
esa lekl esa ;gh in vkSj izkd~ fy;s tk jgs gSaA

izkd~ bl vkofrZ dk iQy ,d laKk vf/dkj esa lekl laKk ds lkFk vU;;hHkko vkfn
laKkvksa dk lekos'k gksrk gSA

ikBxr iz'u&1

1- ^^leFkZ% infof/%** ;g fdl izdkj dk lw=k gSA

2- lw=k esa leFkZ bl in dk D;k vFkZ gSA
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3- infof/ D;k gS\

4- ^^leFkZ% infof/%** bl lw=k dk D;k vFkZ gS\

5- o`fÙk dk y{k.k D;k gS\

6- o`fÙk ds fdrus Hksn gksrs gSa\

7- foxzg dk y{k.k D;k gSa\

8- foxzg ds fdrus Hksn gksrs gS\

9- ^^izkDdMkjkRlekl%** ;g fdl izdkj dk lw=k gS\

10- ^^izkDdMkjkr~ lekl%** bl lw=k esa dMkjkin ls fdldk xzg.k gksrk gS\

1-3 ^^lg lqik**

lw=kkFkZμlqcUr dk lqcUr ds lkFk lekl gksrk gSA

lw=k O;k[;k%μ;g laKk lw=k gSA blls lekl laKk gksrh gSA bl lw=k esa nks in gSaA muesa lg
vO;;in gSA lqik ;g r`rh;k foHkfDr ,dopukUr in gSA ̂ ^lqckefU=krs ijkÄ~xoRLojs** bl
lw=k ls lqi in dh vuqorhZ gksrh gSA ^^izkDdMkjkRlekl%** bl lw=k ls lekl% bl in
vf/fØ;kfUor fd;k x;k gSA ̂ ^izR;; xzg.ks ;LekRl fofgrLrnknslnUrL; p xzg.ke~** bl
ifjHkk"kk ls lqi~ izR;;cks/d izR;kgkj ds xzg.k ls rnUrfof/ gSA ml lqi~ izR;; ls lqcUre~
;g vFkZ vkSj lqik bl in ls lqcUrsu ;g vFkZ fy;k x;k gSA vkSj lw=kkFkZ gksrk gS ^^lqcUr
dk lqcUr ds lkFk lekl gksrk gS ;g vFkZ fy;k x;k gSA bldk rkRi;Z gS fd lqcUr dk
lqcUr ds lkFk lekl laKk gksrh gSA ;gk¡ ;g Hkh tkuuk pkfg, fd bl lw=k ls fo/h;eku
lekl laKk mu nksuksa lqcurksa ds eè; gksrk gS ftu nksuksa ds eè; ,dkFkhZHkkolkeF;Z gSA

mnkgj.k%μHkwriwoZ bR;kfn bl lw=k ds mnkgj.k gSaA iwo± Hkwr% ;g ykSfdd foxzg gSA iwoZ ve~
Hkwr lq ;g vykSfdd foxzg gSA iwoZ ve~ bl lqcUr dk Hkwr lq blds lkFk lqcUu dks izÑr
lw=k ls lekllaKk izkIr gksrh gSA mlls iwoZ ve~ Hkwr lq ;g leqnk; lekl laKd gksrk gSA
blds ckn izfØ;kdk;Z esa HkwriwoZ% :i fl¼ gksrk gSA

1-4 ^^izFkekfufnZ"Va lekl miltZue~**

lw=kkFkZμleklfo/k;d'kkL=k esa izFkekUr cksf/r in esa miltZu laKk gksrh gSA

lw=k O;k[;kμ;g laKk lw=k gSA bl lw=k ls miltZu laKk gksrh gSA bl lw=k esa rhu in gksrs
gSaA blesa izFkekfufnZ"Va lekls miltZue~ ;g inPNsn gSA izFkekfufnZy`e~ ij izFkek foHkfDr
dk ,dopukUr in gSA lekls in esa lIreh foHkfDr dk ,dopukUr in gSA miltZue~ ;g
izFkek foHkfDr ,dopukUr in gSA ;gk¡ izFkekfufnZ"V lekl esa lafKny dks miltZu laKkin
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gSA izFkek ls fufnZ"V izFkekfufnZ"Ve~ blesa r`rh;k rRiq#"k lekl gSA izFkekfufnZ"Ve~ uked in
izFkekUr cksf/r gksuk pkfg,A lekl esa vkSj blesa lekl fo/k;d lw=k esa ;gh vFkZ gksrk gSA
lw=kkFkZ gksrk gS fd ^^lekl** fo/k;d lw=k esa tgk¡ izFkekUr cksf/r in dh miltZu laKk
gksrh gS**A vFkkZr~ leklfo/k;d lw=k esa izFkekUrin ds cksf/r vFkZ y{; esa miltZulaKk
gksrh gSA

mnkgj.kμÑ".k ve~ fJr lq bl vykSfdd foxzg esa ̂ ^f}rh;k fJrkrhrifrrxrkR;LrizkIrkiUuS%**
bl lw=k ls lekl laKk gksrh gSA bl lw=k esa f}rh;k izFkekUr in gSA mldk vFkZ f}rh;kUr
gSA vkSj izÑr y{; esa Ñ".k ve~ gSA vr% mldh bl lw=k ls miltZu laKk gksrh gSA

iwoZ ve~ Hkwr lq ;gk¡ ^^lg lqik** bl lw=k ls lekl laKk dh xbZ gSA leklfo/k;d lw=k
gS lglqikA vkSj ;gka ij lqi~ bl in dh vuqorhZ gSA vkSj og izFkekUr gSA vkSj mldk cks/
iwoZ ve~ ;g gS Hkwr lq ;g Hkh gSA vr% mldk bl lw=k ls miltZu laKk gksrh gSA

iwoZ ve~ Hkwr lq ;gk¡ ij lglqik bl lw=k ls lekllaKk dh xbZ gSA leklfo/k;d lw=k gS
lg lqikA vkSj ;gka ij lqi~ in dh vuqorhZ gS vkSj izFkekUr in gSA mldk cksè; iwoZ ve~
;g gS] Hkwr lq ;g Hkh gSA vr% bu nksuksa esa Hkh miltZu laKk izkIr gqbZ gSA

1-5 ^^miltZua iwoZe~** (2-2-30)

lw=kkFkZμlekls esa miltZu laKd dks iwoZ esa iz;ksx djuk pkfg,A

lw=k O;k[;kμ;g fof/lw=k gSA bl lw=k esa nks in gSaA ogka miltZu ;g iwoZ ;s nks in
izFkekfoHkfDr ,dopukUr gSA ^^izkDdMkjkRlekl%** bl lw=k ls lekl in dk vf/xzg.k
fd;k x;k gSA mldk vkSj izFkekUr dk lIrE;Ur in ls foifj.kke gksrk gSA vkSj lekl esa
miltZu iwoZ ;g in;kstuk gSA lekl esa miltZulaKd dk iwoZ esa iz;ksx fd;k tkuk pkfg,
;gh lw=kkFkZ gSA

mnkgj.kμbl lw=k dk mnkgj.k ;Fkk ^^f}rh;kdhrkrhrifrrxrkR;LrizkIrkiUrS%** lw=k gSA
Ñ".ka fJr% bl ykSfddfoxzg esa Ñ".k ve~ fJr lq bl vykSfdd foxzg esa f}rh;k in dk
izFkekfufn"V gksus ls ml cks/ dk Ñ".k ve~ bldk ^^izFkekfufnZ"Va lekl mitZue~** blls
miltZu laKk gksrh gSA blds ckn izÑrlw=k ls lekl esa miltZulaKd dk Ñ".k ve~ bldk
iwoZ fuikr gksrk gSA vkSj izfØ;k dk;Z esa Ñ".kfJr ;g :i fl¼ gksrk gSA

vkSj ;gk¡ iwoZ ve~ Hkwr lq bl fLFkfr esa leklfo/k;d 'kkL=k esa ̂ ^lg lqik** ;gk¡ nksuksa dk
lqcUr ds funsZ'k ls mu nksuksa dh miltZu laKk esa mu nksuksa dk iwoZfuikr izkIr gksrk gSA ijUrq
Hkxoku ikf.kuh dk lw=k ̂ ^HkwriwosZpjV~** fo|eku gSA ;gk¡ Hkwr'kCn dk iwoZ iz;ksx fn[kkbZ nsrk
gSA vr% mlds vuqjks/ ls Hkwr'kCn dk gh iwoZ iz;ksx fd;k tkrk gSA u fd iwoZ 'kCn dkA
blds ckn Hkwr lq iwoZ ve~ bl fLFkfr esa lqi~ ds yqd (yksi) ds fo/ku ds fy, ;g lw=k
izo`Ùk gSA
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ikBxr iz'u&2

11- ^^lg lqik** bl lw=k ls fdl izdkj dk lekl gksrk gS\

12- ^^lg lqik** bl lw=k dk D;k vFkZ gS\

13- ^^lg lqik** bl lw=k dk D;k mnkgj.k gS\

14- ^^izFkekfufnZ"Va lekl miltZue~** bl lw=k ls D;k gksrk gS\

15- lekl in ls ^^izFkekfufnZ"Va lekl miltZue~** bl lw=k esa fdldk xzg.k fd;k x;k
gS\

16- ^^izFkekfufnZ"Va lekl miltZue~** bl lw=k dk D;k vFkZ gS\

17- ^^izFkekfufnZ"Ve~** bl in dk D;k vFkZ gS\

18- ^^izFkekfufnZ"Vea lekl miltZue~** bl lw=k esa laKklafK fu.kZ; djksA

19- ^^miltZua iwoZe~** bl lw=k ls D;k gksrk gS\

20- ^^miltZua iwoZe~** bl lw=k dk D;k vFkZ gS\

21- ^^miltZua iwoZe~** bl lw=k dk ,d mnkgj.k nhft;s\

1-6 ^^lqiks /krq izkfrifnd;ks%**

lw=kkFkZμ/krq dk vkSj izkfrifnd ds vo;o ds lqcUr dk yqd~ (yksi) gksrk gSA

lw=k O;k[;kμ;g fof/lw=k gSA bl lw=k ls lqi~ dk yqd~ (yksi) gksrk gSA bl lw=k esa nks in
gSaA ;gk¡ ij lqi% ;g "k"Bh ,dopkUr in gS vkSj /kdizkfrifnd;ks% "k"Bhf}opukUr in gSA
/krq vkSj izfrifnd dk leklin ^^/krq izkfrifnds** gSA mu nksuksa esa /krq izkfrifnd esa
brjsrj;ksx}Unlekl gSA ̂ ^O;{kf=k;k"kZf×krks ;wfuyqxf.k×kks%** bl lw=k ls yqd in dk vuqirZu
gksrk gSA izLrqr lw=k dk vFkZ /krq ds vkSj izkfrifnd ds vo;o ds lqcUr (lqi) dk yksi
gksrk gSA

^^izR;;L; yqD'yqyqi%** bl lw=k ds vuqlkj izR;; dh vn'kZuyqd~ laKk gksrh gSA

mnkgj.kμbl lw=k ds /krq ds vo;o ds yqd dk mnkgj.k gksrk gS ^^iq=kh;fr**A vkReu%
iq=ke~ bPNfr bl foxzg esa ̂ ^lqi% vkReu% D;p~** bl lw=k ls iq=k ve~ bl f}rh;kUr ls D;p~
gksus ij iq=k ve~ D;p~ ;g gksus ij iq=k ve~ D;p~ bl leqnk; ds D;p~ izR;; gksus ij
^^luk|Urk /kro%** blls /krq laKk gksrh gSA ;gk¡ iq=k ve~ D;p~ ;g leqnk; /krqlaKd gSA
mldk vo;o ve~ lqi~ gSA bl izÑr lw=k ls yqd~ gksrk gSA blds i'pkr~ izfØ;kdk;Z esa
iq=kh;fr :i fl¼ gksrk gSA
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izkfrifnd ds vo;o ds yksi dk mnkgj.k HkwriwoZ% ,slk gSA Hkwr ve~ iwoZ lq bl fLFkfr esa
^^ÑÙkf}rleklk'p** bl lw=k ls lekl dh izkfrifnd laKk gksrh gSA blds ckn izÑrlw=k
ls izkfrifnd ds vo;o ds ^^lqi% lks ve'p** ls yksi gksrk gSA blds ckn izfØ;k dk;Z
esa HkwriwoZ :i fu"iUu gksrk gSA

1-6-1 ^^bosu leklks foHkDRFkyksi'p** (okfrZde~)

okfrdk;Zμbu bl 'kCn ds lkFk lqcUr dh lekl laKk gksrh gSA lekl vo;o foHkfDr
dk yksi ugha gksrk gSA

okfrZd O;k[;kμ;g okfrZd dsoy lekl fo/k;d gSA bl okfrZd esa pkSFkk in gSA bosu
lekl% foHkDRiyksi% ;g inPNsn gSA ;g bosu r̀rh;k ,dopkUr in gSA lekl% fo;DR;yksi%
;s nksuksa ;g izFkek foHkfDr ds ,dopukUr gSA vkSj vR;;in gSA u yksi% vyksi% in esa
u×rRiq#"klekl gSA foHkDrs% vyksi% foHkDR;yksi% ;g "k"BhrRiq#"klekl gSA ^^lqckefU=krs
ijkÄ~xoRLojs** bl lw=k ls lqi~ in dh vuqo`fÙk gqbZ gSA ^^izR;;xzg.ks ;LekRl fofgr%
rnkns'kLrnUrL; xzg.ke~** bl ifjHkk"kk ls lqi~ izR;;cks/d dk izR;kgkj xzg.k ls rnUr fof/
gSA mlls lqcUr izkIr gksrk gSA bosu lg lqcUra lekl% foHkDR;yksi'p ;g in ;kstuk gSA
;gk¡ okfrZd vFkZ gksrk gS** bu 'kCn ds lkFk lqcUr dks lekl gksrk gSA lekl vo;o vkSj
foHkfDr dk yksi ugha gksrk gSA

mnkgj.kμbl okfrZd dk mnkgj.k okxFkkZfoo gSA okd~ p vFkZ% p bl okxFkksZ blesa
brjsrj;ksx}Un lekl gSA okxFkkSZ bo bl ykSfdd foxzg esa okxFkZ vkSj bo bl vykSfddfoxzg
esa izÑrdkfrZd ls bo 'kCn ds lkFk okxFkZ vkSj bl lqcUr dk lekl laKk gksrh gSA lekl
gksus ij okxFkZ vkSj bl in dk lqcUr dk izFkekUr cks/ gksus ls ^^izFkekfufnZ"Va lekl
miltZue~** bl lw=k ls miltZu laKk gksrh gSA vkSj blds ckn ̂ ^miltZuaiwoZe~** bl lw=k ls
mldk iwoZ iz;ksx gksrk gSA mlls okxFkZ vkSj bo ;g fLFkrh gksrh gSA vkSj blds ckn lekl
ds ^^ÑÙkf¼rleklk'p** bl lw=k ls izkfrifnd laKk gksrh gSA izkfrifnd laKk esa lRFk esa
^^lqiksèkkrqizkfrifnd;ks%** blls izkIr ds yqd~ fu"ks/ gksus ij ̂ ^foHkDR;yksi'p** bl okfrZd
ls gksrk gSA vkSj okxFkZ vkS bo bl fLFkfr esa ̂ ^o`f}jsfp** bl lw=k ls vkdkj ds vkSj vkSdkj
ds LFkku ij o`f¼ gksus ij vkSdkj gksus ij ^^,pks¿;ok;ko%** bl lw=k ls vkSdkj ds LFkku
ij vkokns'k gksus ij izfØ;kdk;Z esa loZla;ksx gksus ij okxFkkZfoo :i fu"iUu gksrk gSA

ikBxr iz'u&3

22- ^^lqiks /krqizkfrifnd;ks%** bl lw=k ls D;k gksrk gS\

23- ^^lqiks /krqizkfrifnd;ks%** bl lw=k dk D;k vFkZ gS\

24- ^^/krqizkfrifnd;ks%** ;gk¡ ij dkSu lh foHkfDr vkSj dkSu lekl gS\
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25- ^^HkwriwoZ%** ;gk¡ ij Hkwr'kCn dk iwoZfuikr dSls gksrk gS\

26- ^^lqiks /krqizkfrifnd;ks%** bl lw=k dk D;k mnkgj.k gS\

27- ^^bosu leklks foHkDR;yksi'p** bl okfrZd dk D;k vFkZ gS\

28- ^^bosu leklks foHkDRFkyksi'p** bl okfrZd dk D;k mnkgj.k gS\

9-6 ^^vO;;hHkko%**

lw=kkFkZμrRiq#"k bl lw=k ls izkd~ vO;;hHkko% vf/dkj

lw=k O;k[;kμikf.kuh; lw=kksa esa ;g vf/dkj lw=k gSA ;g laKk vf/dkj gSA bl lw=k esa
vO;;hHkko ;g izFkek foHkfDr dk ,dopukUr in gSA rrRiq#"k%** bl lw=k ls igys izkd~
vO;;hHkko% in vf/xzg.k fd;k x;k gSA bl lw=k ls mÙkj ^^rRiq#"k** bl lw=k ls izkd~
fo|eku lw=kksa esa vO;;hHkko% in vuqorhZ gqbZ gSA izfrlw=ke~ mifr"Brs ;gh Hkko gSA vkSj
blds ckn ftu&ftu lw=k ls fgr lekl dk vO;;hHkko laKk gksrh gSA vr% ;g laKk vf/
dkj gSA

9-6 ^^vO;;a foHkfDr lehi&le`f¼&
O;`n~O;FkkZHkkokR;;k¿lEizfr'kCnizknqHkkZo&i'pkr~
;Fkk¿¿uqiwO;Z&;ksaxi|&lkn`';& lEifÙk&lkdY;kUropus"kq**

lw=kkFkZμfoHkfDr vkfn vFkks± esa orZeku vO;e dk lqcUr ds lkFk fuR; lekl gksrk gSA

lw=k O;k[;kμ;g fof/lw=k gSA bl lw=k ls vO;;hHkko lekl gksrk gSA bl lw=k esa nks in
gSA ;gk¡ vO;; ;g izFkek ,d opukUr in gSaA ^^foHkfDr&lehi&le`f¼&O;`n~è;kFkZ;k
ok¿Y;;k¿lEizfr'kCnizknqHkkZo&i'pk| Fkk¿¿uqiwO;Z&;kSxi|&lkǹ';& lEifÙk&lkdY;kMUropus"kq
;gh lIreh cgqopukUr in gSA op~ /krq ls deZ esa Y;qV~ gksus ij opu 'kCn fu"iUu gksrk
gSA tks cksyk tkrk gS opu mldk vFkZ gS okP;%A foHkfDr'p lehi'p le`f}'p o`f¼'p
vFkkZHkko'p vR;;'p vlEizfr'p 'kCnizknqHkkZo'p i'pkr~ p ;Fkk p vkuqiwO;± p ;kSxi|a
p lkn`';a p lEifÙk'p lkdY;% p vUr% p bl foxzg esa brjsrj;ksx esa }Un lekl gksus
ij foHkfDr&lehi&lèf¼&O;̀n~è;FkkZHkkok¿R;;k¿lEizfr&'kCn izknqHkkZo i'pk|Fkk¿¿uqiwO;Z&;kSxi|
lkn`';&lEifÙk& lkdY;k¿Uropuk% ;g 'kCn fu"iUu gksrk gSA bldk gh lIreh cgqopukUr
:i lw=k esa gksrk gSA ̂ ^}U}kUrs Jw;ek.ka ina izR;sdefHklEcè;rs** bl U;k; ls opu 'kCn dk
foHkfDr rd izR;sd lEcU/ gksrk gSA

foHkfDr in ls ;gk¡ vf/dj.k dkjd dk xzg.k fd;k x;k gSA lehi uke fudVrk gSA
le`f¼ uke mUufr dk gSA chr xbZ gS ½f¼ ;g O;`f¼ ½f¼ dk vHkkoA vFkZ dk vHkko%
vFkkZHkko%A vfr dk èoal gksrk gSA lEizfr (vc) iz;ksx ugha gS vlEizfrA 'kCn izknqHkkZo uke
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'kCn dk uke izknqHkkZo% izfl¼ gSA ftl izdkj 'kCn dh ;ksX;rk ohIlk&inkFkkZufròfÙk&lkǹ';kfu
bl izdkj pkj vFkZ gSaA in dk vFkZ gh inkFkZ gSA ugha gS ftlesa vfro`fÙk ;gh vufro`fÙk
gSA tks vfrØe.k ugha gS ogh vufrØe vFkZ gSa vFkkZr~ lhek ls ckgj ugha gksukA in ds vFkZ
dh (vufro`fÙk) lhek ls ckgj u gksus dh fLFkfr inkFkkZufro`fÙk gSA vFkkZr~ in ds vFkZ dk
vuqYyÄ~?ku gSA ftl izdkj lkn`'; uke rqY;rkA vuqiwoZe~ vuqØe% mldk Hkko gh
vkuqiwO;Ze~ gSA iwoZrk dk Øe ;gh vFkZ gSA ;kSxi|e~ dk vFkZ gS ,ddkyrk gSA ;FkkFkZrk ls
lkn`'; ds vFkZ ds xzg.k ls iqu% lkn`F; dk lw=k esa fdlfy, iz'u mRiUu gksrk gSA ;gk¡ mÙkj
rc rd lkn`'; ds xkS.k gksus ij Hkh lekl ds fo/ku ds fy, lw=k esa iqu% lkn`'; xzg.k
fd;k x;k gSA ½f¼ dk vkf/D; le`f¼%A lEifRr dk uke vuq:i vkReHkko gSA vFkkZr~
;ksX; Lofpr Hkko lEifÙk blls dgk x;k gSA lkdY; dk uke lEiw.kZrk gSA vUr uke
lekfIr dk gSA

bl lw=k esa ^^lqckefUursijkÄ~xoRLojs** bl lw=k ls lqi~ ^^lg lqik** bl lEiw.kZ lw=k dk
vuqorZu fd;k x;k gSA lekl vkSj vO;;hHkko nks in vf/Ñr fd;k x;k gSA lqi~ bl in
dk rnÙkfof/ ls lqcUr izkIr gksrk gSA lqi dk vkSj rnÙkfof/ ls lqcUr dks izkIr djuk
pkfg,A leFkZ% infof/% bl lw=k ls leFkZ in vkrk gSA vkSj r`rh;kopukUr gksus ls
foifjHkkx gksus ij vkSj mlds leFkZu ls ;g gksrk gSA ,oa ̂ ^foHkfDr vkfn esa orZeku vO;;
dk lqcUr dk leFkZu ls lqcUr ds lkFk lekl laKk gksrh gSA vkSj og lekl vO;;hHkko
laKd gksrk gSA ;gh lw=k dk vFkZ vkrk gSA foHkDR;FkZd okpd vO;; dk lqcUr ds leFkZ
ls lqcUr ds lkFk lekl laKk gksrh gSA vkSj og lekl vO;;hHkko laKd gksrk gSA vkSj vU;
lehi vFkZd vO;; dk lqcUr ds leFkZu ls lqcUr ds lkFk lekl laKk gksrh gS vkSj ogh
lekl vO;;hHkko laKd gksrk gSA vkSj Øe ls vU; dk Hkh gksrk gSA 4- le`n~è;FkZd 5-
o`n~è;FkZde~ 6- vFkZHkkovFkZd 7- vO;;kFkZd 8- vlEizfÙk vFkZd 9- 'kCnizknqHkkZokFkZd 10-
i'pknFkZd 11- vkuiwO;FkZd 12- ;kSx;|kFkZde~ 13- lkn`';kFkZd 14- lEiÙ;FkZd 15-
lkdY;kFkZd 16- vUrkFkZde~ vO;; dk lqcUr ds leFkZu lqcUr ds lkFk lekl laKk gksrh
gSA vkSj og lekl vO;;hHkkolaKd gksrk gSA vkSj lw=k ds ifBr vFkks± dk okpdksa dk
vO;;ksa ds leFkZu ls lqcUr ds lkFk lekl gksrk gS ;gha iQfyrkFkZ gSA

vo/s;e~μlkekU;r% lw=kksDr Loj ls lekl fo/k;d lw=k ds vFkZ izdV djus ds fy,
lqcUr dk lqcUr ds lkFk lekl laKk gksrh gSA ,slk okD; fy[kk tkuk pkfg,A rFkkfi bldk
rkRi;Z xzg.k djds cgqr lkjs LFkkuksa ij lqcUr dk lqcUr ds lkFk lekl gksrk gSA bR;kfn
:i ls Hkh izdV fd;s tkrs gSaA

v=kSna oksè;e~ (;gk¡ ;g Kku gksuk pkfg,)

bl lw=k esa vO;;e~ ;g izFkekUr in gSA vr% bl lw=k ls tgk¡ lekl fd;k tkrk gS ogk¡
vO;;e~ bl izFkekUr cks/ dk vR;; dh miltZu laKk gksrh gS vkSj mldk iwoZ iz;ksx gksrk
gSA vO;;hHkko lekl dh ^^vO;;hHkko'p** lw=k ls vO;; laKk gksrh gSA

bl lw=k ls fo/h;eku lekl fuR; gksrk gSA fuR; lekl dk izk;% ykSfddfoxzg ugha gksrk
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gSA vFkok vLoinykSfdd foxzg gksrk gSA vr ,o vfoxzg vFkok vLoinfoxzg fuR;lekl
gksrk gSA tgk¡ ftldk foxzg ugha gS og vfoxzg gSA lekl ds vFkZcks/d okD; dks foxzg
dgk tkrk gSA ftl lekl dk foxzg ugha gksrk gS og vfoxzg fuR; lekl gksrk gSA ugha
gS vius inksa ls foxzg ftldk og vLoinfoxzg gSA vFkkZr~ ftldk lekl dk lHkh
lkekfld inksa }kjk foxzg ugha fd;k tkrk gS vfi rq lkekfld inksa ds lekukFkZd vU; in
ls lekl fd;k tkrk gS] og Hkh fuR; lekl gksrk gSA bl lw=k esa fo/h;eku vO;;hHkko
vLoinfoxzg fuR;lekl gksrk gS vkSj bl lw=k dk mnkgj.kksa ds vLoinfoxzg gh fd;k tkrk
gSA

mnkgj.kμbl lw=k dk mnkgj.k uhps fn;s x;s gSaA

vf/gfjμfoHkDR;FkZd okpd vO;; dk lqcUr ds leFkZ ls lqcUr ds lkFk lekl laKk
gksrh gSA vkSj og lekl vO;;hHkko laKd gksrk gSA bldk mnkgj.k gS vf/gfjA

vf/gfj bldk gjkS ;g ykSfdd foxzg gSA gfj fÄ vf/ ;g vykSfdd fuxzg gSA ;gka vf/
bl vU;; dk lIreh foHkfDr ds vFkZ dk vf/dj.k dk okpd gSA mlls vf/ vO;; dk
foHkDR;FkZdokpd gSA vkSj gfj fÄ vf/ ;g vykSfdd foxzg esa foHkDR;FkZokpd~ ^vf/
%** vO;; lqcUr ds leFkZ ls gfj fÄ bl lqcUr ds lkFk lekl laKk gksrh gS vkSj og
lekl vO;;hHkko laKd gksrk gSA blds ckn lekl fo/k;d lw=k esa vO;; bldk izFkek
fufnZ"V gksus ls mlds cks/ ds vf/ bldk ̂ ^izFkekfufnZ"Va lekl miltZue~** blls miltZu
laKk gksrh gSA ^^miltZua iwoZe~** blls mldk iwoZ fuikr gksrk gSA mlls vf/ gfj fÄ ;g
fLFkfr mRiUu gksrh gSA blds lekl gksus ij ̂ ^Ñrf¼rleklk'p** bl lekl ds izkfrikfnd
laKk gksus ij ̂ ^lqiks/krqizkfrifnd;ks%** bl izkfrifnd vO;; dk (lqi% Ms% yqd~) foHkfDr
dk yksi gks tkrk gSA mlls vf/gfj :i mRiUu gksrk gSA blds ckn ̂ ^,dns'kfoÑreuU;on~**
bl ifjHkk"kk ls vf/ gfj fÄ ;gk¡ ij izkfrifnd laKk og vf/gfj ;gk¡ ij 1 mlls
izkfrifnd ysdj ^^LokStlekSV~N"VkH;k&fEHkÄsH;kEH;LÄflH;k&EH;LÄlkslkEÄ~;ksLlqi** bl
lw=k ls Øe ls [kkn; foHkfDr;k¡ izkIr gksrh gSaA ogk¡ izFke ,dopu gksus ij lq izR;; gksus
ij vf/gfj lq bl fLFkfr esa vf/gfj bldk ̂ ^vO;;hHkko'p** bl lw=k ls vO;;laKk gksus
ij ̂ ^vO;;knkIlqi%** bl lw=k ls lqi~ dk yksi gksus ij vf/gfj ;g :i fl¼ gksrk gSA vkSj
vf/gfj blls ij f}rh;kfnfoHkfDr;ksa dk Hkh ^^vO;;knkIlqi%** blls yksi gksrk gSA vr%
lHkh foHkfDr;ksa esa vf/gfj ;gh :i gksrk gSA

ikBxr iz'u&4

29- ^^vO;;hHkko%** ;g lw=k fdl izdkj dk gS\

30- ^^vO;;hHkko%** bldk vf/dkj dgk¡ rd gSa\

31- ^^vO;;hHkko%** bR;kfn lw=k dk vFkZ D;k gS\
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32- ^^vO;;a foHkfDr** bR;kfn lw=k esa foHkfDr in dk D;k cks/ gksrk gS\

33- ^^vO;;a foHkfDr** bR;kfn lw=k esa opu'kCn dk izR;sd dk dSls vUo; gqvk gSA

34- le`f¼&lEifÙk esa D;k Hksn gS\

35- inkFkkZufro`fÙk dk D;k uke gS\

36- ;FkkFkZrk ds fl¼ gksus ij iqu% lw=k esa lkn`'; dk xzg.k fdlfy, fd;k x;k gSA

;gk¡ foHkfDr esa vU; mnkgj.k vf/xksie~ gksrk gSA rFkkfg ek% ikfr bfr bl foxzg esa xksik
'kCn fu"iUu gksrk gSA xksfi bl ykSfdd foxzg esa xksik fÄ vf/ bl vykSfdd foxzg esa
lekl laKk gksus ij miltZu dk iwoZfuikr gksus ij izkfrifnd ls lqi~ ds Äs dk yksi gksus
ij izfØ;k esa vf/xksok ;g fu"iUu gksrk gSA rc fo'ks"kdk;Z lk/uk ds fy, lw=k dgk x;k
gSA

(1-9) ^^vO;;hHkko% p**

lw=kkFkZμvO;;hHkko lekl laKd 'kCn uiqald gksrk gSA

lw=k O;k[;kμikf.kuh; lw=kksa esa ;g fo/k;d lw=k gSA blls vO;;hHkkolekl dk uiqaldRo
fo/ku gksrk gSA ;g lw=k nks inkRed gSA ;gk¡ vO;;hHkko ,slk inPNsn gSA vO;;hHkko ;g
izFkek foHkfDr ,dopukUr in gSA vkSj vO;; in gSA pdkj ls ^^l uiqalde~** bl lw=k
ls uiqalde~ bl in dks xzg.k fd;k x;k gSA vkSj ^^vO;;hHkkolkellaKd 'kCn uiqald
gksrk gSA** ;gh lw=kkFkZ gSA

mnkgj.kμvf/xksik bl fLFkfr esa vO;;hHkko lektlaKd ds blds izÑrlw=k ls uiqaldlaKk
gksus ij ̂ ^NLoks uiqalds izkfrifndL;** blls vkdkj ds ÞLo (y?kq) gksus ij vf/xksi 'kCn
fu"iUu gksrk gSA mldk izkfrifnd ls blds ckn izFkekfoHkfDr ds ,dopu gksus ij lkS vf/
xksi lq ;g gksus ij ^^vO;;hHkko'p** blls vO;;hHkko dk vO;;laKk gksus ij
^^vO;;knkIlqi%** blls lq dk yksi izkIr gksus ij&

(9-10) ^^ukO;;hHkkoknrks¿ERoi×pE;k%**

lw=kkFkZμvnUr vO;;hHkko ls lqi~ dk yksi ugha gks] vkSj mldks i×peh foHkfDr ds fcuk
vekns'k gksrk gSA

lw=kO;k[;kμikf.kuh; lw=kksa esa ;g fof/lw=k gSA bl lw=k ls vekns'k gksrk gSA u vO;;hHkkokn~
vr% ve~ rq vi×pE;k% bfr inPNsn%A ;gk¡ fu"ks/ijd vO;;in ugha gSA vO;;hHkkokr~ ;g
i×peh ,dopukUr in gSA vr% ;g Hkh i×peh ,dopukUr in gSA u i×peh vi×peh
;g u×rRiq#"k lekl gSA ;gk¡ vr% ;g in vO;;hHkko ls bldk fo'ks"k.k gSA fo'ks"k.k dk
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rnUrfof/ esa vnUr ls vO;;hHkko ls gksrk gSA bl lw=k esa ^^vO;;knkIlqi%** bl lw=k ls
lqi% ,slk "k"B;Ur in dks ̂ ^O;{kf=k;k"kZ f×krks ;wfu yqxf.k×kks% bl lw=k ls yksi gksus ij ,slk
izFkek ,dopukUr dh vuqo`Ùkh gksrh gSA v=k lw=k gksus ij vr% vO;;hHkko ls lqi~ u yksi
bl ,d okD; ve~ rq vi×pE;k% ;g nwljk okD; gSA vr% vO;;hHkko ls lqi~ dk yksi ugha
gksus ij okD; dk vFkZ gksrk gS i×peh dks ve~ ugha gksrk gSA vkSj vnUr vO;;hHkko ls
ij lqi~ yksi ugha gksrk gS fdUrq vekns'k gksrk gSA i×peh dk yksi gksrk gS vkSj vekns'k ugha
gksrk gSA

mnkgj.kμvf/xksi lq ,slk gksus ij ^^vO;;hHkko'p** bl ls vO;;hHkko dk vO;;laKk
gksus ij ^^vO;;knkIlqi%** blls lqi~ yksi izkIr gksus ij vnUr gksus ij vO;;hHkko laKd
gksus ij vf/vksi 'kCn dk blds vkxs lq vekns'k gksus ij vf/xksi ve~ ,slk gksus ij
^^vfHkiwoZ%** blls nksuksa vdkjksa ds LFkku ij iwoZ:i ,dkns'k gksus ij vdkj gksus ij ̂ ^vf/
xksie~** ;g :i fl¼ gksrk gSA

ikBxr iz'u&5

37- ^^vO;;hHkko'p** bl lw=k ls D;k fo/ku gksrk gSA

38- ^^vO;;hHkko'p** bl lw=k dk D;k vFkZ gS\

39- ^^ukO;;hHkkoknrks¿ERoi×pH;k%** bl lw=k ls D;k fo/ku gksrk gS\

40- ^^ukO;;hHkkoknrksMERoi×pE;k%** bl lw=k ls D;k fo/ku gksrk gS\

41- ^^ukO;;hHkkoknrksMERoi×pE;k%** bl lw=k dk D;k vFkZ gS\

(1-11) ^^r`rh;klIrE;kscZgqye~**

lw=kkFkZμvnUr vO;;hHkko ls r`rh;k foHkfDr vkSj lIreh foHkfDr dk cgqy vekns'k gksrk
gSA

lw=k O;k[;kμikf.kuh; lw=kksa esa ;g fof/lw=k gSA ̂ ^r`rh;klIrE;kscZgqye~** dk cgqy vekns'k
fo/ku ds fy, ;g lw=k izo`Ùk gksrk gSA in};kRed gksus ij bl lw=k esa r`rh;klIreh dk
"k"BhfMopukUr in gSA r`rh;k p lIreh p r`rh;klIrE;ks% esa brjsrj;ksx }Un lekl gSA
cgqye~ ;g izFkek ,dopukUr in gSA iwoZ lw=k ls vr% vO;;hHkko ls ve~ bl rhu inksa dh
vuqorhZ gqbZA vkSj ^^vnUr vO;;hHkko ls r`rh;klIreh ds cgqy vekns'k gksrk gSA ;gh
lw=kkFkZ iQfyr gksrk gSA

iwoZlw=k ls izkIr fuR; ds vekns'k bl lw=k ds ckgqyrk ls fo/ku gksrk gSA ;gk¡ cgqy xzg.k
ls r`rh;k vkSj lIreh gksus ij dgha ij vekns'k gksrk gS vkSj dgha ugha gksrk gSA
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mnkgj.kμlehi vFkZ esa vO;;hHkko lekl dk mnkgj.k miÑ".ke~ gSaA Ñ".kLFk lehie~
(Ñ".k ds lehi) bl ykSfdd foxzg gksus ij Ñ".kÄ~l mi bl vykSfddfoxzg esa ̂ ^vO;;a
foHkfDr-----** bR;kfnlw=k ls lehi vFkZ esa fo|eku mi bl vO;; Ñ".k Äl~ bl leFkZ gksus
ls lqcUr ds lkFk vO;;hHkko lekl laKk gksrh gSA blds ckn vO;; bldk izFkekfufnZ"V
gksus ls cksf/r gksus ij mi dh miltZu laKk gksus ij mldk iwoZ fuikr gksus ij miÑ".k
Äl~ gksrk gSA blds ckn ̂ ^ÑÙkf¼rlkeklk'p** bl lw=k ls izkfrikfnd gksus ls lqi~ Ä~l dk
yksi gksus ij miÑ".k :i fl¼ gksrk gSA ^^,dns'kfoÑr U;k;** ls mldk izkfrifnd gksus
ds ckn izFkek ,dopu esa lkS miÑ".k$lq gksus ij ^^vO;;hHkko'p** blls lekl dh
vO;;laKk gksus ij ^^vO;FkknkIlqi%** blls lqi~ dk yksi gksus ij mldks ck/dj
^^ukO;;hHkkoknUrks¿ERoi×pE;k%** bl lw=k ls lq dks vekns'k gksus ij ̂ ^vfHkiwoZ%** lw=k }kjk
}ks vdkj ds LFkku ij iwoZ:i ,dkns'k gksus ij miÑ".ke~ iz;ksx fl¼ gksrk gSA

ogk¡ miÑ".k 'kCn ls r`rh;k ,dopu dh foo{kk esa Vki~ izR;; miÑ".k Vk bl fLFkfr esa
lqi~ dk yksi izkIr dks ck/dj ^^ukO;;h Hkkoknrks¿ERoi×pE;k%** bl lw=k ls Vk izR;; dk
fuR; vekns'k izkIr gksrk gSA mldks ck/dj ^^r`rh;klIrE;kscZgqye~** bl izLrqr lw=k ls
cgqyd ls vekns'k gksrk gSA ve~ i{k esa igys ds leku izfØ;kdk;Z esa miÑ".ke~ :i fl¼
gksrk gSA vkSj ve Hkko i{k esa ^^VkÄflÄlkfeukRLFkk%** bl lw=k ls bu vkns'k gksus ij
miÑ".k$bu gksus ij ̂ ^vknxq.k%** bl lw=k ls vdkj vkSj bdkj ds LFkku ij ,dkj xq.k gksus
ij miÑ".ksu :i gqvkA vkSj lIreh gksus ls miÑ".ke~ vkSj miÑ".ks ,slk nks :i gq,A

le`f¼ vFkZ esa vO;;hHkko lekl dk mnkgj.k gksrk gS lqenze~A enzk.kka le`f¼ bl ykSfdd
foxzg esa enz vke~ lq ,slk vykSfddfoxzg gksus ij ̂ ^vO;;a foHkfDr** vkfn lw=k ls  le`f¼
vFkZ esa fo|eku lq bl vO;; dks enz vke~ blds leFkZ ls lqcUr ds lkFk vO;;hHkkolekl
laKk gksrh gSA blds ckn miltZu laKd dk lq bl vO;; dk iwoZ fuikr gksus ij lq enz
vke~ ;g gksrk gSA blds ckn lekl ds izkfrifnd gksus ij mlds vo;o ds lqi% vke yqfd
fu"iUu gksus ij izkfrifnd gksus ij leqnz blls izFkek ,dopu esa lkS leqnz lq ,slk gksus ij
^^ukO;;hHkkoknrks¿ERoi×pH;k%** blls Hkh lq ds LFkku ij vekns'k gksus ij nksuksa vdkjksa ds
LFkku ij iwoZ :i gksus ij rlqenze~** :i fu"iUu gksrk gSA cgqyxzg.k lkeF;Z ls ;gk¡ lIreh
gksus ij fuR; vekns'k gksrk gSA mlls lqenze~ ;gh :i gksrk gSA fdUrq lqenzs esa ughaA

O;`f¼ vFkZ esa vO;;hHkko lekl dk mnkgj.k nq;Zoue~A ;oukuka O;`f¼% bl ykSfdd foxzg
vkSj ;ou~ vke~ nqj~ ;g vykSfdd foxzg gSA

vFkZ vHkko vFkZ esa vO;;hHkkolekl dk mnkgj.k gksrk gS vfrfgel~ fgeLFk vR;;% ;g
ykSfdd foxzg vkSj ge Ä~l vfr ;g vykSfdd foxzg gSA

vlEizfr vFkZ esa vO;;hHkko lekl dk mnkgj.k gksrk gS vfrfunze~A funzk lEizfr u ;qT;rs
;g ykSfdd foxzg gSA funzk Ä~l vfr ;g vykSfdd foxzg gSA

i'pkr~ vFkZ esa vO;;hHkko lekl dk mnkgj.k gkS vuqfo".kqA fo".kks% i'pkr~ ;g ykSfddfoxzg
gSA fo".kq Ä~lq vuq ;g ykSfdd foxzg gSA
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;ksX;rk:i esa ;Fkk vFkZ esa vO;;hHkkolekl dk mnkgj.k gksrk gS vuq:ie~A :iLFk ;ksX;e~
;g ykSfdd foxzg gSA :i Ä~l vuq ;g vykSfdd foxzg gSA

ohIlk:i esa ;Fkk vFkZ esa vO;;hHkkolekl dk mnkgj.k gS izR;FkZe~A vFkZe~ vFkZe~ izfr ;g
ykSfdd foxzg gSA vFkZve~ izfr ;g vykSfdd foxzg gSA

inkFkkZufro`fÙk:i esa ;Fkk vFkZ esa vO;;hHkkolekl dk mnkgj.k gSA ;Fkk'kfDr 'kfDre~
vufrØE; ;g ykSfddfoxzg gS vkSj 'kfDr ve~ ;Fkk ;g vykSfdd foxzg gSA

lkn`';:i esa ;FkkFkZ esa vO;;hHkkolekl dk mnkgj.k gS lgfjA gjs% lkn`';e~ ;g ykSfdd
foxzg esa gfjÄl~ lg ;g vykSfdd foxzg esa ^^vO;;foHkfDr&bR;kfn lw=k ls lkn`'; vFkZ
esa fo|eku ds lkFk bl vO;Fk dk gfj Äl~ bl leFkZu ls lkFk vO;;hHkkolekl laKk
gksrh gSA blds okna miltZu laKd dk lg ds lkFk iwoZ fuikr esa lg gfj Äl~ ,slk gksus
ij lekl ds izkfrifnd gksus ij mlds vu;o lqi% Ä~l% yqfd lggfj in fu"iUu gksrk
gSA blds ckn lg bldk l vkns'k fo/k;d lw=k gSA (vxys lw=k ns[kk tkuk pkfg,)

ikBxr iz'u&6

42- ^^r`rh;klIrE;kscgqZye~** ;g lq=k fdl izdkj dk gS\

43- ^^r`rh;klIrE;kscgqZye~** bl lw=k ls D;k fo/ku gksrk gS\

44- ^^r`rh;k lIrE;kscgqZye~** bl lw=k dk D;k vFkZ gS\

45- lehi vFkZ esa vO;;hHkkolekl dk D;k mnkgj.k gS\

46- le`¼;FkZ esa vO;;hHkkolekl dk mnkgj.k D;k gS\

47- O;`f¼ vFkZ esa vO;;hHkkolekl dk D;k mnkgj.k gS\

48- vFkZ vHkko vFkZ esa vO;;hHkko lekl dk D;k mnkgj.k gS\

49- vfr ds vFkZ esa vO;;hHkko lekl mnkgj.k D;k gSa\

50- vlEizfr vFkZ esa vO;;hHkkolekl dk D;k mnkgj.k gS\

51- 'kCnizknqHkkZo vFkZ esa vO;;hHkkolekl dk D;k mnkgj.k gS\

52- i'pkr~ vFkZ esa vO;;hHkkolekl dk mnkgj.k D;k gSA

53- ;FkkvFkZ esa vO;;hHkkolekl dk vFkZ fy[kksA

54- ohIlk vFkZ esa vO;;hHkkolekl dk mnkgj.k fy[kksA

55- inkFkZ ds vufro`fÙk esa vO;;hHkko lekl dk mnkgj.k fy[kks\
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(1-12) ^^vO;;hHkkos pkdkys**

lw=kkFkZμlg 'kCn dk l vkns'k gksrk gS vO;;hHkko esa] dkyfo'ks"k okpd vkSj mÙkjin esa
ij gksus ij ugha gksrk gSA

lw=k O;k[;kμikf.kuh; lw=kksa esa ;g fof/ lw=k gSA bl lw=k ls lg 'kCn ds l vkns'k gksrk
gSA =k;inkRed bl lw=k esa vO;;hHkko esa lIrE;sdopukUr in gSA vkSj ;g vO;; in gSA
vdky gksus ij lIrE;sdopukUr in gSA ^^lgL; l% laKk;ke~** bl lw=k ls lg blds
"k"B;Ur in l% ;g izeekÙk vkSj in vuqoUrZuA ^^vyqxqUrj ins** bl lw=k ls mÙkjin gksus
ij in dh vuqorhZ gqbZ gSA u dkys vdkys ;g u×rRiq#"kleklA dky'kCn ls ;gk¡
dkyfo'ks"kokpd iwokZN vkfn rd xzg.k fd;k x;kA vkSj lg 'kCn dk lkns'k (lg ¾ l)
gksrk gS vO;;hHkko lekl esaA dkyfo'ks"kokpd mÙkjin ds ijs u gksus ij ;gh lw=kkFkZ gSA

mnkgj.kμlg gfj bl fLFkfr esa izÑrlw=k ls lg 'kCn ds LFkku ij l vkns'k fu"iUu gksus
ij izkfrikfnd ls lq vo;o ls lekl ds ^^vO;;knkIlqi%** blls lqi~ yqd gksus ij lgfj
in fuCiUu gqvkA lpØe~] llf[k] lkfXu bR;kfn blds lw=k dk  mnkgj.k gSA

vkuqiwO;Z vFkZ esa vO;;hHkko lekl dk mnkgj.k gksrk gSA vuqT;s"Be~A T;s"BL; vkuqiwO;sZ.k
;g ykSfdd foxzg gSA T;s"B lql~ vuq ;g vykSfdd foxzg gSA

;kSxi| vFkZ esa vO;;hHkko lekl dk mnkgj.k gS lpØe~A pØs.k ;qxin~ ;g ykSfdd foxzg
gSA T;s"B Äl~ vuq ;g vykSfdd foxzg gSA lgpØ bl fLFkfr esa ^^vO;;hHkkos pkdkys**
bl izLrqr lw=k ls lg'kCn dk l vkns'k fu"iUu gksus ij izkfrikfnd gksus ij lpØ blls
izFkek ,dopu esa izfØ;kdk;Z esa lpde~ ;g :i gSA

lkn`'; vFkZ esa vO;;hHkko lekl dk mnkgj.k gSA llf[kA l[;k ln`'k% ykSfdd foxzg gS
vkSj lf[kVk lg ;g vykSfdd foxzg gSA ;gk¡ Hkh izLrqr lw=k ls lg 'kCn dk lkns'k gksrk
gSA

lkdY; vFkZ esa

lkdY; vFkZ esa vO;;hHkko lekl dk mnkgj.k gksrk gS ly`.ke~A r`.ke~ vfi vifjR;T; ;g
ykSfdd foxzg gS vkSj r`.k Vk lg ;g vykSfdd foxzg gSA ;gk¡ Hkh izLrqr lw=k ls lg'kCn
ds LFkku ij l vkns'k gksrk gSA

vUr vFkZ esa vO;;hHkko lekl dk mnkgj.k gS lkfXuA vfXu xzUFk i;ZUre~ ;g ykSfdd
foxzg gS vkSj vfXu Vk lg ;g vykSfdd foxzg gSA ;gk¡ Hkh izLrqr lw=k ls lg'kCn dk
lkns'k gksrk gSA

ikBxr iz'u&7

56- ^^vO;;hHkkos pkdkys** bl lw=k ls D;k fo/ku gksrk gS\
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57- ^^vO;;hHkkos pkdkys** bl lw=k dk D;k vFkZ gS\

58- ^^vO;;hHkkos pkdkys** bl lw=k dk D;k mnkgj.k gS\

59- ^^vkuqiwO;kZFksZ vO;;hHkko lekl dk D;k mnkgj.k gS\

60- ;kSxi| vFkZ esa vO;;hHkko lekl dk D;k mnkgj.k gS\

61- lkn`';kFksZ esa vO;;hHkko lekl dk D;k mnkgj.k gS\

62- lEifÙk vFkZ esa vO;;hHkko lekl dk D;k mnkgj.k gS

63- vUr vFkZ esa vO;;hHkko lekl dk D;k mnkgj.k gS\

(1-13) ^^;kono/kj.ks**

lw=kkFkZμvo/kj.k vFkZ esa ;kor vO;; dk lqcUr ds leFkZ ls lekl laKk gksrh gS] vkSj og
lekl vO;;hHkko laKd gksrk gSA

lw=k O;k[;kμikf.kuh; lw=kksa esa ;g fof/lw=k gSA bl lw=k ls vO;;hHkko lekl dk fo/ku
gksrk gSA f} inkRed bl lw=k esa ;kor~ bl vO;;in ds vo/kj.k gksus ij lIrE;sdopukUr
in gSA vo/kj.k uke b;Ùk rki ifjPNsn gSA bl lw=k esa ^^leFkZ% infof/%** bl leFkZ
vf/xzfgr fd;k tkrk gSA ^^lg lqik** lw=k vuqorZu gksrk gSA leFkZ dk fo'ks"k.k gksus ls
rnUr fof/ esa lqcUrsu gksrk gSA lekl ;g vO;;hHkko ;g vf/Ñr fd;k x;k gSA ,oa vo/
kj.ks vFkZ esa ;kor~ bl vO;; dk lqcUr ls leFkZ ds lkFk lekl laKk gksrh gS vkSj og
lekl vO;;hHkkolaKd gksrk gS ;gh lw=kkFkZ gSA bl lw=k esa foxzg okD; esa ;kor~ bl
rf}rkUr dk mi;ksx gksrk gS lekl esa rks ;kor~ bl vO;; dk fo'ks"k vFkZ gSA

mnkgj.ke~μbl lw=k dk mnkgj.k gksrk gS ;koPNyksde~A ;koUr% 'yksdk% bl ykSfdd
foxzg esa ;kor~ 'yksd tl~ bfr vykSfdd foxzg esa izÑr lwr ls vo/kj.k vFkZ esa fo|eku
ds ;kor~ bl vO;; 'yksd tl~ bl leFkZ ls lqcUr ds lkFk vO;;hHkkolekllaKk gksrh
gSA blds ckn ^^izFkekfufnZ"Va lekl mijktZue~** bl lekl fo/k;d lw=k esa izFkek fufnZ"V
dk ;kor~ bldh miltZu laKk gksus ij mldk iwoZ fuikr gksus ij ;kor~ 'yksd tl~ ,slk
gksus ij lekl ds izkfrifndRo gksus ls mlds vo;o ds lqi dk tl izR;; dk yksi gksus
ij ;kor~ 'yksd gksus ij pqRo gksus ij vkSj NÙos gksus ls fu"iUu izkfrifnd ;kor~ 'yksd
blls izFkek ,dopu esa lq ds LFkku ij vekns'k gksus ij izfØ;kdk;Z esa ;koPNyksde~ ;g
:i fu"iUu gksrk gSA

1-14 ^^lqIizfruk ek=kkFksZ**

lw=kkFkZμek=k vFkZ esa fo|eku izfr ds lkFk leFkZ dk lqcUr dk vO;;hHkko laKk gksrh gSA
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lw=k O;k[;kμikf.kuh; lw=kksa esa ;g fof/ lw=k gSA bl lw=k ls vO;;h Hkko lekl dk
fo/ku gksrk gSA =k;inkRed bl lw=k esa lqi~ bl izFkekUr izfr ls r`rh;kUr vkSj ek=kkFkZ esa
lIrE;Ur in gSA ek=k vFkZ uke ys'k gSA bl lw=k esa ̂ ^leFkZinfof/%** blls leFkZ vf/x`fgr
fd;k x;k gSA ̂ ^lg lqik** bl lw=k dh vuqo`fÙk gksrh gSA lekl% bl vO;;hHkko esa nks in
vf/Ñr fd;k x;k gSA vkSj ek=k vFkZ esa fo|eku ls izfr ds lkFk leFkZ lqcUr dks
vO;;hHkkolaKk gksrh gS ;gh lw=kkFkZ gSA

mnkgj.kμbl lw=k dk mnkgj.k gksrk gS 'kkdizfrA 'kkdL; ys'k% bl ykSfdd foxzg gksus
ij 'kkd Ml~ izfr ^^vykSfddfoxzg gksus ij izÑrlw=k ls ek=k vFkZ esa fo|eku ds izfr bl
vO;; ds lkFk lg 'kkd Ml~ blls leFkZ dk lqcUr dks vO;;h Hkko laKk gksrh gSA blds
ckn ^^izFkekfufnZ"V lekl miltZue~** bl lekl fo/k;d lw=k esa lqcUr dk izFkekfufnZ"V
gksus ij mlds cks/d dk Kkd Äl~ bldh mileZu laKk gksus ij mldk iwoZ fu;kr gksus
ij 'kkd Äl~ izfr ,slk gksus ij lekl dk izkfrifnd ls vo;i dk lqi dk Äl~ izR;;
dk yksi gksus ls izkfrifnd ls 'kkd izfr blls izFkek ,dopus lq gksus ij] vO;;Ro gksus
ls lq dk yksi gksus ij 'kkd izfr ;g :i fu"iUu gksrk gSA

(1-16) leklkUrk%

lw=kkFkZμi×pe dk prqFkZikn dk ifjlekfIr rd leklkUr vf/dkj gSA

lw=k O;k[;kμ;g vf/dkj lw=k gSA bl leklkUr vf/dkj dk fo/ku gksrk gSA i×pe
vè;k; dk prqFkZikn dk ifjlekfIr rd ;g lw=k dk vf/dkj gSA mlls bl lw=k ls ij
i×pekè;k; ifj lekfIr rd tc rd fo|eku lw=kksa ds }kjk fofgr dk;Z dk leklkUr laKk
gksrh gSaA

(1-17) vO;;hHkkos'kjRizHkqfrH;%

lw=kkFkZμvO;;hHkko lekl gksus ij 'kjnkfn izkfrifnd ls ij leklkUr rf¼rlaKd Vp~
izR;; gksrk gSA

lw=k O;k[;kμ;g fof/ lw=k gSA leklkUr ds Vp~ izR;; ds fo/ku ds fy, ;g lw=k izo`Ùk
gksrk gSA bl lw=k esa nks in gSaA ogk¡ vO;;hHkko gksus ls lIreh ,dopukUr dks 'kjn vkfn
rd i×peh cgqopukUr in gSA ^^rf}rk%**] ^^leklkUrk%** ^^izR;;**] ^^ij'p**]
^^Ä;kIizkifrifndkr~** bl i×p lw=k dk vf/dkj gSA ljr iz×rfr ;s"kka rs 'kjRizHk`r;% rsH;%
'kjn~ izHkqfrH;% ('kjn vkfn gSa ftuds os---- rn~xq.klafoKku cgqozhfg lekl gSA rjktkg%
jkf[kH;% Vp~** bl lw=k ls V~p iz×ekUr dh vuqo`fÙk gSA ,oa vO;;hHkko lekl gksus ij
'kjgkfn ls izkfrifnd ls ij leklkUr rf}r laKd Vp~ izR;; gksrk gSA

mnkgj.kμbl dk mnkgj.k gS mi'kjne~A 'kjn% lehi bl ykSfdd foxzg gksus ij 'kjn~ Äl~
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mi bldk vykSfdd foxzg gksus ij ̂ ^vO;; foHkfDr----** bR;kfn lw=k ls vO;;hHkko lekl
gksus ij mi'kjn 'kCn fu"iUu gksrk gSA rc 'kjnkfn v.k esa 'kjn 'kCn i<+k x;k gSA vr%
mi'kjn bl vO;;hHkko laKk gksus ij izLrqr lw=k ls leklkUr Vp~ izR;; gksrk gSA Vp~ ds
Vdkj dk vkSj  ^^pqVw** bl pdkj dk ^^gyUR;e~** ;g laKk gksus ij bRlaKk gksus ij
^^rL;yksi%** ;g yksi gksus ij mi'kjn~ v gksrk gSA blds ckn loZla;ksx gksus ij fu"iUu
gksus ij mi'kjn bl izkfrifnd ls lqds LFkku ij ve~ gksus ij izfØ;k dk;Z esa mi'kjne~
:i fu"iUu gksrk gSA bl izdkj gh izfrfoik'ke~ mitjle~ bR;kfn :i fl¼ gksrs gSaA

ikBxr iz'u&8

71- ^^unhfHk'p** bl lw=k dk D;k vFkZ gS\

72- ^^unhfHk'p** bl lw=k dk D;k mnkgj.k gS\

73- lekgkj vFkZ esa ,oa ^^unhfHk'p** bl lw=k ls lekl dSls gksrk gS\

74- ^^rf¼rk** bl lw=k dk vf/dkj dgk¡ rd gS\

75- ^^leklkUrk%** bl lw=k dk vf/dkj dgk¡ rd gS\

76- ^^vO;;hHkkos 'kjRiz=k`frH;** bl lw=k dk D;k vFkZ gS\

77- ^^vO;;hHkkos 'kjRizHk`frH;%** ;gk¡ 'kjn~ izHk`fr% ;gk¡ dkSu lk lekl gSA

78- ^^vO;;hHkkos 'kjRizHk`frH;%** bl lw=k dk D;k mnkgj.k gS\

1-20- ^^vu'p**

lw=kkFkZμikf.kuh; lw=kksa esa fof/ lw=k gSA leklkUr Vp~ izR;; ds fo/ku ;g izo`Ùk gqvk gSA
bl lw=k esa nks in gksrs gSaA ogk¡ vu ;g i×peh ,dopukUr vkSj vO;; in gSA vO;;hHkko
esa 'kjn vkfn blls LohÑr dk vO;;hHkko gksus ij blds foHkfDrfoifj.kke ls vO;;hHkko
ls gksrk gSA vO;;hHkko ls gksrk gSA vO;;hHkko ls bl fo'ks"k.k ls vu% rnUr fof/ esa
vUuUrkn~ ls gksrk gSA ̂ ^yf¼rk%** rleklkUrk%** rizR;;%** ri''p** ̂ ^Ä;kIizkfrifndkr~**
i×pd lw=k dk vf/dkj lw=k gSA ^^jktkg% lf[kH;.Vp~** bl lw=k ls Vp~ ds izFkekUr dh
vuqo`fÙk gksrh gSA vkSj vu~ vnUr ls vO;;hHkko ls ij leklkUr rf}laKd Vp~ izR;; gksrk
gS ;gh lw=kkFkZ gSA

1-21- ^^uLrf¼rs**

lw=kkFkZμukUr (u gks vUr esa ftlds) ds vlaKd ds fV dk yksi gksrk gS rf¼r ij esa gksus
ijA
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^^lw=k O;k[;k** ikf.kuh; lw=kksa esa ;g fof/ lw=k gSA mijktu~ v bl fLFkfr gksus ij (u vUr
okys) ukUr dk mijktu~ bl fV yksi fo/ku ds fy, ;g lw=k izo`Ùk gksrk gSA bl lw=k esa nks
in gksrs gSaA ogk¡ u dk "k"BhopukUr rf¼r gksus ij lIreh ,dopukUr in gSA ̂ ^HkL;** ;g
vf/Ñr lw=k gSA ̂ ^Vs%** bl lw=k ls Vs% bl "k"B;Ur in dh vuqòfÙk gksrh gSA ̂ ^vYyksiksMu%**
bl lw=k ls yksi ds izFkekUr in dh vuqo`fÙk gksrh gSA u% in Hk dk fo'ks"k.k gSA

iwoZ$ $ij

vr% rnUr fof/ esa udkjkUr dk gksrk gSA ̂ ^udkjkUr ;laKd dk fV dk yksi gksrk gS rf}r
ij esa gksus ij ;gh lw=k dk vFkZ gSA

mnkgj.kμvO;;hHkko lekl gksus ij mijktu~ v bl fLFkfr gksus ij rf¼r izR;; gksus ij
Vp~ izR;; gksus ij ^;fpHke~* blls HklaKk gksrh gSA blds ckn izLrqr lw=k ls HklaKd mi
jktu~ 'kCn ds fV dk vu~ yksi gksus ij mijkt~ v ; gksus ij loZla;ksx gksus ij fu"iUu gksus
ij mijkt 'kCn ls ;q] ;q dk ve~ gksus ij izfØ;k dk;Z esa mijkte~:i fu"iUu gksrk gSA

(1-22) ^^uiqaldknU;rjL;ke~**

lw=kkFkZμuiqald vu~ vUr ls vO;;hHkko ls ij leklkUr dk rfgrlaKd Vp~ izR;; fodYi
ls gksrk gSA

lw=k O;k[;kμikf.kuh; lw=kksa esa ;g fof/ lw=k gSA fodYi ls leklkUr Vp~ fo/ku ds fy,
;g izo`Ùk gqvk gSA bl lw=k esa nks in gksrs gSaA ;gk¡ uiqald ls i×peh ,d opukUr dk vkSj
vU;rjL; dk fodYi vFkZd vO;;in gSA ^^vu'p** bl lw=k ls vu% bl dk
^^vO;;hHkko'kjn~izHk`fr%** ;gk¡ ls vO;;hHkko gksus ij fo'ks"k.kRo gksus ls vu~ dk rnUr
fof/ esa v=kUrkr~ gksrk gSA ̂ ^jktkg% lf[kH;"Vp~** bl lw=k ls Vp~ bl izFkekUr dh vuqo`fÙk
gksrh gSA ^^rf¼rk%** ^^leklkUrk** ^^izR;;%**] ^^ij'p** ^^Ä;kIizkfrifndkr~** bu i×pd
lw=kksa dk vf/dkj gSA vkSj ̂ uiqald ls vu~ vUr ls vO;;hHkko ls ij leklkUr rf¼r laKd
dk Vp~ izR;; fodYi ls gksrk gSA** ;gh lw=k dk vFkZ gSA

mnkgj.kμbl lw=k dk mnkgj.k gS mipeZe~A peZ.k% lehie~ bfr bl ykSfdd foxzg esa peZu~
Äl~ mi ;g vykSfdd foxzg gksus ij ̂ ^vO;;a foHkfDr---** vkfn lw=k ls vO;;hHkko lekl
gksus ij mipeZu~ 'kCn fu"iUu gksrk gSA mipeZu~ bl vO;;hHkko lekl ds v=kRo uiqald
gksus ij fo|eku eku ls bl lw=k ls fodYi ls leklkUr Vp~ izR;; gksrk gSA Vp~ i{k gksus
ij mipeZu~ v bl fLFkfr gksus ij ^^uLrf¼rs** bl lw=k ls rfgr esa Vp~ izR;; gksus ij
^^;kfpHke~** blls HklaKd mipeZu~ 'kCn ds fV dk vuyksi gksus ij loZla;ksx gksus ij
mipeZ 'kCn fu"iUu gksrk gSA blds ckn mipeZ 'kCn lqdk ve~ gksus ij izfØ;kdk;Z esa
mip;Ze~ :i fu"i=k gksrk gSA Vp~ vHkko i{k esa mipeZu~ izfrikfnd ls lq dk yks"k gksus ij
^^u yksi% izkfrifndkUrLFk* blls u yksi gksus ij mipeZ :i fu"iUu gksrk gSA
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1-23 ^^>;%**

lw=kkFkZ& {k;Ur vOo;hHkko ls ij leklkUr rfgr Vp~ izR;; fodYi ls gksrk gSA

lw=k O;k[;k %& ikf.kuhiz.khr N% fof/ lw=kksa esa ;g fof/ lw=k gSA fodYi ls leklkUr Vp~
izR;; fo/k;d ;g lw=k gSA bl lw=k esa {k;% ;g i×peh ,dopukUr in gSA
^^vO;;hHkkos'kjRize`frE;%** ;gk¡ ls vO;;hHkko esa in dh vuqo`fÙk gSA vO;;hHkko esa bldk
foHkfDr foifj.kke ls vO;;hHkkokn~ gksrk gSA vO;;hHkko ls bl fo'ks"k.k ls ({k;%) f{k
dk rnUr fof/ gksus ij {k;Ùkkr~ gksrk gSA ^^uiqaldknU;rjLFkke~** bl lw=k ls vU;rjL;ke~
in dh vuqo`fÙk gksrh gSA ̂ ^jktkg% lf[kH;'p** bl lw=k ls Vp~ bl izFkekUr in dh vuqorhZ
gksrh gSA ^^leklkUrk%**] ^^rf}rk%** ^^izR;;%** ^^ij'p** ;g pkj lw=k vf/dkj gSaA {k;Ur
vO;FkkZHkko ls ij leklkUr rfgr ls Vp~ izR;; fodYi ls gksrk gS ;gh lw.kFkZ gSA

mnkgj.k%& bl lw=k dk mnkgj.k gS milfe/e~A lfe/% lehie~ bl ykSfddfoxzg esa
lfe/~ Äl~ mi ;g vykSfdd fo;zg gksus ij ̂ ^vO;; foHkfDr&&** bl lw=k ls vO;;hHkko
lekt gksus ij ij milfe/~ 'kCn fu"iUu gksrk gSA milfe/ bl vO;;hHkko dk pdkj dk
{k; gksus ij izLrqr lw=k esa fodYi ls mlls leklkUr Vp~ izR;; gksrk gSA Vp~ i{k esa
milfe/~ v bl fLFkfr gksus ij lq dh izfØ;kdk;Z esa milfe/e~ :i gksrk gSA Vp~ ds
vHkko esa milfe/ bl izkfrifnd ls lq milfer ;g :i gSA

ikBxr iz'u&9

79- ^^vu'p** bl lw=k dk D;k vFkZ gS\

80- ^^vu'p** bl lw=k dk D;k mnkgj.k gS\

81- ^^uLrf¼rs**  bl lw=k dk D;k vFkZ gS\

82- ^^uLrf¼rs** bl lw=k dk D;k mnkgj.k gS\

83- ^^uiqaldknU;rjL;ke~** bl lw=k dk D;k vFkZ gS\

84- ^^uiqaldknU;rjL;ke~** bl lw=k dk D;k mnkgj.k gS\

85- ^^{k;%** bl lw=k dk D;k vFkZ gS\

86- ^^{k;%** bl lw=k dk D;k mnkgj.k gS\

ikBlkj

infof/;ksa esa vU;re dk lekl gksrk gSA mlds lekl dk y{k.k gS& ̂ ^ikf.kuh;lÄsd~rlEcU/
leklinoÙoe~** (ikf.kuh ds lÄsd~r lEcU/ ls leklinor~ gSA lekl esa ftu lkekftd
in gSa mudk ̂ ^leFkZ% infof/% lw=k }kjk cyiwoZd leFkZ gksrs gSaA leku vFkZ gksus ij lekt
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esa ,dkFkhZHkko dk fl¼kUr gSA

lekl ds Hksn fo"k; esa cgqr lh foizfrifÙk;k¡ gSaA lkekU;r;k ik¡p Hksn gksrs gSa& 1-
dsoylekl 2- vO;;hlekl 3- rRiq#"klekl 4- }Unlekl vkSj 5- cgq=khfg leklA muesa
bl ikB es dsoylekl dk vkSj vO;;hHkkolekl dk fooj.k fd;k x;k gSA

vO;;hHkko] rRiq#"k] cgqozhfg] }Un bR;kfn esa fo'ks"k laKk fofueqZDr lekl gksrk gS
dsoyleklA vO;;hHkko esa izk;% iwoZinkFkZiz/ku gksrk gSA ;gk¡ ^^leFkZ%infof/** bl
lw=ko.kZu volj esa o`fÙkfoxzg vkfn ikfjHkkf"kd 'kCnksa dk foospu fd;k x;kA blds ckn
lekl vf/dkj dgka rd gS bl cks/d ^^izkDdMkjkRlekl%** ;g lw=k izLrqr fd;k x;kA
bl lw=k ds lke';Z ls ^^dMkjk% deZ/kj;s** ;gk¡ ls izkÑ i;ZUr lekl vf/dkj gSA
ijUrq ^^lglqik** bl lw=k dk ^^bosu lg leklks foHkDR;Kksi'p** bl okfrZd dk
dsoyleklfo/k;d dk izfriknu gqvkA ogk¡ izlÄx~ ls miltZu laKk fo/k;d ̂ ^izFkekfufnZ"Va
lekl miltZue~** vkSj bl iwoZfu;kr fo/k;d ̂ ^milt±uiwoZe~** ij lw=k izLrqr fd;k x;kA
blds ckn lekl dk izkfrifnd laKd dk vo;uHkwr dk lw=k yksifo/k;d dks
^^lq.ks/krqizkfrifMd;k%** lw=k dh O;k[;k dh xbZ gSA

vO;;hHkkolekl ds vf/dkj cks/d lw=k gSa ^^vO;;hHkko%**A

blds ckn ^^vO;;a foHkfDr lehi&le`f¼&O;`n~è;FkkZHkkok¿R;;k¿lEizfr&'kCnizknqHkkZo
i'pkr~&;Fkk¿¿uqiwO;Z& ;kSxi|&lkn`';&lEifÙk&lkdY;kUropus"kq** bl lw=k dk vO;;hHkko
lekl laKd dk O;k[;ku volj ij cgwfu vO;;hHkko dk;Z fo/k;d lw=kksa dh O;k[;k
dh xbZA ogk¡ ̂ ^vO;;hHkko'p** vO;; Hkko dk uiqaldRofo/k;d lw=k gSA xksfi bl foxzg
esa vf/xksi bl fLFkfr esa vnÙk vO;;hHkko ls ij lq dk vekns'k fo/k;d ^^ukO;;h
Hkkoknrks¿HRoi×pH;k%** vkSj ^^r`rh;klIrE;kscZgqye~** bu nksuksa lw=kksa dh O;k[;k dh xbZA

blds ckn gjs%lkn`';e~ bl ykSfdd foxzg esa lg gfj bl fLFkfr esa lg dk l vkns'k
fo/k;d lw=k ̂ ^vO;;hHkkospkdkys** izLrqr fd;k x;kA blds ckn ̂ ^vO;;hHkkolekl fo/
k;d lw=k ^^;kono/kj.ks** ^^lq?kzfruk ek=kkFksZ** ^^la[;k os';su** ^^unhfHk'p** ;s pkj lw=k
bl ikB esa izLrqr fd;k x;k gSA bllds ckn rrf¼rk% ̂ ^leklkUrk%** bu nks vf/dkj lw=kksa
dk o.kZu fofgr gSA ^^vO;;hHkkos'kjr~ izHk`frH;%** ^^vu'p** bl vO;;hHkkoleklkUr dk
Vp~ izR;; fo/k;d nksuksa lw=kksa dh O;k[;k dh xbZ gSA blds ckn mijkte~ bR;kfn esa fV yksi
ds fy, ̂ ^uLrf¼rs** lw=k dh O;k[;k dh xbZ gSA mlls Vp~ ij dks fodYi ls fo/k;dlw=k
^^uiqaldkjU;rjL;ke~** ^^>Fk%** ;s nks lw=k izLrqr fd;s x;sA bl ikB esa dsoy lkel ds
vO;;hHkko lekl ds fo/k;d vkSj mlls lEcU/hdk;Z fo/k;d lw=kksa dk izfriknu fd;k
x;k gSA

ikBkUr iz'u

1- ^^izFkekfufnZ"Va lekl miltZue~** lw=k dh O;k[;k dh xbZ\
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2- ^^vO;;afoHkfDr** bR;kfn lw=k dh O;k[;k dh xbZ gS\

3- miÑ".ke~ di dh flf¼ dhft;s\

4- vf/gfj ;g :i flf¼ dhft;s\

5- ;Fkk'kfDr :i dks fl¼ dhft;s\

6- ^^la[;koa';su** bl lw=k dh O;k[;k dh xbZ\

7- ^^vO;;hHkkos pkdkys** bl lw=k dh O;k[;k dh xbZ gS\

8- ^^vO;;hHkkos 'kjRizHk`frH;%** bl lw=k dh O;k[;k dh xbZ\

9- mi'kjne~** :i dks fl¼ djks\

10- milfe?ke~ :i dks fl¼ djks\

ikBxr iz'uksa ds mÙkj

mÙkj&1

1- ifjHkk"kklw=ke~

2- leFkZ vkfJr

3- inlEcU/h fof/

4- inlEcU/h tks fof/ og leFkZ vkfJr gksrk gSA

5- ijkFkZ dk vfHk/ku (dFku) o`fÙkA

6- i×p (ik¡p)

7- o`fÙk vFkZd cks/d okD; dks foxzg dgrs gSA

8- foxzg ds nks Hksnksa esaA

9- vf/dkjlw=k

10- rdMkjk% deZ/kj;s** lw=k dk xzg.kA

mÙkj&2

11- nks lqcUrksa dk lekl gksrk gSA

12- lqcUr dk lqcUr ds lkFk lekl gksrk gSA

13- HkwriwoZ%
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14- miltZulaKk

15- lekl fo/k;d lw=k dk xzg.k

16- lekl fo/kk;d lw=k esa tks izFkikUr dk cksf/r miltZu laKk gksrh gS\

17- izFkekfufnZ"V uke izFkekUrin cksf/r gksuk pkfg,A

18- izFkekfufnZ"Va lekl gksus ij lafKny vkSj miltZu laKkin gSA

19- miltZu laKd dk iwoZ fuikr gksrk gSA

20- lekl esa miltZu laKd dk iwoZ iz;ksx gksuk pkfg, ;g lw=k dk vFkZ gSA

21- Ñ".kkfJr

mÙkj&3

22- yqd (yksi) gksrk gSA

23- /krq vkSj izkfrifnd ds vo;o ds |qi~ dk yqd~ (yksi) gksrk gSA

24- /krq vkSj izkfrifnd esa "k"Bh foHkfDr gksrh gSA brjsrj;ksx }Un gSA

25- HkwriwosZ pjV~ (HkwriwoZ esa pjV~) bl funsZ'k lsA

26- HkwriwoZ%

27- }o 'kCn ds lkFk lqcUr dh lekl laKk gksrh gSA lekl ds vo;o dh foHkfDr dk
yksi ugha gksrk gSA

28- okxFkZfooA

mÙkj&4

29- vf/dkj lw=kA

30- rRiq#"k bl lw=k ls igys (izkd~) vO;;hHkko dk vf/dkj gSA

31- foHkfDr vkfn vFkks± esa orZeku vO;; dk lqcUr ds lkFk fuR; lekl gksrk gSA

32- foHkfDrin vf/dj.kdkjd cksf/r gksrk gSA

33- ^^}U}kUrs JwFkek.ka ina izR;sdefHklEcè;rs** bl U;k; ls opu 'kCn dk foHkfDr vkfn
ls izR;sd lEcU/ gksrk gSA

34- ½¼sjkf/D;a le`f¼% lEifÙk uke vuq:i vkReHkkoA

35- inkFkZ dk vuqyÄ~?kuA
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36- lkn`'; ds xkS.k gksus ij Hkh lekl fo/ku ds fy, lq=k esa iqu% lkn`'; xzg.k fd;k x;k
gSA

mÙkj&5

37- uiqaldRoa dk fo/ku gksrk gSA

38- vO;;hHkko laKd 'kCn uiqald gksrk gSA

39- fof/ lw=kA

40- vekns'kA

41- vnUr vO;;hHkko ls lqi~ dk yksi ugha gksrk gS] vkSj mldk i×peh ds fcuk vekns'k
gksrk gSA

mÙkj&6

42- fof/ lw=kA

43- vekns'kA

44- vnÙk vO;;hHkko ls r`rh;k vkSj lIreh ds cgqy dk vekns'k gksrk gSA

45- miÑ".ke~A

46- lqenze~

47- nq;Zoue~

48- fueZf{kde~A

49- vfrfgee~

50- vfrfunze~A

51- bfrgfjA

52- vuqfo".kqA

53- vuq:ie~A

54- izRFkFkZe~A

55- ;Fkk'kfDrA

mÙkj&7

56- lg 'kCn dk l vkns'k gksrk gSA
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57- lg 'kCn dk l vkns'k gksrk gS vO;;hHkko gksus ij] dky fo'ks"k okpd mÙkjin ij
gksus ij ugha gksrk gSA

58- lgfj

59- vuqT;s"Be~A

60- lpØe~A

61- llf[kA

62- l{k=ke~A

63- lkfXuA

mÙkj&8

64- vo/kj.k vFkZ gksus ij ;kor bl vO;; dk lqcUr ds leFkZ ds lkFk lekl laKk gksrh
gSA vkSj ;g lekl vO;;hHkko laKd gksrk gSA

65- ;koPNkyksde~A

66- ek=k vFkZ esa fo|eku izfr ds lkFk leFkZ dk lqcUr dh vO;;hHkko lekl laKk gksrh
gSA

67- 'kkdizfrA

68- os';okpd lqcUr ds lkFk la[;kokpd lqcUr dks fodYi ls lekl laKk gksrh gS vkSj
og vO;;hHkko laKd gksrk gSA

69- f=keqfuA

70- nks izdkj dsA

mÙkj&9

71- unh fo'ks"kokpd lqcUr ds lkFk la[;kokpd lqcUr dk fodYi ls vO;;hHkko lekl
laKk gksrh gSA

72- i×pxÄ~xe~A

73- ^^lekgkjs pkikfeF;rs** bl lw=kLFk okfrZd cy lsA

74- i×pe vè;k; lekfIr i;ZUrA

75- i×pe vè;k; ds prqFkZ okn ds ifjlekfIr rd bl lw=k dk vf/dkj gSA

76- vO;;hHkko lekl esa 'kjn vkfn izkfrifnd ls ij (vkxs) leklkUr ls rf¼r laKd
Vp~ izR;; gksrk gSA
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77- mlds (laKk ds) xq.klafoKku esa cgqozhfg lekl gksrk gSA

78- mi'kjne~A

mÙkj&10

79- vnUr vO;;hHkko leklkUr rfgd laKd Vp~ izR;; gksrk gSA

80- m"kjkte~

81- rf}r ij esa gksus ij ukUr (u vUr okys) fV (vu~) dk yksi gksrk gSA

82- mijktu~A

83- uiqald vnUr vO;;hHkko ls ij leklkUr rfgr laKd Vp~ izR;; fodYi ls gksrk gSA

84- mipeZe~A

85- >;Ur vO;;hHkko ls ij leklkUr rf¼r dks Vp~ izR;; fodYi ls gksrk gSA

86- mife?ke~A

izFke ikB lekIr


