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L=khizR;; & Ähi~ izR;;

;gk¡ L=khizR;; izdj.k ds vkfn esa gh of.kZr tks vkB izR;; gSa muesa Ähi~ izR;; Hkh izeq[k
gSA mlds fo/k;d vusd lw=k gSaA mudk gh ;gk¡ O;k[;ku fd;k tk jgk gSA

mís';

bl ikB dks i<+dj vki l{ke gksaxsμ

• Äh"k~ izR;; dks tku ikus esa_

• Äh"k~ izR;; fdlls izkfrifnd gksrk gS tku ikus esa_

• Äh"k~ izR;;kUr 'kCn dks tku ikus esa_

• Äh"k~ izR;; ds la;kstu 'kCnksa esa D;k&D;k ifjorZu gksrk gS tku ikus esa_

• Äh"k~ izR;; la;kstu djds L=khfyÄ~x 'kCnksa dk fuekZ.k dj ikus esa_

• iBuikBu dky esa tgk¡&tgk¡ 'kCnksa esa Äh"k~ izR;; gksrk gS vFkok ughaA ;g lqLi"V tku
ikus esaA

(11-1) ^^f"knxkSjkfnH;'p** (4-1-89)

lw=kkFkZ%μf"knUr vnUr izkfrifnd] xkSjkfnx.kifBr'kCnkUr vnUr izkfrifnd ls L=khRo |ksR;
gksus ij Äh"k~ izR;; gksrk gSA
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lw=kkorj.k

Ähi~] Äh"k~] Ähu~] bu rhu izR;;ksa esa Äh"k izR;; vU;re~ gSA mlds fo/ku ds fy,
^^f"kn~xkSjkfnH;'p** lw=k Hkxoku~ ikf.kfu us jpkA

lw=k O;k[;kμ;g fof/ lw=k gSA ;g lw=k Äh"k~ izR;; dk fo/ku djrk gSA bl lw=k esa nks
in gSaA f"kn~xkSjkfnH;% ;g i×pE;Ur in gSA vkSj ̂ ^p** vO;; in gSA ;gk¡ lw=k esa ̂ ^vU;rksa
Äh"k~** lw=k ls Äh"k~ in dh vuqo`fÙk gksrh gSA vkSj v×kk|r"Vki~&& lw=k ls ̂ ^vr%** in dh
vuqo`fÙk gksrh gSA bl lw=k esa ^^Ä;kIizkfrifndkrS lw=k ls ^^izkfrifndkr~** in dh vuqo`fÙk
gksrh gSA ;gk¡ ij ^^izR;;%** vkSj ^^ij'p** vf/dkj vkrk gSA ;gk¡ ij ^^f"kn~xkSjkfnH;%**
in leLr gSA vkSj ;gk¡ cgqozhfgxHksZUrjsrj;ksx }Un lekl gSA vkSj ;gk¡ foxzg gksrk gS "k~ br~
;L; l% f"kr~A xkSj% vkfn% ;s"kka rs xkSjkn;%A xkS% jk"Vª 'kCn esa gS ftlds f"kn~xkSjkn;% rsH;%
f"kn~xkSjkfnH;%A mlls bl 'kCn dk vFkZ gksrk gS f"kr~ dk vkSj xkSj vkfn dkA vkSj xkSjkfn dk
vFkZ xkSjkfnx.k esa ifBrA

lw=kkFkZ fopkj

;gk¡ lw=k esa f"kn~xkSjkfnH;% in izkfrifndkr~ in dk fo'ks"k.k gSA mlls ̂ ^;su fof/LrnUrL;**
lw=k ls rnUr fof/ gSA vkSj blds ckn (f"knUrkr~ xkSjkfnx.kifBriz'kCnkUrkr~) f"kr vkSj
xkSjkfnx.k esa ifBr 'kCnkUr ls vFkZ vkrk gSA iqu% vr% dk Hkh izkfrifndkr~ dk fo'ks"k.k
gksrk gSA mlls vr% ;gk¡ Hkh ^^;su fof/LrnUrL;** lw=k ls rnUrfof/ gksrh gSA mlls vr%
in dk vnUrkr~ ;g vFkZ izkIr gksrk gSA ,oa lHkh inksa ds la;kstu ls lw=kkFkZ gksrk gS** f"knUr
vnUr izkfrifnd ls vkSj xkSjkfnx.k ifBr 'kCnksa tks vnUr izkfrifnd gSA muls L=khRo |ksR;
gksus ij Äh"k~ izR;; gksrk gSA

mnkgj.kμuÙkZdh] [kudh] jtdh bR;kfn f"kr ds mnkgj.k gSA xkSjh] lqUnjh] uVh] dVh]
firkegh] ekrkegh] bR;kfn xkSjkfnx.k ds mnkgj.k gSaA

lw=kkFkZ leUo;μuÙkZdh] xkSjh bu nksuksa mnkgj.kksa ds lw=kkFkZ dk leUo; izLrqr fd;k tk jgk
gSA

uÙkZdh

u`r~ /krq ls ̂ ^f'kfYiuh "oqu~** lw=k ls "oqu~ izR;; gksus ij u`r~ "oqu~ fLFkfr gksrh gSA blds ckn
^^"kdkjL; "k%** izR;; dk bl lw=k ls "kdkj dh vkSj ̂ ^gyUR;e~** lw=k ls udkj dh bRlaKkg
gksrh gSA blds ckn ^^rL;yksi%** lw=k ls mu yksxksa ds yksi gksus ij u`r~ oq fLFkfr gksrh gsA
blds ckn oq ds vk/Z/krqd laKk ls vkSj ^^iqxUry?kwi?kL; p** lw=k ls mi/k esa xq.k gksus
ij ^^cq** ds LFkku ij vd vkns'k gksus ij urZd 'kCn fl¼ gksrk gSA ;gk¡ "oqu~ izR;; f"kn~
gSA mlls uÙkZd 'kCn f"knUr gSA vnUr gSA vkSj ÑnUr gksus ls izkfrifnd Hkh gSA vr% L=khRo
dh foo{kk esa f"knUr vnUr uÙkZd izkfrifnd ^^f"kn~xkSjkfnE;'p** lw=k ls Äh"k~ izR;; gksrk
gSA mlls urZd Äh"k~ fLFkfr gksrh gSA mlds ckn ^^y'kDorfÐrs** lw=k ls Äh"k ds Ädkj
dh bRlaKk gksrh gSA ̂ ^gyUR;e~** lw=k ls "kdkj dh bRlaKk gksrh gSA ̂ ^rL;yksi%** lw=k ls mu
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nksuksa bRlaKdksa dk yksi gksrk gSA mu ls urZd bZ fLFkfr gksrh gSA blds ckn ̂ ^;fp×ke~** lw=k
ls urZd dh HklaKk gksrh gSA vkSj mlls ^^;L;sfr p** lw=k ls vUR; vdkj dk yksi gksus
vkSj o.kZlEesyu gksus ij uÙkZdh :i fl¼ gksrk gSA

xkSjh

xkSjkfnx.k esa xkSj 'kCn ifBr gSA mlls ;g 'kCn xkSjkfnx.k esa ifBr gSA vkSj O;insf'kor~ Hkko
ls xkSjkfnx.kifBr 'kCnkUr dk Hkh gSA blh izdkj ;g vnUr gS] vkSj izkfrifnd Hkh gSA vr%
L=khRo foo{kk esa xkSjkfnx.kifBr vnUr 'kCnkUr xkSj 'kCn izkfrifnd ls ̂ ^f"kn~ xkSjkfnH;'p**
lwk ls Äh"k~ izR;; gksrk gSA mlls xkSj Äh"k~ fLFkfr gksrh gSA blds ckn ̂ ^y'kDrrf¼rs** lw=k
ls Äh"k~ ds Ädkj dh bRlaKk gksrh gSA ^^gyUR;e~** lw=k ls "kdkj dh bRlaKk gksrh gSA
^^rL;yksi%** bl lw=k ls nksuksa bRlaKdksa dk yksi gksrk gSA mlls xkSj bZ fLFkfr gksrh gSA blds
ckn ^^;fp×ke~** lw=k ls xkSj dh HklaKk gksrh gSA vkSj mlls ^^;L;sfr p** lw=k ls vUR;
vdkj dk yksi gksus ij vkSj o.kZlEesyu gksus ij xkSjh :i fl¼ gksrk gSA

(11-2) ^^oksrksxq.kopukr~** (4-1-44)

lw=kkFkZμxq.kokpd vuqiltZu mnUr izkfrifnd ls L=khRo |ksrd gksus ij fodYi ls Äh"k~
izR;; gksrk gSA

lw=kkorj.kμÄhi~] Äh"k~] Ähu~ bu rhuksa izR;;ksa esa Äh"k~ izR;; vU;re gSA mlds fo/ku ds
fy, ^^oksrksxq.kopukr~** lw=k dh Hkxoku ikf.kfu us jpuk dhA

lw=k O;k[;kμ;g fof/ lw=k gSA ;g lw=k Äh"k~ izR;; dk fo/ku djrk gSA bl lw=k esa rhu
in gSaA ̂ ^mr%** i×pE;Ur in gSA ̂ ^xqoopukr~** i×pE;Ur in gSA ̂ ^ok** ;g vO;;in gSA
;gk¡ ij ̂ ^vU;rksÄh"k~** lw=k ls Äh"k~ izR;; dh vuqòfÙk gksrh gSA bl lw=k esa ̂ ^Ä;kIizkfrifndkr~**
lw=k ls ^^izkfrifndkr~** in dh vuqo`fÙk gksrh gSA ^^vuqiltZukr~** vf/dkj] ^^izR;;%**
vf/dkj vkSj ^^ij'p** ;g vf/dkj ;gk¡ vkrk gSA

lw=kkFkZ fopkjμ;gk¡ xq.kopukr~ dk xq.kokpd ls vFkZ gSA vkSj ;g in izkfrifndkr~ dk
fo'ks"k.k gSA mr% in Hkh ^^izkfrifndkr~** dk fo'ks"k.k gS vkSj mlls ^^;su fof/LrnUrL;**
lw=k ls rnUrfof/ gksrh gSA mlls mr% dk mnUrkr~ ;g vFkZ gksrk gSA vkSj blds ckn lw=kkFkZ
gksrk gSμ^^xq.kokph vuqiltZu mnUr izkfrifnd ls L=khRo |ksR; gksus ij fodYi ls Äh"k~
izR;; gksrk gSA**

mnkgj.kμe`}h] e`nq%A yèoh] y?kq%A xqohZ] xq#%A rUrh] ruq%A i`Foh] i`Fkq%A lkèoh lk/q%A
iV~oh] iVq%A bR;kfn mnUr xq.kokpd ds mnkgj.k gksrs gSaA

lw=kkFkZ leUo;μe`}h] e`nq%] ;gk¡ lw=kkFkZ dk leUo; izLrqr fd;k tk jgk gSA

e`}h] e`nq%μ;gk¡ e`nq 'kCn gSA ;g 'kCn xq.kokpd gSA mnUr gSA vkSj izkfrifnd Hkh gSA vr%
L=khRo foo{kk esa xq.kokpd e`nq izkfrifnd ls ^^oksrksxq.kopukr~** lw=k ls fodYi ls Äh"k~
izR;; gksrk gSA mlls e`nq Äh"k~ fLFkfr gksrh gSA blds ckn ̂ ^y'kDorf¼rs** lw=k ls Äh"k~ ds
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Mdkj dh bRlaKk gksrh gSA ̂ ^gyUR;e~** lw=k ls "kdkj dh bRlaKk gksrh gSA ̂ ^rL;yksi%** lw=k
ls nksuksa bRlaKdksa dk yksi gksrk gSA mlls e`nq bZ fLFkfr gksrh gSA blds ckn ^^bdks ;.kfp**
lw=k ls ;.k vkns'k gksus ij vkSj o.kZlEesyu gksus ij e`n~oh :ia fl¼ gksrk gSA vkSj tc Äh"k~
izR;; ugha gksrk gS rc e`nq% :i gksrk gSA

(11-3) ^^cÉkfnH;'p** (cgq vkfn)

lw=kkFkZμcÉkfnx.k esa ifBr vuqiltZu izkfrifnd ls L=khRo |ksR; gksus ij fodYi ls Äh"k~
izR;; gksrk gSA

lw=kkorj.kμÄhi~] Äh"k~] Ähu~ bu rhuksa izR;;ksa esa Äh"k~ izR;; vU;re gSA mlds fo/ku ds
fy, ^^cÉkfnH;'p** lw=k dh Hkxoku ikf.kfu us jpuk dhA

lw=k O;k[;kμ;g fof/ lw=k gSA ;g lw=k Äh"k~ izR;; dk fo/ku djrk gSA bl lw=k esa nks
in gSaA cÉkfnH;% ;g i×pE;Ur in gSA ^^p** vO;; in dh vuqo`fÙk gksrh gSA ;gk¡
^^vU;rks Äh"k~** lw=k ls Äh"k~  dh vuqo`fÙk vkrh gSA bl lw=k esa ^^Ä;kIizkfrifndkr~** lw=k
ls ^^izkfrizfndkr~** dh vuqo`fÙk vkrh gSA ^^vuqiltZukr~** vf/dkj] ^^izR;;** ;g vf/
dkj vkSj ^^ij'p** vf/dkj ;gk¡ vkrk gSA ;gk¡ ^^cÉkfnH;%** in leLr gSA vkSj ;gk¡
cgqozhfglekl gSA bldk foxzg gksrk gSμcgq% vkfn% ;s"kka rs càkn;%] rsH;% cÈkfnH;%A
bldk cgq vkfnx.k esa ifBr 'kCnksa ls ;gh vFkZ gSA

lw=kkFkZ fopkjμ;gk¡ cÈkfnH;% izkfrifndkr~ dk fo'ks"k.k gSA vkSj blds ckn lw=kkFkZ gksrk
gSμ^^cÈkfnx.k esa ifBr vuqiltZu izkfrifnd L=khRo |ksR; gksus ij fodYi ls Äh"k~ izR;;
gksrk gSA**

mnkgj.kμcÈh] cgq%A dih] dfi%A vgh] vfg%A equh] eqfu%A bR;kfn cÈkfnx.k ds mnkgj.k
gSaA

lw=kkFkZ leUo;μcÈh] cgq% ;gk¡ lw=kkFkZ dk leUo; izLrqr fd;k tk jgk gSA

cÈh] cgqμ;gk¡ cgq 'kCn gSA ;g 'kCn cÈkfn x.k esa ifBr gSA vkSj izkfrifnd Hkh gSA vr%
L=khRo foo{kk esa cÈkfnx.k esa ifBr cgq izkfrifnd ls ^^cÈkfnH;'p** lw=k ls fodYi ls
Äh"k~ izR;; gksrk gSA mlls cgq Äh"k~ fLFkfr gksrh gSA blds ckn ^^y'kDorf¼rs** lw=k Äh"k~
ds Ädkj dh bRlaKk gksrh gSA ̂ ^gyUR;e~** lw=k ls "kdkj dh bRlaKk gksrh gSA ̂ ^rL; yksi%**
lw=k ls nksuksa bRlaKdksa dk yksi gksrk gSA mlls cgq bZ fLFkfr gksrh gSA blds ckn
^^bdks;.kfp** lw=k ;.k vkns'k gksus ij vkSj o.kZlEesyu gksus ij cÈh :i fl¼ gksrk gSA
tks Äh"k~ izR;; ugha gksrk gS rc cgq% :i fl¼ gksrk gSA
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(11-4) ^^brks euq"; tkrs%** (4-1-64)

lw=kkFkZμeuq"; tkfr okpd vuqiltZu bnUr izkfrifnd ls L=khRo |ksR; Äh"k~ izR;; gksrk gSA

lw=kkorj.kμÄhi~] Äh"k~] Ähu~ bu rhuksa izR;;ksa esa Äh"k~ izR;; vU;re gSA mlds fo/ku ds
fy, ^^brks euq";tkrs%** ;g lw=k dh Hkxoku ikf.kfu us jpuk dhA

lw=k O;k[;kμ;g fof/lw=k gSA ;g lw=k Äh"k~ izR;; dk fo/ku djrk gSA bl lw=k esa nks in
gSaA br% ;g i×pE;Ur in gSA euq";tkrs% ;g i×pE;Ur in gSA ;gk¡ ij ̂ ^vU;rksÄh"k** lw=k
ls Äh"k~ in dh vuqo`fÙk gksrh gSA }; lw=k esa ^^M;kIizkfrifndkr~** lw=k ls ^^izkfrifndkr~**
in dh vuqo`fÙk gksrh gSA vuqiltZukr~ vf/dkj] ̂ ^izR;;%** vf/dkj] vkSj ̂ ^ij'p** vf/
dkj gSA ;gk¡ ̂ ^euq"; tkrs%** in leLr gSA vkSj ;gk¡ ij "k"BhrRiq#"klekl gSA bldk foxzg
gS ^^euq";k.kka tkfr%] euq"; tkfr% rL;k euq";tkrsA ;gk¡ euq"; tkfrokpd ls vFkZ gSA

lw=kkFkZμ;gk¡ br% in izkfrifnd dk fo'ks"k.k gksrk gSA vr% ^^;su fof/LrnUrL;** lw=k ls
rnUr fof/ gksrh gSA mlls br% dk bnÙkkr~ ;g vFkZ izkIr gksrk gSA euq";tkrs% Hkh
izkfrifndkr~ dk fo'ks"k.k gSA vkSj blds ckn lw=k dk vFkZ gksrk gS ^^euq"; tkfrokpd
vuqiltZu }nUr izkfrifnd ls L=khRo |ksR; gksus ij Äh"k~ izR;; gksrk gSA

mnkgj.kμnk{khA Iyk{khA vkSnes;hA voUrhA oqQUrh bR;kfn bnUr euq"; tkfr okpd ds
mnkgj.k gSA

lw=kkFkZμ^^nk{kh** ;gk¡ ij lw=kkFkZ dk leUo; izLrqr fd;k tk jgk gSA

nk{khμnkf{k 'kCn gSA ;g 'kCn euq"; tkfr okpd gSA vkSj ;g bnUr Hkh gS vkSj izkfrifnd
Hkh gSA vr% L=khRo foo{kk esa bnUr euq"; tkfrokpd ls nkf{k izkfrifnd ls ^^brks euq";
tkrs%** lw=k ls fodYi ls Äh"k~ izR;; gksrk gSA mlls nkf{k Äh"k~ fLFkfr gksrh gSA blds ckn
^^y'kDorf¼rs** lw=k ls Äh"k~ ds Ädkj dh bRlaKk gksrh gSA ̂ ^gyUR;e~** lw=k ls "kdkj dh
bRlaKk gksrh gSA ^^rL;yksi%** lw=k ls nksuksa bRlaKdksa dk yksi gksrk gSA rsu nkf{k bZ fLFkfr
gksrh gSA ̂ ^;fpHke~** lw=k ls HklaKk gksrh gSA blds ckn ̂ ^;L;sfr p** lw=k ls bdkj dk yksi
gksus vkSj o.kZlEesyu gksus ij nk{kh :i fl¼ gksrk gSA

(11-5) ^^iqa;ksxknk[;k;ke~**

lw=kkFkZμ^^iq#"k lEcU/ ls L=kh esa fo|eku iq#"kokpd vnUr izkfrifnd ls L=khRo |ksR; gksus
ij Äh"k~ izR;; gksrk gSA

lw=kkorj.kμÄhi~] Äh"k~] Ähu~ bu rhu izR;;ksa esa Äh"k~ izR;; vU;re gSA blds fo/ku ds
fy, iqa;ksxknk[;k;ke~ lw=k dh Hkxoku ikf.kfu us jpuk dhA

lw=k O;k[;kμ;g fof/lw=k gSA ;g lw=k Äh"k~ izR;; dk fo/ku djrk gSA bl lw=k esa nks in
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gSaA iqa;ksxkn~ ;g i×pE;sdopukUrin gSA vk[;k;ke~ ;g lIrE;sdopukUr in gSA ijUrq ;gk¡
i×peh vFkZ esa lIreh foHkfDr gS] mlls vk[;k;ke~ ds LFkku ij vk[;k;k% tkuuk pkfg,A
;gk¡ ij ̂ ^vU;rksÄh"k~** lw=k ls Äh"k~ in dh vuqòfÙk gksrh gSA bl lw=k esa ̂ ^Ä;kIizkfrifndkr~**
lw=k ls ^^izkfrifndkr~** dh vuqo`fÙk vkrh gSA ^^vuqiltZukr~** vf/dkj] ^^izR;;%** vf/
dkj] vkSj ̂ ^ij'p** vf/dkj gSA ;gk¡ j iqa;ksxkr~ ds vkSj iq#"klEcU/ ls vFkZ cksè; gSA ,oa
vk[;k'kCn dk okpd vFkZ gSA mlls vk[;k;k% dk okpdkr~ vFkZ tkuuk pkfg,A ;gk¡
fdldk okpd dh ftKklk esa iqa;ksx ls inlkfUuè;o'k ls iq#"kokpd ls izkIr gksrk gSA

lw=kkFkZ fopkjμ;gk¡ iaq;ksxkr~ dk fL=k;ke~ ls vUo; gksrk gSA vkSj fL=k;ke~ dk ̂ ^iq#"kokpdkr~**
ls vUo; gksrk gSA iq#"kokpd dk izkfrifnd ls vUo; gSA vr% ;g in izkfrifndkr~ dk
fo'ks"k.k gksrk gSA vr% ^^;su fof/LrnUrL;** lw=k ls rnUrfof/ gksrh gSA mlls vr% dk
vnUrkr~ ;g vFkZ izkIr gksrk gSA vkSj loZinla;kstu ls lw=k dk vFkZ gksrk gSA ^^iq#"klEcU/
ls L=kh esa fo|eku iq#"kokpd vnUr izkfrifnd ls L=khRo |ksR; gksus ij Äh"k~ izR;; gksrk
gSA

lw=kkorj.kμÄh"k~] Äh"k~] Ähu~ bu rhuksa izR;;ksa esa Äh"k~ izR;; vU;re gSA mlds fo/ku ds
fy, ^^tkrsL=khfo"k;kn;ksi/kr~** lw=k dh Hkxoku ikf.kfu us jpuk dhA

lw=k O;k[;kμ;g fof/ lw=k gSA ;g lw=k Äh"k~ izR;; dk fo/ku djrk gSA bl lw=k esa rhu
in gSaA tkrs% ;g i×pE;Ur in gSA vL=khfo"k;kn~ ;g i×pE;Ur in gSA ^^v;ksi/kr~**
i×pE;Ur in gSA ;gk¡ ij ^^vU;rksÄh"k~** lw=k ls Äh'k~ in dh vuqo`fÙk gksrh gSA bl lw=k
esa ^^Ä;kIizkfrifndkr~** lw=k ls izkfrifndkr~ dh vuqo`fÙk gksrh gSA ^^vuqiltZukr~** vf/
dkj] ̂ ^izR;;%** vf/dkj] vkSj ̂ ^ij'p** vf/dkj ;gk¡ vkrk gSA ;gk¡ ij vL=khfo"k;kr~ in
leLr gSA vkSj ;gk¡ ij cgqozhfg xHkZ u×rRiq#"k lekl gSA bldk foxzg gksrk gS L=kh fo"k;%
;L; l% L=khfo"k;%A vL; p fuR;L=khfyÄ~x% bR;;Z (L=kh fo"k; gS ftldk og gS L=khfo"k;
vkSj ;g fuO;L=khfyÄ~x gS) u L=khfo"k;% ;L; l% vL=khfo"k;%A (ugha gS L=kh fo"k;
ftldk vL=kh fo"k;) rLekr~ vL=khfo"k;kr~A vL; fuR; L=khfyÄ~xfeUukr~ (fuR;L=khfyÄ~x
fHkUu ls) vfu;rL=khfyÄ~xkr~ rd gSA iqu% v;ksi/ ls ;s Hkh leLr in gSA ;gk¡ Hkh
cgqozhfgxeZu×rRiq#"klekl gSA vkSj bldk foxzg gksrk gS ;% mi/k ;L; l% ;ksi| (; gS
ftlds mi/k esa] u ;ksi/ ;g ;ksi/ gS] rLekr~ v;ksiLrkr~A vkSj bldk ;dkj mi/k fHkUu
;gh vFkZ gSA

lw=kkFkZ fopkjμ;gk¡ tkrs% in gS] vL=kh fo"k;kr~ in gS] v;ksi/kr~ in gSA vkSj vuqiltZukr~
in bldk fo'ks"k.k gSA mlls lw=k dk vFkZ gksrk gSμ^^vfu;rL=khfyÄ~x ;dkjksi/ fHkUu
vuqiltZu tkfrokpd izkfiifnd ls L=khRo |ksR; gksus ij Äh"k~ izR;; gksrk gSA

mnkgj.kμrVh] oqQDoqQVh] lwdjh] o`"kyh] dBh] oâph] vkSixokZ] bR;kfn mnkgj.k gSaA

lw=kkFkZ leUo;μrVh] o`"kyh] dBh bu rhuksa mnkgj.kksa esa bl lw=kkFkZ dk leUo; fd;k tk
jgk gSA

oVhμ;gk¡ rV 'kCn gSA ;g 'kCn f=kfyÄ~xh gSA ;gk¡ ls vfuerL=khfyÄ~x gSA bl 'kCn ds
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mi/k esa ;dkj ugha gSA vr% ;g ;dkjksi/fHkUu Hkh gSA vkSj vuqiltZu Hkh gSA iqu%
tkfrokpd Hkh gSA vkSj blh izdkj izkfrifnd Hkh gSA vr% L=khRo foo{kk esa vfu;r
L=khfyÄ~x ls v;ksi/  vuqiltZu tkfrokpd rV izkfrifnd ls ^^tkrsjL=kh fo"k;kn;ksi/
kr~** lw=k ls Äh"k~ izR;; gksrk gSA mlls rV Äh"k~ fLFkfr gksrh gSA blds ckn ̂ ^y'kDorf¼rs**
lw=k ls Äh"k~ ds Ädkj dh bRlaKk gksrh gSA ^^gyUR;e~** lw=k ls "kdkj dh bRlaKk gksrh gSA
^^rL; yksi%** lw=k ls nksuksa bRlaKdksa dk yksi gksrk gSA mlls rV bZ fLFkfr gksrh gSA
^^;fpHke~** lw=k ls HklaKk gksrh gSA blds ckn ^^;L;sfr p** lw=k ls vdkj dky yksi gksus
vkSj o.kZ lEesyu gksus ij rVh :i fl¼ gksrk gSA

o`"kyhμ;gk¡ o`"ky 'kCn gSA ;g 'kCn f}fyÄ~x gS blls vfu;rL=khfyÄ~x gSA bl 'kCn ds
mi/k esa ;dkj ugha gSA vr% ;dkjksi/feUu Hkh gSA vkSj vuqltZu Hkh gSA iqu% okpd Hkh
gSA vkSj blh izdkj izkfrifnd Hkh gSA vr% L=khRo foo{kk esa ̂ ^vfu;rL=khfo"k;ksi|kr~** lw=k
ls Äh"k~ izR;; gksrk gSA mlls o`"ky Äh"k~ fLFkfr gksrh gSA blds ckn ^^y'kDorf¼rs** lw=k
ls Äh"k~ ds Ädkj dh bRlaKk gksrh gSA ̂ ^gyUR;e~** lw=k ls "kdkj dh bRlaKk gksrh gSA ̂ ^rL;
yksi%** lw=k ls mu nksuksa bRlaKdksa dk yksi gksrk gSA blls o`"ky bZ fLFkfr gksrh gSA
^^;fpHke~** lw=k ls HklaKk gksrh gSA blds ckn ^^;L;sfr p** lw=k ls vdkj dk yksi gksus
vkSj o.kZlEesyu gksus ij o`"kyh :i fl¼ gksrk gSA

dBhμ;gk¡ dB 'kCn gSA ;g 'kCn f}fyÄ~xh gSA blls vfu;rL=khfyÄ~x gSA bl 'kCn dh
mi/k esa ;dkj ugha gSA vr% ;dkjksi/ fHkUu Hkh gSA vkSj vuqiltZu Hkh gSA iqu% tkfrokpd
Hkh gSA blh izdkj izkfrifnd Hkh gSA vr% L=khRo foo{kk esa vfu;rL=khfyÄ~x v;ksi/
vuqilxZ tkfrokpd dB 'kCn izkfrifnd ls ̂ ^ukrsjL=khfo"k;kn;ksi/kr~** lw=k ls Ähi~ izR;;
gksrk gSA mlls dB Äh"k~ fLFkfr gksrh gSA ^^;fp Hke~** lw=k ls HklaKk gksrh gSA blds ckn
^^;L;sfr p** lw=k ls vdkj yksi gksus ij vkSj o.kZlEesyu gksus ij dBh :i fl¼ gksrk
gSA

(11-6) ^^LokÄ~xkPpksiltZuknla;ksxksi/kr~** (4-1-54)

lw=kkFkZμla;ksxksi/ fHkUu vkSj miltZuhHkwr tks LokÄ~x] ml izdkj ds LokÄ~okph vnUr
izkfrifnd ls L=khRo gksus ij fodYi ls Äh"k~ izR;; gksrk gSA

lw=kkorj.kμÄhi~] Äh"k~] Äht] bu rhuksa izR;;ksa esa Äh"k~ izR;; vU;re gSA mlds fo/ku ds
fy, ^^LokÄ~xkPpksiltZuknla;ksxksi/kr~** lw=k Hkxoku ikf.kuh us jpkA

lw=k O;k[;kμ;g fof/lw=k gS bl lw=k ls Äh"k~ izR;; dk fo/ku gksrk gSA bl lw=k esa pkj
in gSaA LokÄ~xkr~ ;g i×pE;Ur in gSA ^^p** vO;; in gSA miltZukr~ i×pE;Ur in gSA
vla;ksxksi/kr~ ;g i×pE;Uu in gSA ;gk¡ ij ^^vU;rksÄh"k** lw=k ls Äh"k~ in dh vuqo`fÙk
vkrh gSA ^^cksrksxq.kopukr~** lw=k ls ^^ok** in dh vuqo`fÙk gksrh gSA ^^vtk|r"Vki~** lw=k
ls vr% in dh vuqo`fÙk vkrh gSA bl lw=k esa ̂ ^Ä;kIizkfrifndkr~** lw=k ls ̂ ^izkfrifndkr~**
in dh vuqo`fÙk vkrh gSA ;gk¡ lw=k esa ^^izR;;%** vf/dkj vkSj ^^ij'p** vf/dkj vkrk
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gSA vla;ksxksi/kr~ in leLr gSA vkSj ;gk¡ ij cgqozhfgxHkZu×rRiq#"klekl gSA vkSj bldk
foxzg gS&la;ksx% mi/k;ka ;L; l% la;ksxksi/% (la;ksx mi/k esa gS ftlds) u la;ksxksi/%
bfr vla;ksxksi/%] rLekr~ vla;ksxksi/kr~ (ugha gS la;ksx ftldh mi/k esa vla;ksxksi/ mlls
vla;ksxksi/k lsA vkSj bldk la;ksxksi/fHkUu ls vFkZ gSA

lw=kkFkZ fopkjμ;gk¡ ij miltZukr~ vkSj vla;ksxksi/kr~ LokÄ~xkr~ in dk fo'ks"k.k gSA vFkkZr~
miltZu] vla;ksxksi/ LokÄ~xokph in dk fo'ks"k.k gSA mlls la;ksxksi/fHkUu vkSj miltZu
tks LokÄ~xe~ izkIr gksrk gSA iqu% LokÄ~xkr~ in izkfrifndkr~ dk fo'ks"k.k gSA vr% in Hkh
izkfrifndkr~ dk fo'ks"k.k gSA vr% ̂ ^;su fof/LrnUrL;** lw=k ls rnUr fof/ gksrh gSA mlls
LokÄ~xUr vnUr ;g vFkZ izkIr gksrk gSA vkSj blds ckn lw=kkFkZ gksrk gS la;ksxksi/fHkUu vkSj
miltZuhHkwr tks LokÄ~x gs ml LokÄ~xokpd vnUr izkfrifnd 'kCn ls L=khRo |ksR; gksus
ij fodYi ls Äh"k~ izR;; gksrk gSA

mnkgj.kμvfrds'kh] vfrds'kkA pUnzeq[kh] pUnzeq[kkA lqds'kh] lqds'kkA ihuLruh] ihuLruk
bR;kfn mnkgj.k gSaA

lw=kkFkZ leUo;μvfrds'kh] vfrds'kkA pUnzeq[kh] pUnzeq[kk ;gk¡ ij lw=kkFkZ dk leUo;
izLrqr fd;k tk jgk gSA

vfrds'kh] vfrds'kkμ;gk¡ vfrds'k 'kCn gSA ;gk¡ ds'k'kCn LokÄ~xokpd gSA iqu%
ds'k'kCn dh mi/k esa la;ksx ugha gS vr% ;g vla;ksxksi/ Hkh gSA vkSj bl dk vFkZ gS ds'kku~
vfrØkUr%A og ds'k inkFkZ vfrØkUr vFkZ esa miltZu Hkh gSA vkSj blh izdkj vla;ksxksi/
miltZuh Hkwr LokÄ~xokpd 'kCn ds'k 'kCn gSA ml izdkj ds'k'kCnkUr vnUr izkfrifnd
vfrds'k gksrk gSA vkSj blh izdkj vla;ksxksi/ vkSj miltZuhHkwr LokÄ~x ds'k rnUr vnUr
'kCn vfrds'k izkfrifnd ls L=khRo foo{kk esa ^^LokÄ~xPpksiltZuknla;ksxksi/kr~** lw=k ls
fodYi ls Äh"k~ izR;; gksrk gSA mlls vfrds'k Äh"k~ fLFkfr gksrh gSA blds ckn ̂ ^y'kDorf¼rs**
lw=k ls Äh"k~ izR;; ds Ädkj dh bRlaKk gksrh gSA ̂ ^gyUR;e~** lw=k ls "kdkj dh bRlaKk gksrh
gSA ^^rL;yksi%** lw=k ls nksuksa bRlaKdksa dk yksi gksrk gSA mlls vfrds'k bZ fLFkfr gksrh gSA
^^;fpHke~** lw=k ls HklaKk gksrh gSA blds ckn ^^;L;sfrp** lw=k ls vdkj yksi gksus vkSj
o.kZlEesyu gksus ij vfrns'kh :i fl¼ gksrk gSA vkSj tc Äh"k~ izR;; ugha gksrk gS rc
^^vtkO;r"Vki~** lw=k ls Vki~ izR;; gksus ij vfrds'k Vki~ fLFkfr esa vuqcU/yksi gksus ij
vfrds'k vk fLFkfr gksrh gSA blds ckn ^^vd%lo.ksZ nh?kZ%** lw=k ls nh?kZ ,dkns'k gksus ij
vfrds'kk :i fl¼ gksrk gSA

pUnzeq[kh] pUnzeq[kkμ;gk¡ ij pUnzeq[k 'kCn gSA ;gk¡ eq[k'kCn LokÄ~xokpd gSA iqu%
eq[k'kCn ds mi/k esa la;ksx ugha gSA vr% vla;ksxksi/ Hkh gSA vkSj bldk vFkZ Hkh gksrk
gSμpUnzln`'keq[koku~ (pUnzek ds leku eq[k okyk) ml eq[kinkFkZ dk vU;inkFkZ esa mitlZu
Hkh gSA vkSj bl izdkj vla;ksxksi/ miltZuhHkwr LokÄ~xokpd 'kCn eq[k 'kCn gSA bl izdkj
eq[k'kCnkUr vnur izkfrifnd pUnzeq[k 'kCn gksrk gSA vkSj mlh izdkj vla;ksxksi/ vkSj
miltZuhHkwr LokÄ~x eq[k ml vnUr pUnzeq[k izkfrifnd ls L=khRo foo{kk esa
^^LokÄ~xPpksileZuknla;ksxksi/kr~** lw=k ls fodYi ls Äh"k~ izR;; gksrk gSA mlls pUnzeq[k
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Äh"k~ fLFkfr gksrh gSA blds ckn ^^y'kDorf¼rs** lw=k ls Äh"k ds Mdkj dh bRlaKk gksrh
gSA ^^gyUR;e~** lw=k ls "kdkj dh bRlaKk gksrh gSA ^^rL;yksi%** lw=k ls nksuksa bRlaKdksa dk
yksi gksrk gSA mlls pUnzeq[k bZ fLFkfr gksrh gSA ^^;fp Hke~** lw=k ls HklaKk gksrh gSA blds
ckn ̂ ^;L;sfr p** lw=k ls vdkj dk yksi gksus vkSj o.kZlEesyu gksus ij pUnzeq[kh :i fl¼
gksrk gSA vkSj tc Äh"k~ izR;; ugha gksrk gS rc ^^vtk|r"Vki~** lw=k ls Vki~ izR;; gksus ij
pUnzeq[k Vki~ bl fLFkfr esa vuqcU/yksi gksus ij pUnzeq[k vk fLFkfr gksrh gSA blds ckn
^^vd% lo.ksZnh?kZ%** lw=k nh?kZ ,dkns'k gksus ij pUnzeq[kk :i fl¼ gksrk gSA

(11-9) ^^ØhrkRdj.kiwokZr~** (8-9-40)

lw=kkFkZμdj.k iwoZØhrkUr vuqiltZu ̂ vnUr izkfrifnd ls L=khRo |ksR; gksus ij Äh"k~ izR;;
gksrk gSA

lw=kkorj.ke~μÄhi~] Äh"k~] Ähu~ bu rhuksa izR;;ksa esa Äh"k~ izR;; vU;re gSA mlds fo/ku
ds fy, ^^ØhrkRdj.kiwokZr~** lw=k dh Hkxoku ikf.kuh us jpuk dhA

lw=k O;k[;kμ;g fof/lw=k gSA ;g lw=k Äh"k~ izR;; dk fo/ku djrk gSA bl lw=k esa nks in
gSaA Øhrkr~ ;g i×pE;Ur in gSA dj.kiwokZr~ ;g i×pE;Ur in gSA ;gk¡ ij ̂ ^vU;rks Äh"k~**
lw=k ls Äh"k~ in dh vuqo`fÙk vkrh gSA vkSj ^^vtk|y"Vki~** lw=k ls vr% in dh vuqo`fÙk
gksrh gSA bl lw=k esa ^^Ä;kIizkfrifndkr~** lw=k ls ^^izkfrifndkr~** lw=k dh vuqo`fÙk vkrh
gSA ̂ ^vuqiltZukr~** vf/dkj] ̂ ^izR;;%** vf/dkj vkSj ̂ ^ij'p** vf/dkj lw=k ;gk¡ vkrk
gSA ;gk¡ ij dj.kiwokZr~ in leLr gSA vkSj ;gk¡ cgqozhfglekl gSA vkSj mldk foxzg gksrk
gS dj.ka iwo± ;L; l% dj.kiwoZ%] rLekr~ dj.kiwokZr~A (dj.k iwoZ esa gS ftlds og gS dj.k
iwoZ% mlls dj.kiwoZ lsA vkSj bldk vFkZ gS dj.kiwoZdkr~A

lw=kkFkZ fopkjμ;gk¡ ij vr% in gS vkSj ^^Øhrkr~** vkSj ^^izkfrifndkr~** bldk fo'ks"k.k
gSA vr% ^^;su fof/LrnUrL;** lw=k ls rnUrfof/ gSA vkSj mlls vnUr ØhrkUr vFkZ izkIr
gksrk gSA dj.kiwokZr~ in Hkh ̂ ^izkfrifndkr~ dk fo'ks"k.k gksrk gSA vkSj blds ckn lw=k dk vFkZ
gksrk gSμ^^dj.kiwoZ ØhrkUr vuqiltZu vnUr izkfrifnd L=khRo |ksR; gksus ij Äh"k~ izR;;
gksrk gSA**

mnkgj.kμoL=kØhrhA v'oØhrhA

lw=kkFkZ leUo;μoL=kØhrh ;gk¡ ij lw=kkFkZ dk leUo; izLrqr fd;k tk jgk gSA

oL=kØhrhμ;gk¡ ij oL=kØhr 'kCn gSA ;g 'kCn ØhrkUr gSA vkSj iqu% vnUr Hkh bl 'kCn
dk iwoZ Hkkx gSA oL=k vkSj mldk dj.k gSA vr% ;g 'kCn dj.kiwoZd Hkh gSA vkSj izkfrifnd
Hkh gSA vr% L=khRo foo{kk esa dj.k iwoZd ØhrkUr vnUr izkfrifnd oL=kØhr 'kCn ls
^^ØhrkRdj.kiwokZr~** lw=k ls Äh"k~ izR;; gksrk gSA mlls oL=kØhr Äh"k~ fLFkfr gksrh gSA blds
ckn ̂ ^y'kDorf¼rs** lw=k ls Äh"k~ ds Ädkj dh bRlaKk gksrh gSA ̂ ^gyUR;e~** lw=k ls "kdkj
dh bRlaKk gksrh gSA ^^rL;yksi%** lw=k ls nksuksa bRlaKdksa dk yksi gksrk gSA mlls oL=kØhr
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bZ fLFkfr gksrh gSA ̂ ^;fpHke~** lw=k ls HklaKk gksrh gSA blds ckn ̂ ^;L;sfr p** lw=k ls vdkj
dk yksi gksus vkSj o.kZlEesyu gksus ij oL=kØhrh :i fl¼ gksrk gSA

(11-7) ^^bUnzo#.kHko'koZ#æe`M
fgekj.;;o;ouekyqykpk;kZ.kkaekuqd~**

lw=kkFkZμbUnz] o#.k] Hko] 'koZ] #nz] e`M] fge~] vjO;] ;o] ;ou ekrqy vkpk;Z bu vnUr
izkfrifndksa ls L=khRo |ksR; gksus ij Äh"k izR;; gksrk gS rFkk bUnzkfn izkfrifndksa dk vkuqd~
vkxe gksrk gSA

lw=kkoj.kμÄh"k~] Äh"k~]  Ähu~] bu rhuksa izR;;ksa esa Äh"k~ izR;; vU;re gSA mlds fo/ku ds
fy, Hkxoku ikf.kuh us bUnzo#.k Hko'koZ #nze`MfgekjO;;o;ouekrqykpk;kZukekuqd~** lw=k
dh jpuk dhA

lw=k O;k[;kμ;g fof/lw=k gSA ;g lw=k Äh"k izR;; vkSj vkuqd~ vkxe~ dk fo/ku djrk gSA
bl lw=k esa nks in gSaA** bUnzo#.kHko'koZ# nze`M fgekj.;;o;ouekrqykpk;kZ.kke~** in "k"Bh
cgqopukUr gSA ^^vkuqd~** ;g izFkek ,dopukUr in gSA ;gk¡ ij ^^vU;rksÄh"k~** lw=k ls
Äh"k~ izR;; in dh vuqo`fÙk gksrh gSA ̂ ^iqa;ksxknk[;k;ke~** lEiw.kZ lw=k dh ;gk¡ vuqo`fÙk gksrh
gSA ^^vtk|r"Vki~** lw=k ls vr% vkSj bfr in dh vuqo`fÙk vkrh gSA bl lw=k esa
^^Ä;kIizkfrifndkr~** lw=k ls ^^izkfrifndkr~** dh vuqo`fÙk gksrh gSA ^^vuqiltZukr~** ;g
vf/dkj lw=k] ^^izR;;%** vf/dkj vkSj ^^ij'p** vf/dkj ;gk¡ vkrk gSA ;gk¡
^^bUnzo#.kHko'koZ#nze`M fgekj.;;o;ouekrqykpk;kZ.kke~** ;g leLr in gSA vkSj ;gk¡ ij
brjsrj;ksx}Unlekl gSA vkSj bldk foxzg gS bUnz'p o#.k'p Hko'; 'koZ'p #nz'p e`M'p
fgea p v[;a p ;o'p ;ou'p ekrqy'p vkpk;Z'p bfr bUnzo#.kHko'koZ#nze`M
fgekjO;;o;ouekrqy vkpk;kZ%**A rs"kke~ bUnzo#.kHko'koZ#nzèM fgekjO;;o;oekrqykpk;kZyke~
bfrA (bUnz] o#.k] Hko] 'koZ] #nz] e`M] fge] v[;] ;o] ;ou] ekrqy vkSj vkpk;Z)A bUnz
o#.kHko'koZ#nze`M fge v[;;o;ou ekrqy vkpk;Z dkA

lw=kkFkZ fopkjμ;gk¡ vr% in gS vkSj izkfrifndkr~ bldk fo'ks"k.k gSA vr% ^^;su fof/
LrnUrL;** lw=k ls rnUrfof/ gSA vkSj mlls vnUrkr~ (vnUr ls) ;g vFkZ izkIr gksrk gSA
^^bUnzo#.kHko'koZdnze`M fgekjO;;o;ouekrqykpk;kZ.kke~ in Hkh izkfrifndkr~ dk fo'ks"k.k
gSA vkSj blds ckn bUnz o#.k Hko 'koZ #nz ewM fge vj.; ;o ;ou ekrqy vkpk;Z bu
vnUr izkfrifndksa ls L=khRo |ksR; gksus ij Äh"k~ izR;; gksrk gS vkSj bUnzkfn izkfrifndksa ls
vkuqd~ vkxe gksrk gSA ;gk¡ ;g cksè; gS fd ;g bnz] o#.k] Hko] 'koZ] #nz] e`M] ekrqy]
vkpk;Z bu vkB izkfrifndksa ls iq#"klEcU/ n'kk esa gksrk gSA vFkkZr~ mldh L=kh gksus ij Äh"k~
izR;; vkSj vkuqd vkxe~ gksrk gSA fge vj.; bu nks izkfrifndksa ls rks egÙo vFkZ esa gksrk
gSA ;o bl izkfrifnd ls nq"V vFkZ gksus ij gksrk gSA ;ou vkSj blls fyfi vFkZ esa Äh"k~
izR;; vkSj vkuqd vkxe fyfi vFkZ esa gksrk gSA
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mnkgj.kμbUnzk.kh] o#.kkuh] Hkokuh] 'kokZ.kh] #nzk.kh] e`nkuh] fgekuh] vj.;kuh] ;okuh]
;oukuh] ekrqykuh] vkpk;kZuh ;s mnkgj.k gSaμ

bUnzk.khμ;gk¡ ij bUnz 'kCn gSA ;g 'kCn nsojkt dk okpd gSA ijUrq ijUrq nsojkt bUnz ds
lkFk ftl 'kphnsoh L=kh dk fookg gS ml 'kph nsoh ds fy, Hkh ;g bUnz'kCn iz;qDr fd;k
tkrk gSA vr% ;g bUnz'kCn iq#"klEcU/ ls L=kh esa Hkh fo|eku gksrk gSA vkSj ;g vnUr Hkh
gSA vr% L=khRo foo{kk esa iq#"k lEcU/ ls L=kh esa fo|eku vnUr bUnz 'kCn ls izkfrifnd
ls ^^iqa;ksxk<kjO;k;ke~** lw=k ls Äh"k~ izR;; gksrk gS] vkSj bUnz izkfrifnd dk vkuqd~ vkxe
gksrk gSA mlls bUnz vkuqd~ Äh"k~ fLFkfr gksrh gSA blds ckn ^^y'kDorf¼rs** lw=k ls Äh"k~
izR;; ds Ädkj dh bRlaKk gksrh gSA ^^gyUR;e~** lw=k ls "kdkj dh bRlaKk gksrh gSA ^^rL;
yksi%** lw=k ls nksuksa bRlaKdksa dk yksi gksrk gSA vkuqd ds ddkj dh ^^gyUR;e~** lw=k ls
bRlaKk gksrh gS vkSj vkuqd~ ds mdkj dh ^^mins'ks¿tuqukfldbr~** lw=k ls bRlaKk gksrh gSA
^^rL; yksi%** lw=k ls nksuksa bRlaKdksa dk yksi gksrk gSA mlls bUnz vku bZ fLFkfr gksrh gSA
blds ckn bUnz vku ;gk¡ ̂ ^vd% lo.ksZ nh?kZ%** lw=k ls nh?kZ gksus ij bUnzku bZ bl fLFkfr esa
o.kZlEesyu esa bUnzk.kh gksus ij ̂ ^vV~dqIokÄ~uqHo;ok;s¿fi** lw=k ls .kRo gksus ij bUnzk.kh :i
fl¼ djksA vkSj mldk vFkZ gS bUnz dh L=khA

o#.kkuhμ;gk¡ ij o#.k 'kCn gSA ;g 'kCn tynso dk okpd gSA ijUrq tynso ds lkFk
ftl L=kh dk fookg lEiUu gqvk gS mlds fy, ;g 'kCn iz;qDr fd;k tkrk gSA vr% ;g
o#.k 'kCn iq#"k lEcU/ ls L=kh esa Hkh fo|eku gksrk gSA vkSj ;g vnUr Hkh gSA vr% L=khRo
foo{kk esa iq#"klEcU/ ls L=kh esa fo|eku vnUr o#.k izkfrifnd 'kCn ls ̂ ^iqa;ksxknk[;k;ke~**
lw=k ls Äh"k~ izR;; gksrk gS vkSj ̂ ^o#.k izkfrifnd ls vkuqd~ dk vkxe gksrk gSA mlls o#.k
vkuqd Äh"k~ dh fLFkfr gksrh gSA blds ckn ̂ ^y'kDorf¼rs** lw=k Äh"k~ ds Mdkj dh bRlaKk
gksrh gSA ̂ ^gyUR;e~** lw=k ls odkj dh bRlaKk gksrh gSA ̂ ^rL;yksi%** lw=k ls nksuksa bRlaKdksa
dk yksi gksrk gSA vkuqd~ ds ddkj dh ^^gyUR;e~** lw=k ls bRlaKk gksrh gSA vkuqd~ vkSj
mdkj dh ^^mins'ks¿tuqukfld br~** lw=k ls bRlaKk gksrh gSA ^^rL;yksi%** lw=k ls mu nksuksa
bRlaKdksa dk yksi gksrk gSA mlls o#.k vku bZ fLFkfr gksrh gSA blds ckn o#.k vku~ ;gk¡
ij ̂ ^vd%lo.ksZ nh?kZ%** lw=k ls gksus ij nh?ks izkfIr ij o#.kku~ bZ fLFkfr esa o.kZlEesyu gksus
ij o#.kkuh :i fl¼ gksrk gSA vkSj bldk vFkZ gS o#.k dh L=khA vkSj blh izdkj Hkokuh]
'kokZ.kh] #nzk.kh] e`Mkuh bR;kfn :i Hkh fl¼ gksrs gSaA ;gk¡ foLrkjHk; ls fy[k ugha jgs gSA
;gk¡ Hkokuh dk vFkZ gS Hko dh L=khA 'kokZ.kh dk vFkZ gS 'koZ dh L=khA

vkpk;kZuhμ;gk¡ vkpk;Z 'kCn gSA ;g 'kCn vè;kid okpd gSA ijUrq vè;kid ds lkFk
ftldk fookg gqvk gS mlds fy, Hkh ;g vkpk;Z 'kCn iz;ksx fd;k tkrk gSA vr% ;g
vkpk;Z'kCn iq#"k lEcU/ ls L=kh esa fo|eku gksrk gSA vkSj ;g vnUr Hkh gSA vr% L=khRo
foo{kk esa iq#"klEcU/ ls L=kh esa Hkh fo|eku gksrk gSA ;g vnUr Hkh gSA vr% L=khRo foo{kk
esa iq#"k lEcU/ ls L=kh esa fo|eku~ vnUr vkpk;Z izkfrifnd ij ^^iaq;ksxknkjO;k;ke~** lw=k
ls Äh"k~ izR;; gksrk gSA vkSj vkpk;Z izkfrifnd dk vkuqd vkxe gksrk gSA blls vkpk;Z
vkuqd~ Äh"k~ fLFkfr gksrh gSA blds ckn ^^y'kDorf¼rs** lw=k ls Äh"k~ ds Mdkj dh bRlaKk
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gksrh gSA ^^gyUR;e~** lw=k ls "kdkj dh bRlaKk gksrh gSA ml bRlaKd "kdkj dk ^^rL;
yksi%** lw=k ls yksi gksrk gSA mlls vkpk;Z vku~ bZ fLFkfr gksrh gSA blds ckn vkpk;Z vku
;gk¡ ^^vd% lo.ksZ nh?kZ%** lw=k ls nh?kZ gksus ij vkpk;kZu~ bZ fLFkfr esa o.kZlEesyu gksus ij
vkpk;kZuh fl¼ gksrh gSA ;gk¡ ;|fi udkj ds LFkku ij ̂ ^vV~dqIokÄuqEO;ok;s¿fi** lw=k ls
.kdkj izkIr gS fdUrq ^^vkpk;kZn.kRoa p** okfrd ls udkj ds .kdkj dk fu"ks/ gksrk gSA
mlls vkpk;kZuh :i fl¼ gksrk gSA vkSj bldk vFkZ gS vkpk;Z dh L=khA

fgekuhμ;g fge izkfrifnd gSA vkSj ;g vnUr Hkh gSA vr% L=khRo foo{kk esa vnUr fge
izkfrifnd ls ijs ^^iqa;ksxknk[;k;ke~** lw=k ls Äh"k~ izR;; gksrk gSA fge izkfrifnd 'kCn ls
vkuqd~ vkxe gksrk gSA vkSj mlls fge vkuqd Äh"k~ fLFkfr gksrh gSA blds ckn ̂ ^y'kDorf¼rs**
lw=k ls Äh"k~ ds Mdkj dh bRlaKk gksrh gSA ^^gyUR;e~** lw=k ls "kdkj dh bRlaKk gksrh gS
^^rL;yksi%** lw=k ls nksuksa bRlaKdksa dk yksi gksrk gSA vkuqd~ ds ddkj dh ̂ ^gyUR;e~** lw=k
ls bRlaKk gksrh gS vkuqd~ ds mdkj dh ^^mins'ks¿×kuqukfld br~** lw=k ls bRlaKk gksrh gSA
^^rL; yksi%** lw=k ls bu nksuksa bRlaKdksa dk yksi gksrk gSA mlls fge vku~ bZ fLFkfr gksrh
gSA blds ckn fge vku~ ;gk¡ ij ̂ ^vd% lo.ksZ nh?kZ%** lw=k ls nh?kZ gksus ij fgeku~ bZ fLFkfr
esa o.kZ lEesyu gksus ij fgekuh fl¼ gksrk gSA vkSj bldk vFkZ gS egn~ fgee~ (fo'kky odZ
okyk)A

v[;kuhμ;gk¡ v[; 'kCn izkfrifnd gSA vkSj ;g vnUr Hkh gSA vr% L=khRo foo{kk esa
vnUr vj.; izkfrifnd ls ijs ^^iqa;ksxknk[;k;ke~** lw=k ls Äh"k~ izR;; gksrk gS vkSj vj.k
izkfrifnd dk vkuqd vkxe~ gksrk gSA mlls o#.k vkuqd~ Äh"k~ fLFkfr gksrh gSA blds ckn
^^y'kDorf¼rs** lw=k ls Äh"k~ ds Ädkj dh bRlaKk gksrh gSA ̂ ^gyUR;e~** lw=k ls "kdkj dh
bRlaKk gksrh gSA ^^rL; yksi%** lw=k ls nksuksa bRlaKdksa dk yksi gksrk gS mlls vj.; vku bZ
fLFkfr gksrh gSA blds ckn v[; vku ;gk¡ ij ^^vd% lo.ksZ nh?kZ%** lw=k ls nh?kZ gksus ij
v[;ku bZ fLFkfr esa o.kZlEesyu gksus ij v[;kuh fl¼ gksrk gSA vkSj bldk vFkZ gS egn~
v[;e~ (cM+k taxy)

;okuhμ;gk¡ ;o 'kCn izkfrifnd gSA vkSj ;g vnUr Hkh gSA vr% L=khRo foo{kk esa vnUr
;o izkfrifnd ls ijs ^^iqa;ksxknk[;k;ke~** lw=k ls Äh"k~ izR;; gksrk gSA vkSj ;o izkfrifnd
dk vktqd vkxe gksrk gSA mlls ;o vkrqd Äh"k~ fLFkfr gksrh gSA blds ckn ̂ ^y'kDorf¼rs**
lw=k ls Äh"k~ ds Mdkj dh bRlaKk gksrh gSA ^^gyUR;e~** lw=k ls "kdkj dh bRlaKk gksrh gSA
^^rF;yksi%** lw=k ls nksuksa bRlaKdksa dk yksi gksrk gSA vkuqd ds ddkj dh ̂ ^gyUR;e~** lw=k
ls bRlaKk gksrh gS vkSj vkuqd ds mdkj dh ^^mins'ks¿tuqukfld br~** lw=k ls bRlaKk gksrh
gSA ^^rL;yksi%** lw=k nksuksa bRlaKdksa dk yksi gksrk gSA mlls ;o vku~ bZ fLFkfr gksrh gSA
blds ckn ;ovku ;gk¡ ij o vd% lo.ksZnh?kZ%** lw=k ls nh?kZ gksus ;oku~ bZ fLFkfr esa
o.kZlEesyu gksus ij ;okuh fl¼ gksrk gSA vkSj vFkZ gS nq"Vk ;okA

;oukuhμ;gk¡ ;ou izkfrifnd gSA vkSj ;g vnUr Hkh gSA vr% L=khRo foo{kk esa vnUr
;ou izkfrifnd ls ^^iqa;ksxknk[;k;ke~** lw=k ls Äh'k~ izR;; gksrk gSA vkSj ;ou izkfrifnd
vkuqd vkxe gksrk gSA mlls ;ou vkuqd Äh"k~ fLFkfr gksrh gSA blds ckn ̂ ^y'kDorf¼rs**
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lw=k ls Äh"k~ ds Mdkj dh bRlaKk gksrh gSA ^^gyUR;e~** lw=k ls "kdkj dh bRlaKk gksrh gSA
^^rL;yksi%** lw=k ls nksuksa bRlaKdksa dk yksi gksrk gSA vkuqd~ ds ddkj dh ̂ ^gyUR;e~** lw=k
ls bRlaKk gksrh gS vkSj vkuqd ds mdkj dh ^^mins'ks¿tuqukfld br~** lw=k ls bRlaKk gksrh
gSA ^^rL; yksi%** lw=k ls bu nksuksa bRlaKdksa dk yksi gksrk gSA mlls ;ou vku bZ fLFkfr
gksrh gSA blds ckn ;ou vku ;gk¡ ^^vd% lo.ksZnh?kZ%** lw=k ls nh?kZ gksus ij ;ouku~ bZ
fLFkfr esa o.kZlEesyu gksus ij ;oukuh :i fl¼ gksrk gSA vkSj bldk vFkZ gSμ;oukuka fyfi%
(;ouksa dh fyfi)A

ikBxr iz'u

;gk¡ dqN ikBxr iz'u fn;s tk jgs gSaA

1- xkSjkn;% bl in esa D;k lekl gS\ vkSj D;k foxzg gS\

2- vL=khfo"k;kr~ in dk D;k vFkZ gS\

3- la;ksxksi|% in esa D;k lekl gS\ vkSj D;k foxzg gS\

4- xq.kopukr~ in dk D;k vFkZ gS\

5- dj.kiwokZr~ in esa dkSu lk lekl vkSj dkSu lk foxzg gS\

6- oL=kØhrh dk ykSfdd foxzg okD; fy[kks\

7- vfrds'kh dk ykSfdd foxzg okD; D;k gS\

8- vkSixoh dk vFkZ D;k gS\

ikB lkj

bl ikB esa Äh"k~ izR;; dk foospu gSA ;gk¡ loZizFke ̂ ^f"kn~xkSjkfnE;'p** lw=k dk O;k[;ku
gSA blds ckn ^^oksrksxq.kopukr~** lw=k dh O;k[;k gSA blds ckn ^^cÈkfn×;'p** lw=k dk
foospu gSA blds i'pkr~ ^^brks euq";tkrs%** lw=k dk lksnkgj.k O;k[;ku gSA iqu%
^^iqa;ksxknk[;k;ke~** lw=k dh O;k[;k iznf'kZr dh xbZ gSA vr% ds vkxs ̂ ^LokÄ~xkPpksiltZuk
n la;ksxksi/kr~** lw=k dh O;k[;ku fd;k x;k gSA vkSj vfUre esa ^^ØhrkRiwokZRdj.kiwokZr~**
lw=k dh O;k[;ku gSA vkSj vUr esa ̂ ^bUnzo#.kHko'koZ#nzèMfgek[;;o;ouekrqykpk;kZ.kkekuqd~**
lw=k dk lksnkgj.k O;k[;ku gSA

ikBkUr iz'u

;gk¡ ijh{kksi ;ksxh iwNus ;ksX; iz'u fn;s tk jgs gSaμ
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1- ^^f"kn~xkSjkfnH;'p** lw=k dh O;k[;k dhft;s\

2- ^^oksrksxq.kopukr~** lw=k dh O;k[;k dhft;s\

3- brks euq";tkrs% lw=k dh O;k[;k dhft;s\

4- ^^tkrsjL=khfo"k;kn;ksi/kr~** lw=k dh O;k[;k dhft;s\

5- ^^LokÄ~xPpksiltZuknla;ksxi/kr~** lw=k dh O;k[;k dhft;s\

6- ^^iqa;ksxknk[;k;ke~** lw=k dh O;k[;k dhft;s\

7- ^^bUnzo#.kHko'koZ#nzèM fgekj.;;o;ouekrqykpk;kZ.kkekuqd~** lw=k dh O;k[;k dhft;s\

8- xkSjh iz;ksx dh flf¼ fy[kks\

9- uÙkZdh iz;ksx dh flf¼ fy[kks\

10- e`}h] e`nq% iz;ksx dh flf¼ fy[kks\

11- nk{kh iz;ksx dh flf¼ fy[kks\

12- oL=kØhrh iz;ksx dh flf¼ fy[kks\

13- pUnzeq[kh] pUnzeq[kk iz;ksx dh flf¼ fy[kks\

14- rVh iz;ksx dh flf¼ fy[kks\

ikBxr iz'uksa ds mÙkj

1- xkSjkn; in esa cgqozhfg lekl gS vkSj xkSj% vkfn ;s"kka rs xkSjkn;% foxzg gSA

2- ^^vL=khfo"k;kr~** dk fuR;L=khfyÄ~xfuUu ls vFkZ gSA

3- la;ksxksi/% in esa cgqozhfg lekl gSA la;ksx mi/k esa gS ftlds og la;ksxksi/%A

4- xq.kopukr~ in dk vFkZ xq.kokpd ls gSA

5- dj.kiwokZr~ in esa cgqozhfg lekl gSA dj.ka iwo± ;L; l% dj.kiwoZ%\ rLekr~ dj.kiwokZr~
foxzg gSA

6- oL=kdhrh dk ykSfdd foxzg okD; gksrk gS oL=kS% Øhrk (oL=kksa ls [kjhnk x;k)
oL=kØhrhA

7- ds'kku~ vfrØkUrk ;g vfrds'kh dk ykSfdd foxzg okD; gSA

8- mixks% viR;a L=kh dk vkSixoh vFkZ gksrk gSA

X;kjgok¡ ikB lekIr


