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L=khizR;; izdj.k

Hkwfedk

laLÑrHkk"kk esa izkfrifnd laKd 'kCnksa ds rhu vFkZ gSaA tkfr] O;fDr vkSj fyÄ~xA ;gka rhu
fyÄx gksrs gSaA iqLRoe~] L=khRo] vkSj uiqaldRoA (iqfYyax] L=khfyÄ~x vkSj uiqaldfyaÄ~x)A
iqLRo D;k gS\ L=khRo D;k gS\ vkSj uiqaldRo D;k gS\ ,slh ftKklk gksus ij 'kkL=kkdkjksa }kjk
rhu fyÄ~xksa ds y{k.k dgk x;k gS\

Lruds'korh L=kh LFkkYykse'k% iq#"k% Le`r%A
mHk;ksjÙkja ;Pp rnHkkos uiqalde~A

Lruorh L=kh gksrh gSA ykseoku ('kjhj ij jkse ;k NksVs cky okyk) iq#"k gksrk gSA mlds
vHkko esa Lruds'kyksekfnRo ls L=khRo ls y{k.k iQfyr gksrk gSA yksekfnRo ls iqLRo ds
y{k.k izfriQfyr gksrs gSaA Lruds'kyksekfnO;td ds vHkko esa gksus ij mu nksuksa esa vUrj
lkn`'; gksrk gSA og uiqald gksrk gSA blls Lruds'kkfn L=khRo dk y{k.k izfriQfyr gksrh
yksekfn ls iq#"k dk y{k.k izfriQfyr gksrh gS vkSj Lruds'kyksekfn ds vHkko fof'k"V nksuksa
dk lkn`'; dk vHkko gks ogk¡ uiqaldRo dk y{k.k izfriQfyr gksrk gSA ijUrq fyÄ~x dk
;g ykSfdd y{k.k tMinkFkks± esa lEHko ugha gSA tSls%μo`{kkfn iznkFkks± dk fyÄ~x fn[kkbZ
ugha nsrk gSA D;ksafd ;gka yksekfnd ugha gSA [kV~ok vkfn inkFkks± dk dqN Hkh y{k.k fn[kkbZ
ugha nsrk gSA D;ksafd ;gk¡ Lruds'k vkfn ugha gSA vr% nks"k;qDr ;g y{k.k gSA rFkkfg lqßn%
i;kZ;Hkwr fe=k 'kCn uiqaldfyÄ~x gksrk gSA vFkkZr~ uiqaldfyÄ~x fof'k"V vFkZ dk okpd
gSA fdUrq fe=k okP; vFkZ rks ckfydk gks ldrh gS vkSj ckyd Hkh gks ldrk gSA vkSj ;g
(fe=k) Lruds'korh gks ldrh gS vkSj yksHkoku Hkh gks ldrk gSA

ykSfdd y{k.k ds vuqlkj fe=k in dk vFkZ L=khRo Hkh izkIr gks ldrk gS vkSj iqaLRo Hkh
izkIr gks ldrk gSA fdUrq fe=k 'kCn fuR;uiqald fyÄ~xfof'k"V vFkZ dk okpd gSA vr ,o
;g 'kCn fuR;uiqald fyÄ~x gksrk gS ,slk O;ogkjA mlls bl y{k.k ds vuqlkj 'kkL=k esa
fyÄ~x dh O;oLFkkA vr% ykSfdd fyÄ~x ds y{k.k esa nks"kksa dks ns[kdj 'kkL=kdÙkkZvksa }kjk
fyÄ~x dk 'kkL=kh; y{k.k dfYir gSA lÙoe~] jt%] re% ;s rhu xq.k gSaA vkSj ;s xq.k tM+
esa vkSj psru esa gksrs gSaA iqu% izR;sd oLrq gksrh gSA vkSj lRo] jt vkSj re rhu xq.k gksrs
gSaA vkSj ;s xq.k tM+ esa vkSj psru eas gksrs gSaA iqu% izR;sd oLrq gksrh gSaA vkSj lRo] jt vkSj
re rhu xq.k gksrs gSaA vkSj ;s xq.k tM+ esa vkSj psru esa gksrs gSaA iquT izR;sd oLrq gksrs gSaA
vkSj lRojtre izÑrxq.kksa dk mip;% iqjRo gksrk gSA lRojtre izkÑr xq.kksa dk vip;
L=khRo gSA lRojtre izkÑr xq.kksa dk fLFkfr ek=k uiaqldRo gSA izR;sd inkFkZ esa rhu xq.k
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gksrs gSaA iqu% izR;sd inkFkZ esa bu xq.kksa dk mip; vkSj mip; fLFkfr ek=k gksrh gSA izR;sd
inkFkZ esa rhu gksrs gSaA ijUrq ,dfyÄ~xd inkFkZ dkSu gS\ dkSu lk f}fyÄ~xd inkFkZ gS\ vkSj
dkSu f=kfyÄ~xd gS ;gk¡ ij dks'kkfn gh izek.k gSA tSls%&rV 'kCn fyÄ~xt;fof'k"V vFkZ dk
okpd gSA rV 'kCn] rhuksa fyÄ~xksa esa gksrk gSA vr% fuR;uiqald gksrs gSaA blh izdkj vU;
txg Hkh bl dk cks/ gksrk gSA mlls dL; 'kCn dk fyÄ~x D;k gS blds Kku ds fy,
vejdks'kkfnxzUFk vkSj fyÄ~xkuq'kklu dks i<+us pkfg,A mu 'kCnksa ds fyÄ~x fo"k; esa
izkekf.kd Kku gksrk gSA
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9

L=khizR;; & pki~] Vki~] Mki~ izR;;

rhuksa fyÄ~xksa ds eè; iq#Ro cks/ ds fy, vkSj uiqaldRo ds Kku ds fy, izR;;kUrj visf{kr
ugha gSA izkfrifnd ls gh mudh izrhfr gksrh gSA fdUrq L=khRocks/ ds fy, dqN iz;kl
dfYir gSaA vkSu os gSaμ

Vki~] Mki~ pkiL=k;ksè;srs Ähi~&Äh"k~&Ähu~ izR;;S lgA
tÄ&frH;ka fefyrk'pkfi lUR;"VkS izR;;k% fL=k;ke~AA

Vki~] Mki~] pki~] Ähi~] Äh"k~] Ähu~] ÅÄ] fr ;s vkB izR;; L=khRo |ksru ds fy, izkfrifnd
ls gksrs gSaA fdl izkfrifnd ls Vki~ gksrk gS vFkok Mki~ gksrk gS ,slk tkuus ds fy, izÑr
izdj.k izoÙkZ gksrs gSaA vkSj ;gk¡ ij ikB esa Vki~] Mki~] pki~] Ähu~] fr ;s ik¡p izR;; fdl
izkfrifnd ls gksrs gSA** ,slk izfrikfnr fd;k tk jgk gSA

mn~ns';

bl ikB dks i<+dj vki l{ke gksaxsμ

• Vki~] Mki~] pki~] Ähu~] fr bu ik¡pksa L=kh izR;;ksa dks tku ikus esa_

• Vki~] Mki~] pki~] Ähu] fr ;s ik¡p L=kh izR;;ksa iz;ksx dj ikus esa_

• bu izR;;ksa ds la;kstu ls 'kCnksa esa D;k&D;k ifjorZu gksrk gS ,slk dj ikus esa_

• bu izR;;ksa dk la;kstu djds L=khfyÄ~x 'kCnksa dk fuekZ.k dj ikus esa_

• iBuikBu dky esa tgk¡&tgk¡ 'kCnksa esa dkSu L=kh izR;; gS\ ,slk lqLi"V dj ikus esaA
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vtk|r"Vki~

lw=kkFkZμL=khRo |ksR;s gksus ij vktkfnx.k esa ifBr'kCnkUr izkfrifnd ls ijs Vki~ izR;; gksrk
gSA ,oa L=khRo |ksR; gksus ij ßLo vdjkUr ls izkfrifnd ls Vki~ izR;; gksrk gSA

lw=k O;k[;kμ;g fof/lw=k gSA ;g lw=k Vki~ izR;; fo/k;d gSA bl lw=k esa nks in gksrs gSaA
vtk|r% ;g i×pE;sdopukUr in gSA Vki~ izFkek ,dopukUr in gSA ;gk¡ lw=k esa fL=k;ke~
(7@1) vf/dkj tkrk gSA vfi p Ä;kIizkfrifndkr~ lw=k ls izkfrifndkr~ in dh vuqo`fÙk
vkrh gSA ^^izR;;%** vkSj ^^ij'p** ;gk¡ vf/dkj vk jgk gSA bl lw=k esa vtk|r% in esa
cgqozhfgxHkZlekgkj }Un lekl gSA vkSj bldk foxzg gksrk gSA vt% vkfn% ;s"kka rs vtkn;%
(vp~ gS vkfn es ftlds)A ,oa vFkZ gksrk gSμvpkfn ds vkSj vdkj nksA ;gk¡ vtkns% in
dk vtkfnx.kifBr'kCn ls gSA vr% dk gLo vdkj ls vFkZ gksrk gSA ogk¡ vtkns%
izkfrikfndkr~ bldk fo'ks"k.k gksrk gSA vr% ;su fof/LrnÙkL; bl lw=k ls vtkns% ;gk¡
rnUrfof/ gksrh gSA vkSj vtkns% dk vFkZ gksrk gS vtkfnx.k ifBr'kCnkUr ls gSA ,o vr%
bldk Hkh izkfrifndkr~ dk fo'ks"k.k gksrk gSA blds ckn vr% ;gk¡ ij Hkh ;su fof/jrnUrL;
bl lw=k ls rnUrfof/ gksr gSA mlls vr% dk vFkZ gksrk gS ßLo vdkjkUr lsA vkSj lw=kkFkZ
gksrk gSμvtkfnx.kifBr'kCnkUr izkfrifnd ls L=khRo |ksR; gksus ij Vki~ izR;; ij gksrk gSA
,oa ßLo vdkjkUr izkfrifnd ls L=khRo |ksRFk gksus ij Vki~ izR;; ijs gksrk gSA

mnkgj.k%&vtk] [kV~okA

vtk

vtkfnx.k esa ifBr vt izkfrifnd ifBr gS iqu% O;insf'kor~ Hkko ls ̂ ^vtk|Ùk Hkh gSA vkSj
vtkfnx.kifBr'kCnkÙk izkfrifnd gSA v×k 'kCn izkfrifnd gSA mlls L=khRo |ksru ds fy,
vtk|r"Vki~ lw=k ls Vki~ izR;; gksrk gSA vkSj mlls vt Vki~ ,slh fLFkfr gksrh gS blds ckn
^^pqVw** lw=k ls izR;; ds vkfn Vki~ ds Vdkj dh bRlaKk gksrh gSA vkSj ^^rD;yksi%** lw=k
ls mldk yksi gksrk gSA vkSj blds ckn vt vk ;g fLFkfr gksrh gSA blds ckn ^^vd%
lo.ksZ nh?kZ%** bl lw=k ls nh?kZ gksus ij vktk :i fl¼ gksrk gS vkSj blds ckn LokfnizR;;
iz;ksx ls izFkek ,dopu esa vtk lqcUr in fl¼ gksrk gSA vU; :iksa dh flf¼ izfØ;k
vtUr L=khfyÄ~x jek'kCn ds leku gSaA

[kV~ok

;gk¡ [kV~o 'kCn izkfrifnd gSA vkSj bldk vUR;o.kZ ßLo vdkj gSA mlls ;gk¡ izkfrifnd
ßLo vdkjkUr gSA vkSj blds ckn ßLo vdkjkUr ls [kV~o izkfrifnd ls L=kh|ksru ds fy,
vtk|r"Vki~ bl lw=k ls Vki~ izR;; gksrk gSA vkSj mlls [kV~o Vki~ gksrk gSA blds ckn
^^pqVw** bl lw=k ls Vki~ ds Vdkj dh bRlaKk gksrh gSA vkSj ̂ ^rL;yksi%** lw=k ls mldk yksi
gksrk gSA iqu% Vki~ izR;; ds idkj dh gyUR;e~ lw=k ls bRlaKk gksrh gSA vkSj ^^rL;yksi%**
lw=k ls mldk yksi gksrk gSA vkSj blds ckn [kV~o vk ;g fLFkfr gksrh gSA blds ckn ̂ ^vd%
lo.ksZ nh?kZ%** bl lw=k ls nh?kZ gksus ij [kV~ok :i fl¼ gksrk gSA

;gk¡ vtkfnx.k esa ifBr 'kCnksa ds vU; mnkgj.k gSa&vtk] ,Mdk] v'ok] pVdk] ewf"kdk]
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ckyk] oRlk] gksMk] ikdk] eUnk] foykrk] oqQ×pk] mf".kgk] nsofo'kk] T;s"Bk] dfu"Bk]
eè;ek] dksfdyk] na"Vªk vkfnA

;gk¡ vnUr izkfrifnd ds vU; mnkgj.k gSμ

(9-2) ^^Mkcq×kk×;keU;rjL;ke~** (4-1-13)

lw=kkFkZμeUuUr izkfrifnd ls vUur cgqozhfglaKd ls vkSj izkfrifnd ls L=khRo |ksR; gksus
ij fodYi ls Äki~ izR;; gksrk gSA

lw=k O;k[;kμ;g fof/lw=k gSA ;g lw=k Äki~ izR;; dk fo/ku djrk gSA bl lw=k esa rhu
in gSaA Äki~ izFkek ,dopukUr in gSA mHkkE;ke~ i×pehf}opukUr in gSA vU;rjL;ke~
vO;;in gSA ;gk¡ eu% lw=k ls eu dh vuqo`fÙk gksrh gSA vukscgqozhgs% bl lEiw.kZ lw=k dh
vuqo`fÙk vkrh gSA ;gk¡ lw=k esa ^^fL=k;ke~** ;g vf/dkj vkrk gSA ^^izR;;%** (1@1) ;g
vf/dkj vkSj ̂ ^ij'p** ;g vf/dkj ;gk¡ vkrk gSA ̂ ^Ä~;kIizkfrifndkr~** lw=k ls izkfrifnd
(5@9) dh vuqo`fÙk vkrh gSA ;gk¡ eu~ dk vkSj vu~ dk izkfrifnd ls fo'ks"k.k gksrk gSA vr%
^^;su fof/LrnUrL;** bl lw=k ls eu% ;gk¡ ij vkSj vu% ;gk¡ ij rnUr fof/ gksrh gSA mlls
eu% dk eUuUrkr~ ;g vFkZ gksrk gSA vkS vu% dk vUuUrkr~ (v|Ur ls) ls vFkZ gksrk gSA
cgqozhgs% Hkh izkfrifndkr~ in dk fo'ks"k.k gSA vkSj lw=k dk vFkZ gS ^^euUur izkfrifnd ls
v|Ur cgqozhfg ls vkSj izkfrifnd ls L=khRo |ksrd gksus ls fodYi ls Äki~ izR;; gksrk gSA

mnkgj.k&nkek] cgq;Uok

nkek

;gk¡ nkeu~ 'kCn izkfrifnd gSA vkSj eUuUr gSA vr% eUuUr nkeu~ izkfrifnd ls L=khRo
|ks|ru ds fy, MkcqHkkH;keU;rjL;ke~** lw=k ls fodYi ls Mki~ izR;; gksrk gSA vkSj mlls
nkeu~ Mki~ fLFkfr gksrh gSA blds ckn ij dks ^^pqVw** lw=k nks Mdkj dh bRlaKk gksrh gSA
mlls nkeu vk fLFkfr gksrh gSA blds ckn ij ds Vs% lw=k ls nkeu~ 'kCn ds fV ds vu~ dk
yksi gksus ij nke vk fLFkfr gksrh gSA vkSj o.kZlEesyu gksus ij nkek :i fl¼ gksrk gSA Mki~
izR;; ds vHkko esa rks nkeu~ :i gh cSBrk gSA mlh izdkj nkek] ikek] lhek] vfrefgek
bR;kfn esa Hkh cksè; gSA

cgq;Tok

;gk¡ cgq;Tou~ 'kCn izkfrifnd gSA vkSj vUuUr gSA iqu% ;gk¡ cgqozhfg lekl Hkh gSA vr% ;g
cgqozhfg laKd Hkh gSA vkSj vUuUr cgqozhfg laKd cgq;Tou~ izkfrifnd ls L=khRo |ksru ds
fy, ^^MkcqHkkH;keU;r LFkku~ lw=k ls fodYi ls Mki~ izR;; gksrk gSA vkSj mlls cgq;Tor~
Mki~ fLFkfr gksrh gSA blds ckn ij dks ^^pqVw** lw=k ls Mdkj dh bRlaKk gksrh gSA vkSj
^^gyUR;e~** lw=k ls idkj dh bRlaKk gksrh gSA ^^rL; yksi%** mu nksuksa dk yksi gksrk gSA
mlls cgq;Tou~ vk fLFkfr gksrh gSA blds ij ^^Vs%** lw=k ls cgq;Tou~ 'kCn ds ^^Vs%** lw=k
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ls vu~ dk yksi gksus ij cgq;To~ vk fLFkfr gksrh gSA vkSj o.kZlEesyu gksus ij cgq;Tok :i
fl¼ gksrk gSA Mki~ izR;; ds vHkko esa cgq;Tou~ :i cSBrk gSA mlh izdkj lqpekZ] lqiokZ
cgqjktk bR;kfn esa Hkh cksè; gSA

(9-3) ^^;Ä~'pki~** (4-1-74)

lw=kkFkZμ×;ÄUr izkfrifnd ls vkSj O;ÄUr izkfrifnd ls L=khRo |ksR; gksus ij pki~ izR;;
ijs gksrk gSA

lw=k O;k[;kμ;g fof/lw=k gSA bl lw=k }kjk pki~ izR;; dk fo/ku gksrk gSA bl lw=k esa rhu
in gSaA ;Ä~ ;g i×peh ,dopukUr in gSaA pki~ ;g izFkek ,dopukUr in gSA p** ;g
vO;; in gSA ;gk¡ lw=k esa ̂ ^fL=k;ke~** ;g vf/dkj vk jgk gSA ̂ ^izR;;%** (1@1) ;g vf/
dkj vkSj ̂ ^ij'p** ;g vf/dkj vk jgk gSA ;gk¡ ̂ ^Ä;kIizkfrifndkr~** lw=k ls izkfrifndkr~
(5@1) in dh vuqo`fÙk vkrh gSA ;gk¡ ;Ä% ls C;M% vkSj O;Ä% dk xzg.k gSA ×kÄ% C;Ä%
p izR;;S ÑRok ;gk¡ ij ̂ ^izR;;xzg.ks rnUrk xzkIrk%** bl fu;e ls rnUrfof/ gksrh gSA mlls
C;M% in dk C;ÄUr ls vkSj C;Ä~ ls ;g vFkZ gksrk gSA iqu% ;gk¡ ij ";ÄUrkr~ vkSj
O;Ä~Urkr~ bu nksuksa inksa esa izkfrifnd ls vUo; gksrk gSA vkSj lw=kkFkZ gksrk gSμ^^×;ÄUr
izkfrifnd ls] vkSj ";ÄUr izkfrifnd ls L=khRo |ksR; gksus ij pki~ izR;; gksrk gSA**

mnkgj.kμvkEo"V~;k@dkjhixUè;kA

lw=kkFkZ leUo;%

vkEc"B;k

;gk¡ vkEc"B; 'kCn ×;ÄUr gSA D;ksafd vEc"B 'kCn ls vEc"BL; viR;a L=kh (vEc"B;
dh iq=kh) bl vFkZ esa ̂ ^o`¼sRdkslyktknk××;Ä~** lw=k ls ×;Ä~ izR;; gksus ij vEc"B ×;Ä~
gksus ij ×kdkj dk ^^pqVw** lw=k ls bRlaKk gksus ij Ädkj dk ^^gyUR;e~** lw=k ls bRlaKk
gksus ij ^^rL;yksi%* bl lw=k ls mu nksuksa dk yksi gksus ij vEc"B ; ;g fLFkfr gksrh gSA
blds ckn ̂ ^rf¼rs"opkekns%** bl lw=k ls vkfn o`f¼ gksus ij ̂ ^;L;sfr p** lw=k ls vEc"B
'kCn ds vUR; vdkj dk yksi gksus ij vkEc"B ; :i gksrk gSA blds ckn o.kZlEesyu
djds vkEc"B; :i cukA vkSj blh izdkj vkec"B; izkfrifnd ×;ÄUr gS ;g lqLi"V gh
gSA vkSj mlls L=khRo foo{kk esa ×;ÄUr vkEc"B; izkfrifnd ls ^^;Ä'pki~** lw=k ls pki~
izR;; gksus ij vkEc"B;&pki~ fLFkfr gksrh gSA blds ckn pki~ izR;; ds pdkj dk ^^pqVw**
lw=k ls bRlaKk gksus ij idkj dh ^^gyUR;e~** lw=k ls bRlaKk gksus ij ^^rL;yksi%** lw=k ls
mu nksuksa dk yksi gksus ij vkEc"B; vk fLFkfr gksrh gSA blds ckn ^^vd% lo.ksZ nh?kZ%**
bl lw=k ls nh?kZ gksus ij vkEc"B;k :i fl¼ gksrk gSA vEc"B uked tu dh iq=kh ;gh
mldk vFkZ gSA
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dkjh"kxUè;k

;gk¡ dkjh"kxUè; 'kCn ";ÄUr gSA D;ksafd dkjh"kxfU/ 'kCn ls dkjh"kxU/s% xks=kkiR;a L=kh
bR;FksZ (dkjh"kxzfU/ dh xks=k iq=kh) v.k~ izR;; gksus ij djh"kxfU/ v.k~ fLFkfr esa v.k~ izR;;
ds LFkku ij ^^vf.k×kksjuk"kZ;ksxqZ#iksÙke;ks% ";Ä~ xks=ks** bl lw=k ls C;Ä~ vkns'k gksus ij
dkjh"kxfU/ ";Ä~ gksus ij "kdkj dh ^^"k% izR;;L;** lw=k ls bRlaKk gksus ij] Ädkj dh
^^gyUR;e~** lw=k ls  bRlaKk gksus ij ^^rL;yksi%** lw=k ls nksuksa bRlaKd inksa dk yksi gksus
ij dkjh"kxfU/ ; fLFkfr gksrh gSA

blds ckn ^^rf¼rs"opkekns%** lw=k ls vkfno`f¼ gksus ij vkSj ^^;L;sfr p** lw=k ls
dkjh"kxfU/ 'kCn ds bdkj dk yksi gksus ij dkjh"kxU/~ ; :i gksrk gSA blds ckn
o.kZlEesyu djds dkjh"kxUè; :i cukA vkSj blh izdkj dkjh"kxUè; izkfrifnd ";Är gS
;g lqLi"V gh gSA vkSj mlls L=khRo foo{kk esa ";ÄUr dkjh"kxUè; izkfrifnd ls
^^;Ä'pki~** lw=k ls pki~ izR;; gksus ij dkjh"kxUè; pki~ fLFkfr gksrh gSA blds ckn pki~
ds pdkj dk ̂ ^pqVw** lw=k ls bRlaKk gksus ij] idkj dh ̂ ^gyUR;e~** lw=k ls bRlaKk gksus ij
^^rL;yksi%** lw=k ls nksuksa bRlaKdksa dk yksi gksus ij dkjh"kxUè; vk fLFkfr gksrh gSA blds
ckn ̂ ^vd% jko.ksZ nh?kZ%** lw=k ls nh?kZ gksus ij dkjh"kxUè;k :i fl¼ gksrk gSA dkjh"kxfU/
fdlh vkneh dk uke gSA mlds xks=kkiR;a L=kh (dkjh"kxfU/ dh iq=kh) dkjh"kxUè;k :i
cukA

(9-4) ^^;wufLr%** (4-1-77)

lw=kkFkZμ;qou~ izkfrifnd ls L=khRo |ksR; gksus ij fr izR;; gksrk gS vkSj og rf¼r dk gksrk
gSA

lw=k O;k[;kμ;g fof/ lw=k gSA ;g lw=k fr izR;; dk fo/ku djrk gSA bl lw=k esa ;wu% ;g
i×pE;sdopukUr in gSA ̂ ^fr** ;g izFkek ,dopukUr in gSA ;gk¡ lw=k esa ̂ ^fL=k;ke~** (7-
1) ;g vf/dkj vk jgk gSA ^^izR;;%** (1@1) ;g vf/dkj ^^ij'p** vf/dkj vkSj
^^rf¼rk%** ;g vf/dkj ;gk¡ vk jgk gSA ;gk¡ ^^Ä;kIizkfrifndkr~** lw=k ls izkfrifndkr~
(4@1) dh vuqo`fÙk vk jgh gSA ;gk¡ ;wu% izkfrifnd ls bldk fo'ks"k.k gksrk gSA vkSj lw=kkFkZ
gksrk gSμ^^;qou~ izkfrifnd ls L=khRo |ksR; gksus ij fr izR;; gksrk gS vkSj og rf¼r gksrk
gSA

mnkgj.kμ;qofr

lw=kkFkZ leUo;

;qofr

;gk¡ ;qou~ ukUr izkfrifnd gSA vkSj L=khRo foo{kk esa ;qou~ izkfrifnd ls ^^;qufLr%** lw=k
ls fri~ izR;; gksrk gSA mlls ;qou~ fr ;g fLFkfr gksrh gSA blds ckn ^^u yksi%
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izkfrifndkUrL;s lw=k ls ;qou~ 'kCn ds udkj dk yksi gksrk gSA vkSj mlls ;qofr gksrk gSA
blds ckn rf¼rkUr gksus ls ̂ ^ÑÙkf¼rleklk'p** bl lw=k ls izkfrifnd laKk gksus ij vkSj
Lokfn dk;Z gksus ij ;qofr% :i fl¼ gksrk gSA ftldk vFkZ gksrk gS r#.khA

(9-5) ^^'kkÄ~xZ[kk|×kksÄhu~** (4-1-73)

lw=kkFkZμtkfrokpd vuqi;tZu ls 'kkÄ~Zxukfnx.k ifBr vnUr ls izkfrifnd ls L=khRo |ksR;
gksus ij Ähu~ izR;; gksrk gSA tkfrokpd vuqiltZu vuUr vnÙk vkSj izkfrifnd ls L=khRo
|ksR; gksus ij Ähu~ izR;; gksrk gSA

lw=k O;k[;kμ;g fof/lw=k gSA blls Ähu~ izR;; dk fo/ku fd;k x;k gSA bl lw=k esa nks
in gSaA 'kkÄ~xZ[kk|×k% ;g i×pE;sdopukUr in gSaA Ähu~ ;g izFkek ,dopukUr in gSaA ;gk¡
lw=k esa ^^fL=k;ke~** (7@1) vf/dkj vkrk gSA bl lw=k esa ^^Ä;kIizkfrifndkr~** lw=k
^^izkfrifndkr~** (5@1) lw=k dh vuqo`fÙk vkrh gSA ̂ ^vuk|r"Vki~** lw=k ls vr% (5@1) in
dh vuqo`fÙk vkrh gSA ^^tkrsjL=khfo"k;kn;ksi|kr~** bl lw=k ls tkrs%** (5@1) tkrs in dh
vuqo`fÙk vk jgh gSA vuqltZu ls (5@1) ;g vf/dkj ;gk¡ vk jgk gSA ^^izR;;%** (1@1)
vf/dkj vkSj ̂ ^ij'p** ;g vf/dkj ;gk¡ vk jgk gSA ̂ ^'kkÄ~Zx[kk|×k%** ;g leLr in gSA
vkSj ;gk¡ cgqozhfgxHkZlekgkj}Un gSA vkSj bldk foxzg gksrk gS&'kkÄ~xZ[k% vkfn ;s"kka rs
'kkÄ~xZ[kkn;% ('kkÄ~xZ[k vkfn esa gS ftlesa&'kkÄ~xZ[k%A 'kkÄ~Zx[kkn;% p v×k~ p ('kkÄ~Zx[kkfnd
vkSj v×k) 'kkÄ~xZ[kk|×k~ mlls 'kkÄ~xZ[kk|×k%A vkSj bldk vFkZ gksrk gS 'kkÄ~Zx[kkfn dk vkSj
v×k~ dkA 'kkÄ~xZ[kkfn dk 'kkÄ~xZ[kkfnx.k ifBr ls vFkZ gSA ;gk¡ ^^tkrs%** in vkSj
vuqiltZukr~ in 'kkÄ~xZ[kkfn bldk fo'ks"k.k gksrk gSA iqu% 'kkÄ~xZ[kkns% in izkfrifndkr~ dk
fo'ks"k.k gksrk gSA v×k% izR;;xzg.k gSA mlls ^^izR;; xzg.ks rnUrk xzkãk%** bl ifjHkk"kk ls
ogk¡ rnUrfof/ gksrh gSA mlls v×k% dk v×kUrkr~ vFkZ gksrk gSA iqu% v×kUrkr~ dk tkrs% in
vkSj vuql×kZukr~ in fo'ks"k.k gksrk gSA mlls tkfrokpdkr~ vuqiltZukr~ v×kUrkr~ ;g vFkZ
gksrk gSA v×kUrkr~ ;g izkfrifndkr~ bldk fo'ks"k.k gSA vr% ;g in Hkh izkfrifndkr~ dk
fo'ks"k.k gksrk gSA mlls ^^;su fof/LrnUrL;** ifjHkk"kk ls ;gk¡ rnÙkfof/ gksrh gSA mlls
vnUr izkfrifnd ls (vnUrkr~ izkfrifndkr~) ;g vFkZ gksrk gSA vkSj lw=kkFkZ gksrk gS&tkfrokpd
vuqiltZu nks 'kkÄ~xZ[kkfnx.k esa ifBr vnUr izkfrifnd ls |ksR; gksus Ähu~ izR;; gksrk gSA
tkfrokpd vuqiltZu v×kUr vkSj vnUr izkfrifnd ls L=khRo |ksR; gksus ij Ähu~ izR;;
gksrk gSA

mnkgj.kμ'kkÄ~Zx[khA oSnhA

lw=kkFkZ leUo;

'kkÄ~xZ[kh

;gk¡ 'kkÄ~xZ[k 'kCn 'kkÄ~xZ[kkfMx.k esa if¼r gSA iqu% tkfrokpd gSA vuqiltZu gS vkSj
vnUr gSA vr% L=khRo foo{kk esa ^^'kkÄ~xZ[kk|tksÄhu~** lw=k ls Ähu~ izR;; gksrk gSA mlls
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'kkÄ~xZ[k Ähu~ ;g fLFkfr gksrh gSA blds ckn ^^y'kDorf¼rs** lw=k ls Äh"k~ ds Ädkj dh
bRlaKk gksrh gSA ^^gyUR;e~** lw=k ls "kdkj dh bRlaKk gksrh gSA ^^rL; yksi%** bl lw=k ls
nksuksa bRlaKdksa dk yksi gksrk gSA mlls 'kkÄ~xZ[k bZ fLFkfr gksrh gSA ^^;fp ;e~** lw=k ls
HklaKk gksrh gSA blds ckn ^^;L;sfr p** lw=k ls vdkj dk yksi gksus ij vkSj o.kZlEesyu
gksus ij 'kkÄZ~x[kh :i fl¼ gksrk gSA vkSj bldh :i izfØ;k vtUr L=khfyÄ~x izdj.k esa
xkSjh 'kCn ds leku tkuuh pkfg,A

cSnh

;gk¡ oSn 'kCn gSA ;g 'kCn v×kUr gSA iqu% tkfrokpd gSA vuqltZu gS vkSj vnUr gSA vr%
L=khRo foo{kk esa ^^'kkÄ~xZ[kk|×kksÄhu~** lw=k ls Ähu~ izR;; gksrk gSA mlls cSn Ähu~ ;g
fLFkfr gksrh gSA blds ckn ^^y'kDorf¼rs** lw=k ls Äh"k~ ds Ädkj dh bRlaKk gksrh gSA
^^gyUR;e~** lw=k ls "kdkj dh bRlaKk gksrh gSA ^^rL;yksi%** lw=k nksuksa bRlaKdksa dk yksi
gksrk gSA mlls cSn bZ fLFkfr gksrh gSA ^^;fp ;e~** lw=k ls HklaKk gksrh gSA blds ckn
^^;L;sfr p** lw=k ls vdkjyksi gksus ij vkSj o.kZ lEesyu gksus ij cSnh :i fl¼ gksrk gS
vkSj bldh :i izfØ;k vtUrL=khfyÄ~xizdj.k esa xkSjh'kCn ds leku tkuuk pkfg,A

(9-6) ^^izR;;LFkkRdkRiwoZL;kr bnkI;lqi%** (7-3-44)

lw=kkFkZμizR;;LFk ddkj ls iwoZ ds vr~ ds LFkku ij br~ gksrk gS vki~ ijsA fdUrq ;qi~ ds vki~
ijs vdkj ds LFkku ij bdkj ugha gksrk gSA

lw=k O;k[;kμ;g fof/lw=k gSA bl lw=k dks br~ vkns'k gksrk gSA bl lw=k esa lkr in gSaA
izR;;LFkkr~ ;g i×peh ,dopukUr in gSA ^^dkr~** i×pE;Ùk in gSA ^^iwoZL;** ;g
"k"B;Ur in gSA vr% ;g "k"B;Ur in gSA bn~ izFkekUr in gSA vkfi lIrE;Ur in gSA vlqi%
;g i×pE;Ur in gSA vlqi% ;g in leLr gSA ;gk¡ u×k~ rRiq#"klekl gSA vkSj bldk foxzg
gS u lqi~ bfr v;qi~A rLekr~ vlqi%A izR;;L;kr~ ;g in dkr~ in dk fo'ks"k.k gSA dkr~ in
iwoZL; in dk fo'ks"k.k gSA iwoZL; in vr% dk fo'ks"k.k gksrk gSA vkSj bl lw=k dk vFkZ gksrk
gS ̂ ^izR;;LFk ddkj ls iwoZ vdkj ds LFkku ij vki~ ijs bdkj gksrk gSA fdUrq li~ ds vki~
ijs vr~ ds LFkku ij bn~ ugha gksrk gSA br~ esa ;gk¡ rdkj mPpkj.k ds fy, gS fdUrq Jo.k
ds fy, ugha gksrk gSA

mnkgj.kμdkfjdk] ckfydk bR;kfn mnkgj.k gSA

lw=kkFkZ leUo;

dkfjdk

;gk¡ Ñ /krq ls ^^OoqYr`pkS** lw=k ls Ooqy~ izR;; gksus ij Ñ Ooqy~ gksus ij ^^pqVw** lw=k ls
.kdkj dh bRlaKk gksus ij vkSj ydkj dh ̂ ^gyUR;e~** lw=k ls bRlaKk gksus ij ̂ ^rL; yksi%**
lw=k ls nksuksa bRlaKdksa dk yksi gksus ij Ñ oq gksrk gSA vkSj blds ckn ^^;qoksjukdkS** lw=k



L=khizR;; & pki~] Vki~] Mki~ izR;;

fVIif.k;k¡

186 laLÑr O;kdj.k&ýþö (iqLrd&û)

ls oq ds LFkku ij vd vkns'k gksus ij Ñ vd gksrk gSA ̂ ^vpksf×.kZfr%** lw=k ls ½dkj ds
LFkku ij o`f¼ djds dkj~ vd gksus ij vkSj o.kZlEesyu esa dkjd% 'kCn fl¼ gksrk gSA
blds ckn ÑnUr gksus ls ̂ ^ÑUrf¼r leklk'p** lw=k ls izkfrifnd laKk esa dkjd ds vnUr
izkfrifndRo ls ^^vtk|r"Vki~** lw=k ls Vki~ izR;; gksus ij Vki~ ds Vdkj dk ^^pqVw** lw=k
ls bRlaKk gksus ij] idkj dh ̂ ^gyUR;e~** lw=k ls bRlaKk gksus ij] ̂ ^rL;yksi%** lw=k ls nksuksa
bRlaKdksa dk yksi gksus ij dkjd vk fLFkfr gksrh gSA rc Vki~ izR;; ijs vd:i izR;;LFk
ddkj ls iwoZ vdkj ds LFkku ij ̂ ^izR;;LFkkRdkRiwoZL;krbnkI;lqi%** lw=k ls br~ vkns'k gksus
ij dkfjd vk fLFkfr gksrh gSA blds ckn ^^vd% lo.ksZ nh?kZ%** lw=k ls lo.kZnh?kZ gksus ij
dkfjdk :i fl¼ gksrk gSA

vU; mnkgj.k gSaμckfydk] v'oikfydk] vè;kfidk] rkfjdk] gkfjdk] /kfjdk] ifjozkftdk]
'kf;dk] ukf;dk;] xkf;dk] ikfpdk] ikfBdk bR;kfnA

ikBxr iz'u

;gk¡ dqN ikBxr iz'u fn;s tk jgs gSaA

1- fdrus fyÄ~x gksrs gSa os dkSu ls gSa\

2- fdrus L=kh izR;; gSa\

3- vtk|r"Vki~ lw=k ls D;k fo/ku gS\

4- ;qufjr lw=k ls D;k fo/ku gksrk gS\

5- nkek ;gk¡ dkSu lk L=kh izR;; gS\

6- ^^;Ä'pki~** lw=k ls D;k fo/ku gksrk gS\

7- vtkfnin esa dkSu lk lekl vkSj dkSu foxzg gSa\

8- iqaLRo dk 'kkL=kh; y{k.k D;k gS\

9- L=khRo dk 'kkL=kh; y{k.k D;k gS\

10- uiqaldRo dk 'kkL=kh; y{k.k D;k gS\

11- fl¼kUr esa fyÄ~x fdrus gksrs gSa\

ikB lkj

;gk¡ ikB esa Vki~] Mki~] Ähu~ fr bu ik¡p L=khizR;;ksa dk o.kZu gSA ;gk¡ loZizFke Vki~ izR;;
fo/k;d ^^vtk|r"Vki~** lw=k dh Hkk[;ku gSA vkSj mlds mnkgj.k fn;s x;s gSa iqu% Mki~
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izR;; fo/k;d ^^MkoqHkkH;keU;rjL;ke~** lw=k dk O;k[;ku vkSj mnkgj.k gSaA blds ckn
pki~ izR;; fo/k;d ̂ ^;Ä'pki~** lw=k dk O;k[;ku vkSj mnkgj.k gSaA ,oa frizR;;fo/k;d
^^;qufLr%** lw=k dh O;k[;k gSA iqu% Ähu~ izR;;fo/k;d ^^'kkÄ~xZ[kk|×kksÄhu~** lw=k dh
O;k[;k dh xbZ vkSj mlds mnkgj.k lk/s x;s gSaA ̂ ^izR;;LFkkYdkRiwoZL;kr~ bnkI;lqi%** lw=k
dh O;k[;ku dh xbZ vkSj mnkgj.kksa dh flf¼ n'kkZ;h xbZ gSA

ikBkUr iz'u

;gk¡ ij ijh{kksi;ksxh iz"VO; iz'u fn;s x;s gSaμ

1- ^^vtk|r"Vki~** lw=k dh lksnkgj.k O;k[;k fy[kks\

2- ^^MkcqHkkH;keU;rjL;ke~** lw=k dh lksnkgj.k O;k[;k dhft;s\

3- ^^;Ä'pki~** lw=k dh lksnkgj.k O;k[;k djks\

4- ;qufLr lw=k dh lksnkgj.k O;k[;k fy[kks\

5- ^^'kkÄ~xZ[kk|×kksÄhu~** lw=k dh lksnkgj.k O;k[;k djks\

6- izR;;LFkkRdkRiwoZL;kr bnkI;lqi% lw=k dh O;k[;k fy[kks\

7- dkfjdk iz;ksx dh flf¼ izfØ;k dks fy[kks\

8- 'kkÄ~Zx[kh iz;ksx dh flf¼izfØ;k fy[kks\

9- dkjhcxUè;k iz;ksx dh flf¼ izfØ;k fy[kks\

10- cgq;Tok iz;ksx dh flf¼ izfØ;k iznf'kZr djks\

ikBxr iz'uksa ds mÙkj

1- rhu fyÄ~x gksrs gSa\ L=khRo] iqjRo vkSj uiqaldRo gSaA

2- vkB L=kh izR;; gksrs gSa\

3- vtk|r"Vki~ lw=k ls Vki~ izR;; gksrs gSa\

4- ;wufLr lw=k ls fr izR;; gksrk gSA

5- nkek ;gk¡ Mki~ izR;; gSA
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6- ;M'pki~ lw=k ls pki~ izR;; gksrk gSA

7- vtkfnin esa cgqozhfg lekl gSA vkSj bldk vt% vkfn% ;s"kka rs vtkn;% fc ;g foxzg

gSA

8- lRojtre izkÑr xq.kksa dk vip;% L=khRo gSA

10- lRo] jt] Lre izkÑr xq.kksa dk fLFkfr ek=k uiqaldRo gS\

11- inkFkZfu"BA

ukSoka ikB lekIr


