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14

Hokfnçdj.k esa & Hkw èkkrq ds fyV~ vkSj yqV~
ydkj esa :iflf¼

O;kdj.k dk vè;;u lksiku Øe ls gksrk gSA vFkkZr~ nloha d{kk dh O;kdj.k dh iqLrd dks
tks tkurk gS og gh ;gk¡ i<+us vkSj :iksa dks le>us ,oa fl¼ djus esa leFkZ gks ldrk gSAHkwokn;ks
èkkro% bl lw=k ls èkkrqikB esa ifBr èkkrqvksa dh èkkrqlaKk gksrh gSa] ;g nloha d{kk dh ikBÔiqLrd
esa fo"k; FkkA bl le; Hkh frÄUrçdj.k esa yV~&ydkj esa cgqr lw=k vk, gSa]ftudk ;gk¡ fyV~
ydkj esa ç;ksx gksrk gSA vr% yV~ ydkj dk lE;d~ Kku mikftZr djds ;gk¡ çofrZr gksuk
pkfg,A vkSj Hkh :iflf¼ esa ;|fi iwoZlw=kksa vkSj ifjHkk"kkvksa dh cgqr vko';drk gS fiQj Hkh
mu lcdks lHkh :iksa esa ugha dgk x;k gSA dqN :iksa dks uk;d dh HkkWfr çnf'kZr fd;k x;k
gSA vU; :iksa esa Nk=k Lo;a mu LFkyksa dks le>sxsa ;g vis{kk gSA

;gk¡ lE;d~ èkkrq:i dh flf¼ çèkku y{; gSA çFke èkkrqlaKkA rRi'pkr~ ydkjfoèkkuA rRi'pkr~
ykns'kfoèkkuA rRi'pkr~ çlÄ~x gksus ij 'kckfnfodj.k foèkkuA fyV~&ydkj esa vH;kldk;ZA
rRi'pkr~ èkkrq vkSj çR;; ds lfUèkdk;ZA bl çdkj Øe ls lkekU;r% jgsA fl¼ gksrk gSA ;gk¡
rd èkkrqlaKk] ydkjfoèkku] y ds LFkku ij frÄ~ dk foèkku] dgha èkkrq vkSj çR;;ksa dh lfUèk];s
lc dk;Z iwoZ ikB esa vk pqds gSaA ;gk¡ ls ckn esa fyV~&ydkj esa budk mi;ksx vkSj vH;klkfn
dk;Z uwru fo"k; vkrk gSA

bl ikB esa gh fyV~ ydkjksÙkj yqV~ ydkj çLrqr gSA D;ksafd ydkjksa dk Øe ekgs'oj lw=k ds
Øe ds vuqlkj gSA ;|fi Lo;a ikf.kuh us v"Vkè;k;h esa fHkUu gh Øe ls lw=kksa dks j•k gS]rFkkfi
lHkh ds }kjk vkn`r Øe gh ;gk¡ Hkh vknfjr gSA
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mís';

bl ikB dks i<+dj vki &

fyV~ ydkj ds lw=k tkusaxs_

fyV~ ydkj esa èkkrq :i fl¼ djus esa l{ke gksaxs_

fyV~ ydkj dks ç;ksx djus esa leFkZ gksaxs_

laLÑr O;kdj.k esa ijks{kdky dks tkusaxs_

vH;kl dk;Z dks djus esa l{ke gksxsa_

Hkwèkkrq ds yqV~ ydkj esa :i dSls gksrs gSa tkusxsa_

yqV~ ydkj ds lw=kksa dh O;k[;k djus ds fy, leFkZ gksxsa_

vu|ru Hkfo";r~ dky dh fØ;k ds çdVu ds fy, yqV~ dk ç;ksx djus esa leFkZ gksaxs_

vuqo`fÙk]vfèkdkj] vk{ksi] rnkfnfofèk] rnUrfofèk] budk vkSj buls Hkh vfèkd ç;ksxLFkyksa
dks tkusxsaA

Hkwèkkrq ds fyV~&ydkj ds :i

14-1 ijks{ks fyV~AA (ý-ü-ûûÿ)

lw=kkFkZ & Hkwrk¿u|ruijks{kkFkZo`fÙk dh èkkrq ls fyV~ gksA

lw=kO;k[;k & ;g fofèk lw=k gSA bl lw=k ds }kjk fyV~ ydkj dk foèkku fd;k tkrk gSA ;g
lw=k f}inkRed gSA ijks{ks ;g lIrE;sdopukUr leLrin gSA v{.kks% ije~ ijks{ke~ ;g
vO;;hHkkolekl gSA ;gk¡ vf{k 'kCn bfUæ; lkekU;okph gSA bfUæ; vxkspjRo ijks{kRo gSA fyV~
;g çFkek ,dopukUr in gSA vu|rus yÄ~ bl lw=k ls vu|rus ;g lIrE;Ur in vuqofrZr
gksrk gSA v| Hko% v|ru%] vfo|eku% v|ru% ;fLeu~ l% vu|ru% dky% ;g cgqozhfglekl
gSA vrhr jkf=k ds vUR; ls ysdj vkxkeh jkf=k ds çkjEHk rd lfgr dky v|ru gSA rfn~HkUu
vu|ru gSA Hkwrs ;g lw=k vfèkdkj esa ifBr lw=k gSA HkwrRo uke vrhrdky dk gSA èkkrks% ;g
vfèkÑr gSA ^çR;;%* (ý-û-û) vkSj ^ij'p* (ý-û-ü) ;s lw=k}; ;gk¡ vfèkÑr gSA ;g lw=k
çR;;kfèkdkj esa i<k x;k gSAbl dkj.k ls fyV~ ;g çR;; gSA èkkrks% ;g i×k~pE;Ur in gSA
rLekfnR;qÙkjL; bl ifjHkk"kk ds çHkko ls vkSj ij'p bl lw=k ds cy ls fyV~ èkkrq ls vO;ofgr
ij foèkku fd;k tkrk gSA blls Hkwr vu|ru ijks{k esa èkkrq ls ijs fyV~ çR;; gksrk gS ;g lw=kxr
inksa dk vUo; gSA fyM~ ;g çFkekUr foèks; cksèkd in gSA Hkwrs vu|rus ijks{ks ;s rhuksa gh
lIrE;Ur inksa esa fo"k; lIreh gSA bl çdkj fØ;k ds Hkwr] vu|ru vkSj ijks{kRo foo{kk esa
èkkrq ls fyV~ gks ;g lw=kkFkZ gksrk gSA
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èkkrq dk vFkZ O;kikj vkSj iQy gS];g dgk x;k gSA ftl èkkrq dk vFkZ O;kikj vFkkZr~ fØ;k
vu|ru Hkwr vkSj ijks{k esa gS] og èkkrq Hkwrk¿u|ruijks{kkFkZo`fÙk dgykrk gSA rfLeu~ dkys fØ;k;k%
o`fÙk% ;L; l Hkwrk¿u|ruijks{kfØ;ko`fÙk% èkkrq%A ;fn ml dky esa fØ;k ds çdVu dh foo{kk
gS rks èkkrq ls fyV~ foèkku fd;k tkrk gSA

mnkgj.k & jke% v;ksè;k;k jktk cHkwoA

lw=kkFkZleUo; & v;ksè;k esa jktk jke FksA ijUrq ml voLFkk Hkwr jke dks oÙkQk us çR;{k ugha
fd;kA vr% ;gk¡ fyV~ ç;qÙkQ gqvk gSA

cHkwo & Hkw èkkrq ls Hkwrku|ruijks{kkFkZ o`fÙkRo foo{kk esa ijks{ks fyV~ bl lw=k ls drkZ esa fyV~ydkj
foèkku fd;k tkrk gSA fyV~ ds bdkj vkSj Vdkj dh bRlaKk vkSj yksi djus ij Hkw y~ bl fLFkfr
esa y ds LFkku ij çFkeiq#"kSdopu dh foo{kk esa frfi Hkw fr ;g gksrk gSA rc &

14-2 ijLeSinkuka .kyrqlqLFkyFkql.kYoek%AA (ý-þ-øü)

lw=kkFkZ & fyV~ ds LFkku ij foèkh;eku ijLeSinlaKd fri~ vkfn ukS ds LFkku ij .kykfn ukS
çR;; gksA

lw=kO;k[;k & ikf.kuh ds N% çdkj ds lw=kksa esa ;g lk{kkr~ y{;laLdkjRo gksus ls fofèklw=k
gSA ;g f}inkRed lw=k gSA ijLeSinkuke~ ;g "k"BhcgqopukUr in gSA vkSj ;g LFkku "k"Bh gSA
mlls ijLeSinlaKd çR;;ksa ds LFkku ij ;g vFkZ vkrk gSA fri~&rl~&f>&fli~&Fkl~&Fk&fei~&ol~&el~
;s ukS ijLeSinlaKd çR;; gSaA .ky~&vrql~&ml~&Fky~&vFkql~&v&.ky~&o&e% ;g çFkekcgqopukUr
leLrin gSA .ky~ p vrql~ p ml~ p Fky~ p vFkql~ p v% p .ky~ p o% p e% p
.kyrqlqLFkyFkql.kYoek%] ;g brjsrj}U}lekl gSA ^fyVLr>;ksjsf'kjsp~* bl lw=k ls fyV% ;g
"k"BÔUr in vuqofrZr gksrk gSA èkkrks% (ý-û-ùû) bldk vfèkdkj gSA èkkrks% fyV% ijLeSinkuka
.kyrqlqLFkyFkql.kYoek% ;g lw=kxrinksa dk vUo; gSA vr% fyV~LFkkuh ijLeSnlaKd ukS çR;;ksa
ds Lu ij .kykfn ukS çR;; Øe ls gks ;g vFkZ gSA

.kykfn ukS çR;; gSaA ijLeSinlaKd Hkh ukS gh gSA vr% LFkkuh vkSj vkns'k dh leku la[;k
gksus ls ;Fkkla[;euqns'k% lekuke~ bl ifjHkk"kk ls fri~ vkfn ds LFkku ij .kykfn Øe ls gksrs
gSaA os gSa &

,dopue~ f}opue~ cgqopue~

LFkkuh & vkns'k% LFkkuh & vkns'k% LFkkuh & vkns'k%

çFkeiq#"k% fri~ & .ky~ (v) rl~ & vrql~ f> & ml~

eè;eiq#"k% fli~ & Fky~ (Fk) Fkl~ & vFkql~ Fk & v

mÙkeiq#"k% fei~ & .ky~ (v) ol~ & o el~ & e
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fri~ vkfn ds LFkku ij .kykfn foèkku fd, tkrs gSaA tc rd .kykfn fri~ vkfn dk LFkkuxzg.k
djrs gSa rc rd fri~ vkfn ds èkeZ .kykfn ij vkjksfir ugha fd, tkrs gSaA vr,o .kykfn dh
çR;;laKk Hkh .kykfn ç;ksx ds ckn gh gSA vr% tc rd .ky~ fri~ dh fuo`fÙk ugha djrk gS
rc rd .ky~ çR;; ugha gSA çR;; ugha gS rks ̂ pqVw* bl lw=k ls mlds vkfn .kdkj dh bRlaKk
ugha gksrh gSA vr% ç;ksx ls iwoZ .ky~ vusdkYRo gSA vr% ^vusdky~f'kr~ loZL;* bl lw=k esa
lEiw.kZ fri~ ds LFkku ij gh vkns'k gksrk gS u fd ^vyks¿UR;L;* bl ifjHkk"kk ls vUR; ds
LFkku ijA bl çdkj mu mu çR;;ksa esa tkuuk pkfg,A vkSj Hkh v ;g vkns'k ;|fi ,dky~
gS fiQj Hkh ;g (v$v) nksuksa vdkj ds ç'ys"k gksus ls lafgrk ls fl¼ vkns'k gSA vrks xq.ks
;g ij:i ;gk¡ gksrk gS] vr% ;gk¡ lo.kZnh?kZ ugha gksrk gSA mlls ;g lokZns'k dk fuckZèk lEHko
gksrk gSA

mnkgj.k &

LFkkuh vkns'k% mnkgj.ke~

fri~ .ky~ (v) cHkwo

rl~ vrql~ cHkworq%

f> ml~ cHkwoq%

fli~ Fky~ (Fk) cHkwfoFk

Fkl~ vFkql~ cHkwoFkq%

Fk v cHkwo

fei~ .ky~ cHkwo

ol~ o cHkwfoo

el~ e cHkwfoe

lw=kkFkZleUo; & Hkw fr bl voLFkk esa ijLeSinlaKd fri~ ds LFkku ij çÑrlw=k ls .kykns'k]
y dh gyUR;e~ bl lw=k ls bRlaKk gksus ij vkSj rL; yksi% bl lw=k ls y dk yksi gksus ij
.k bldk vusdkYRo gksus ls ^vusdkfY'kr~ loZL;* bl lw=k ls fri~ ds loZLo ds LFkku ij
.kkns'k gksus ij Hkw .k ;g gksrk gSA ;gk¡ .k bldh LFkkfuon~Hkko ls çR;;laKk gksrh gSA pqVw bl
lw=k ls çR;; ds vkfn .kdkj dh bRlaKk gksrh gS] vkSj rL; yksi% bl lw=k ls .k dk yksi
gksrk gSA rc Hkw v ;g fLFkfr gksrh gSA rc &

14-3 Hkqoks oqx~ yqÄ~&fyVks%AA (ö-þ-øø)

lw=kkFkZ & yqÄ~ vkSj fyV~ydkj lEcUèkh vp~ o.kZ ijs jgrs Hkw èkkrq ls oqd~ vkxe gksrk gSA

lw=kO;k[;k & ;g lw=k lk{kkr~ y{;laLdkj :i gksus ls fofèk lw=k dh dksfV esa vkrk gSA bl
f=kinkRed lw=k esa Hkqo%] oqd~] yqfÄ~yVks% ;g inPNsn gSA ;gk¡ Hkqo% ;g Hkw 'kCn dk "k"BÔUr
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:i gSA yqfÄ~yVks% ;g lIrehf}opukUr leLrin gSA nksuksa in gh mís';cksèkd in gSA yqÄ~
p fyV~ p yqfÄ~yVkS ;g brjsrj;ksx}Unlekl gS] r;ks% yqfÄ~yVksfjfrA oqd~ ;g çFkekUr
foèks;lEidZ in gSA vfp 'uqèkkrqH#oka Õoksfj;ÄqoÄkS bl lw=k ls vfp ;g lIrE;Ur in ;gk¡
vuqofrZr fd;k x;k gSA yqfÄ~yVks% vkSj vfp ;g nksuksa in lefoHkfÙkQ ds gksus ls vHkssn vFkZcksèk
dks mRiUu djrk gSA fdUrq vfp ;g in yqÄ vkSj fyV~ nksuksa esa i`Fkd :i ls vfUor gksrk
gSA vr% yqÄ~ lEcUèkh vp~ ijs jgrs rFkk fyV~ lEcUèkh vp~ ijs jgrs ;g vFkZ vkrk gSA vÄ~xL;
bldk vfèkdkj gSA in;kstuk & yqfÄ~yVks% vfp vÄ~xL; Hkqo% oqd~A vÄ~xL; Hkqo% ;s nksuksa
in "k"BÔUr lekufoHkfÙkQ okys gSaA ijUrq ;gk¡ rnUrfofèk ugha gSA vHksnkUo; gksrk gSA vÄ~x
gS tks Hkw mldk ;g vFkZ gksrk gSA lw=kkFkZ gksrk gS & yqÄ~ vkSj fyV~lEcUèkh vp~ ijs jgrs vÄ~xlaKd
Hkw dks oqxkxe gksrk gSA

oqd~ dk ddkj mPpkj.k ds fy, gS fdarq mdkj mPpkj.kkFkZ gSA fdUrq ddkj vkSinsf'kd gksus
ls ̂ gyUR;e~* bl lw=k ls bRlaKd gSA vr% oqd~ ;g vkxe ̂ vk|UrkS VfdrkS* bl ifjHkk"kk ls
gksus ls fdÙokr~ gksus ls Hkw 'kCn dk vafre vo;o gksrk gSA

mnkgj.k esa lw=kkFkZleUo; & Hkw v bl fLFkfr esa fyV~lEcUèkh vdkj:i esa vp~ o.kZ ijs jgrs
çÑrlw=k ls Hkw bldks oqd~ ;g vkxe gksrk gSA vkSj og vkxe fdÙo gksus ls Hkw'kCn ds vUR;
Ådkj ls ijs gksrk gS] vkSj mldk gh vUR; vo;o gksrk gSA rc Hkwo~ v ;g gksrk gSA rc &

ikBxr ç'u 14-1

1- D;k yV~ ydkj esa ijks{kRo gS\

2- fyV~ dc ç;ksx djuk pkfg,\

3- fri~ ds LFkku ij .ky~ dSls lokZns'k gS\

4- Hkw dks oqd~ fdu ydkjksa esa gS\

5- Hkqoks oqx~ yqÄ~&fyVks% bl lw=k ls fofgr oqd~ D;k gS&

1- vkxe% 2- vkns'k% 3- çR;;% 4- LFkkuh

14-4 fyfV èkkrksjuH;klL;AA (ö-û-ø)

lw=kkFkZ & fyV~ ijs jgrs vuH;klèkkRoo;oL; ,dkp% çFkeL; }s Lr%] vkfnHkwrknp% ijL; rq
f}rh;L;A

lw=kO;k[;k & Ng çdkj ds lw=kksa esa ;g fofèk lw=k gSA f=kinkRed bl lw=k esa fyfV èkkrks%
vuH;klL; ;g inPNsn gSA ogk¡ fyfV ;g lIrE;sdopukUr in gSA vkSj vkSi'ys"k vfèkdj.k
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lIrE;FkZ gSA èkkrks% ;g "k"BÔsdopukUr in gSA vo;o vo;oh HkkolEcUèk ls ;gk¡ "k"Bh fofgr
gSA vr% èkkrq dk vo;o dk ;g vFkZ gSA vuH;klL; ;g "k"BÔsdopukUr leLrin gSA u
vH;kl% vuH;kl%] rL; vuH;klL; ;g u×k~lekl gSA vH;kl laKk ls jfgr ;g mldk vFkZ
gSA vkSj ;g èkkrks% bldk fo'ks"k.k gS lIreh foHkfÙkQ gksus lsA ,dkpks }s çFkeL; vkSj
vtknsf}Zrh;L; ;g nksuksa lw=k ;gka vfèkdkj djrs gSaA ogka ,dkp% ;g "k"Bh ,dopukUr leLrin
gSA ,d% vp~ ;L; ;fLeu~ ok l ,dkp~] rL; ,dkp% ;g cgqozhfglekl gSA vkSj ;g èkkrks%
blls lacafèkr gS vr% èkkrq ds vo;o ,dkp~ dk ;g mldk vFkZ gSA çFkeL; ;g Hkh "k"Bh
,dopukUr gS] ,dkp% bldk fo'ks"k.k gSA }s ;g çFkekUr foèks;cksèkd in gSA vtkns% ;g
i×k~pE;sdopukUr leLrin gSA vp~ pklkS vkfn'p vtkfn% ;g deZèkkj;lekl gSA rLekn~
vtkns% bfrA f}rh;L; ;g "k"BÔsdopukUr in gSA lw=kxr inksa dk vUo; bl çdkj gS & fyfV
vuH;klL; èkkrks% çFkeL; ,dkp% }s] vtkns% f}rh;L; bfrA }s blls f} dk mPpkj.k vFkok
f} dk ç;ksx foèkku fd;k tkrk gSA

lw=k esa nks okD; gSaA og gS & çFke okD; & fyV~ ijs jgrs vH;kl laKkjfgr èkkrq ds vo;oHkwr
ds çFke ,dkp~ Hkkx dk f}Ro gksrk gSA

f}rh; okD; & èkkrq vusdkp~ rFkk vtkfn gks rks fyV~ ijs jgrs ml gh èkkrq ds f}rh; ,dkp~
Hkkx dk f}Ro gksrk gSA

;gk¡ mÙkj okD; esa vtknsf}Zrh;L; ;gk¡ f}rh;L; bl opu ls èkkrq esa vusdkPRo fof'k"V gksrk
gSA vU;Fkk ,dkp~ èkkrq esa f}rh; vp~ Hkkx ds vHkko gksus ls f}rh; dk ;g opu O;FkZ gksrkA

vr% lw=kkFkZ bl çdkj gksrk gS & fyV~ ijs jgrs vH;kl laKkjfgr èkkrq ds vo;o çFke ,dkp~
dk nks ckj ç;ksx gksrk gS] vkfnHkwr vp~ ds ijs dk f}rh; ,dkp~ Hkkx dk nks ckj ç;ksx gksrk
gSA

mnkgj.k esa lw=kkFkZleUo;& Hkw èkkrq ls fyV~] fri~] .ky~ vkSj oqd~ vkxe djus ij Hkwo~ v ;g
fLFkfr gqbZA èkkrq dh vH;kl laKk ugha gSA vr% çÑrlw=k ls fyV~ ijs jgrs çFke vp~ Hkkx
dk nks ckj ç;ksx gksrk gSA mlls Hkwo~ Hkwo~ v ;g gksrk gSA rc &

¹foe'kZ & ,dkp% ;gk¡ cgqozhfg gh xzg.k djus ;ksX; gSA ,d'pklkS vPp ,dkp~] rL; ,dkp%
;g deZèkkj; Lohdkj djus ij rks b.kkfn ,dkp~ èkkrqvksa dk f}Ro fl¼ gksrk gS] fdUrq ipkfn
èkkrqvksa dk f}Ro ugha gksrk gSA mlls iikp bR;kfn fl¼ ugha gksrk gSA cgqozhfg Lohdkj djus
esa rks b;k; bR;kfn LFky ij b.kkfn dk f}Ro O;insf'kon~Hkko ls fl¼ gksrk gS] nks"k ugha gSA
fdUrq vtkns% ;gk¡ deZèkkj;lekl gh xzká gSA vU;Fkk vp~ vkfn;ZL; vtkfn%] rL; vtkns%
;g cgqozhfg Lohdkj djus ij rks bUæh; bl D;tUr ls lu~ ijs gksdj bfUææhf;"kfr ;g b"V
:i fl¼ ugha gksrkAº
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14-5 iwokZs¿H;kl%AA (ö-û-þ)

lw=kkFkZ & "kk"Bf}Ro çdj.k esa tks f}Ro fofgr gS] muesa iwoZ dh vH;kl laKk gksrh gSA

lw=kO;k[;k & 'kfÙkQxzkgd gksus ls N% çdkj ds ikf.kuh; lw=kksa esa ;g laKklw=k gSA bl lw=k esa
nks in gSaA iwoZ% vH;kl% ;g lw=kxr inksa dk foPNsn gSA nksuksa gh in çFkeSdopukUr Hkh gSA
bl lw=k ls vH;kl laKk dk foèkku gksrk gSA fdldh ;g laKk gksrh gS ;g vkdkÄ~{kk gksus
ij ,dkpks }s çFkeL; (ö-û-û) bl lw=k ls }s ;g in vuqofrZr gksrk gSA vkSj og };ks% bl
"k"Bhf}opu ds :i esa foifj.kfer gksrk gSA ;g lw=k ,dkpks }s çFkeL; bl lw=k ds vfèkdkj
esa i<k x;k gSA vr% blls nks ckj dg x, esa iwoZHkkx dh vH;kl laKk foèkku dh tkrh gSA
};ks% iwoZ% vH;kl% ;g vUo; gSA lw=kkFkZ gksrk gS & "kk"Bf}Ro çdj.k esa tks nks fofgr gSa]
mudk iwoZHkkx vH;kl laKd gksrk gSA

vH;kl laKk dk iQy vH;kls ppZ (ø-þ-ÿþ)] ßLo% (÷-þ-þù) bR;kfn lw=kksa esa Li"V gSA

mnkgj.k esa lw=kkFkZleUo; & Hkw èkkrq ls fyfV èkkrksjuH;klL; (ö-û-ø) ls f}Ro djus ij
Hkwo~ Hkwo~ v ;g fLFkfr mRiUu gqbZA ;gk¡ f}Rofoèkk;dlw=k "kk"Bf}Roçdj.k esa fo|eku gSA vr%
çÑrlw=k ls iwoZHkkx dh vH;kl laKk gksrh gSA rc &

14-6 gykfn% 'ks"k%A ÷-þ-öúAA

lw=kkFkZ & vH;kl dk vkfn gy~ gh 'ks"k jgrk gS] vU; gy~ dk yksi gksrk gSA

lw=kO;k[;k & N% çdkj ds ikf.kuh; lw=kksa esa ;g fofèklw=k gSA ;g f=kinkRed lw=k gSA gy~
vkfn% 'ks"k% ;g inPNsn gSA rhuksa gh in çFkeSdopukUr gSaA f'k";rs ;g 'ks"k% gSA brjfuo`fÙkiwoZd
vofLFkr vFkZ esa fo|eku f'k"k~ èkkrq ls deZ esa ?k×k~ djus ls ;g 'kCn fu"iUu gSA ;gk¡
yksiks¿H;klL; bl lw=k ls vH;klL; ;g "k"BÔUr in vuqofrZr gksrk gSA bl çdkj vH;klL;
vkfn% gy~ 'ks"k% ;g in;kstuk gSA vr% lw=kkFkZ gksrk gS& vH;kl dk vkfn gy~ gh 'ks"k jgrk
gS] vU; gy~ yqIr gksrs gSaA f'k"k~ èkkrq ds brjfuo`fÙk:i O;kikj ls vU; gyksa dk vn'kZu gksrk
gS ;g iQfyrkFkZ dFku gSA

lw=k esa gykfn% ;gk¡ lekl ugha gSA bl lw=k ls vH;kl esa fo|eku gyksa esa vkfn gy~ 'ks"k jgrk
gS] vo'ks"k jgrk gS] yqIr ugha gksrk gSA vU; esa gy~ yqIr gksrs gSa] vn'kZurka O;ogkjkHkkoa xPNfUr
;g vFkZ gSAbl çdkj bl lw=k ls vH;kl esa fo|keku vpksa ds fo"k; esa dqN Hkh ugha dgk
x;k gSA vr% vkfn vp~ gks vFkok vukfn vp~ gks og yqIr ugha gksrk gS] bl lw=k lsA gy~
gh bldk fo"k; gS u fd vp~A

mnkgj.k esa lw=kkFkZleUo; & Hkwo~ Hkwo~ v bl voLFkk esa iwokZs¿H;kl% (ö-û-þ) bl lw=k ls
Hkwo~ bl iwoZ dh vH;kl laKk gqbZA vkSj rRi'pkr~ çÑrlw=k ls vH;kl laKd Hkwo~ blds gyksa
esa vkfn Hkdkj 'ks"k jgrk gS] vU; gy~ vFkkZr~ odkj yqIr gks tkrk gSA vH;kl esa tks Ådkj
gS og yqIr ugha gksrk gSA mlls Hkw Hkwo~ v ;g gksrk gSA rc &
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14-7 ßLo%AA (÷-þ-ÿù)

lw=kkFkZ & vH;kl ds vp~ dks ßLo gksA

lw=kO;k[;k & ;g fofèklw=k gS vkSj ,dinkRed gSA ßLo% ;g çFkekUr foèks;cksèkd in gSA
lw=k esa mís'; cksèkd in ugha gSA ;gk¡ yksiks¿H;klL; bl lw=k lss mís'; lEidZ vH;klL; ;g
"k"BÔUr in vuqofrZr gksrk gSA bl lw=k esa LFkkuh lk{kkr~ mfYyf•r ugha gSA bl çdkj ßLo%
bl foèks;ijs 'kCn dks mPpkfjr djds vp~ foèkku fd;k tkrk gSA vr% vp'p bl ifjHkk"kk
ls ;gk¡ vp% ;g "k"BÔUr in miLFkkfir gksrk gSA vH;klL; vp% ßLo% ;g in;kstuk gSA
lw=kkFkZ gksrk gS & vH;kl ds vp~ dks ßLo gksA

mnkgj.k esa lw=kkFkZleUo; & Hkw Hkwo~ v bl voLFkk esa çÑrlw=k ls vH;kl laKd Hkw blds
Ådkj dk ßLo mdkj djus ij Hkq Hkwo~ v ;g fLFkfr gksrh gSA rc &

14-8 Hkorssj%AA (÷-þ-÷ý)

lw=kkFkZ & Hkw èkkrq ds vH;kl ds mdkj dk vdkj gks]fyV~ ijs jgrsA

lw=kO;k[;k & ;g fofèklw=k gSA Hkors% v% ;g lw=kxr inksa dk foPNsn gSA bl f}inkRed lw=k
esa Hkors% ;g "k"BÔUr in gSA Hkofr bldk "k"BÔsdopu esa ;g :i gSA Hkw èkkrq ;g mldk
vFkZ gSA bfD'rikS èkkrqfunZs'ks bl 'kkL=k ls èkkrq ds funZs'k ds fy, f'ri~ dk çR;; ;ksx gksus
ij Hkw èkkrq dk Hkofr% ;g lqcUr :i gksrk gSA mldk gh "k"Bh esa ;g :i gSA ;g LFkku "k"Bh
gSA v% ;g çFkekUr foèks; lEidZ in gSA O;Fkks fyfV bl lw=k ls fyfV ;g lIrE;Ur ine
vuqofrZr gksrk gSA ;gk¡ yksiks¿H;klL; bl lw=k ls vH;klL; ;g "k"BÔUr in vuqofrZr gqvk
gS] bl çdkj fyfV Hkors% vH;klL; v% ;s lw=kxr inksa dk vUo; gSA ;gk¡ vH;klL; ;g
vy~ leqnk; cksèkd gksus ls LFkku "k"Bh lquk tkrk gSA vr% vyks¿UR;L; bl ifjHkk"kk ls Hkw
èkkrq ds vH;kl ds vUR; vy~ ds LFkku ij gh vdkj gksrk gSA ;gk¡ vUR; vy~ mdkj gh
gSAbl çdkj vFkZ çkIr gksrk gS & fyV~ laKd çR;; ijs gks rks Hkw èkkrq ds vH;kl mo.kZ dk
vdkj gksrk gS] ;g lw=kkFkZ gSA

mnkgj.k esa lw=kkFkZleUo; & Hkw èkkrq ls fyV~] fri~] .ky~] oqdkxe] vkfn vo;o dk f}Ro]
vH;kl laKk vkSj vH;kl dk;Z gksus ij Hkq Hkwo~ v ;g fLFkfr gqbZA ;gk¡ .ky~ ;g fyV~ laKd
çR;; ij esa gSA vr% çÑrlw=k ls Hkw èkkrq ds vH;kl mdkj ds LFkku ij vdkjkns'k gksrk gSA
vr% Hk Hkwo~ v ;g fLFkfr gksrh gSA rc &

14-9 vH;kls ppZAA (ø-þ-ÿý)

lw=kkFkZ & vH;kl esa >yksa dks pj~ vkSj t'k~ gksA >'kksa dks t'k~ vkSj •;ksa dks pj~ gks ;g foosd
gSA
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lw=kO;k[;k & ;g fofèklw=k gSA bl lw=k esa rhu in gSaA vH;kls pj~ p ;g lw=kxr inPNsn gSA
vH;kls ;g lIrE;Ur in gSA pj~ ;g çFkekUr in gSA pj~ ;g çR;kgkj gSA oxZ ds çFke o.kZ
vkSj 'k~ "k~ l~ ;s mlds okP; gSaA p ;g vO;;in gSA >yka t'k~ >f'k bl lw=k ls >yke~ ;g
"k"BÔUr in vkSj t'k~ ;g çFkekUr in vuqofrZr gSA >y~ ;g çR;kgkj gSA vr% vH;kls >yka
t'k~ pj~ p ;g lw=kxr inkUo; gSA vr% lw=k dk vFkZ gksrk gS vH;kl esa >yksa ds LFkku ij
pj~ vkSj t'k~ gksrs gSaA

fo'ks"k & ;gk¡ >y~ çR;kgkjLFk o.kks± ds LFkku ij pj~ çR;kgkjLFk o.kZ vkSj t'k~ çR;kgkjLFk
o.kZ foèkku fd, tkrs gSaA >y~ çR;kgkj esa pkSchl o.kZ gSa] rFkk t'k~ çR;kgkj esa vkSj pj~ çR;kgkj
esa feykdj n'k o.kZ gSaA bl çdkj LFkkuh pkSchl vkSj vkns'k nl gh gSaA ogk¡ >'k~ çR;kgkjLFk
o.kks± ds LFkku ij t'k~ çR;kgkjLFk o.kZ gksAvkSj •;~ çR;kgkjLFk o.kks± ds LFkku ij pj~ çR;kgkjLFk
o.kZ gksAvkSj ;g LFkkus¿Urjre% bl ifjHkk"kk ls ;Ruksa dk vkUrjrE; ijh{k.k djds gh fu.kZ;
fy;k x;k gSA r=k •;~ çR;kgkjLFk o.kks± dk ckáç;Ru gSa & fookj] 'okl vkSj v?kks"kA pj~
çR;kgkjLFk o.kks± ds Hkh mlh çdkj ç;Ru fd, x;s gSaA bl çdkj >'k~ çR;kgkjLFk o.kks± ds
LFkku ij t'k~ çR;kgkjLFk o.kZ foèkku fd, tkrs gSa] ckáç;Ru ds vkUrjrE; ds vuqlkjA

mnkgj.k esa lw=kkFkZleUo; & Hkw èkkrq ls fyV~] fri~] .ky~] f}Ro] vH;kl laKk vkSj ßLokfn
dk;Z gksus ij Hk Hkwo~ v bl fLFkfr esa vH;kl >y~ ds LFkku ij pj~ vkSj t'k~ vkns'k gksrk
gSA ;gk¡ çÑrlw=k ls >'k~ ds Hkdkj ds LFkku ij LFkkus¿Urjre% bl ifjHkk"kk cy ls LFkkuksa
vkUr;Z ls t'k~ cdkj vkns'k gksrk gSA vkSj cHkwo ;g :i fl¼ gksrk gSA

Hkw èkkrq ls fyV~ ds foèkku ls vkjEHk djds cHkwo bl :i fu"ifÙk rd cgqr fofèklw=k] laKklw=k
vkSj ifjHkk"kklw=k çofrZr gq, gSaA muesa cgqr ls lw=k ;gk¡ ls iwoZ esa miU;Lr gSaA dqN iwoZçdj.kksa
esa gSaA vkSj dqN nloha d{kk dh ikBÔiqLrd esa gSaA vr% lHkh lw=kksa dk lekos'k gksus ij lexz
:i dSls fl¼ gksrk gS] ;g ,df=kr djds çnf'kZr fd;k x;k gSA bl çdkj :i ls vU; :iksa
esa ftu lw=kksa dh vko';drk gks] mudks LFky ns•dj Nk=k ds }kjk Lo;a ç;ksx djuk pkfg,A
ftl Øe ls cHkwo bl :i dks fl¼ djus ds fy, lw=kksa dh vko';drk gqbZ] mlh Øe ls
vU;=k Hkh lw=k çofrZr gks] ,slk rks ugha gksrk gSA lHkh txg Øe fHkUu gks ldrk gSA vr%
ldy :iksa dh flf¼ Nk=k ds }kjk Lo;a le>dj djuh pkfg,A

;gk¡ cHkwo bldh çfØ;k uhps çnf'kZr djrs gSa &

frÄUr esa :ilkèku esa dqN foHkkx gSaA ;Fkk &

û) èkkrqifjp;] ü) ydkjfoèkku] ydkj ds LFkku ij frÄ vkfn foèkku] ý) frÄ vkns'kfoèkku]
fodj.kfoèkku] þ) lfUèk] vH;klkfn dk;Z] yksikfn bl çdkj ds dk;Z] ÿ) folxkZfnfoèkkuA
bl çdkj Øe ls uhps :i çnf'kZr djrs gSaA
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cHkwo

û- èkkrqifjp; & lÙkk vFkZ esa orZeku Hokfnx.k esa ifBr gksus ls Hkwokn;ks èkkro bl lw=k
ls èkkrqlaKd vdeZd lsV~ Hkw ;g èkkrq gSA

ü- ydkjfoèkku] ydkj ds LFkku ij fri~ vkfn foèkku & HkwèkkRoFkZ lÙkk fØ;k dh
Hkwrku|ruijks{k esa o`fÙkRofoo{kk gksus ij ijks{ks fyV~ bl lw=k ls Hkw èkkrq ls foo{kk gksus
ij drkZ esa fyV~] vuqcUèkyksi gksus ij Hkw y~ ;g gksus ij] y ds LFkku ij
fri~rfL>&flIFkLFk&feCoLeL&rkrka>&FkklkFkkaèoe~&bM~ofgefgÄ~ bl lw=k ls v"Vkn'k
ykns'kksa esa Hkw èkkrq ls vkReusin fufeÙkghu gksus ls 'ks"kkr~ drZfj ijLeSine~ bl lw=k ls
fri~ vkfn ukS çR;;ksa esa ls eè;e vkSj mÙke dk vfo"k; gksus ls vkSj drkZ ds ,dRo
gksus ls çFkeiq#"kSdopu dh foo{kk esa fri~] vuqcUèkyksi gksus ij Hkw fr ;g fLFkfr gksrh
gSA

ý- fri~ vkns'kfoèkku] fodj.kfoèkku & çR;;kfèkdkj esa fofgr fri~ çR;;laKd gksrk gSA
ijLeSinkuka .kyrqlql~&FkyFkql&.kYokek% bl lw=k ls fri~ ds LFkku ij lokZns'k .ky~ gksdj
vuqcUèkyksi gksus ijs Hkw .k bl fLFkfr esa fri~ ds çR;; gksus ds dkj.k .k dk Hkh LFkkfuon~Hkko
ls çR;;Ro gksus ls pqVw bl lw=k ls çR;; ds vk| .kdkj dh bRlaKk gksus ij vkSj rL;
yksi% blls yksi djus ij Hkw v ;g fLFkfr gksrh gSA rRi'pkr~ vtkfn fyMkns'k vçR;;
çR;; ij esa gksus ls Hkqoks oqx~ yqfÄ~yVks% bl lw=k ls oqxkxe] vuqcUèkyksi] fdÙo gksus
ls vk|UrkS VfdrkS bl ifjHkk"kk ls vUR;ko;o gksdj Hkwo~ v ;g fLFkfr gksrh gSA

þ- lfUèk] vH;klkfndk;Z] yksikfn bl çdkj ds dk;Z & fyfV èkkrksjuH;klL; bl lw=k
ls vuH;kl èkkrq ds vo;o ,dkp~ ds vkxe lfgr Hkwo~ bl leqnk; dk f}Ro gksus ij
Hkwo~ Hkwo~ v ;g gksus ij f}#ÙkQ ds iwoZHkkx Hkwo~ bldh iwokZs¿H;kl% bl lw=k ls vH;kl
laKk gksrh gSA rc gykfn% 'ks"k% bl lw=k ls vH;kl ds vkfn gy~ ds 'ks"k jgus ij Hkw
Hkwo~ v ;g fLFkfr gksrh gSA rRi'pkr~ ßLo% bl lw=k ls vH;kl ds vp~ Ådkj ds ßLo
gksus ij Hkq Hkwo~ v bl fLFkfr esa Hkorsj% bl lw=k ls vH;kl mdkj dk vdkj gksus ij
Hk Hkwo~ v ;g fLFkfr gksrh gSA rRi'pkr~ vH;kls ppZ bl lw=k ls vH;kl Hkdkj ds LFkku
ij vkUr;Z ls cdkj gksus ij cHkwo~ v gksus ij o.kZlEesyu gksdj cHkwo ;g :i fl¼
gksrk gSA

cHkworq% & (lHkh :iflf¼;ksa esa dqN lkekU; fo"k; gksrs gSaA tSls èkkrqifjp; vkfnA vr% og
iqu% iqu% ugha çnf'kZr fd;k tk jgk gSA ijh{kkfn esa Nk=k ds }kjk og Lo;a le>dj fy•us
;ksX; gS ;g vk'kk gSA)

(û$ü$ý) & Hkw èkkrq ls ijks{ks fyV~ bl lw=k ls fyV~] y ds LFkku ij çFkeiq#"kf}opu foo{kk
esa rl] Hkw rl~ bl fLFkfr esa ijLeSinkuka .kyrqlql~&FkyFkql&.kYokek% bl lw=k ls rl~ ds LFkku
ij lokZns'k vrql~ gksus ij Hkw vrql~ ;g fLFkfr gksrh gSA rRi'pkr~ vtkfn fyMkns'k vrql~ çR;;
ij esa jgrs Hkqoks oqx~ yqfÄ~yVks% bl lw=k ls oqxkxe~] fdÙo gksus ls vUrko;o gksus ij vuqcUèkyksi
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gksdj Hkwo~ vrql~ ;g fLFkfr gksrh gSA

þ- rRi'pkr~ fyfV èkkrksjuH;klL; bl lw=k ls vuH;kl èkkrq ds vo;o ,dkp~ vkxe lfgr
Hkwo~ bl leqnk; dk f}Ro gksus ij Hkwo~ Hkwo~ vrql~ ;g gksus ij f}#ÙkQ ds iwoZHkkx Hkwo~ bldk
iwokZs¿H;kl% bl lw=k ls vH;kl laKk gksus ij gykfn% 'ks"k% bl lw=k ls vH;kl dk vkfn gy~
'ks"k jgus ij Hkw Hkwo~ vrql~ ;g gksus ij ßLo% bl lw=k ls vH;kl ds vp~ Ådkj ds ßLoRo
gksus ls Hkq Hkwo~ vrql~ bl fLFkfr esa Hkorsj% bl lw=k ls vH;kl ds mdkj dk vdkj gksus ij
Hk Hkwo~ vrql~ ;g fLFkfr gksrh gSA rc vH;kls ppZ bl lw=k ls vH;kl ds Hkdkj ds LFkku
ij vkUr;Z ls cdkj gksus ij cHkwo~ vrql~ ;g fLFkfr gksrh gSA

ÿ- folxkZfn dk foèkku & cHkwo~ vrql~ bl leqnk; dh frÄUrro gksus ls lqfIrÄUra ine~
bl lw=k ls inlaKk gksus ij lltq"kks #% blls inkUr ldkj ds #Ro]vuqcUèkyksi gksus ij c
Hkwo~ vrql~ ;g gksus ij] volku ij esa jgrs •jolku;ksfoZltZuh;% bl lw=k ls inkUr jsiQ ds
folxZ gksus ij c Hkwo~ vrq% ;g gksus ij o.kZlEesyu djus ij cHkworq% ;g :i fl¼ gksrk gSA

lHkh LFkyksa ij lHkh lw=kksa dk ç;ksx djds lHkh :iksa dh flf¼ foLrkj Hk; ls foLrkjiwoZd
çnf'kZr ugha dh xbZ gSaA

cHkwoq% & Hkw èkkrq ls ijks{ks fyV~ bl ls drkZ esa fyV~] çFkeiq#"kcgqopu foo{kk esa f> çR;;]
Hkw f> ;g gksus ij ijLeSinkuka .kyrqlqL&FkyFkql&.kYokek% bl lw=k ls f> ds LFkku ij lokZns'k
ml~ djus ij Hkw ml~ ;g fLFkfr gksrh gSA rc vtkfn fyMkns'k ml~ çR;; ij esa jgrs Hkqoks
oqx~ yqfÄ~yVks% bl lw=k ls oqxkxe gksus ij fdÙo gksus ls vUrko;o gksdj vuqcUèkyksi gksus
ij Hkwo~ ml~ ;g fLFkfr gksrh gSA

rRi'pkr~ fyfV èkkrksjuH;klL; bl lw=k ls Hkwo~ bl leqnk; ds f}Ro gksus ij Hkwo~ Hkwo~ ml~
bl fLFkfr esa f}#ÙkQ ds iwoZHkkx Hkwo~ bldh iwokZs¿H;kl% bl lw=k ls vH;kl laKk gksus ij gykfn%
'ks"k% bl lw=k ls vH;kl ds vkfn gy~ 'ks"k jgrs Hkw Hkwo~ ml~ ;g gksrk gSA mlds ckn ßLo%
bl lw=k ls vH;kl ds vp~ Ådkj dk ßLoRo gksus ij Hkq Hkwo~ ml~ bl fLFkfr esa Hkorsj% bl
lw=k ls vH;kl mdkj ds LFkku ij vdkj gksdj Hk Hkwo~ ml~ bl fLFkfr esa vH;kls ppZ bl
lw=k ls vH;kl Hkdkj ds cdkj gksus ij cHkwo~ ml~ ;g gksrk gSA inkUrldkj ds #Ro]vuqcUèkyksi
gksus ij vkSj jsiQ dk folxZ djus ij o.kZlEesyu gksdj cHkwoq% ;g :i fl¼ gksrk gSA

cHkwfoFk & Hkw èkkrq ls ijks{ks fyV~ bl lw=k ls drkZ esa fyV~] Hkw y~ ;g gksus ij y ds LFkku
ij eè;eiq#"kSdopu foo{kk esa fli~] vuqcUèkyksi gksus ij Hkw fl bl fLFkfr esa ijLeSinkuka
.kyrqlqL&FkyFkql&.kYokek% bl lw=k ls fli~ ds LFkku ij lokZns'ks Fky~ gksus ij] vuqcUèkyksi
gksus ij Hkw Fk ;g gksrk gSA rc &

14-10 vkèkZèkkrqdL;sM~ oykns%AA (÷-ü-ýÿ)

lw=kkFkZ & oykfn vkèkZèkkrqd dks bMkxe gksA
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lw=kO;k[;k & ;g fofèklw=k gSA bl lw=k esa rhu in gSaA vkèkZèkkrqdL; bV~ oykns%;g lw=kxr
inPNsn gSaA vkèkZèkkrqdL; vkSj oykns% ;s nksuksa in "k"BÔsdopukUra in gSA bV~ ;g çFkekUr
in gSA oykns% vkèkZèkkrqdL; bV~ ;g lw=kxr inksa dk vUo; gSA vr% oykfn vkèkZèkkrqd dks
bMkxe gksrk gS ;g lw=kkFkZ gSA bV~ ds Vdkj dh gyUR;e~ bl lw=k ls bRlaKka çkIr gksrh gSA rRi'pkr~
rL; yksi% bl lw=k ls mldk yksi gksrk gSA vr% ;g bMkxe fVr~ gSA mlls vk|UrkS VfdrkS
bl ifjHkk"kk ls ;g (bV~) vkxeh dk vk| vo;o gksrk gSA

mnkgj.k & cHkwfoFkA

lw=kkFkZleUo; & iwoZ esa vk, lw=kksa ds vuqlkj Hkw èkkrq ls fyV~] fli~] Fky~] vuqcUèkyksi gksus
ij Hkw Fk ;g fLFkfr gqbZA ogk¡ Fky~ fyMkns'k fli~ ds LFkku ij fofgr gqvk gSA vkSj fyV~ p
bl lw=k ls fli~ dh vkèkZèkkrqd laKk gksrh gSA mlds LFkku ij fofgr Fky~ dh Hkh frfÄ~HkUu
vkSj f'kn~fHkUu gksus ls vkèkZèkkrqda laKk gksrh gSA Fky~ dk vkfno.kZ oy gSA vr% Fky~ oykfn
gSA bl çdkj Fky~ ds vkèkZèkkrqd vkSj oykfn gksus ls çÑr lw=k ls bMkxe gksrk gSA og bMkxe
vkèkZèkkrqdL; bl "k"Bh ls vkèkZèkkrqd dks mís'; dj fofgr gSA vr% og Fky~ dk vk|ko;
gksrk gSAA rRi'pkr~ Hkw bFk ;g fLFkfr gksrh gSA mlds ckn Hkqoks oqx~ yqfÄ~yVks% bl lw=k ls oqxkxe]
vUR;ko;o gksus ij Hkwo~ bFk ;g gksus ij fyfV èkkrksjuH;klL; bl lw=k ls f}#ÙkQ ds iwoZHkkx
Hkwo~ bldk iwokZs¿H;kl% bl lw=k ls vH;kl laKk gksus ij gykfn% 'ks"k% bl lw=k ls vH;kl
ds vkfn gy~ ds 'ks"k jgus ij Hkw Hkwo~ b Fk bl fLFkfr esa ßLo% bl lw=k ls vH;kl ds vp~
Ådkj dk ßLoRo gksus ij Hkq Hkwo~ b Fk ;g gksus ij Hkorsj% bl lw=k ls vH;kl ds mdkj
dk vdkj gksus ijHk Hkwo~ b Fk bl fLFkfr esa vH;kls ppZ bl lw=k ls vH;kl Hkdkj ds LFkku
ij cdkj gksus ij cHkwo~ b Fk esa o.kZlEesyu gksus ij cHkwfoFk ;g :i fl¼ gksrk gSA

cHkwoFkq% & Hkw èkkrq ls fyV~] eè;eiq#"kf}opu dh foo{kk esa Fkl~] mldks vFkql~ vkns'k gksus
ij vH;kldk;Z] #Ro] vkSj folxZ gksus ij cHkwoFkq% ;g :i fl¼ gksrk gSA

cHkwo & Hkw èkkrq ls fyV~ eè;eiq#"kcgqopu foo{kk esa Fk çR;; gksus ij] mlds LFkku ij v
vkns'k gksus ij vH;kl dk;Z esa cHkwo ;g :i fl¼ gksrk gSA

cHkwo & Hkw èkkrq ls fyV~ ydkj esa mÙkeiq#"kSdopu foo{kk gksus ij feI] mldks .kykns'k o
vH;kl dk;Z gksus ij cHkwo ;g :i fl¼ gksrk gSA

cHkwfoo & Hkw èkkrq ls fyV~ mÙkeiq#"k f}opu dh foo{kk gksus ij ol~ çR;;] mlds LFkku
ijs o ;g vkns'k] vH;kldk;Z] oçR;; dks vkèkZèkkrqd gksus ls vkSj oykfnRo gksus ls bMkxe
gksus ij cHkwfoo ;g :i fl¼ gksrk gSA

cHkwfoe & Hkw èkkrq ls fyV~] mÙkeiq#"kf}opu dh foo{kk esa el~] mlds LFkku ij e ;g vkns'k]
vH;kldk;Z] esa çR;; dk vkèkZèkkrqd vkSj oykfn gksus ls bMkxe gksus ij cHkwfoe ;g :i
fl¼ gksrk gSA
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Hkw èkkrq ds fyV~ ydkj esa :i &

fyV~ ,dopue~ f}opue~ cgqopue~

çFkeiq#"k% cHkwo cHkworq% cHkwoq%

eè;eiq#"k% cHkwfoFk cHkwoFkq% cHkwo

mÙkeiq#"k% cHkwo cHkwfoo cHkwfoe

ikBxr ç'u 14-2

1- èkkrq ds f}Ro foèkk;d lw=k dks fyf•,A

2- fdldh vH;kl laKk gksrh gS\

3- gykfn 'ks"k fdldk gksrk gS\

4- ßLo% bl lw=k ls fdldk ßLo gksrk gS\

5- fyV~ ijs gksus ij Hkw èkkrq ds vH;kl ds Ådkj dk ßLo fdl lw=k ls gksrk gS\

6- Hkorsj% fdldk gksrk gS\

7- Hkorsj% fdl ydkj esa gksrk gS\

8- vH;kls ppZ] vU;Pp D;k gS vkSj fdldk gS\

9- oykfn vkèkZèkkrqd dks bV~ fdl lw=k ls gksrk gS\

Hkw èkkrq ds yqV~ esa ydkj :i

14-11 vu|rus yqV~AA (ý-ý-ûÿ)

lw=kkFkZ & Hkfo";r~ vu|ru vFkZ esa èkkrq ls yqV~ gks

lw=kO;k[;k & ;g lw=k fofèklw=k gSA bl lw=k esa nks in gSA vu|rus (÷@û)] yqV~ (û@û)A
vfo|ekuks v|ru% dky% l% vu|ru%A rfLeu~ ;g cgqozhfglekl gSA çR;;% ij'p bu nksuksa
lw=kksa dk ;gk¡ vfèkdkj gSA çR;;kfèkdkj esa ifBr gksus ls yqV~ ;g çR;; gSA èkkrks% ;g i×k~pE;Ur
in vfèkÑr gSA Hkfo";fr xE;kn;% bl lw=k ls Hkfo";fr ;g in vuqofrZr gksrk gSA vu|rus
Hkfo";fr èkkrks% yqV~ çR;;% ij% ;g okD; ;kstuk gSA vr% lw=kkFkZ gksrk gS& vu|ru Hkfo";r~
vFkZ okyh èkkrq ls yqV~ çR;; ijs gksA vFkkZr~ ftl èkkrq dk vFkZ O;kikj vu|ru Hkfo";Rdky
esa gks ,slh foo{kk gksus ij èkkrq ls yqV~ foèkku fd;k tkrk gSA
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mnkgj.k & Hkw èkkrq dk vFkZ lÙkk gSA vkSj mlls vu|ru Hkfo";Rdky ;g foo{kk gks rks Hkw
èkkrq ls vu|rus yqV~ bl vkyksP;eku lw=k ls yqV~ foo{kk ls drkZ esa foèkku gksrk gSA rRi'pkr~
mdkj vkSj Vdkj dh bRlaKk gksus] yksi gksus ij Hkw y~ bl fLFkfr esa y ds LFkku ij vV~Bkjg
vkns'kksa esa ls Hkw èkkrq ls vkReusin fufeÙkghu gksus ls çFkeiq#"kSdopu foo{kk gksus ls fri~]
vuqcUèkyksi gksus ij Hkw fr ;g fLFkfr gksrh gSA rc&

14-12 L;rklh y`yqVks%AA (ý-û-ýý)

lw=kkFkZ & èkkrq ls L; vkSj rkfl ;s nksuksa çR;; gks] y` vkSj yqV~ ij esa jgrsA

lw=kO;k[;k & ;g fofèklw=k gSA bl lw=k ls L; rkfl ;s nksuksa foèkku fd, tkrs gSaA bl lw=k
esa nks in gSaA L;rkfl (û@ü)] y`&yqVks% (÷@ü)A L;% p rkfl'p L;rklh ;g brjsrj;ksx}U}lekl
gSA rkfl ;gk¡ bdkj mPpkj.k lkSd;Z ds fy, gSA yk p yqV~ p y`yqVkS] r;ks% y`yqVks% ;g
brjsrj;ksx}U}lekl gSA fujuqcUèkdxzg.ks lkuqcUèkdL; bl ifjHkk"kk ls y` blls y`V~ y`Ä~ bu
nksuksa dk Hkh xzg.k gksrk gSA çR;;% ij'p ;s nksuksa lw=k vfèkdkj djrs gSaA èkkrksjsdkpks gykns%
fØ;klefHkgkjs ;Ä~ bl lw=k ls èkkrks% ;g i×k~pE;Ur in vkrk gS] f}opukUr :i ls foifj.kke
gksrk gSA rc in ;kstuk gksrh gS & èkkrks% L;rklh çR;;kS ijkS y`fV y`fÄ yqfVA L; rkl~ psfr
}kS] y`&yqVkS bfr fufeÙks }sA vr% ;Fkkla[;euqns'k% lekuke~ bl ifjHkk"kk ls y` ij esa jgrs L;çR;;
gksrk gS] yqV~ ij esa jgrs rkl~ çR;; gksrk gSA ;gk¡ LFkkuh rFkk vkns'k esa ;Fkkla[; ugha gSA lnk
LFkkuh vkSj vkns'k esa gh ;Fkkla[; ugha gksrk gS ;g ;gk¡ xE; gksrk gSA lw=kkFkZ gksrk gS & èkkrq
ls L; çR;; gks y`V~ vkSj y`Ä~ ij esa jgrsA èkkrq ls rkl~ çR;; gks yqV~ ijs jgrsA

èkkrq ls ijs drkZ vFkZ esa yqV~ dk foèkku gksrk gSA ogk¡ mlds LFkku ij frÄ~ foèkku fd;k tkrk
gSA frÄ~ frfÄ~'kr~ lkoZèkkrqqde~ bl lw=k ls lkoZèkkrqdlaKd gSA vr% èkkrq ls drkZ vFkZ esa lkoZèkkrqd
ijs esa jgrs drZfj 'ki~ bl lw=k ls 'ki~ çlÙkQ gksrk gSA bl çdkj vU; x.kksa esa ';u~ 'k] 'uq]
'ue~] m] 'uk bR;kfn Hkh çlÙkQ gksrs gSaA ijUrq çÑrlw=k ls fofgr L; vkSj rkfl buds viokn
gSaA vkSj L; vkSj rkfl gh gksrs gSaA

mnkgj.k & HkforkA

lw=kkFkZleUo; & iwoZ esa lw=k esa dgs x, :i ls Hkw fr ;g fLFkfr gqbZA mlds ckn Hkw èkkrq ls
yqV~ ds LFkku ij fri~ ijs esa jgrs fri~ frÄf'kr~ lkoZèkkrqqde~ bl lw=k ls lkoZèkkrqdlaKd gSA
vr% Hkw èkkrq ls drkZ vFkZ esa lkoZèkkrqd ijs esa jgrs drZfj 'ki~ bl lw=k ls 'ki~ çlÙkQ gksrk
gSA ijUrq çÑrlw=k ls fofgr rkl~ 'ki~ dk viokn gSA vr% 'ki~ dks ckaèkdj rkfl çR;; gksus
ij Hkw rkfl fr ;g fLFkfr gksrh gSA rkfl frÄ ugha gS] f'kr~ ugha gS] èkkrks% ;g fofgr gSA vr%
vkèkZèkkrqda 'ks"k% bl lw=k ls mldh vkèkZèkkrqdlaKk gksrh gA vkSj rkfl oykfn gSA vr%
vkèkZèkkrqdL;sM~ oykns% bl lw=k ls bMkxe gksus ij fVÙo gksus ls rkfl dk vk|ko;o gksus ij
Hkw brkl~ fLFkfr gqbZA ;nkxeifjHkk"kk ls brkl~ ;g vkxelfgr leqnk; gh çR;; gSA vkSj og
vkèkZèkkrqdlaKd gSA vkèkZèkkrqd ij esa jgrs lkoZèkkrqdkèkZèkkrqd;ks% bl lw=k ls bxUrkÄ~x Hkw ds
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Ådkj ds LFkku ij LFkku vkUr;Z ls xq.k vksdkj gksus ij Hkks brkl~ fr ;g fLFkfr gksrh gSA
rc brkl~ blds vp~ bdkj ij esa jgrs ,pks¿;ok;ko% bl lw=k ls vokns'k gksus ij Hko~ brkl~
fr voLFkk mRiUu gqbZA rc &

14-13 yqV% çFkeL; MkjkSjl%AA (ü-þ-øÿ)

lw=kkFkZ & yqV~ ds çFke ds LFkku ij Mk jkS jl~ ;s Øe ls gksA

lw=kO;k[;k & ;g fofèklw=k gSA bl lw=k ls Mk] jkS] jl~ dk foèkku gksrk gSA bl lw=k esa rhu
in gSaA ;gk¡ yqV% (ö@û)] çFkeL; (ö@û)] MkjkSjl% (û@ý)A rc okD; ;kstuk gksrh gS & yqV%
çFkeL; MkjkSjl% bfrA mlds ckn lw=k dk vFkZ gksrk gS& yqV~ ds LFkku ij fofgr çFkeiq#"klaKd
çR;;ksa ds LFkku ij Mk jkS jl~ ;s Øe ls gksrs gSaA

fri~ rl~&f> ;s ijLeSinlaKd rhu gSa] r&vkrke~&> ;s vkReusinlaKd rhu gSaA bl çdkj feykdj
N% çR;; gksrs gSaA Mk&jkS&jl% ;g çFkekcgqopukUr in gSA Mk&jkS&jl% p Mk&jkS&jl% p ;gk¡
,d'ks"k gksus ij Mk&jkS&jl% ;g in fu"iUu gksrk gSA vr% mlesa N% çR;; gSaA vr%
;Fkkla[;euqns'k% lekuke~ bl ifjHkk"kk ds cy ls fri~&rl~&f> buds LFkku ij Øe'k% Mk&jkS&jl~
;g gksrs gSa bl çdkj r&vkrke~&> buds LFkku ij Mk&jkS&jl~ ;s Øe'k% gksrs gSaA

fri~&rl~&f> buds LFkku ij Mk&jkS&jl~ ;g foèkku fd, tkrs gSaA tc rd Mk&jkS&jl~ ;s fri~
vkfn dk LFkkuxzg.k djrs gSa rc rd fri~ vkfn ds èkeZ Mk&jkS&jl~ bu ij vkjksfir ugha gksrs
gSaA vr ,o Mk&jkS&jl~ budh çR;;laKk Hkh muds ç;ksx ls mÙkj gh gSA vr% tc rd Mk fri~
dh fuo`fÙk ugha djrk gS rc rd Mk çR;; ugha gSA çR;; ugha gS rks pqVw bl lw=k ls mlds
vkfn Mdkj dh bRlaKk ugha gksrh gSA vr% ç;ksx ls iwoZ Mk bldk vusdkYRo gSA vr% vusdkfY'kr~
loZL; bl lw=k ls lEiw.kZ fri~ ds LFkku ij gh vkns'k Mk gksrk gS u fd vyks¿UR;L; bl ifjHkk"kk
ls vUR; dkA bl çdkj mu mu çR;;ksa esa tkuus ;ksX; gSA

mnkgj.k & iwoZlw=kksÙkQ çdkj ls Hko~ brkl~ fr ;g gksrk gSA ogk¡ yqV~ ds LFkku ij fofgr fri~
çFkelaKd gSA fri~ ds LFkku ij ;Fkkla[;euqns'k% lekuke~ bl ifjHkk"kk ls çÑrlw=k ls Mk&vkns'k
gksus ij vusdkfY'kr~ loZL; bl lw=k ls lokZns'k gksus ij Hko~ brkl~ Mk bl fLFkfr esa pqVw bl
lw=k ls çR;; ds vkfn Mdkj dh bRlaKk gksus ij vkSj rL; yksi% ls yksi djus ij Hko~ brkl~
vk ;g fLFkfr gksrh gSA

fri~ çR;; gSA mlds LFkku ij fofgr Mk Hkh LFkkfuon~Hkko ls çR;;laKd gSA Lokfn esa]
dI&çR;;kofèk esa ls gh ij iwoZ dh HklaKk gksrh gSA Mk Lokfn esa ugha gSA vr% Mk&çR;; ij
esa jgrs HklaKk ugha gksrh gSA fiQj Hkh ikf.kuheqfu us Mk bldk fMÙo fd;k gSA mlls ;g Kkr
gksrk gS fd tks Hk laKd ugha gS]mldk HklaKd fV dk yksi gksrk gSA mldks dgk tkrk gS
fMÙolkeF;Z ls vHklaKd dh fV dk yksiA fM&çR;; ij esa jgrs brkl~ bldh vkl~ fV gSA
mldk yksi gksus ij Hko~ br~ vk ;g fLFkfr gksrh gSA rc o.kZ esyu djus ls Hkfork ;g :i
fl¼ gksrk gSA
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HkforkjkS & iwoZ ds leku Hkw èkkrq ls drkZ esa yqV~ gksus ij çFkeiq#"kf}opu dh foo{kk esa rl~
çR;; gksus ij Hkw rl~ bl fLFkfr esa drZfj 'ki~ blls 'ki~ çlÙkQ gksus ij L;rklh y`yqVks% bl
lw=k ls 'ki~ dks ckèkdj rkl~ çR;; gksus ij Hkw rkl~ rl~ ;g fLFkfr gksrh gS] rRi'pkr~ rkl~
ds vkèkZèkkrqd gksus ls vkSj oykfn gksus ls vkèkZèkkrqdL;sM~ oykns% bl lw=k ls bMkxe vk|ko;o
gksus ij Hkw brkl~ rl~ bl fLFkfr esa lkoZèkkrqdkèkZèkkrqd;ks% bl lw=k ls Hkw ds Ådkj dk xq.k
vksdkj gksus ij Hkks brkl~ rl~ bl fLFkfr esa ,pks¿;ok;ko% lw=k ls vokns'k gksus ij Hkforkl~
rl~ ;g gqvkArc yqV% çFkeL; Mk&jkS&jl% bl lw=k ls rl~ ds LFkku ij jkS ;g lokZns'k gksdj
Hkforkl~ jkS ;g voLFkk gqbZAA rc& (fj p bl lw=k ls ns•uk pkfg,)

14-14 rklLR;ksykZsi% (÷-þ-ÿú)

lw=kkFkZ & rkl~ vkSj vfLr ds l dk yksi l gks lkfn çR;; ijs esa jgrsA

lw=kO;k[;k & ;g fofèk lw=k gSA blesa nks in gSaA rklLR;ks% yksi% ;g lw=kxr inksa dk foPNsn
gSA rklLR;ks% (ö@ü)] yksi% (û@û)A rkl~ p vfLr'p rklLrhA r;ks% rklLR;ks% ;g
brjsrj;ksx}U}lekl gSA vÄ~xL; bldk vfèkdkj gSA çR;; ijs esa gksus ij gh vÄ~xlaKk miiUu
gksrh gSA vr% çR;;s ;g lIrE;Ur in vkf{kIr gksrk gSA ;g vÄ~xkf{kIre~ ;g dgk tkrk gSA
l% L;kèkZèkkrqds bl lw=k ls fl ;g lIrE;Ur in vuqofrZr gksrk gSA rc rklLR;ks% yksi% fl
çR;;s ;g okD;;kstuk gSA bl lw=k esa rnkfnfofèk gksrh gSA fl ;g vYcksèkd in çR;;s bldk
fo'ks"k.k gSA vr% rnkfnfofèk ls ^lknkS çR;;s* ;g vFkZ çkIr gksrk gSA rkLR;ks% ;gk¡ "k"BÔFkZ
lEcUèk dh vuq;ksfxfojg ls LFkku"k"Bh gSA vkSj og vYleqnk;cksèkd ls lquk tkrk gSA vkSj
vkns'k yksikRed gSA vr% vyks¿UR;L; bl ifjHkk"kk ds cy ls rkl~ blds vl~ vkSj blds
vUR; vy~ ldkj dk yksi gksrk gS ;g vFkZ çkIr gksrk gSA bl çdkj lw=k dk vFkZ gksrk gS
& ldkjkfn çR;; ijs esa gksus ij rkl~ vkSj vfLr ds ldkjL; dk yksi gksrk gSA

mnkgj.k & bldk mnkgj.k Hkforkfl gSA ijUrq çÑr esa HkforkjkS ;g :ilkèku çpfyr gSA
vkSj blds ckn esa Hkforkj% ;g :i gksrk gSA ;gk¡ nks :i gksus ij Hkh ;g lw=k çofrZr ugha
gksrk gSA fiQj Hkh fj p ;g lw=k v"Vkè;k;h esa bl lw=k ls ckn esa gSA bl çdkj ;fn :i dk
Øe ls gh bldk miLFkkiu djuk pkfg, rks fj p bl lw=k ls vO;ofgr ij esa gh bldk
miLFkkiu gksA vr% v"Vkè;k;h Øe dk vknj djds iwoZ esa j•k x;k gSA

14-15 fj pAA (÷-þ-ÿû)

lw=kkFkZ & rkl~ vkSj vfLr ds ldkj dk yksi gks jkfn çR;; ij esa jgrsA

lw=kO;k[;k & ;g fofèklw=k gSA bl lw=k ls ldkj ds yksi dk foèkku gksrk gSA bl lw=k esa nks
in gSA fj (÷@û)] p ;g vO;;in gSA rklLR;ksykZsi% bl lw=k ls rklLR;ks% ;g "k"Bhf}opukUr
in vuqofrZr gSA vkSj yksi% ;g çFkekUr in vuqofrZr gSA rkl~ p vfLr'p rklLrhA r;ks%
rklLR;ks% ;g brjsrj;ksx}U}lekl gSA vÄ~xL; blls vfèkdkj fd;k x;k gSA çR;; ij esa gh
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vÄ~xlaKk miiUu gqbZ gSA vr% çR;;s ;g lIrE;Ur in vkf{kIr gksrk gSA ;g vÄ~xkf{kIr ;g
dgykrk gSA rc in;kstuk gksrh gS & rklLR;ks% fj çR;;s p yksi%A fj ;g vYcksèkd in çR;;s
bldk fo'ks"k.k gSA vr% rnkfnfofèk ls 'jknkS çR;;s'k ;g vFkZ çkIr gksrk gSA rkLR;ks% ;gk¡ "k"BÔFkZ
lEcUèk dk vuq;ksfxfojg ls LFkku"k"Bh gSA vkSj og vYleqnk;cksèkd ls lquk tkrk gSA vkSj
vkns'k yksikRed gSA vr% vyks¿UR;L; bl ifjHkk"kk cy ls rkl~ blds vl~ bldk vkSj vUR;
vy~ ldkj dk yksi gksrk gS ;g vFkZ çkIr gksrk gSA vr% lw=kkFkZ gksrk gS & jsiQkfn çR;; ij
esa jgrs rkl~ vkSj vfLr ds ldkj dk yksi gksrk gSA

mnkgj.k & HkforkjkSA

lw=kkFkZleUo; & yqV% çFkeL; Mk&jkS&jl% bl lw=kksÙkQ :i ls Hkforkl~ jkS ;g fLFkfr gksus ij
jkS ;g jkfnçR;; ij esa gSA vr% rkl~ bldk vyks¿UR;L; bl ifjHkk"kk ls vUR; l dk yksi
fj p bl çÑrlw=k ls gksrk gSA rc HkforkjkS ;g :i fu"iUu gksrk gSA

Hkforkj% & iwoZor~ Hkw èkkrq ls yqV~] çFkeiq#"kcgqopu foo{kk esa f> çR;; gksus ij Hkw f> ;g
gksus ij drZfj 'ki~ bl lw=k ls 'ki~ çlÙkQ gksus ij L;rklh y`yqVks% bl lw=k ls 'ki~ dks ckèkdj
rkl~ çR;; gksus ij Hkw rkl~ f> bl fLFkfr esa vkèkZèkkrqdL;sM~ oykns% bl lw=k ls bMkxe gksus
ij Hkw brkl~ f> bl fLFkfr esa lkoZèkkrqdkèkZèkkrqd;ks% bl lw=k ls Hkw ds Ådkj dk xq.k vksdkj
gksus ij Hkks brkl~ f> bl fLFkfr lsa ,pks¿;ok;ko% bl lw=k ls vokns'k gksus ij Hkforkl~ f>
;g gksus ij yqV% çFkeL; Mk&jkS&jl% bl lw=k ls f> ds LFkku ij jl~ ;g lokZns'k gksus ij
Hkforkl~ jl~ ;g voLFkk gqbZA ;gk¡ jkfnçR;; ij esa gSA vr% rkl~ blds vyks¿UR;L; bl ifjHkk"kk
ls vUR; l dk yksi fj p bl çÑrlw=k ls gksrk gSA rc Hkforkjl~ bl fLFkfr esa inkUrr gksus
ls :Ro] folxZ gksus ij Hkforkj% ;g :i fu"iUu gksrk gSA

Hkforkfl & iwoZor~ Hkw èkkrq ls yqV~] eè;eiq#"kSdopu foo{kk esa fli~ çR;;] vuqcUèkyksi gksus
ij Hkw fl ;g gksus ij çkIr 'ki~ dks ckèkdj L;rklh y`yqVks% bl lw=k ls rkfl çR;; gksus ij
Hkw rkl~~ fl bl fLFkfr esa bMkxe gksus ij Hkw ds Ådkj dk xq.k vksdkj gksus ij Hkks brkl~ fl
bl fLFkfr esa vokns'k gksus ij Hkforkl~ fl ;g gksrk gSA ;gk¡ lkfnçR;; ij esa gSA vr% rkl~
blds vyks¿UR;L; bl ifjHkk"kk ls vUR; l dk yksi rklLR;ksykZsi bl lw=k ls gksrk gSA rc
Hkforkfl ;g :i fu"iUu gksrk gSA

HkforkLFk% & (;gk¡ çfØ;k ds vusd va'k iwoZ ds leku djus ;ksX; gSA) Hkw èkkrq ls yqV~]
Fkkl~] rkl~ çR;;] bMkxe] Ådkj dk xq.k vksdkj] vksdkj dks vokns'k gksus ij Hkforkl~ Fkl~
bl fLFkfr esa leqnk; ds inkUr gksus ls :Ro vkSj folxZ djus ij HkforkLFk% ;g :i fl¼
gksrk gSA

HkforkLFk & (;gk¡ çfØ;k ds vusd va'k iwoZ ds leku djus ;ksX; gSA) Hkw èkkrq ls yqV~] Fk]
rkl~ çR;;] bMkxe] Ådkj dk xq.k vksdkj] vksdkj dks vokns'k gksus ij Hkforkl~ Fk gksd
HkforkLFk ;g :i fl¼ gksrk gSA
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HkforkfLe] HkforkLo% HkforkLe% & (;gk¡ çfØ;k iwoZ ds leku dguh pkfg,A)

Hkw èkkrq ds yqV~ ydkj esa :i uhps ifêðdk esa çnf'kZr fd, x;s gSa &

,dopue~ f}opue~ cgqopue~

çFkeiq#"k% Hkfork HkforkjkS Hkforkj%

eè;eiq#"k% Hkforkfl HkforkLFk% HkforkLFk

mÙkeiq#"k% HkforkfLe HkforkLo% HkforkLe%

:ilkèku

Hkfork &

(Hkfork ;g :i cgqr lw=kksa esa O;kIr gSA mldh •.M'k% çfØ;k dqN&dqN vkxs vkrh gSA
vr% lHkh lw=kksa dk ifj'khyu djds lHkh •.Mksa dks ,df=kr djds lexz :i dks lkèkuh;
gS ;g tkuuk pkfg,A Hkfork dk ;g ,d :i ;gk¡ çnf'kZr fd;k tkrk gSA vU; :i Nk=k
ds }kjk Lo;a djus ;ksX; gSA)

1- èkkrqifjp; & lÙkkFkZ esa orZeku Hokfnx.k esa ifBr Hkwokn;ks èkkro% bl ls èkkrqlaKd
vdeZd lsV~ Hkw ;g èkkrq gSA

2- ydkjfoèkku] ydkj ds LFkku ij fri~ vkfnfoèkku & HkwèkkRoFkZ lÙkkfØ;k dk Hkfo";r~
vu|ru dky esa o`fÙkRo foo{kk esa vu|rus yqV~ bl lw=k ls Hkw èkkrq ls foo{kk gksus ls
drkZ esa yqV~] vuqcUèkyksi gksus ij Hkw y~ ;g gksus ij yL; bldks vfèkÑr djds
frIrfL>&flIFkLFk&feCoLeL&rkrka>&FkklkFkkaèoe~&bM~ofgefgÄ~ bl lw=k ls v"Vkn'k
ykns'k çlÙkQ gksus ij Hkw èkkrq ls vkReusin fufeÙkghu gksus ls 'ks"kkr~ drZfj ijLeSine~
bl lw=k ls fri~ vkfn ukS çR;; çlÙkQ gksus ij eè;eksÙke dk vfo"k; gksus ls vkSj drkZ
ds ,dRo gksus ls çFkeiq#"kSdopu foo{kk esa fri~] vuqcUèkyksi gksus ij Hkw fr ;g fLFkfr
gksrh gSA

3- frckns'kfoèkku] fodj.kfoèkku & Hkw fr bl fLFkfr esa ogk¡ Hkw èkkrq ls yqV~ LFkkfud
fri~ ij esa gksus ij frÄ~ f'kr~ lkoZèkkrqqde~ bl lw=k ls fri~ ds lkoZèkkrqd gksus ls vkSj
drkZ esa fofgr gksus ls d=kZFkZ esa lkoZèkkrqd ijs esa jgrs drZfj 'ki~ bl lw=k ls 'ki~ çlÙkQ
gksus ij çÑrlw=k ls 'ki~ dks viokn :i ls ckèkdj rkl~ çR;; gksus ij Hkw rkl~ fr ;g
fLFkfr gqbZA rkl~ blds frÄ~ fHkUu gksus ls vkSj f'kr~ fHkUu gksus ls] èkkrks% ;g fofgr gksus
ls vkèkZèkkrqda 'ks"k% bl lw=k ls vkèkZèkkrqdlaKk gksrh gSA vkSj rkl~ oykfn gSA vr%
vkèkZèkkrqdL;sM~ oykns% bl lw=k ls bMkxe gksus ij fVÙo gksus ls rkl~ ds vk|ko;o gksus
ij Hkw brkl~ fr ;g fLFkfr gqbZA brkl~ ;g leqnk; çR;;] vkSj vkèkZèkkrqdlaKd gSA
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vkèkZèkkrqd ij esa jgrs lkoZèkkrqdkèkZèkkrqd;ks% bl lw=k ls bxUrkÄ~x Hkw ds Ådkj ds LFkku
ij LFkku ds vkUr;Z ls xq.k vksdkj gksus ij Hkks brkl~ fr ;g fLFkfr j gksrh gSA rc brkl~
blds vp~ bdkj ij esa jgrs ,pks¿;ok;ko% bl lw=k ls vokns'k gksus ij Hko~ brkl~ fr
voLFkk gqbZA ogk¡ yqV~ ds LFkku ij fofgr fri~ çFkelaKd gSA fri~ ds LFkku ij
;Fkkla[;euqns'k% lekuke~ bl ifjHkk"kk ls çÑrlw=k ls vusdkfY'kr~ loZL; bl lw=k ls
Mk ;g lokZns'k gksus ij Hko~ brkl~ Mk bl fLFkfr esa Mk blds LFkkfuon~Hkko gksus ls vkSj
çR;;RofoKku gksus ls pqVw bl lw=k ls çR;;kn ds vkfn Mdkj dh bRlaKk gksus ij vkSj
rL; yksi%ls yksi djus ij Hko~ brkl~ vk ;g fLFkfr gksrh gSA

fri~ çR;; ds LFkku ij fofgr Mk Hkh LFkkfuon~Hkko gksus ls çR;;laKd gSA bl çdkj fMÙolkeF;Z
ls vHklaKd gksus ij Hkh fV brkl~ blds vkl~ bldk yksi gksus ij Hko~ br~ vk bl fLFkfr
esa o.kZesyu gksus ls Hkfork ;g :i fl¼ gksrk gSA

uhps dqN èkkrq,¡ nh xbZ gSaA muds :i ;gk¡ rd vfrØkUr dqN lw=kksa dk ç;ksx djds fl¼
dj ldrs gSaA mu :iksa dks vH;kl ds fy, Nk=k }kjk fl¼ djuk pkfg,A

1- iB O;ÙkQk;ka okfp & ifBrk] ifBrkjk] ifBrkj%A ifBrkfl] ifBrkLFk%] ifBrkLFkA
ifBrkfLe] ifBrkLo%] ifBrkLe%A

2- xn O;ÙkQk;ka okfp & xfnrk] xfnrkjkS] xfnrkj%A xfnrkfl] xfnrkLFk%] xfnrkLFkA
xfnrkfLe] xfnrkLo%] xfnrkLe%A

3- vpZ iwtk;ke~ & vfpZrk] vfpZrkjkS] vfpZrkj%A vfpZrkfl] vfpZrkLFk%] vfpZrkLFkA
vfpZrkfLe] vfpZrkLo%] vfpZrkLe%A

4- ozt xrkS & ozftrk] ozftrkjkS] ozftrkj%A ozftrkfl] ozftrkLFk%] ozftrkLFkA ozftrkfLe]
ozftrkLo%] ozftrkLe%A

5- dVs¡ o"kkZoj.k;ks% & dfVrk] dfVrkjkS] dfVrkj%A dfVrkfl] dfVrkLFk%] dfVrkLFkA
dfVrkfLe] dfVrkLo%] dfVrkLe%A

6- f{k {k;s & {kf;rk] {kf;rkjkS] {kf;rkj%A {kf;rkfl] {kf;rkLFk%] {kf;rkLFkA {kf;rkfLe]
{kf;rkLo%] {kf;rkLe%A

7- fprh¡ laKkus & psfrrk] psfrrkjkS] psfrrkj%A psfrrkfl] psfrrkLFk%] psfrrkLFkA psfrrkfLe]
psfrrkLo%] psfrrkLe%A

8- 'kqp 'kksds & 'kksfprk] 'kksfprkjkS] 'kksfprkj%A 'kksfprkfl] 'kksfprkLFk%] 'kksfprkLFkA
'kksfprkfLe] 'kksfprkLo%] 'kksfprkLe%A
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ikBxr ç'u 14-3

1- yqV~ fdl vFkZ esa foèkku fd;k tkrk gS\

2- èkkRoFkZO;kikj ds vu|ru Hkfo";r~ o`fÙkRo foo{kk gksus ij dkSulk ydkj foèkku djus
;ksX; gS\

3- HkforkfLe ;g fdl ydkj esa :i gS\

4- HkforkfLe ;gk¡ fodj.ka D;k gSA fdl lw=k ls fofgr gS\

5- rkl~ fdldk viokn gS\

6- yqV% çFkeL; MkjkSjl% ;gk¡ çFkekUr dkSu ls gSa\

7- Mk&jkS&jl% fdlds LFkku ij vkSj fdl ydkj esa foèkku fd, tkrs gSa\

8- rkl~ vkSj vfLr ds ldkj dk yksi lkfn çR;; ij esa jgrs fdl lw=k ls gksrk gS\

9- HkforkjkS ;gk¡ :i esa rkl~ ds ldkj dk yksi fdl lw=k ls gksrk gS\

ikB dk lkj

bl ikB esa fyV~ vkSj yqV~ ;g nks ydkj j•s x, gSaA èkkrq dk vFkZ O;kikj ;fn vu|ru Hkwrdkyhu
gks vkSj oÙkQk dks vçR;{k gks rc ml èkkrq ls ijks{ks fyV~ bl lw=k ls fyV~ ydkj ç;ksx fd;k
tkrk gSA fyV~ ds vkèkZèkkrqd gksus ls ;gk¡ 'kckfnd ugha gksrk gSA fyV~ ydkj esa frÄksa ds LFkku
ij ijLeSnkuka .kyrqlqLFkyFkql.kYoek% bl lw=k ls .kykfn vkns'k gksrs gSa] bl ydkj dk ,d
fo'ks"k gSA fyV~ ijs esa jgrs vuH;kl èkkrq ds vo;o dk f}Ro fyfV èkkrksjuH;klL; bl lw=k
ls gksrk gS ;g nwljk fo'ks"k gSA f}Ro esa tks iwoZ gS mldh vH;kl laKk iwokZs¿H;kl% bl lw=k
ls gksrh gSA vkSj ml vH;kl dk gykfn% 'ks"k% bl lw=k ls vkfn gy~ 'ks"k jgrk gS vkSj vU;
gyksa dk yksi gksrk gSaA bl çdkj vpksa dk yksi ugha gksrk gSA vH;kl ds vp~ dk ßLo% bl
lw=k ls ßLoRo gksrk gSA Hkw èkkrq ds Hkorsj% bl lw=k ls mdkj dk vdkjks gksrk gSA vH;kls ppZ
bl lw=k ls vH;kl ds >'kksa dks t'k~ vkSj •;ksa dks pj~ foèkku gksrk gSA oykfn vkèkZèkkrqd
gks rks mldk vkèkZèkkrqdL;sM~ oykns% bl lw=k ls bMkxe foèkku gksrk gSA bl çdkj dqN eq[;
lw=k vkSj muds dk;Z fyV~ ydkj esa gSaA ;gk¡ ls Hkh vU; lw=k vkSj dk;Z gSa mudks vfxze çdj.kksa
esa ns•sxsaA fyV~ ds lE;d~ Kku ds fy, fyV~ ds iBukuUrj vkxs fyV~ ds çdj.k dks i<uk
pkfg,A

èkkrq dk vFkZ O;kikj gks vu|ru Hkfo";Rdky gks rks ml èkkrq ls vu|rus yqV~ bl lw=k ls
fyV~ ydkj ç;ksx fd;k tkrk gSA L;rklh- bl lw=k ls yqV~ ij esa jgrs èkkrq ls rkl~ gksrk gSA
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bl çdkj yqV% çFkeL; MkjkSjl% bl lw=k ls çFke ds LFkku ij Mk jkS jl~ ;s foèkku gksrs gSaA
mlds ckn lkfn çR;; ijs gksus ij rkl~ ds l dk yksi rklLR;ksykZsi% bl lw=k ls gksrk gS] vkSj
jkfn çR;; ijs jgrs fj p bl lw=k ls rkl~ ds l dk yksi gksrk gSA

bl çdkj la{ksi esa ;g tkuuk pkfg, fd fyV~ ij esa jgrs .kykfn] f}Ro]gykfn'ks"kRo] ßLoRo]
pRoZ] t'Ro ;s lc eq[; dk;Z gSaA vkSj yqV~ ijs rkl~] Mk] jkS] jl~] rkl~ ds l dk yksi ;s eq[;
dk;Z gSaA

ikBkar ç'u

1- ijks{ks fyV~ bl lw=k dh O;k[;k dhft,\

2- .kykfn lokZns'k dSls gS] ;g fyf•,\

3- fyfV èkkrksjuH;klL; bl lw=k dh O;k[;k dhft,\

4- vH;kls ppZ bl lw=k d dh O;k[;k dhft,\

5- vH;kl dk;ks± dks vkfJr djds çcUèk dk o.kZu dhft,\

6- vkèkZèkkrqdL;sM~ oykns% bfr lw=ka O;k[;s;e~A

7- cHkwo cHkwfoFk cHkwoq% bfr ,rkfu :ikf.k llw=ka lkèk;rA

8- vu|rus yqV~ bfr lw=ka O;k[;krA

9- L;rklh y`yqVks% bfr lw=ka O;k[;krA

10- rklLR;ksykZsi% bfr lw=ka O;k[;krA

11- llw=ka :ikf.k lkèk;r Hkfork] HkforkjkS] Hkforkfl] HkforkLe%A

ikBxr ç'uksa ds mÙkj

14-1

1- bfUæ; vxkspjRo ijks{kRo gSA

2- èkkrks% vFkZ% O;kikj% vFkkZr~ fØ;k vu|rus Hkwrs ijks{ks p orZrs bfr foof{kra psr~ rLekn~
èkkrks% fyV~ foèkh;rsA

3- fria fuoR;Z .ky~ ;kor~ fri% LFkkue~ vfèkdjksfr rkor~ .ky~ u çR;;%A LFkkfuon~Hkkosu
rL; ;nk çR;;Roe~ vfrfn';rs rnk pqVw bfr lw=ks.k çR;;k|L; .kdkjL; bRlaKk HkofrA
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rr% rL; yksi% bfr yksiks¿HkofrA vr ,o foèkkukr~ iwoZa .kL; bRlaKkyksi;ks% vHkkos .ky%
vysdkYRoefLrA vr% vusdkfY'kr~ loZL; bfr lw=ks.k .ky~ loZL; fri% LFkkus HkofrA

4- Hkqo% oqd~ yqfÄ fyfV pA

5- û

14-2

1- fyfV èkkrksjuH;klL;AA

2- "kk"Bf}Roçdj.ks ;s }s fofgrs] r;ks% iwoZL; vH;kl laKk HkofrA

3- vH;klL; vkns% gy% 'ks"k%A

4- vH;klL;kpks ßLo%A

5- ßLo%A

6- Hkwèkkrks% vH;klL; mdkjL; vdkj% fyfV ijsA

7- Hkwèkkrks% vH;klL; mdkjL; vdkj% fyfV ijsA

8- vH;kls >yka pj~ t'k~ pA >'kka t'k% •;ka pj% bfr foosd%A

9- vkèkZèkkrqdL;sM~ oykns%?

14-3

1- èkkRoFkZO;kikjL; vu|rus Hkfo";fr o`fÙkRofo{kk;ka yqV~ ydkj% foèks;%A

2- yqV~

3- yqfV fefi :ie~A

4- rkl~A L;rklh y`yqVks% bfr lw=ks.k fofgre~A

5- 'ki~ ';u~ 'k% 'uq% 'ue~] m] 'uk bR;knhuke~ yqfV ijr% çkIrkuka fodj.kkuke~A

6- yqV% çFkeL; MkjkSjl% bR;=k çFkek% & fri~ rl~&f> bfr ijLeSinlaKdk% =k;%] r&vkrke~&>
bfr vkReusinlaKdk% =k;% lfUrA ,oe~ vkgR; "kV~ çFkelaKdk% çR;;k% lfUrA

7- Mk&jkS&jl% çFkelaKdkuke~ fri~ rl~&f> bfr ijLeSinlaKdkuka] r&vkrke~&> bfr
vkReusinlaKdkuka p LFkkus yqfV ydkjs foèkh;UrsA

8- rklsjLrs'p lL; yksi% lknkS çR;;s ijs rklLR;ksykZsi% bfr lw=ks.kA

9- HkforkjkS bR;=k :is rkl% lL; yksi% fj p bfr lw=ks.kA

AA bfr prqnZ'k% ikB%AA


