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28

viR;kf/dkj çdj.k

^rf¼rk%* blds vf/dkj esa tks çR;; vkrs gSa] mu çR;;ksa d rf¼r uke ç[;kr gksrk gS vkSj
Hkh fgrHkokfn fofo/ vFkks± esa rf¼r çR;; ç;ksx fd, tkrs gSaA vHkh viR; vFkZ esa fo|eku
rf¼r çR;;ksa dk fooj.k djrs gSaA vr ,o bl çdj.k dk uke viR;kf/dkj çdj.k gSA bl
çdj.k esa u dsoy viR; vFkZ esa çR;; gksrk gS] vfirq fgrHkokfn vFkZ ear Hkh çR;; gksrs
gSaA bl çdj.k esa vf/d :i ls viR; vFkZ esa rf¼r çR;;ksa ds fo/ku ls viR;kf/dkj çdj.k
;g uke gSA ;gk¡ rf¼rk% leFkkZuka çFkek}k çR;;% ij'p ;s vf/dkj lw=k çR;; fo/k;d lw=k
esa vkrs gSaA viR;kFkZ esa fo|eku rf¼r çR;; dk mnkgj.k dk xxZL; viR;a iqeku~ ;g ykSfdd
foxzg gksus ij viR; vFkZ esa ;×k~çR;; gksus ij çfØ;k dk;Z esa xkX;Z% ;g :i gqvkA vkSj Hkh
iqalq Hko% ;g ykSfdd foxzg djus ij viR; fHkUu Hko vFkZ esa lz×k~çR;; djus ij çfØ;k
dk;Z esa ikSaLu% ;g :i gqvkA viR;kFkZ esa fofgr v.k~] v×k~] b×k~] Bd~] iQd~] ;s çR;; ̂ rf¼rk%*
ds vf/dkj vkrs gS%A vkSj iqu% viR; vFkZ esa çR;; gksrs gSa] vr% gsrq ls viR;kfFkZd çR;;
dgrs gSaA

mís';

bl ikB dks i<+dj vki l{ke gksaxs %

viR; vFkZ esa fo|eku çR;;ksa dks tku ikus esa_

viR;kFkZfHkUu Hkofgrkfn vFkZ esa fo|eku çR;;ksa dks Hkh tku ikus esa_

viR;kfèkdkj esa fo|eku lw=kksa dks tkuus esa ;ksX; gksxsaA ykSfdd foxzg vkSj vykSfyd
foxzg dks tku ikus esa_
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viR;kf/dkj esa fo|eku lw=kksa ds mnkgj.k tku ikus esa_

rf¼r çR;; ds ç;ksx fo"k; dks Kkr dj ikus esa_

vuqo`fÙk ekè;e ls lw=kkFkZ dSls gksrk gS] ;g Li"V Kku çkIr dj ikus esaA

28-1 L=khiqalkH;ka u×k~Lu×kkS Hkoukr~ (ÿ-û-ø÷)

lw=kkFkZ & /kU;kuka Hkous {ks=ks •×k~ blls iwoZ vFkZ esa L=kh vkSj iqal 'kCnksa ls Øe'k% rf¼r laKd
u×k~ vkSj Lu×k~ çR;; gks ;g lw=k dk lkekU; vFkZ gSA

lw=kO;k[;k & ;g vf/dkj lw=k gSA bl lw=k esa rhu in gSA L=kh p iqeku~ L=khiqalkS] rkH;ka
L=khiqalkH;ke~ ;gk¡ brjsrj ;ksx }U} lekl gSA L=khiqalkH;ka ;g i×k~peh f}opu dk :i gSA u×k~
p Lu×k~ p bfr u×k~Lu×kkS ;gk¡ brjsrj }U} lekl gSA L=khiqalkH;ke~ ;g çFkekf}opukUr in gSA
Hkoukr~ ;g i×k~peh ,dopukUr in gSA

çkXnhO;rks¿.k~ ;gk¡ ls çkx~ dh vuqo`fÙk gksrh gSA çR;;%] ij'p Ä~;kçkfrifndkr~] rf¼rk%]
leFkkZuka çFke f}rh; ;s vf/dkj lw=k vkrs gSaA ;g vf/dkj lw=k gSA vr% Hkoukr~ ;g in
rks vof/ ds fy, Lohdkj fd;k x;k gSA vr% lw=kkFkZ gksrk gS & /kU;kuka Hkous {ks=ks •×k~ blls
iwoZ vFkks± esa L=kh vkSj iqal 'kCnksa ls Øe'k% rf¼r laKd u×k~ vkSj Lu×k~ çR;; gks lw=k dk lkekU;
vFkZ gSA

mnkgj.k &

L=kh"kq Hko% fL=k;k viR;e~A L=kh.kka lewg% L=khH;% vkxr% L=khH;ks fgr% ;g ykSfdd foxzg
gksus ij L=kh Äl~ ;g vykSfdd foxzg gSA ogk¡ HkofgrkiR;kfn vFkks± esa L=khiqalkH;ka u×k~Lu×kkS
Hkoukr~ bl vf/dkj lw=k ls rL;kiR;e~ bR;kfn ml lw=k ls u×k~ çR;; gksus ij vuqcU/ yksi
gksus ij L=kh Äl~ u ;g fLFkfr gksrh gSA v; leqnk; rf¼rkUr gSA vr% ÑÙkf¼rleklk'p
bl lw=k ls çkfrifnd laKk gksrh gSA rRi'pkr~ ^lqiks çkfrifnd;ks%* bl lw=k ls lqi~ dk yksi
gksus ij L=kh u ;g fLFkfr gkrh gSA rRi'pkr~ rf¼rs"opkekns% bl lw=k ls L=kh 'kCn ds vkfn
vp~ bZdkj dh o`f¼ ,sdkj gksus ij ^L=kS u* gksrk gSA blds i'pkr~ vVdqIokÄ~uqEO;ok;s¿fi
bl lw=k ls .kRo gksrk gSA rRi'pkr~ ,dkns'k foÑreuU;or~ bl lw=k ls çfriknd laKk gksrh
gSA rRi'pkr~ foHkfÙkQ dk;Z djus ij ^L=kS.k%* ;g :i curk gSA

bl çdkj gh iqalks¿iR;e~ iqalq Hko% iqalka lewg% iqaH;% vkxr%] iqaH;ks fgr% ;g foxzg gksus ij
HkofgrkiR;kfn vFkks± esa L=khiqalkH;ka u×k~Lu×kkS Hkoukr~ bl vf/dkj lw=k ls rL;kiR;e~ bR;kfn
ls rr~ lw=k ls Lu×k~ çR;; gksus ij iqal Äl~ Lu gksrk gSA Lu×k~ çR;; dh rf¼rkUr gksus ls çkfrifnd
laKk gksrh rRi'pkr~ lqi~ yksi gksus vkSj vkfno`f¼ gksus ij ikSal Lu ;g fLFkfr gksrh gSA blds
i'pkr~ ̂ la;ksxkUrL; yksi%* bl inkUr ladj ds yksi gksus ij ikSa Lu ;g fLFkfr gksrh gSA rRi'pkr~
foHkfÙkQ dk;Z gksus ij fufeÙkkik;s uSfefÙkdL;kik;% bl ifjHkk"kk ds vuqlkj vuqLokj dk edkj
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gksrk gSA rRi'pkr~ u'pkinkUrL; >fy bl lw=k ls iqu% edkj ds vuqLokj esa foHkfÙkQ dk;Z
gksus ij ikSaLu% ;g :i gksrk gSA

28-2 rL;k¿iR;e~ (þ-ü-ùü)

lw=kkFkZ & "k"BÔUr ÑrlfU/ leFkZ in ls viR; vFkZ esa iwokZsÙkQ vkSj vkxs dgs tkus okys çR;;
gksA

lw=kO;k[;k & ;g fof/lw=k gSA bl lw=k esa nks in gSA rL; ;g i×k~pE;Ur in gSA rL; ;gk¡
"k"BÔUr 'kCn ls i×k~peh vk;h gS mldk i×k~pE;k% lw=k ls vn'kZu gksrk gSA viR;e~ ;g lIrE;Ur
in gSA ;gk¡ Hkh viR;e~ bl 'kCn ls lIreh vk;h gSA mldk Hkh ^lIrE;k%* lw=k ls vn'kZu
gksrk gSA vFkkZr~ lw=k esa foHkfÙkQ;ksa dk yksi vkSj foifj.kke gqvk gSA vr% çÑr lw=k esa lkS=kRo
gksus ls i×k~peh vkSj lIreh dk yqd~ gksrk gS] nwljs xzUFkksa esaA

rf¼r dh mRifÙk lqcUr ls gksrh gSA vr% leFkZ% infof/% bl ifjHkk"kk ls leFkkZr~ ;g in
çkIr gksrk gSA çkXnhO;rks¿.k~ blls v.k~ dh vuqo`fÙk gksrh gSA çR;;% ij'p Ä~;kIçkfrifndkr~]
rf¼rk% ]leFkkZuka çFke f}rh; ;s vf/dkj lw=k vkrs gSaA iqu% çÑr lw=k esa rL;] viR;a ;g
in Lo:i cks/d ugha gS] vfirq vFkZcks/d gSA vr% lw=kkFkZ gksrk gSa & "k"BÔUr ÑrlfU/ leFkZ
in ls viR;kFkZ esa iwokZsÙkQ vkSj vkxs dgs tkus okys çR;; gksA

mnkgj.k & mixks% viR;e~ ;g ykSfdd foxzg gSA mixq Äl~ ;g vykSfdd foxzg gSA rL;kiR;e~
bl lw=k ls viR; vFkZ esa çkXnhO;rks¿.k~ bl lw=k ls v.k~ çR;; dk fo/ku gksrk gSA vuqcU/
yksi djus ij ̂ mixq Äl~ v ;g fLFkfr gksrh gSA ;g leqnk; rf¼rkUr gSA vr% mldh çkfrifnd
laKk gksrh gSA lqIyksi gksus ij mixq v ;g fLFkfr gksus ij rf¼rs"opkekns% bl lw=k ls vkfn
o`f¼ gksrh gSA rc vkSixq $ v ;g fLFkfr gksrh gS &

28-3 vksxZq.k% (ö-þ-ûþö)

lw=kkFkZ & mo.kkZUr HklaKd vÄ~x dks xq.k gks rf¼r ijsA

O;k[;k & ;g fof/lw=k gSA bl lw=k esa nks in gSA vks% ;g "k"BÔUr in gSA xq.k ;g çFkekUr
in gSA HkL;] vÄ~xL; ;s nksuksa vf/dkj lw=k vk;s gSaA uLrf¼rs bl lw=k ls ^rf¼rs* bldh
vuqo`fÙk gqbZ gSA vks% ;g mo.kZ dh "k"Bh ,dopu dk :i gSA vks% ;g HklaKd vkS vÄ~x
dks fo'ks"k.k gksus ls ;su fof/LrnUrL; bl lw=k ls fo'ks"k.k mo.kZ dk rnUr fof/ esa mo.kkZUr
dk ;g vFkZ çkIr gksrk gSA vr% lw=kkFkZ gksrk gS &

mnkgj.k & vkSixq $ v ;g fLFkfr gksus ij ;fpHke~ bl lw=k ls vkSixq bldh HklaKk gSA vkSj
iqu% mixq 'kCn ls çR;; fo/ku gksus ls mixq bldh vÄ~x laKk Hkh gksrh gSA vkSj v.k~ ;g
çR;; ^rf¼rk%* ds vf/dkj esa fo|eku gksus ls v.k~ dh rf¼rlaKk gksrh gSA vr% vksxZq.k%
bl lw=k ls ̂ vkSixq v* ;gk¡ rf¼r laKk fof'k"V gksus ij v.k~ çR;; ijs jgrs vÄ~xlaKk fof'k"V
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HklaKd ds mo.kkZUr dk xq.k vksdkj gksrk gSA rc vkSixks v ;g fLFkfr gqbZA rRi'pkr~
,pks¿;ok;ko% bl lw=k ls vksdkj dk vokns'k çfd;k dk;Z gksus ij ̂ vkSixo%* ;g :i gqvkA

28-4 viR;a ikS=kçHk`fr xks=ke~ (þ-û-ûöü)

lw=k&vFkZ & ikS=kkfn dks viR; dguk b"V gks rc mudh xks=k laKk gksrh gSA

lw=kO;k[;k & ;g laKk lw=k gSA bl lw=k esa rhu in gSA lHkh in çFkekUr gSA bl lw=k dk vFkZ
gksrk gS & viR; foof{kr gksus ls ikS=kkfn dh xks=k laKk gksA ̂ rL;kiR;e~* blls viR; fo|eku
gksus ij iqu% ikS=kkfn dk viR; foo{kk esa viR; xzg.k gS xks=kRo vFkZ cks/ ds fy, gh gSA
;fn ikS=kkfn dh ikS=kRokfn dh foo{kk ugha gksrh vFkkZr~ ;fn ikS=k çikS=k vkfn dh viR; :i
ls foo{kk gksrh gS rks ikS=k & çikS=kkfn dh xks=k laKk gksrh gSA

28-5 ,dks xks=ks (þ-û-ùý)

lw=k&vFkZ & xks=k vFkZ esa ,d gh viR; çR;; gksA

lw=kO;k[;k & ;g laKk lw=k gSA bl lw=k esa nks in gSA in çFkekUr gSA xks=ks ;g lIrE;Ur gSA

viR;kf/dkj vkSj çR;;kf/dkj ds lkeF;Z ls viR;çR;; vkrk gSA Ä~;Içkfrifndkr~
]çR;;%]ij'p ;s vf/dkj lw=k vkrs gSaA ;gk¡ ,d% bl dFku ls vU; la[;k ds O;oPNsn gksus
ls ,d gh fu;e çkIr gksrk gSA vr% lw=kkFkZ gksrk gS & xkS=k vFkZ esa ,d gh viR; çR;; gksA

mnkgj.k & mixks% viR;e~ vkSixo%] rL; vkSixoL; vfi viR;e~ ml vkSixo dk Hkh viR;
vkSixo%] mldk Hkh viR; vkSixo% blh çdkj vkxs HkhA vFkkZr~ ewyiq#"k ls fd;k x;k viR;
çR;; xks=kRo foof{kr lHkh ikS=kçikS=kkfn dk cks/d gSA çR;sd oa'k esa rks uohu çR;; ugha
^gksrk gS* bl çdkj ;Fkk mixks% viR;e~ vkSixo%A

tSls mixks% dk viR; vkSixo% gS oSls vkSixo dk Hkh viR; vkSixo% gh gSA

ikBxr ç'u 28-1

1- u×k~çR;; fo/k;d lw=k dkSu lk gS\

2- L=khiqalkH;ke~ ;gk¡ dkSu lk lekl gS\

3- ^rL;kiR;e~* bl lw=k dk vFkZ D;k gS\

4- xks=klaKkfo/k;d lw=k dkSu lk gS\

5- vksxZq.k% ;g lw=k D;k fo/ku djrk gS\

6- ,dks xks=ks bl lw=k dk vFkZ D;k gS\
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28-6 xxkZfnH;ks ;×k~ (þ-û-ûúÿ)

lw=kkFkZ & xxkZfn x.k esa ifBr 'kCnksa ls xks=kkiR; vFkZ esa rf¼rlaKd ;×k~ çR;; gksA

lw=kO;k[;k & ;g fof/ lw=k gSA bl lw=k esa nks in gSA xxZ 'kCn ftuds vkjEHk esa gS (xxZ'kCn%
vkfn;Zs"kka rs xxkZn;%) i×k~peh esa xxkZfnH;% rn~xq.klafoKkucgqozhfg lekl gSA xxkZfnH;% ;g
i×k~pE;Ur in gSA ;×k~ ;g çFkekUr gSA

^xks=ks Ñ×k~rkfnH;'piQ×k~* ;gk¡ ls ̂ xks=ks* ;g vuqofrZr gksrk gSA rL;kiR;e~ ;gk¡ ls viR;e~ ;g
vuqofrZr gksrk gSA mldk foHkfÙkQ foifj.kke gksus ij viR;s ;g çkIr gksrk gSA çR;;%] ij'p]
Ä~;kIçkfrifndkr~] rf¼rk%] leFkkZuka çFke f}rh; ;s vf/dkj lw=k vkrs gSaA vr% lw=kkFkZ gksrk
gS & xxkZfn x.k esa ifBr 'kCnksa ls xks=kkiR; vFkZ esa rf¼rlaKd ;×k~ çR;; gksA

mnkgj.k & ̂ xxZL; xks=kkiR;e~* ;g ykSfdd foxzg gksus ij xxZ $ Äl~ ;g vykSfdd foxzg
gSA xxZ 'kCn xxkZfn x.k esa ifBr gSA vr% xxkZfnH;ks ;×k~ lw=k ls ;×k~ çR;; dk fo/ku gksrk
gSA rRi'pkr~ vuqcU/yksi gksus ij xxZ Äl~ ; ;g fLFkfr gksrh gSA ;g leqnk; rf¼rkUr gSA
vr% Ñrf¼rleklk'p bl lw=k ls çkfrifnd laKk gksrh gSA blds ckn lqiks /krqçkfrifnd;ks%
lw=k ls lqi~ dk yksi gksr gSA mlds ckn rf¼rs"opkekns% lw=k ls xxZ bl leqnk; ds vkfn vdkj
dh o`f¼ gksus ij xkxZ ; ;g fLFkfr gksrh gSA rRi'pkr~ ;L;sfr p lw=k ls xdkjksÙkjorhZ vdkj
dk yksi gksdj foHkfÙkQ dk;Z gksus ij xkX;Z% ;g :i gqvkA blh çdkj dh oRlL; xks=kkiR;a
okRL;% bR;kfnA

28-7 ;×k×kks'p (ü-þ-öþ)

xks=k vFkZ esa tks ;×kUr vkSj v×kUr gS muds vo;o (;×k~ vkSj v×k~) dk yksi gks] ;fn mUgha
ds vFkZ vFkkZr~ (vFkkZr~ xks=k dk) cgqRo foof{kr gks] fdUrq L=khfyÄ~x esa ugha gksrkA

lw=kO;k[;k & ;g fof/lw=k gSA bl lw=k esa nks in gSaA ;×k~ p v×k~ p ;×k×kkS] r;ks% ;×k;ks%
;g brjrj;ksx }U} gSA ;×k×kks% ;g "k"BÔUr gSA p ;g vO;; in gSA

.;{kf=k;k"kZf×krks ;wfu yqxf.k×kks% ;gk¡ ls yqd~] ;LdkfnH;ks xks=ks ;gk¡ ls xks=ks ræktL; cgq"kq
rsuSok¿fL=k;ke~ ;gk¡ ls cgq"kq rsu] ,o vfL=k;ke~ bu inksa dh vuqo`fÙk gksrh gSA vr% lw=kkFkZ gksrk
gS & xks=k vFkZ esa tks ;×kUra vkSj v×kUr gS muds vo;o (;×k~] vkSj v×k~) dk yksi gks ;fn
mUgha ds vFkZ (vFkkZr~ xks=k dk) cgqRo foof{kr gks] fdUrq L=khfyÄ~x esa ugha gksrkA

mnkgj.k & xxZL; xks=kkiR;e~ ;g foxzg gSA rRi'pkr~ çÑrlw=k ls ;×k~ çR;; djus ij xxZ
$ ;×k~ fLFkfr gSA vkSj ;g ;×kUr gS] cgqRofof'k"V gS] vkSj L=khfyÄ~x fHkUu gS vr% xks=k esa
tks ;×kUr gS mlds vo;o dk yksi gksus ij çfØ;k dk;Z esa xxkZ% ;g :i gqvkA
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28-8 thofr rq oa';s ;qok (þ-û-ûöý)

vFkZ & oa'k esa fir` vkfn ds thfor jgus ij ikS=kkfn ds viR; gks pkSFkh ih<+h esa] mldh ;qo
laKk gksA

lw=kO;k[;k & ;g lw=k laKklw=k gSA bl lw=k esa pkj in gSA thofr ;g lIreh ,dopukUr gSA
rq ;g vO;; in gSA oa';s ;g lIreh ,dopukUr gSA ;qok ;g çFkekUr gSA viR;a ikS=kçHk`fr
xks=ke~ ;gk¡ ls ikS=kçHk`fr rL;k¿iR;e~ ;gk¡ ls viR;e~ bu nks inksa dh vuo`fÙk gksrh gSA oa'k
esa mRiUu gq, oa'; vFkkZr~ firk] firkeg vkfnA vr% lw=kkFkZ gksrk gS & oa'k esa gq, firk] firkeg
ds thfor jgrs tks ikS=k vkfn dk viR; gks pkSFkh ih<+h vkfn esa] mldh ;qo laKk gksA

mnkgj.k & ewyiq#"k oa'k çorZd çFke gSA ewyiq#"k dk iq=k f}rh; gSA ewyiq#"k dk ikS=k r`rh;
gS] ewyiq#"k dk çikS=k prqFkZ gSA ;fn firk] firkeg vkSj çfirkeg ds thfor gksus ij prqFkkZfn
(çikS=k) dh ;qolaKk gksrh gSA ;g laKk xks=k laKk dk viokn gSA

28-9 xks=kk|wU;fL=k;ke~ (þ-û-ùþ)

lw=kkFkZ & ;qokiR; esa xks=k çR;;kUr ls gh çR;; gks] L=khfyÄ~x esa rks ;qo laKk u gksA

lw=kO;k[;k & ;g fu;e lw=k gSA bl lw=k esa rhu in gSA xks=kkr~ ;g i×k~peh ,dopukUr gSA
;wfu ;g lIreh ,dopukUr gSA vfL=k;ke~ ;g lIreh ,dopukUr gSA

;qok viR; vFkZ esa çR;; gksrk gS] og xks=k çR;;kUr ls gh gksrk u fd ewy çÑfr lsA vr%
lw=kkFkZ gksrk gS & ;qok¿iR; vFkZ esa xks=k çR;;kUr ls gh çR;; gks] L=khfyÄ~x esa ;qok¿iR; laKk
u gksrhA

mnkgj.k & mixks% viR;e~ ;gk¡ rL;kiR;e~ bl lw=k ls vkSRlfxZd v.k~ çR;; gksus ij vkSixo%
;g gqvkA rc ;qokiR; vFkZ esa vr bf×k blls b×k~ çR;; gksus] vuqcU/ yksi vkSj çfØ;k dk;Z
gksus ij vkSixfo% ;g :i gqvkA

28-10 ;f×k×kks'p (þ-û-ûúû)

lw=kkFkZ & xks=k vFkZ esa tks ;×k~ vkSj b×k~ çR;; gS] rnUr 'kCn ls iQd~ çR;; ls ;qokiR; vFkZ
esaA

mnkgj.k & xxZL; xks=kkiR;e~ ;g ykSfdd foxzg gSA mlds ckn xxZ Äl~ ;g fLFkfr gksus ij
igys xxkZfnH;ks ;×k~ bl lw=k ls xks=kkiR; esa ;×k~ djus ij xkX;Z% ;g cukA rRi'pkr~ xks=kkn
;wU;fL=k;ke~ bl fu;e ls ;qokiR; vFkZ esa ;f×k×kks'p lw=k ls iQd~ çR;; dk fo/ku gksrk gSA

rc vuqcU/ yksi gksus rf¼rkUrRo ls çkfrifnd laKk gksus ij lqCyksi gksus ij
^vk;us;huhf;;%iQ<•N?kka çR;;knhuke~ bl lw=k ls iQdkj ds LFkku ij vk;ukns'k gksrk gSA
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rc xkX;Z $ vk;u ;g fLFkfr gksus ij ;L;sfr p ls vdkj yksi gksus ij vV~dqIok- lw=k ls
.kRo gksdj foHkfÙkQ dk;Z gksus ij ^xkX;kZ;.k%* ;g :i gqvkA

28-11 vr b×k~ (þ-û-ùÿ)

lw=kkFkZ & tks çkfrifnd vnUr gS] mldh b×k~ gks viR; vFk esaA

lw=kO;k[;k & ;g fof/ lw=k gSA bl lw=k esa nks in gSA vr% ;g i×k~pE;Ur in gS] b×k~ ;g
çFkekUr in gSA

rL;k¿iR;e~ ;g lEiw.kZ lw=k vuqofrZr gksrk gSA çR;;%] ij'p] Ä~;kIçkfrifndkr~] rf¼rk%]
leFkkZuka çFke f}rh; ;s vf/dkj lw=k vkrs gSA vr% ;g çkfrifnd dk fo'ks"k.k gSA vr% fo'ks"k.k
dk ;su fof/LrnUrL; lw=k ls rnUr fof/ ls vnUrkr~ (vnUr ls) çkIr gksrk gSA vr% lw=kkFkZ
gS & tks çkfrifnd vnUr gS] mldh "k"BÔUr çÑfr ls b×k~ gks] viR;kFkZ esaA

mnkgj.k & n{kL; viR;a iqeku~ ;g ykSfdd foxzg gSA n{k Äl~ ;g fLFkfr gksus ij n{k ;g
vnUr çkfrifnd gSA vr% viR; vFkZ esa vr b×k~ lw=k ls b×k~ çR;; gksrk gSA rRi'pkr~ vuqcU/
yksi gksus ij rf¼rRo ls çkfrifnd laKk gksus lqCyksi ij n{k $ b ;g fLFkfr gksrh gSA rc
n{k ;gk¡ ndkjksÙkjorhZ vdkj dh vkfno`f¼ vkSj "kdkjksÙkj vdkj dk yksi gksrk gSA rc foHkfÙkQ
dk;Z djus ij nkf{k ;g :i gqvkA

28-12 cÞoknkfnH;'p (þ-û-ùö)

lw=kkFkZ & cÞokfn x.k esa ifBr 'kCnksa ls viR; vFkZ esa b×k~ çR;; gksrk gSA

lw=kO;k[;k & ;g fof/ lw=k gSA bl lw=k esa in }; gSA ckgq'kCn% vkfn% ;s"kka rs ckÞokn;%
rsH;% ckÞokfnH;% bl çdkj rn~xq.klafoKkucgqozhfg lekl gqvkA ckÞokfnH;% ;g i×k~pE;Ur
gSA psfr ;g vO;;in gSA

vr b×k~ ;gk¡ ls b×k~ dh vuqo`fÙk gksrh gSA rL;k¿iR;e~ bl lEiw.kZ lw=k dh vuqo`fÙk gksrh gSA
ij'p] çR;;%] Ä~;kIçkfrifndkr~] rf¼rk%] ;s vf/dkj lw=k vkrs gSA vr% lw=kkFkZ gksrk gS &
ckÞokfn x.k esa ifBr 'kCnksa ls viR; vFkZ esa b×k~ çR;; gksrk gSA

mnkgj.k & ckgks% viR;e~ ;g ykSfdd foxzg gSA mlds ckn ckgq Äl~ bl fLFkfr esa ckgq
'kCn dk ckÞokfnx.k esa ikB gSA vr% viR; vFkZ esa ckÞokfnH;'p bl lw=k ls b×k~ çR;; gksdj
vuqcU/ yksi gksus ij ckgq Äl~ b ;g fLFkfr gqbZA ;g leqnk; rf¼rkUr gSA mlds ckn çkfrifnd
laKk gksdj lqi~ dk yksi gksus ij ckgq $ b ;g fLFkfr gksrh gSA rc ckgq ;gka cdkjksÙkj vdkj
dh vkfno`f¼ gksrh gSA rc vksxZq.k% lw=k ls mdkj dk xq.k vksdkj gksrk gSA rRi'pkr~
^,pks¿;ok;ko%* lw=k ls vokns'k gksus o foHkfÙkQ dk;Z gksus ij ckgfo% ;g :i gksrk gSA bl
çdkj vkSMqyksfe% ;gk¡ Hkh b×k~ çR;; gksus ij çfØ;k dk;Z esa :i gksrs gSaA
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ikBxr ç'u 28-2

1- xxkZfn ls dkSu lk çR;; gksrk gS\

2- ;×k×kks'p bl lw=k dk vFkZ D;k gS\

3- ;qolaKkfo/k;d lw=k dkSu lk gS\

4- iQd~&çR;; fo/k;d lw=k dkSu lk gS\

5- nkf{k% ;gk dkSu lk çR;; gS\

6- cÞokfn ls dkSu lk çR;; gksrk gS\

28-13 f'kokfnH;ks¿.k~

lw=k vFkZ & f'kokfnx.k esa ifBr çkfrifndksa ls viR; esa v.k~ çR;; gksA

lw=kO;k[;k & ;g fof/ lw=k gSA bl lw=k esa nks in gSA f'ko 'kCn% vkfn% ;s"kka rs f'kokn;%]
rsH;% f'kokfnH;% ;gk¡ rn~xq.klafoKkucgqozhfg lekl gSA f'kokfnH;% ;g i×k~pE;Ur gSA v.k~
;g çFkekUr in gSA

rL;k¿iR;e~ ;gk¡ ls viR;e~ bldh vuqo`fÙk gksrh gSA çR;;%] ij'p] Ä~;kIçkfrifndkr~] rf¼rk%]
leFkkZuka çFke f}rh; ;s vf/dkj lw=k vkrs gSaA vr% lw=kkFkZ gksrk gS & f'kokfn x.k esa ifBr
çkfrifndksa ls viR; vFkZ esa v.k çR;; ds mnkgj.k & f'koL; viR;e~ ;g ykSfdd foxzg
gSA f'ko Äl~ fLFkfr esa f'ko dk f'kokfnx.k esa ikB gSA vr% viR; vFkZ esa f'kokfnH;ks¿.k~
lw=k ls v.k~ &çR;; gksdj vuqcU/yksi gksus ij f'ko Äl~ v ;g fLFkfr gqbZA ;g leqnk; rf¼rkUr
gSA vr% çkfrifnd laKk lqCyksi gksus ij f'ko$v ;g fLFkfr gksrh gSA rc f'ko ;gk¡ 'kdkjksÙkj
bdkj dh vkSj odkjksÙkj vdkj dk yksi gksrk gSA rc 'kSo~ v fLFkfr gksus ij foHkfÙkQ dk;Z
gksdj 'kSo% ;g :i cukA blh çdkj gh xkÄ~x% ;gk¡ Hkh gksrk gSA

28-14 ½";U/do`f".kdq#H;'p (þ-û-ûûþ)

lw=kkFkZ & ½f"k] vU/d] o`f".k vkSj dq# buls viR; vFkZ esa v.k~ çR;; gksA

O;k[;k & ;g fof/ lw=k gSA bl esa nks in gSA ½"k;'p] vU/dk'p] o`".k'p] dqjo'p] ½";Uèk]
do`f".kdqjo%] rsH;% ½";U/do`f".kdq#H;'p% ;gk¡ brjsrj }U} lekl gSA ½- ;g i×k~pE;Ur
gSA p ;g vO;; in gSA

rL;k¿iR;e~ ;g lEiw.kZ lw=k vuqofrZr gksrk gSA çR;;%]ij'p]Ä~;kIçkfrifndkr~] rf¼rk%]
leFkkZuka çFke f}rh; ;s vf/dkj lw=k vkrs gSaA vr% lw=k dk vFkZ gksrk gS& ½f"k] vU/d]
o`f".k vkSj dq# buls viR; vFkZ esa v.k~ çR;; gksA
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mnkgj.k & ofl"BL; viR;e~ ;g ykSfdd foxzg gSA ofl"B Äl~ fLFkfr esa ofl"B ;g
½f"kokpd çfriknd gSA vr% viR; vFkZ esa ½- lw=k ls v.k~ çR;; gksus ij vuqcU/ yksi~
djus ij ofl"B Äl~ v ;g fLFkfr gksrh gSA ;g leqnk; rf¼rkUr gSA vr% leqnk; dh çkfrifnd
laKk o lqCyksi gksus ij ofl"B v ;g fLFkfr gqbZA rc ofl"B ds odkjksÙkj vdkj dh o`f¼
esa vkdkj gksrk gSA rRi'pkr~ ofl"B ds BdkjksÙkj vdkj dk yksi gksdj foHkfÙkQ dk;Z vkSj
o.kZesyu gksus ij okfl"B% ;g :i cukA

bl çdkj gh bl lw=k ls vf/d oa'k esa 'oiQYd dk] òf"k.k oa'k esa oklqnso dk] dq#oa'k esa
udqy dk vUrHkkZo gksrk gSA vr% bu çfrifndksa ls viR; vFkZ esa ½";- lw=k ls v.k~ çR;; gksrk
gSA mlds ckn çfØ;k dk;Z gksus ij 'oiQYd%] oklqnso%] udqy% bR;kfn :i fl¼ gksrs gSA

28-15 L=khH;ks <d~ (þ-û-ûüú)

lw=kkFkZ & L=khçR;;kUr ls viR; vFkZ esa <d~ çR;; gksA

lw=kO;k[;k & ;g fof/ lw=k gSA bl lw=k esa nks in gSA L=khH;%] ;g i×k~pE;Ur in gSA <d~
;g çFkekUr in gSA

rL;k¿iR;e~ ;gk¡ ls ^viR;e~* dh vuqo`fÙk gksrh gSA mldk foHkfÙkQ ifj.kke gksus ls viR;s
;g :i gSA çR;;%] ij'p] Ä~;kIçkfrifndkr~] rf¼rk% ;s vf/dkj lw=k vkrs gSaA L=khH;% blls
^Vki~*] Ähi~] bR;kfn xzg.k b"V gSA çR;; xzg.k gksus ij rnUrk% xzkák% bl ifjHkk"kk ls L=khçR;;kUrksa
dh çkfIr gksrh gSA vr% lw=kkFkZ gksrk gS & L=kh çR;;kUr 'kCnksa ls viR; vFkZ esa <d~ çR;; gksA

mnkgj.k & fourk;k% viR;e~ ;g ykSfdd foxzg gSA fourk Äl~ bl fLFkfr esa fourk ;g
Vki~ çR;;kUr gSA vr% viR; vFkZ esa L=khH;ks <d~ bl lw=k ls <d~ & çR;; gksrk gSA rRi'pkr~
vuqcU/ yksi djus ij çkfrifnd laKk vkSj lqCyksi gksrk gSA rc fourk < bl fLFkfr esa fdfr
p bl lw=k ls vkfn o`f¼ gksrh gSA mlds ckn ^vk;us;huhf;;% iQ<•N?kka çR;;knhuke~ bl
lw=k ls <dkj dk ,;kns'k gksrk gSA mlds ckn ;L;sfr p bl lw=k ls vkdkj dk yksi gksus vkSj
foHkfÙkQ dk;Z gksus ij oSurs;% ;g #i curk gSA

28-16 dU;k;k% duhu p (þ-û-ûûö)

lw=kkFkZ & dU;k 'kCn ls viR; vFkZ esa duhu vkns'k gks vkSj çÑfr ls v.k~ gksA

lw=kO;k[;k & b; fof/lw=k gSA bl lw=k esa rhu in gSA dU;k;k% ;g "k"BÔUr gS duhu ;g
yqIr çFkekUr gSA p ;g vO;;in gSA

bl lw=k esa f'kokfnH;ks¿.k~ ;gk¡ ls v.k~ dh vuqo`fÙk gksrh gSA rL;kiR;e~ ;g lEiw.kZ lw=k vuqofrZr
gksrk gSA çR;;%] ij'p] Ä~;kIçkfrifndkr~] rf¼rk%] ;s vf/dkj lw=k vkrs gSA vr% lw=k dk
vFkZ gksrk gS& dU;k 'kCn ls viR; vFkZ esa duhu vkns'k gks vkSj çÑfr ls v.k~ gksA
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mnkgj.k & dU;k;k% viR;e~ ;g ykSfdd foxzg gSA ^dU;k Äl~* bl fLFkfr esa viR; vFkZ
esa dU;k;k% duhu p bl lw=k ls dU;k çÑfr dks duhukns'k vkSj v.k~ çR;; gksrk gSA rRi'pkr~
vuqcU/ yksi gksus ij duhu $ v ;g fLFkfr gksrh gSA ;g leqnk; rf¼rkUr gSA vr% çkfrifnd
laKk ,oa lqi~ dk yksi gksrk gSA rRi'pkr~ vkfno`f¼ vdkj yksi gksdj foHkfÙkQ dk;Z gksus ij
dkuhu% ;g :i cukA

28-17 jkt'o'kqjk|r~ (þ-û-ûý÷)

lw=kkFkZ & jktu~ vkSj 'olqj çkfrifnd ls viR; vFkZ esa ;r~ çR;; gksA

lw=kO;k[;k & ;g fof/ lw=k gSA bl lw=k esa nks in gSaA jktk p 'o'kqj'p jkt'o'kqje~ rLekr~
jkt'o'kqjkr~ ;g lekgkj}U} gSA jkt'o'kqjkr~ ;g i×k~pE;Ur in gSA ;r~ ;g çFkekUr in gSA

rL;kiR;e~ ;g lEiw.kZ lw=k vuqofrZr gksrk gSA çR;;%] ij'p] Ä~;kIçkfrifndkr~] rf¼rk%] ;s
vf/dkj lw=k vkrs gSA vr% lw=kkFkZ gksrk gSA & jktu~ vkSj 'olqj çkfrifnd ls viR; vFkZ
esa ;r~ çR;; gksA ;gk¡ jkKks tkrkfoosfr okP;e~ ;g okfrZd gSA vFkkZr~ jktu~ çfrikfnd ls tkfr
okP; gksus ij gh ;r~ gksrk gSA

28-18 ;s pk¿HkkodeZ.k% (ö-þ-ûýø)

lw=kkFkZ & ;dkjkfn rf¼r çR;; ijs jgrs vu~ dks çÑfrHkko gks] ijUrq Hkko vkSj deZ vFkZ esa
u gksA

lw=kO;k[;k & ;g fof/ lw=k gSA bl lw=k esa rhu in gSA ;s ;g lIrE;Ur in gSA ; ;g vO;;
in gSA Hkko'p deZ p HkkodeZ.kh r;ks% HkkodeZ.kks%] u HkkodeZ.kks% ;g }U} xHkZ u×k~ rRiq#"k
lekl gSA vHkkodeZ.kks% ;g lIrE;Ur in gSA

vu~ ;g lEiw.kZ lw=k vkiR;L; p rf¼rs¿ukfr ;gk¡ ls rf¼rs vkSj çÑR;Sdkp~ ;gk¡ ls çÑR;k
vuqofrZr gksrs gSA vÄ~xL; ;g vf/dkj esa i<+k x;k gSA vr% çR;;s ;g in çkIr gksrk gSA
;s ;g çR;;s bldk fo'ks"k.k gS vr% bl fof/ ls ;kfn çR;; ijs jgrs ;g vFkZ çkIr gksrk
gS vr% lw=kkFkZ gksrk gS &;dkjkfn rf¼r çR;; ijs jgrs vu~ dks çÑfrHkko gks] ijUrq Hkko vkSj
deZ vFkZ esa u gksA

mnkgj.k & jkK% viR;e~ tkfr% ;g ykSfdd foxzg gSA jktu~ Äl~ fLFkfr esa viR; vFkZ esa
{kf=k; tkfr okP; gksus ij ̂ jkt'o'kqjk|r* lw=k ls ;r~ çR;; gksrk gSA rRi'pkr~ vuqcU/ yksi
djus ij ;g leqnk; rf¼rkUr gSA vr% çkfrifnd laKk gksus o lqi~ yksi gksus ij jktu~ $
; ;g fLFkfr gksrh gSA rc ;fpHke~ blls Hk laKk gksrh gSA rRi'pkr~ uLrf¼rs lw=k ls vu~ ds
yksi dh çkfIr gksrh gSA rc ;s pk¿HkkodeZ.kks% bl lw=k ls ;kfn rf¼r ijs jgrs vu~ dk çÑfrHkko
gksus ls yksi ugha gksrk gSA rc o.kZ esyu vkSj foHkfÙkQ dk;Z gksus ij jktU;% ;g :i gqvkA
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29-19 {k=kkn~ ?k% (þ-û-ûüø)

{k=k 'kCn ls viR; vFkZ esa rf¼RlaKd ?k çR;; gksA

lw=kO;k[;k & ;g fof/ lw=k gSA bl lw=k esa nks in gSaA {k=kkn~ ;g i×k~pE;Ur in gSA ?k% ;g
çFkekUr in gSA

rL;k¿iR;e~ ;gk¡ ls viR;e~ dh vuqo`fÙk vkrh gSA çR;;%] ij'p] Ä~;kIçkfrifndkr~] rf¼rk%]
;s vf/dkj lw=k vkrs gSaA vr% lw=kkFkZ gksrk gS & ;gk¡ Hkh {k=k çkfrifnd ls tkfr okP; gksus
ij gh ?k çR;; gksrk gS] vU;Fkk ughaA

mnkgj.k & {k=kL; viR;a tkfr% ;g ykSfdd foxzg gSA {k=k Äl~ ;g fLFkfr esa {k=kçkfrifnd
dk tkfr esa xE;eku gksus ij viR; vFkZ esa {k=kkr~ ?k% lw=k ls çR;; gksrk gSA rRi'pkr~ {k=k
Äl~ ?k bl fLFkfr esa rf¼rkUr gksus ls çkfrifndlaKk vkSj lqi~ dk yksi gksrk gSA rRi'pkr~
vk;us;huhf;;% iQ<•N?kka çR;;knhuke~ bl lw=k ls ?kdkj dks ákns'k gksus ij {k=k áw ;g fLFkfr
gSA mlds ckn {k=k blds ddkjksÙkj vdkj dk yksi gksrk gSA rc foHkfÙkQ dk;Z gksus ij {kf=k;%
;g :i cukA

ikBxr ç'u 28-3

1- 'kSo% ;gk¡ dkSu lk çR;; gS\

2- okfl"B% ;gk¡ fdl lw=k ls dkSu lk çR;; gqvk gS\

3- L=kh çR;;kUr ls dkSu lk çR;; gksrk gS\

4- dU;k ls dkSu lk vkns'k vkSj dkSu lk çR;; gksrk gS\

5- {kR=k çkfrifnd ls dkSu lk çR;; gksrk gS\

6- ;s pkHkkodeZ.kks% lw=k dk D;k vFkZ gS\

28-20 jsoR;kfnH;"Bd~ (þ-û-ûþö)

lw=kkFkZ & jsorh vkfn x.k esa ifBr ikfrifndksa ls viR; vFkZ esa Bd~ çR;; gksA

lw=kO;k[;k & ;g fof/lw=k gSA bl lw=k esa nks in gSA jsorh'kCn% vkfn% ;s"kka rs jsoR;kn;%] rsH;%
jsoR;kfnH;% ;gk¡ rn~xq.klafoKkucgqozhfg lekl gSA jsoR;kfnH;% ;g i×k~pE;Ur gSA Bd~ ;g
çFkekUr gSA

rL;k¿iR;e~ ;g lEiw.kZ lw=k vuqofrZr gksrk gSA çR;;%] ij'p] Ä~;kIçkfrifndkr~] rf¼rk% ;s
vf/dkj lw=k vkrs gSaA ;gk lw=kkFkZ gksrk gS& jsorh vkfn x.k esa ifBr ikfrifndksa ls viR;
vFkZ esa Bd~ çR;; gksA
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mnkgj.k & jsoR;k% viR;e~ ;g ykSfdd foxzg gSA mlds ckn jsorh Äl~ fLFkfr esa jsorh bldk
jsoR;kfnx.k esa ikB gSA vr% jsoR;kfnH;"Bd~ lw=k ls viR; vFkZ esa Bd~ çR;; gksus ij vuqcU/
yksi gksus ij jsorh Äl~ B ;g fLFkfr gqbZA rRi'pkr~ çkfrifnd laKk ,oa lqCyksi gksus ij jsorh$B
;g fLFkfr gqbZA rc &

28-21 BL;sd% (÷-ý-ÿú)

lw=kkFkZ & vÄ~x ls ijs Bdkj dks bdkns'k gSA

lw=kO;k[;k & ;g fof/lw=k gS bl lw=k esa nks in gSA BL; ;g "k"BÔUr in gSA bd% ;g çFkekUr
in gSA ;gk¡ vÄ~xL; bldks vf/dkj gSA vr% lw=kkFkZ gksrk gS & vÄ~x ls ij Bdkj dks bdkns'k
gksA bd ;g vkns'k vnUr gSA mnkgj.k & jsorh B bl fLFkfr esa BL;sd% bl lw=k ls B dks
bdkns'k gksrk gSA rRi'pkr~ jsorh $ bd~ fLFkfr esa fdfr p blls vkfno`f¼% gksrh gSA rc jsorh
ds rdkjksÙkjorhZ bZdkj dh yksi gksus ij foHkfÙkQ dk;Z gksus ij jsofrd% ;g :i cukA

28-22 tuin'kCnkr~ {kfÙj;knp~ (þ-û-ûøû)

lw=kkFkZ & tuin okpd {kf=k; 'kCn ls vp~ gks] viR; vFkZ esaA

lw=kO;k[;k & ;g fof/lw=k gSA bl lw=k esa rhu in gSA tuinokpd% 'kCn% tuin'kCn% rLekr~
tuin'kCnkr~ ;g i×k~pE;Ur gSA {kfÙj;kr~ ;g Hkh i×k~pE;Ur gSA v×k~ ;g çFkekUr in gSA

rL;k¿iR;e~ ;gk¡ ls viR;e~ dh vuqo`fÙk gksrh gSA çR;;%] ij'p] Ä~;kIçkfrifndkr~] rf¼rk%
;s vf/dkj lw=k vkrs gSaA ;g lw=kkFkZ gksrk gS & mnkgj.k & i×k~pkyL; viR;e~ ;g ykSfdd
foxzg gSA i×k~pky Äl~ bl fLFkfr esa tuin 'kCn ls {kf=k;kn×k~ bl lw=k ls v×k~ çR;; gksrk
gSA vuqcU/ yksi gksdj i×k~pky Äl~ v bl fLFkfr esa çkfrifnd laKk gksdj lqCyksi gksrk gSA
mlds i'pkr~ i×k~pky v fLFkfr esa vkfno`f¼ vkSj vdkj dk yksi gksrk gSA rc foHkfÙkQ dk;Z
gksus ij ik×k~pky% ;g :i cukA

28-23 dq#ukfnH;ks .;% (þ-û-û÷ü)

lw=kkFkZ & tuin {kf=k; okpd dq# 'kCnksa ls vkSj udkjkfn 'kCnksa ls viR; vFkZ es .;% çR;;
gksA

lw=kO;k[;k & ;g fof/lw=k gSA bl lw=k esa nks in gSA udkj% vkfn;Zs"kka rs ukn;% ;g cgqozhfg
lekl gSA dq#'p ukn;'p dq#ukn;% rsH;% dq#ukfnH;% ;gk¡ brjsrj}U} gSA dq#ukfnH;% ;g
i×k~pE;Ur gSA .;% ;g çFkekUr in gSA

rL;k¿iR;e~ ;g lEiw.kZ lw=k vuqofrZr gksrk gSA tuin 'kCnkr~ {kfÙj;kn×k~ ;gk¡ ls tuin 'kCnkr~
{kf=k;kr~ ;g in vuqofrZr gksrk gSA çR;;% ij'p] Ä~;kIçkfrifndkr~] rf¼rk% ;s vf/dkj lw=k
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vkrs gSaA vr% lw=kkFkZ gksrk gS & tuin {kf=k; okpd dq# 'kCnksa ls vkSj udkjkfn 'kCnksa ls viR;
vFkZ es .; çR;; gksA

mnkgj.k & dqjks% viR;e~ ;g ykSfdd foxzg gSA dq# Äl~ fLFkfr esa dq# 'kCn tuin fo'ks"k
{kf=k; dk okpd gSA vr% dq#ukfnH;ks .;% bl lw=k esa viR; vFkZ esa .; çR;; gksrk gSA rRi'pkr~
vuqcU/ yksi gksus ij çkfrifnd laKk vkSj lqi~ dk yksi gksrk gSA mlds ckn dq# $ v fLFkfr
esa vksxZq.k% bl ls mdkj dks xq.k vksdkj gksrk gSA rc okUrks f; çR;;s lw=k ls vksdkj dks vokns'k
gksrk gSA rRi'pkr~ vkfno`f¼ vkSj foHkfÙkQ dk;Z gksus ij ̂ dkSjO;%* ;g :i fl¼ gksrk gSA bl
çdkj uS"kè;% bR;kfn esa mlh çdkj gksxkA

28-24 rs ræktk% (þ-û-û÷ù)

lw=kkFkZ & tuin'kCnkr~ {kfÙj;kn×k~ lw=k ls fofgr v×kkn; çR;; rn~&jkt laKd gksA

lw=k O;k[;k& ;g laKk lw=k gSAblesa nks in gSA rs ;g çFkekUr in gSA rækt ;g Hkh çFkekUr
in gSA lw=kkFkZ & rr~ 'kCn ls iwoZ dk ijke'kZ gksrk gSA vr% lw=kkFkZ gksrk gS & tuin'kCnkR{kfÙj;kn×k~
lw=k ls fofgr çR;; v×k~] v.] Ä~;.k~] .; ;s pkj rækt laKd gSA v"Vkè;k;h vkfn esa br~
Hkh ræktçR;; çkIr gksrk gSA

28-15 ræktL; cgq"kq rsuSokfL=k;ke~ (ü-þ-öü)

lw=kkFkZ & cgqRo dh foo{kk esa rn~&jkt dk yksi gks ;fn cgqRo rn~ & jkt ds vFkZ dk gh
gks ijUrq L=kh fyÄ~x esa u gksA

lw=kO;k[;k & ;g fof/lw=k gSA ;gk¡ i×k~p in gSA ræktL; "k"BÔUr gSA cgq"kq ;g lIrE;Ur
gSA rsu ;g r`rh;kUr gSA ,o ;g vO;; in gSA

.;{kf=k;k"kZf×krks ;wfu yqxf.k×kks% ;gk¡ ls yqx~ bldh vuqo`fÙk gksrh gSA vr% ;g lw=kkFkZ gksrk
gSA & cgqRo dh foo{kk esa rn~&jkt dk yksi gks ;fn cgqRo rn~ & jkt ds vFkZ dk gh gks
ijUrq L=kh fyÄ~x esa u gksA

mnkgj.k & i×k~pkyL; viR;kfu vFkok ik×k~pkykuka tuinkuka jktkuks ;g ykSfdd foxzg
gSAi×k~pky Äl~ bl fLFkfr esa tuin lw=k ls v×k~ çR;; gksdj çfØ;k dk;Z gkus ij dk ik×k~pky%
;g :i gksrk gSA ;gk¡ ik×k~pky 'kCn rks v×k~çR;;kUr gSA vr% ik×k~pky 'kCn dh cgqRo foo{kk
gksus ij tl~ çR;; gksrk gSA og ræktk% bl lw=k ls ræktlaKd gksrk gSA ;gk¡ ræktlaKd dh
cgqRo foo{kk gSA vr% rækt lw=k ls ræktlaKd çR;; dk yksi gksrk gSA rnuUrj fufeÙkkik;s
uSfefÙkdL;kI;ik;% bl ls vkfn o`f¼ dk vHkko gksrk gSA rc çFke;ks% iwoZlo.kZ% bl ls lo.kZnh?kZ
gksdj çfØ;k dk;Z esa i×k~pkyk% ;g :i gSA
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ikBxr ç'u 28-4

1- Bd~ çR;; fo/k;d lw=k dkSu lk gS\

2- ^B* dks D;k vkns'k gksrk gS\

3- ik×k~pky% ;gk¡ fdl lw=k ls dkSu lk çR;; gS\

4- dq#ukfnH;% ls dkSu lk çR;; gksrk gS\

5- ræktlaKkfo/k;d lw=k dkSu lk gSA

6- i×k~pkyk% ;gk¡ rækt dk yqd~ fdl lw=k ls gksrk gS\

ikB dk lkj

bl ikB esa viR; vFkZ esa çR;; fo/ku fd;k tkrk gSA tSls mixks% viR;e~ ;g foxzg gksus
ij rL;k¿iR;e~ bl lw=k ls v.k~] çR;; dk fo/ku gksrk gSA vFkkZr~ rf¼ro`fÙk mixq lEcU/
h viR; ;g vFkZ vkrk gSA vkSj Hkh bl ikB esa viR; vFkZ esa v×k~] Bd~] v.k~] iQd~] vkSj
b×k~ bu çR;;ksa dk fo/ku fd;k tkrk gSA

vkSj xks=kkiR;] ;qokiR; vkfn laKk Hkh bl çdj.k esa LFkkfir gSA xkS=kkiR; vkSj ;qokiR; vFkZ
çR;;ksa dk fo/ku gksrk gSA ræktlaKd çR;; dk cgqRo xE;eku gksus ls yksi gksrk gSA vkSj
bl çdj.k esa u dsoy viR; vFkZ esa rf¼r çR;;ksa dk fo/ku gksrk gS vfi rq viR;fHkUukFkZ
Hkofgrkfn vFkZ esa Hkh rf¼r çR;; gksrs gSaA ;Fkk iqalq Hko% ;g foxzg gksus ij HkokFkZ esa lu~
çR;; djus ij çfd;k dk;Z esa ikSLu% ;g :i gSA ijUrq viR;kFkZ esa vf/d çR;; gksrs gSaA
vr% viR;kf/dkj uke gksrk gSA

fo'ks"k'kCnkoyh

1- vkfno`f¼ & rf¼rs"opkekns% vkSj fdfr p bR;kfn lw=k ls f×kr~] f.kr~ vkSj fdr~ ijs jgrs
vkfn vp~ dh o`f¼ gksrh gSA ;Fkk mixks% viR;e~ ;gk¡ v.k~&çR;; gksrk gSA ;g f.kr~
çR;; gSA vr% mixq bl 'kCn dk vkfn vp~ mdkj gSA vr,o mlds gh vkfn vp~ ds
mdkj dh o`f¼ gksrh gSA

2- lkS=kRokr~ yqd~ & NUn ds vuqlkj lw=k gksrs gSa ;g egkHkk";dkj dk opu gSA vr% NUn
ds esyu ds fy, dgha foHkfÙkQ dk vn'kZu gksrk gSA ;Fkk çÑr çdj.k esa rL;kiR;e~
bl lw=k esa rL; bl 'kCn ls i×k~peh vkbZ gSA ijUrq lw=k esa lekxr i×k~peh dk vn'kZu
gksrk gSA vr% 'kkL=k esa dgk tkrk gS & lkS=kRo gksus ls yksi gksrk gSA

3- foHkfÙkQfoifj.kke & yksd esa tSls foHkfÙkQ;ksa dk ç;ksx gksrk gS]oSls 'kkL=k esa dHkh vU;Fkk
Hkh gksrk gSA xxkZfnH;ks ;×k~ bl lw=k esa rL;k¿iR;e~ ;gk¡ ls viR;e~ ;g çFkekUr in vuqofrZr
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gksrk gSA ijUrq lw=k esa çFkekUr viR;'kCn dk rks lIrehRo gksus ls ifjorZu gksrk gSA ;g
gh foHkfÙkQ foifj.kke gSA

ikBkar ç'u

1- ^rL;kiR;e~* bl lw=k dh O;k[;k dhft,A

2- ^viR;a ikS=kçHk`fr xks=ke~* bl lw=k dh O;k[;k dhft,A

3- ^,dks xks=ks* bl lw=k dh O;k[;k dhft,A

4- ^xkX;Z%* ;g :i fl¼ dhft,A

5- ^thofr rq oa';s ;qok* bl lw=k dh O;k[;k dhft,A

6- ^xkX;kZ;.k%* ;g :i dks fl¼ dhft,A

7- nkf{k% ;g :i fl¼ dhft,A

8- ^tuin'kCnkR{kf=k;kn×k~* bl lw=k dh O;k[;k dhft,A

9- jktU;% ;g :i fl¼ dhft,A

10- ^ræktL; cgq"kq rsuSokfL=k;ke~* bl lw=k dh O;k[;k dhft,A

11- ckgfo% ;g :i fl¼ dhft,A

12- xkÄ~x% ;g :i fl¼ dhft,A

13- ^½";U/do`f".kdq#H;'p* bl lw=k dh O;k[;k dhft,A

14- ;s pk¿HkkodeZ.kks% bl lw=k dh O;k[;k dhft,A

15- ik×k~pky% bl :i dks fl¼ dhft,A

ikBxr ç'uksa ds mÙkj

;gk¡ Åij esa çnÙk ç'uksa ds mÙkj fn, x, gSa&

28-1

1- L=khiqalkH;ka u×k~Lu×kkS Hkoukr~ ;g lw=k gSA

2- L=khiqalkH;ke~ ;gk¡ brjsrj}U} gSA

3- "k"BÔUr ÑrlfU/ leFkZ in ls viR; vFkZ esa iwokZsÙkQ vkSj vkxs dgs tkus okys çR;;
gks ;g vFkZ gSA
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4- viR;a ikS=kçHk`fr xks=ke~ lw=ke~A

5- xq.kA

6- xks=k esa ,d gh viR;çR;; gks ;g vFkZ gSA

28-2

1- ;×k&çR;;A

2- xks=k vFkZ esa tks ;×kUr vkSj v×kUr gS muds vo;o (;×k~ vkSj v×k~) dk yksi gks] ;fn
mUgha ds vFkZ vFkkZr~ (vFkkZr~ xks=k dk) cgqRo foof{kr gks] fdUrq L=khfyÄ~x esa ugha gksrkA

3- thofr rq oa';s ;qok ;g lw=k gSA

4- ;f×k×kks'p ;g lw=kA

5- b×k~&çR;;A

6- b×k~&çR;;A

28-3

1- v.k~&çR;;A

2- ½";U/do`f".kdq#H;'p

3- <d~&çR;;A

4- duhu ;g vkns'k] v.k~&çR;;A

5- ?k&çR;;A

6- ;dkjkfn rf¼r çR;; ijs jgrs vu~ dks çÑfrHkko gks] ijUrq Hkko vkSj deZ vFkZ esa u gksA

28-4

1- jsoR;kfnH;"Bd~A

2- bdkns'kA

3- tuin'kCnkR{kf=k;kn×k~ bl lw=k ls v×k~&çR;;A

4- .;&çR;;A

5- rs ræktk% ;g lw=kA

6- ræktL; cgq"kq rsuSokfL=k;ke~A

AA vBkbloka ikB lekIrAA


