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vè;{kh; lUns'k

fç; fo|kFkhZ]

^Hkkjrh; Kku ijEijk* ikB~;Øe ds vè;;u ds fy, vkidk gkfnZd Lokxr gSA

Hkkjr vfr çkphu vkSj vfr fo'kky gSA Hkkjr dk oSfnd okÄ~e; Hkh mruk gh çkphu] ç'kluh; vkSj egku gSA l`f"VdrkZ Hkxoku~
gh Hkkjrh;ksa ds lEiw.kZ fo|kvksa ds çsjd gS] ,slk fl¼kUr 'kkL=kksa esa çkIr gksrk gSA Hkkjr ds vPNs fo}ku] lkekU; tuekul rFkk
vU; Kkuh yksxksa dk çkphu dky esa vknku&çnku dk ekè;e lLÑr Hkk"kk gh Fkh ,slk lHkh dks Kkr gSA brus yEcs dky esa Hkkjr
ds bfrgkl esa tks 'kkL=k fy•s x,] tks fpUru mRiUu gq,] tks Hkko çdV gq, os lHkh laLÑr Hkk"kk ds Hk.Mkj esa fuc¼ gSaA bl
Hk.Mkj dk vkdkj fdruk] Hkko fdrus xHkhj] ewY; fdruk vf/d bldk fu/kZj.k djus esa dksbZ Hkh leFkZ ugha gSA çkphu dky
esa Hkkjrh; D;k D;k i<+rs Fks] oks ,d 'yksd ds ekè;e ls çdV gksrk gS &

vÄ~xkfu osnk'pRokjks ehekalk U;k;foLrj%A
iqjk.ka /eZ'kkL=ka p fo|k ásrk'prqnZ'kAA (ok;qiqjk.ke~ öû-÷ø)

bl 'yksd esa pkSng çdkj dh fo|k,¡ crkbZ x;h gSA pkj osn (vkSj pkj miosn) N% osnkÄ~] ehekalk (iwokZsÙkjehekal) U;k;
(vkUohf{kdh) iqjk.k (vBkgj eq[; iqjk.k vkSj miiqjk.k) /eZ'kkL=k (Le`fr) ;s pkSng fo|k dgykrs gSaA vusd dkO; vkSj cgqr
'kkL=k gSa bu lHkh fo|kvksa dk çokg ty ds leku Kku çnku djus okyk çxfr djus okyk vkSj o`f¼ djus okyk yEcs le;
ls py jgk gSA lekt ds dY;k.k ds fy, Hkkjr ds fo|k nku ijEijk esa xq#dqyks esa vkè;kfRed] euksoSKkfud] vk;qoZsn] jktuhfr]
n.Muhfr] dkO;] dkO;'kkL=k vkSj vU; cgqr ls 'kkL=k i<+rs&i<+krs FksA

fo|k ds f'k{k.k ds fy, czãpkjh ifjokj dks NksM+dj xq#dqy esa czãp;kZJe dks /kj.k dj thou fcrkrs Fks vkSj bu fo|kvksa
esa ikjaxr gksrs FksA bu fo|kvksa esa vkt Hkh dqN ikjaxr yksx gSA çkÑfrd ifjorZu ds dkj.k] fons'kh vkØe.k ds dkj.k] Lons'k
esa gks jgh ÅBk&iVd bR;kfn vusd dkj.kksa ls igys tSlk vè;;u&vè;kiu dh ijEijk vc NwVrh tk jgh gSA bu ikB~;Øeksa
dh ijh{kk çek.ki=k bR;kfn vk/qfud f'k{k.k i¼fr ds }kjk dqN jkT;ksa esa gksrk gS] ijUrq cgqr ls jkT;ksa esa ugha gksrk gSA vr%
bu çkphu 'kkL=kksa ds vè;;u] ijh{k.k] vkSj çek.khdj.k dk gksuk vko';d gSA bls è;ku esa j[kdj ;g ikB~;Øe jk"Vªh; eqÙkQ
fo|ky;h f'k{kk laLFkku ds }kjk çkjEHk fd;k x;k gSA yksxksa ds dY;k.k ds fy, ftruk Kku vko';d gS oSlk Kku bu 'kkL=kksa
esa fufgr fd;k x;k vkSj euq"; ds lkeus çdV gks] ,slk y{; gSA ftlds }kjk lHkh ;gk¡ ij lq•h gks] lHkh fujksxh gks] lHkh
dY;k.k n`f"V ls dY;k.kdkjh gksaA fdlh dks dksbZ nq• çkIr ugha gks] dksbZ fdlh dks nq%• ugha ns] bl çdkj vR;Ur mnkj mís';
dks è;ku esa j[kdj ^Hkkjrh; Kku ijEijk* bl uke ls bl ikB~;Øe dh jpuk dh xbZ gSA foKku 'kjhjkjksX; dk fpUru djrk
gS] dyk fo"k; euksfoKku dks rFkk euksfoKku vkè;kfRed foKku dk iks"k.k djrk gSA foKku lk/uLo:i vkSj lq•ksiHkksx lkè;
gSA vr% fu%lUnsg :i ls dgk tk ldrk gS fd dyk fo"k; 'kk•k foKku ls Hkh Js"B gSA yksx dyk dks NksM+dj foKku ls lq•
ugha çkIr dj ldrs gSa ijUrq foKku dks NksM+dj dyk ls lq• dks vo'; çkIr dj ldrs gSaA

;g laLÑr O;kdj.k dk ikB~;Øe Nk=kkuqdwy] Kkuo/Zd] y{;lk/d vkSj iq#"kkFkZ lk/d gS ,slk esjk ekuuk gSA

bl ikB~;Øe ds fuekZ.k esa ftu fgrkfHkyk"kh] fo}kau] mins"Vk] ikBys•d] =kqfVla'kks/d vkSj eqæ.kdrkZ us lk{kkr~ ;k ijks{k:i ls
lgk;rk dh] mudks laLFkku i{k ls gkfnZd ÑrKrk Kfir djrs gSaA jkeÑ".k fe'ku&foosdkuUn fo'ofo|ky; ds dqyifr Jheku~
Lokeh vkRefç;kuUn th dk fo'ks"k:i ls /U;okn ftudh vkuqdwyrk vkSj çsj.kk ds fcuk bl dk;Z dh ifjlekfIr nq"dj FkhA

bl ikB~;Øe ds vè;srkvksa dk fo|k ls dY;k.k gks] liQy gks] fo}kau gks] lTtu gks] ns'kHkÙkQ gks] lekt lsod gks ,slh gekjh
gkfnZd bPNk gSA

vè;{k
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vkils nks ckrsa---

funs'kdh; okd~

fç; ikBd]

^Hkkjrh; Kku ijEijk* ikB~;Øe dks i<+us dh bPNk ls mRlkfgr Hkkjrh; Kku ijEijk ds vuqjkxh vkSj mikldksa dk gkfnZd Lokxr
djrs gSA vR;f/d g"kZ dk fo"k; gS] dh xq#dqyksa esa i<+k;s tkus okyk ikB~;Øe gekjs jk"Vªh; eqÙkQ fo|ky;h f'k{kk laLFkku ds
ikB~;Øe esa Hkh lfEefyr fd;k x;k gSA vk'kk gS dh yEcs le; ls gekjh laLÑfr ls tks nwjh Fkh og vc lekIr gks tk,xhA
fgUnq tSu ckS¼ksa ds /feZd] vkè;kfRed vkSj dkO;kfn okÄ~e; çk;% laLÑr esa fy•k gqvk gSA bl 24 djksM+ euq";ksa ds fç; fo"k;ksa
dh Hkwfedk ds ekè;e ls çLrqr ços'k ;ksX;rk ds }kjk vkSj eu dks çlUu djus ds fy, ekè;fed Lrj vkSj mPprj ekè;fed
Lrj esa dqN fo"k; ikB ds ekè;e ls lfEefyr fd;s x, gSaA tSls vkaXy] fganh] vkfn Hkk"kk Kku ds fcuk ml Hkk"kk ds fy•s x,
ekè;fed Lrjh; xzUFk i<+us esa vkSj le> esa l{ke ugha gks ldrs gSa] oSls gh ;gk¡ ij çkjfEHkd laLÑr dks ugha tkurs rks bl
ikB~;Øe dks tkuus esa leFkZ ugha gks ldrs gSaA vr% çkjfEHkd laLÑr rFkk fgUnh Hkk"kk ds tkudkj Nk=k ;gk¡ bl ikB~;Øe ds
vè;;u ds vfèkdkjh gS ,slk tkuuk pkfg,A

xq#dqyksa esa vè;;u djus okys Nk=k vkBoha d{kk rd ftruk viuh ijaijk ls vè;;u djsaA ukSoha] n'koha d{kk vkSj X;kjgoha rFkk
ckjgoha d{kk rd Hkkjrh; Kku ijEijk ds bl ikB~;Øe dk fu"Bk ls fu;fer vè;;u djsaA bl ikB~;Øe ls fo|kFkhZ mPp f'k{kk
ds fy, ;ksX; gksaxsA

laLÑr ds fofHkUu 'kkL=kksa esa fd;k x;k dfBu ifjJe fo}ku~] çkè;kid] f'k{kd vkSj f'k{kkfon~ bl ikB~;Øe dk çk:i jpuk
esa] fo"k; fu/kZj.k ds fy, fo"k; ifjek.k fu/kZj.k esa fo"k; çdV djus dk Hkk"kk Lrj fu.kZ; esa vkSj fo"k; ikB fy•us esa layXu
gSaA vr% bl ikB~;Øe dk Lrj mUur gksuk gSA

laLÑr O;kdj.k dh ;g Lokè;k; lkexzh vkids fy, i;kZIr lqcks/ #fpdj vkuUnjl dks nsus okyh] lkSHkkX; nsus okyh /eZ] vFkZ]
dke] eks{k] mi;ksxh jgsxh ,slh ge vk'kk djrs gSaA bl ikB~;Øe dk ç/ku y{; gS dh Hkkjrh; Kku ijEijk dk 'kS{kf.kd {ks=kksa
esa fof'k"V vkSj ;ksX; LFkku LohÑr gksuk pkfg,A og y{; bl ikB~;Øe ds ekè;e ls iw.kZ gksxk] ,slk gekjk n`< fo'okl gSA
ikBd vè;;udky esa ;fn ekurs gS dh bl vè;;u lkexzh esa ikB ds lkj esa tgk¡ la'kks/u] ifjorZu vkSj ifjo/Zu laLdkj pkgrs
gSa] mu lHkh ds çLrkoksa dk ge Lokxr djrs gSaA bl ikB~;Øe dks fiQj Hkh vkSj vf/d çHkkoh] mi;ksxh vkSj ljy cukus esa
vkids lkFk ge ges'kk rRij gSA

lHkh vè;srkvksa ds vè;;u esa liQyrk vkSj thou esa liQyrk ds fy, vkSj ÑrÑR; ds fy, gekjs vk'khoZpu&

fda ckgquk foLrjs.kA vLekda xkSjook.kha txfr fojyke~ loZfo|k;k y{;Hkwrke~ ,o m¼jkfeAA

loZs¿=k lqf•u% lUrq loZs lUrq fujke;k%A
loZs Hkækf.k i';Urq ek df'pn~ nq%•Hkkx~ Hkosr~AA

nqtZu% lTtuks Hkw;kr~ lTtu% 'kkfUrekIuq;kr~A
'kkUrks eqP;sr cU/sH;ks eqÙkQ'pkU;ku~ foeksp;sr~AA

LoLR;Lrq fo'oL; •y% çlhnrka è;k;Urq Hkwrkfu f'koa feFkks f/;kA
eu'p Hkæa Hktrkn/ks{kts vkos';rka uks efrjI; gSrqdhAA

funs'kd
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vkils nks ckrsa---

leUo;d opu

fç; ftKklqvksa

¬ lg ukoorqA lg ukS HkquÙkQq lg oh;Z djokogSA rstfLouko/hreLrq ek fof}"kkogSAA ¬ 'kkfUr% 'kkfUr% 'kkfUr%AA

ijEijk dks vk/kj ekudj ;g çkFkZuk fd gekjk vè;;u fo?uksa ls jfgr gksA vKku dk uk'k djus okyk rstfLo gksA }s"k
Hkkouk dk uk'k gksA fo|kykHk ds }kjk lHkh d"Vksa dh 'kkfUr gksA

Hkkjrh; Kku ijEijk bl ikB~;Øe ds vÄ~xHkwr ;g ikB~;Øe mPprj ekè;fed d{kk ds fy, fu/kZfjr fd;k x;k gSA
bl ikB~;Øe dh vè;;u lkexzh vkids le{k izLrqr djrs gq, eSa ije g"kZ dk vuqHko dj jgk gw¡A tks ljy laLÑr rFkk
fgUnh Hkk"kk dks tkurk gS] og bl vè;;u esa leFkZ gSA

laLÑr O;kdj.k dk vè;;u Lrj ds vuqlkj gksrk gSA bl fy, Lrjksa ds çR;sd ioZ dk vkjksg.k Øe ds vuqlkj gh gksuk
pkfg,A vr% ikf.kuh; v"Vkè;k;h dk fo}kuksa us fHkUu Øekuqlkj O;k[;k fd;k gSA ;gk¡ Hkh mlh çfØ;k dk Øe gSA mlh
Øe dks Lohdkj dj ;g vè;;u lkexzh lksiku] ioZ vkfn ds Øe esa fufeZr gSA ,d Hkkx ekè;fed vkSj vU; Hkkx
mPprj ekè;fed d{kk esa gSA blls ikf.kuh; ra=k esa ços'k ds fy, Nk=k dh ;ksX;rk c<+rh gSA

mPprj ekè;fed d{kk esa fn;k gqvk ikf.kuh; O;kdj.k fo"k; Hkh vR;Ur midkjd gSA ;g lkexzh ikf.kuh; O;kdj.k
ds J¼k lfgr vè;;u esa ços'k ds fy, vkSj eu dks 'kkafr nsus okyh gSA bl xzUFk ds vkdkj ij ugha tkuk pkfg, vkSj
u blls Hk; gksuk pkfg, vfirq xEHkhj :i ls vè;;u djuk pkfg,A

lEiw.kZ ikBÔ iqLrd rhu Hkkxksa esa foHkÙkQ gSA blds vè;;u ls Nk=k ikf.kuh; O;kdj.k ds ewyHkwr Kku dks çkIr djsaxsA

ikBd ikBksa dks vPNh rjg ls i<+dj ikB esa vk;s ç'uksa ds mÙkjksa ij Lo;a fopkj dj vUr esa fn, gq, ç'uksa ds mÙkjksa
dks ns•sa] vkSj mu mÙkjksa dks vius mÙkjksa ls feyk,aA çR;sd i=k esa fn, gq, fjÙkQ LFkku ij fVIi.kh djuk pkfg,A ikB ds
vUr esa fn;s ç'uksa ds mÙkjksa dk fuekZ.k djds ijh{kk ds fy, rS;kj gks tk,¡A vè;;u dky esa fdlh Hkh dfBurk dk
vuqHko djrs gSa] rks vè;;u dsUæ esa fdlh Hkh le; tkdj ds leL;k ds lek/ku ds fy, vkpk;Z ds lehi tk,¡A ;k
jk"Vªh; eqÙkQ fo|ky;h f'k{kk laLFkku ds lkFk bZ&i=k}kjk lEidZ djsaA osclkbV ij Hkh laidZ O;oLFkk gSA osclkbV
www.nios.ac.in bl çdkj ls gSA

;s ikB~; fo"k; vkids Kku dks c<+k,] ijh{kk esa liQyrk dks çkIr djok,] #fp c<k,] euksjFk iw.kZ djs] ,slh dkeuk djrs
gSaA

vKkukU/dkjL; uk'kk; KkuT;ksfr"k% n'kZuk; p b;a esa gkfnZdh çkFkZuk-
¬ vlrks ek ln~ xe;A relks ek T;ksfrxZe;A e`R;ksekZe`ra xe;AA ¬ 'kkfUr% 'kkfUr% 'kkfUr%AA

HkoRdY;k.kdkeh

ikB~;Øe leUo;d
jk"Vªh; eqÙkQ fo|ky;h f'k{kk laLFkku



c/kbZ! vkius Lo&f'k{k.k dh pqukSrh Lohdkj dh gSA ,uvkbZvks,l gj dne ij vkids lkFk gS vkSj fo'ks"kKksa ds ny
ds lkFk feydj vkidks è;ku esa j[krs gq, ^^laLÑr O;kdj.k** dh ;g lkexzh rS;kj dh xbZ gSA blesa viuk;k x;k
izk:i Lora=k f'k{k.k ds vuqdwy gSA ;fn vki blesa fn, vuqns'kksa dk ikyu djsaxs rks vki bl lkexzh ls vf/dkfèkd
ykHk ys ldsaxsA bl lkexzh esa iz;qDr izklafxd vkbdkWu vkidk ekxZn'kZu djsaxsA bu vkbdkWu dks vkidh lqfo/k ds
fy, uhps Li"V fd;k x;k gSA

'kh"kZd % vkidks vanj dh ikB~; lkexzh dk Li"V ladsr nsxkA

ifjp; % ;g vkidks iwoZorhZ ikB ls tksM+rs gq, ikB dk ifjp; djk,xkA

mn~ns'; % ;s ,sls dFku gSa] ftuls vkidks irk pysxk fd vki bl ikB ls D;k lh[kus tk jgs gSaA mn~ns';
vkidks ;g tkapus esa Hkh lgk;rk djsaxs fd vkius bl ikB dks i<+us ds ckn D;k lh[kk gSA bUgsa vo';
i<+saA

uksV~l % izR;sd i`"B ij fdukjs ds gkf'k;ksa esa [kkyh LFkku gS] ftlesa vki egRoiw.kZ fcanq fy[k ldrs gSa
;k uksV~l cuk ldrs gSaA

ikBxr iz'u % izR;sd [kaM ds ckn Lo;a tkap gsrq cgqr NksVs mÙkjksa okys iz'u gSa] ftuds mÙkj ikB ds
var esa fn, x, gSaA buls vkidks viuh izxfr tkapus esa lgk;rk feysxhA bUgsa vo'; gy djsaA budks
liQyrkiwoZd iwjk djus ij vki tku ldsaxs fd vkidks vkxs c<+uk pkfg, ;k blh ikB dks nksckjk i<+uk
pkfg,A

vkius D;k lh[kk % ;g ikB ds eq[; fcanqvksa dk lkjka'k gSA blls vkidks laf{kIr esa nksgjkus esa lgk;rk
feysxhA blesa vki vius fcanq Hkh tksM+ ldrs gSaA

ikBkar iz'u % ;g yacs o NksVs mÙkjksa okys iz'u gSa tks vkidks iwjs fo"k; dh Li"V le> izkIr djus ds
fy, vH;kl djus dk volj iznku djrs gSaA

ikBxr iz'uksa ds mÙkj % blls vkidks ;g tkuus esa enn feysxh fd vkius iz'uksa ds mÙkj Bhd fn,
gSa ;k ughaA

vius ikB dSls i<+sa !
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24

f.ktUr çdj.k

iwoZ esa vkius nl x.kksa dh /krqvksa dk ifjp; çkIr fd;k gSA vHkh f.ktUr çdj.k dk vkjEHk
fd;k tk jgk gSA ^f.kp~* ;g ,d çR;; gSA ^f.kp~* ftlds vUr esa gksrk gS og 'kCn f.ktUr
dgykrk gSA f.kp~ çR;; nks çdkj dk gksrk gSA tks pqjkfnx.kh; /krqvksa ls tks f.kp~ çR;; gksrk
gS og rks çÑfr (/krq) ds vFkZ dks gh ifjiksf"kr djrk gS] vr% bl dkj.k ls LokfFkZd
gksrk gSA

vfufnZ"V vFkZ okys çR;; LokFkZ esa gksrs gS ifjHkk"kk cy ds dkj.kA ;g çFke çdkj dk f.kp~
çR;; gqvkA nwljk & nlx.kh; /krqvksa ls çsj.kk (djkuk) vFkZ esa Hkh f.kp~ çR;; gksrk gSA
og gh ;gk¡ vkykspuk dk fo"k; gSA tSls & fgUnh Hkk"kk esa i<+uk & i<+kuk] fy•uk & fy•kuk
•kuk & f•ykuk ihuk &fiykuk bR;kfn ç;ksx gksrs gSa oSls gh laLÑr esa Hkh •knfr & •kn;fr]
fy•fr & ys•;fr] ficfr & ik;;fr bR;kfn ç;ksx gksrs gSaA ;gk¡ nl x.kksa dh /krqvksa ls f.kp~
çR;; djds çsj.kkokpd uohu /krqvksa /krq dk fuekZ.k gksrk gSA ;Fkk iB~ & /krq dk fgUnh
es vFkZ gS i<+uk] bl /krq ls f.kp~ çR;; djus ij ̂ ikfB* ;g uohu /krq gksrh gS] mldk fgUnh
vFkZ i<+kuk gksrk gS rFkk ̂ ikB;fr* ;g :i gksrk gSA f.kp'p (û-ý-÷þ) blds ;ksx ls drZ̀xkeh
fØ;kiQy esa vkReusin vkSj vdrZ̀¿fHkçk; gksus ij 'ks"kkr~ drZfj ijLeSine~ (ù-ý-ö÷) blls
ijLeSin gksrk gSA ;|fi dgh vdrZ̀¿fHkçk; gksus ij fØ;kiQy esa Hkh vkReusin gksrk gS ;Fkk
HkhLE;ksgZsrqHk;s (û-ý-öø) ;gk¡A ikB;fr ;gk¡ ewy ^iB~* bldh Hkwon;ks /kro% (û-ý-û) bl
lw=k ls /krqlaKk gksrh gSA ifB bl f.ktUr dh rks luk|Urk /kro% (ý-û-ýü) blls /krqlaKk
gksrh gS] ;g tkuuk pkfg,A O;kdj.k'kkL=k dks lksiku Øe ls i<+uk pkfg,A bl dkj.k ls gh
çdj.k ds fy, Hokfn çdj.kkfn dk Kku vko';d gSA vr% iwoZ esa i<+s x, ikBksa dk Kku
/kj.k djds vfxze ikB i<+us pkfg,A
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mís'; &

bl ikB dks i<+dj vki l{ke gksaxs %

f.kp~ çR;; dk D;k vFkZ gksrk gS rFkk ç;ksx dks tku ikus esa_

f.kp~ çR;; fo/k;d lw=k ds vFkZ dk Kku izkIr djus esa_

f.kp~ çR;;kUr :iksa dh çfØ;k dk Kku izkIr djus esa_

mu&mu LFkyksa esa (fLFkfr vuqlkj) fo'ks"k lw=kksa dk Kku izkIr djus esa_

f.ktUr inksa dks ç;ksx djus dk lkeF;Z izkIr djus esaA

okD; esa fofo/ dkjd gksrs gSaA ijUrq ftlds fcuk fØ;k dh flf¼ ugha gksrh gS og drkZ dkjd
dgykrk gS] ;g vkids }kjk dkjd & çdj.kksa esa i<+k x;k gS] ;g fopkj djrk gwaA tSls ̂ jke%
iBfr* bl okD; esa iBu fØ;k dh flf¼ jke ds fouk lEHko ugha gSA fØ;k esa drkZ gh LorU=k
:i ls foof{kr gksrk gSA deZ vkfn dkjd rks drkZ dh vis{kk gksus ls LorU=k gksus esa ;ksX;
ugha gSA tSls & fØ;k ds }kjk drkZ ds b"Vre dh deZ laKk] fØ;k esa drkZ ds çÑ"V :i
ls midkjd dh dj.k laKk] nku vkfn fØ;k ds }kjk drkZ ds vfHkçsr dh lEçnku laKk] drkZ
dh vof/ dh viknku laKk] drkZ ds vk/kj dh vf/dj.k laKk gksrh gSA bl çdkj lHkh
dkjdksa es drkZ foof{kr gksrk gSA drkZ rks fdlh dk Hkh v/hu ugha gSA vr% LorU=k :i ls
foof{kr dkjd dh drZ̀laKk gksrh LorU=k% drkZ (bl lw=k ds ;ksx ls) bl çdkj ls gh drkZ
ds çsjd dh drZ̀laKk ,oa gsrqlaKk dk fo/ku djus ds fy, vfxze lw=k dk vkjEHk djrs gSaA

24-1 rRç;kstdks gsrq'p & (ûA þA ÿÿ)

lw=kkFkZ & drkZ dk ç;kstd] gsrqlaKd vkSj drZ̀ laKd gksA

lw=kO;k[;k & ;g laKk lw=k rhu inksa dk gSA rRç;kstd% (ûA û) gsrq% (ûA û) p vO;;
bl çdkj lw=kkUrxZr inksa dk foPNsn gSA rr~ in ls drZ̀ (drkZ) in dk xzg.k fd;k x;k gS
tks LorU=k% drkZ (û-þ-ÿþ) bl iwoZ lw=k ls fy;k x;k gSA rL; ¾ drZq% ç;kstd% rRç;kstd%
;gka "k"BhrRiq#"k lekl gSA tks çsfjr djrk gS og ç;kstd] çsjd vFkok çofrZr dgykrk gSA
tks çsfjr gksrk gS og ç;ksT;] çsfjr vFkok çofrZr dgykrk gSA tSls & ;KnÙkks nsonÙksu vksnua
ikp;krs (;KnÙk nsonÙk ds }kjk Hkkr idokrk gSA ;gk¡ ikd fØ;k esa ;KnÙk ds }kjk nsonÙk
çsfjr gksrk gS vr% og ç;ksT; dgykrk gS] ;tnÙk rks çsfjr djrk gS vr% l og ç;kstd
dgykrk gSA bl ç;kstd dh gh drZ̀laKk vkSj gsrqlaKk dk fo/ku bl lw=k ds }kjk fd;k tkrk
gSA gsrq laKk dk iQy & gsrqefr p (ýA ûA üö) lw=k ls ç;kstd ds O;kikj esa f.kp~ çR;;
dh flf¼ gksukA drZ̀ laKk dk iQy & ¶y% deZf.k p Hkkos pkdeZdsH;%¸ bl lw=k ls drkZ
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esa yÄ~ vkfn dh flf¼A bl çdkj drkZ ds ç;kstd dh gsrqlaKk vkSj drZ̀laKk gksrh gSA ;g
lw=k vFkZ çkIr gksrk gSA

;gka fo'ks"k (fcUnq) f.ktUr LFky esa ç;kstd drkZ vkSj ç;ksT; drkZ nks çdkj dk drkZ gksrk
gSA O;kikjoku~ drkZ ç;ksT; drkZ gksrk gS vkSj çsjd drkZ ç;ksT; drkZ gksrk gSA nsonÙk% ipfrA
(nsonÙk idkrk gSA ra ;KnÙka çsj;fr (mldks ;KnÙk çsfjr djrk gS) & ;gk¡ ip~ /krq dk vFkZ
gS & ikd vuqdwy O;kikj vkSj og O;kikj nsonÙk esa gSA vr% nsonÙk ikd ds vuqdwy O;kikj
djus okyk gS] vr% og drkZ gksrk gS fdUrq f.ktUr LFky ij og ç;ksT; drkZ gksrk gS ;KnÙk
esa rks ml çdkj dk O;kikj ugha gS] vr% og drkZ gksus ds ;ksX; ugha gSA blfy, ̂ rRç;kstdks
gsrq'p* bl lw=k ls ;KnÙk dh gsrqlaKk ds lkFk drZ̀laKk dk Hkh fo/ku gksrk gSA vr% f.ktUrLFky
ij og drkZ ç;kstd drkZ dgykrk gSA gsrq laKk dk iQy ̂ fHk;ks gsrqHk;s "kqd~* bR;kfn dh ço`fÙk
gSA drZ̀laKk dk iQy rks ç;kstd okP; gksus ij ̂ y% deZf.k p Hkkos pkdeZdsH;%* (ý-þ-öù)
bl lw=k ls drkZ (vFkZ) esa ydkj dk fo/ku djuk gSA vHkh gsrqlaKk dk iQy çnf'kZr djrs
gSA

24-2 gsrqefr p (ý-û-üö)

lw=kkFkZ & ç;kstd O;kikj esa çs"k.kkfn okP; gksus ij /krq ls f.kp~ çR;; gksA

lw=kO;k[;k & ;g fof/lw=k nks inksa okyk gSA gsrqefr & ÷@û] p & vO;; bl çdkj lw=kxr
inksa dk foPNsn gSA gsrq (ç;kstd) ewy :i ls vL; vfLr ls erqi~ çR;; djus ij gsrqeku~]
lIreh foHkfÙkQ esa ̂ gsrqefr* ̂ /krksjsdkpks gykns% fØ;klefHkgk Z;Ä~* (ý-û-üü) lw=k ls /krks%
lR;kif.kp~ (ý-û-üÿ) rd f.kp~ in dk vuqorZu gksrk gSA çR;; vkSj ijs nksuksa dks vf/Ñr
dj fy;k gS gsrqer~ & 'kCn ls gsrq dk (ç;kstd dk) O;kikj vfHkçsr gSA vkSj og O;kikj
çsj.kkfn gSA vkSj blh çdkj ç;kstd drkZ dk çsj.kkfn O;kikj okP; esa gksus ij /krq ls f.kp~
çR;; gksrk gS ;g lw=k dk vFkZ lEikfnr gksrk gSA f.kp~ dk .kdkj vkSj pdkj bRlaKd gksrk
gSA vr% bdkj ek=k gh 'ks"k jgrk gSA bl lw=k ls f.kp~ çR;; dk fo/ku gksrk gSA

;gk¡ fo'ks"k fcUnq &

oLrqr% Hokfnx.k ls pqjkfnx.k ds vUrxZr tks /krq muls f.ktUr/krq i`Fkd~ ugha gS vfi rq muls
gh f.kp~ çR;; djus ij uohu 'kCn Lo:i dks çkIr djrs gSaA blfy, os gh f.ktUr dgykrs
gSaA f.ktUr/krq dk f.kp'p (ù-ý-÷þ) bl lw=k ls mHk;in fo/ku gksrk gSA

mnkgj.k & Hkko;fr

lw=kkFkZleUo; & HkoUra çsj;fr (çsfjr djrh gS) bl vFkZ esa Hkw /krq ls f.kp~ çR;; gksus ij]
f.kp~ esa vuqcU/ yksi gksus ij ̂ Hkw b* gksus ij f.kp% f.kRokr~ vpksf×k~.kfr (÷-ü-ûûÿ) bl lw=k
ls vtUr esa y{k.k o`f¼ gksus ls vkSdkj gksus ij ̂ ,pks¿;ok;ko%* (ö-û-÷ÿ) bl lw=k ls vko~
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vkns'k gksus vkSj o.kZlEesyu gksus ij ^Hkkfo* ;g curk gSA vkSj ml leqnk; dh ^luk|Urk
/kro%* (ý-û-ýü) bl lw=k ls /krqlaKk vkSj drZ̀Ro foo{kk gksus ij orZekus yV~ (ý-ü-ûüý)
lw=k ls ̂ yfV Hkkfo y~* ;g fLFkfr mRiUu gksrh gSA blds i'pkr~ çFkeiq#"k ,dopu dh foo{kk
ear f.kp'p (û-ý-÷þû) lw=k ls ijLeSin vkReusin nksuksa dh ;qxin çkfIr gksus ij fØ;kiQy
ds ijxkeh gksus ij 'ks"kkr~ drZfj ijLeSine~ (û-ý-÷ÿ) bl lw=k ls ijLeSin dk fo/ku gksus
ij fri~ rl~ (3-þ-÷ø) lw=k ds ;ksx ls ̂ y* ds LFkku ij ijLeSinlaKd frckfn ukS çR;; çkIr
gksus ij çFke iq#"k ,dopu dh foo{kk gksus ij ^fri~* gqvk] fri~ esa vuqcU/ yksi gksus ij
^Hkkfo fr* bl fLFkfr esa drZfj 'ki~ (ý-û-öø) bl lw=k ls 'ki~ gksdj vuqcU/ yksi gksus ij
^Hkkfo v fr* gksus ij 'ki~ ds f'kRo gksus ls frÄ~ f'kr~ lkoZ/krqde~ (ý-þ-ûûý) bl lw=k ls
lkoZ/krqd laKk gksus ij lkoZ/krqdk/Z/krqd;ks% (÷-þ-øþ) bl lw=k ls bxUr vÄ~xlaKd ̂ Hkkfo*
blds bdkj dk xq.k ,dkj gksus ij ,pks¿;ok;ko% (ö-û-÷ø) bl lw=k ls ,dkj ds LFkku ij
v;kns'k gksus ij ^Hkko~ v;~ vfr* gksus ij ^Hkko;fr* ;g :i fl¼ gksrk gSA drZ̀xkeh fØ;k
iQy esa rks vkReusin çR;; gksrk gSA mlls ̂ Hkko;rs* ;g :i Hkh gksrk gSA bl çdkj f.ktUrLFky
ij nks çdkj dk :i gksrk gS] ;g lE;d~ :i ls le>uk pkfg,A

vc vkidks vius lE;d~ :i ls cks/ ds fy, çR;sd ydkj esa ,d ,d mnkgj.k uhps çnf'kZr
djrs gS &

fyV~ ydkj esa & Hkko;k×k~pdkj & Hkko;k×k~pØsA Hko;keklA Hkko;kEcHkwoA

yqV~ ydkj esa & (ijLeSin) Hkkof;rk] Hkkof;rkjkS] Hkkof;rkj%A Hkkof;rfl (vkReusin)]
Hkkof;rk] Hkkof;rkjkS] Hkkof;rkj%A Hkkof;rklsA

y`V~ ydkj esa & (ijLeS)A Hkkof;";frA (vkReus) Hkkof;";rsA

yksV~ ydkj esa & (ijLeS) Hkko;rq & Hkko;rkr~A (vkReus) vHkko;rA

fof/fyÄ~ ydkj esa & (ijLeS) Hkko;sr~A (vkReus) Hkko;sr

vk'khfyZÄ~ esa & (ijLeS) HkkO;kr~A (vkReus) Hkkof;"kh"V

Hkw /krq ls f.kp~ çR;; gksus ij yqÄ~ ydkj esa vV~ vkxe gksus ij ̂ frfi br'p* (ý-þ-ûúú)
bl lw=k ls fri~ ds bdkj ds yksi rFkk ^fPy* gksus ij ^v Hkw b fPy r~* ;g fLFkfr gksrh gSA
mlds ckn fPy ds LFkku ij fltkns'k çkIr gksus ij mldks ck/ djds ^f.kf{kæqlqH;%*
(ý-û-þø) bl lw=k ls .;Ur/krq gksus ls fPy ds LFkku ij pÄ~ vkns'k gksdj vuqcU/ yksi
gksus ij ^v Hkw b vr~* gksus ij f.kp'p vkns'kks u f}Ros drZO;s bl ifjHkk"kk ls pfÄ
(ö-û-û) bl lw=k ls ^Hkw* ds f}Ro gksus ij ^iwokZs¿H;kl%* (ö-û-ÿ) bl lw=k ls iwoZ Hkkx dh
vH;kl laKk gksus ij ßLo% (÷-þ-ÿû) bl lw=k ls

çFke ^Hkw* ds Ådkj dk ^ßLos vH;kls ppZ* (ø-ÿ-ÿþ) bl lw=k ls t'Ro gksus ij ^v oq
cw b vr~* ;g gqvkA blds i'pkr~ f}rh; ̂ Hkw* ds Ådkj dk vpks f×k~.kfr (÷-ü-ûûÿ) blds
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;ksx ls o`f¼ ^HkkS* gksus ij ^,pks¿;ok;ko%* (ö-û-÷ø) lw=k ls vko~ vkns'k gksus ij ^v cq
Hkko~ b vr~* gqvkA mlds i'pkr~ .kkS pÄqi/k;k% ßLo% (÷-þ-û) bl lw=k ls ̂ Hkko~* bl mièkkHkwr
vkdkj dk ßLo gksus ij ^v cq Hko~ b v r~* gksus ij .ksjfufV (ö-þ-ÿû) bl lw=k ls f.kp~
ds bdkj dk yksi gksus ij ^v cq Hko~ v r~* gksus ij lUoYy?kqfu pÄ~ijs¿uXyksis (÷-þ-ûý)
lw=k ls lu~ on~ Hkko gksus ij vfxze lw=k vkjEHk fd;k tkrk gS &

24-3 vks% iq;.T;ijs (ý-þ-øú)

lw=kkFkZ & lu~ ijs jgrs tks vÄ~x gS] mlds vo;o vH;kl ds mdkj dk br~ gks ]ioxZ&;.k~&tdkj]
vo.kZ ijs jgrsA

lw=kO;k[;k & og fof/lw=k rhu inksa dk gSA vks% (ö@û) iq;f.t (÷@û)] vijs (÷@û) ;g
lw=kxr inksa dk foPNsn gSA ^iq'p (ioxZ'p) ;.k~ p t~ p iq.;t* bl çdkj lekgkj }U}
gS] lIreh esa vijsA ;gk¡ yksiks¿H;klL; (÷-þ-ÿø) ;gk¡ ls ̂ vH;klL;* bl in dh] Hk`×kkf;r~
(÷-þ-÷ö) ;gk¡ ls br~ bl in dh] lU;r% (÷-þ-÷ù) ;gk¡ ls ^lfu* bl in dh vuqo`fÙk
gksrh gSA vÄ~xL; (ö-þ-û) ;g vÄ~x ̂ iq;f.t* bl fo'ks"; dk vijs fo'ks"k.k gSA Ådkj dk
"k"BÔUr :i ^vks%* gksrk gSA br~ bldk vFkZ ßLo bdkj gSA vkSj lu~ ijs gksus ij tks vÄ~x
gksrk gS] ml vo;o vH;kl Ådkj ds LFkku esa bdkjkns'k% gks ioxZ] ;.k~] tdkj] vo.kZ] ijs
gksus ijA bl lw=k ls bRo dk fo/ku fd;k tkrk gSA

mnkgj.ke~ & vchHkor~

lw=kkFkZ leUo; & rFkk ^p v cq Hko~ v r~* gksus ij ^vks% iq;.T;ijs* bl çÑr lw=k ls ^cq*
blds mdkj dk bRo gksrk gSA D;ksafd] ;gk vH;kl esa fLFkr Ådkj gSA vkSj Hkdkj ioxhZ;
o.kZ vdkj ijd gSA vkSj ;gk vÄ~x lu~ ijd Hkh gSA rRi'pkr~ nh?kkZs y?kks% (÷-þ-ùþ) bl
lw=k ls fc ds bdkj dk nh?kZ gksus ij loZ o.kZ lEesyu gksus ij ^vchHkor~* ;g :i fl¼
gksrk gSA bl lw=k ds vU; mnkgj.k nwljs xzUFk esa ns•saA

ikBxr ç'u 24-1

1- D;k drkZ ds ç;kstd dh drkZ laKk gksrh gS\

2- gsrqlaKk fdldh gksrh gS\

3- f.kp~ çR;; fdl vFkZ esa gksrk gS\

4- D;k LokFkZ esa f.kp~ çR;; gksrk gS\

5- gsrqefr p (ý-û-üö) lw=k ls gsrqer~ 'kCn ls D;k foof{kr gS\

6- ^vks% iq;.T;ijs* lw=k ds ;ksx dk D;k vFkZ gS\

7- vks% iq;.T;ijs lw=k dk D;k mnkgj.k gS\
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24-4 vfrßhIOyhjhDuw;h{ekÕ;krke~ iqX.kkSAA (÷-ý-ýö)

lw=kkFkZ & ½] ßh] Oyh] jh] Duw;h] {ek;h bu /krqvksa ls vkSj vkdkjkUr /krqvksa ls iqxkxe gksrk
gS] f.kp~ ijs jgrsA

lw=kO;k[;k & ;g rhu inksa dk fof/ lw=k gSA vfr (ö@ý)] iqd~ & ûû] .kkS (÷@û) ;g lw=kkUrxZr
inksa dk foPNsn gSA ̂ vfr'p ßh'p Iyh'p jh'p Duw;h'p {ek;h'p vkP;] budk brjsrj;ksx
}U} gksus ij vfrßhIyhjhDuw;h{ekÕ;kr%] mudk ("k"Bh foHkfÙkQ gksus ij vfrßhIyhjhDuw;h{ekÕ;krke~A
}hIyhjhouwphekÕ;krke~A iqd~ dk ddkj bRlaKd gS] vkSj mdkj mPpkj.kkFkZd gS] vr% ̂ i~* ek=k
'ks"k jgrk gSA ̂ fdRokr~* vk|UrkS VfdrkS (û-û-þö) bl ifjHkk"kk ls iqd~ vfUre vo;o gksrk
gSA vÄ~xL; (ö-þ-û)A vkSj bl çdkj l=k vFkZ gqvk & ½] ßh] Oyh] jh] Duw;h] {ek;h] bu
/krqvksa ls vkSj vkdkjkUr /krqvksa ls iqd~ vkxe gksrk gS f.kp~ çR;; ijs jgrsA rFkk bl lw=k
ds }kjk iqd~ vkxe dk fo/ku gksrk gSA

mnkgj.k & LFkki;krs

lw=kkFkZ leUo; & bl çdkj LFkk /krq ls f.kp~ çR;; ijs jgrs ^LFkk b* gksus ij çÑr lw=k
ls iqd~ vkxe gksrk gSA D;ksafd ^LFkk* /krq vkdkjkUr /krq gS] vkSj mlds i'pkr~ f.kp~ çR;;
Hkh fofgr gSA rRi'pkr~ iqd~ dk vucU/ yksi gksus ij ̂ LFkkfi* gksus ij luk|Urk /kro% (ý-
û-ýü) bl lw=k ls /krqlaKk gksus ij Øe'k% yV~] fri~] 'ki~] gqvkA 'ki~ gksus ij xq.k gksdj ,dkj
vkns'k gksdj v;kns'k gksus ij ^LFkki;fr* ;g :i fl¼ gksrk gSA i{k esa ^LFkki;rs* ;g Hkh
gksrk gSA vU; mnkgj.k &

^½* xfr vFkZ esa & viZ;fr] viZ;rs

âh yTtk vFkZ esa & âsi;fr] âsi;rs

Iyh oj.k vFkZ esa & Oysi;fr] Oysi;rs

jh xrs ,oa Viduk vFkZ esa & jsi;fr] jsi;rs

Duw;h 'kCn es vkSj vkæZ djuk & Duksi;fr] Duksi;rsA

uhps LFkk /krq ds lHkh ydkj esa mnkgj.k çLrqr djrs gSaA

fyV~ ydkj & LFkki;k×k~pdkj] LFkki;k×k~pØsA LFkki;keklA LFkki;kEcHkwoA

yqV~ ydkj & (ijLeS) LFkkif;rk] LFkkif;rkjkS LFkkif;rkj%A LFkkif;rkflA

(vkReus) LFkkif;rk] LFkkif;rk] LFkkif;rkj%A LFkkif;rkls

yksV~ ydkj & (ijLeS) LFkki;rq & LFkki;rkr~A (vkReus) LFkki;rke~A

yÄ~ ydkj & (ijLeS) vLFkki;r~A (vkReus) LFkki;sr~

vk'khfyZÄ~ & (ijLeS) LFkkI;kr~A (vkReus) LFkkif;"kh"V
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fof/fyÄ~ & (ijLeS) LFkki;sr~A (vkReus) LFkki;sr

y`Ä~ ydkj & (ijLeS) vLFkkif;";r~A (vkReus) vLFkkif;";r

LFkk /krq ls Øe'k% yqÄ~] f.kp~] iqd~ vkxe gksus ij yqÄ~ ydkj esa çFke iq#"k ,dopu esa
fri~ gksus ij fPy] fPy ds LFkku ij pÄ~] pÄ~ esa vuqcU/ yksi] f.k dk yksi gksus ij ^v
LFkki~* ^v r~* bl fLFkfr esa fo'ks"k dks fn•kus ds fy, bl lw=k dk vkjEHk fd;k tkrk gSA

24-5 fr"Brsfjr~ (÷-þ-ÿ)

y`V~ ydkj & (ijLeS) LFkkif;";frA (vkReus) LFkkif;";rsA

lw=kkFkZ & mi/k dks bdkj vkns'k gks pÄ~ ijd f.k ijs gksus ijA

lw=kO;k[;k & ;g fof/ lw=k nks inksa okyk gSA fr"Brs% (ö@û) br~ (ù@û) ;g lw=kxr in &
foPNsn gSA .kkS pÄ~;qi/k;k% ßLo% (÷-þ-ÿù) lw=k ls .kkS] pfÄ mi/k;k% bu inksa dh vuqo`fÙk
gksrh gSA mlds }kjk pÄ~ ijd f.kp~ çR;; ijs gksus ij LFkk /krq dh mi/k dks bdkj vkns'k
gksrk gS ;g lw=k dk vFkZ fl¼ gksrk gSA

mnkgj.k & vfrf"Bir~

lw=kkFkZleUo; & ;Fkk & ^v LFkki~ v r~* ;g fLFkfr gksus ij ^LFkki~*A ;gk¡ mi/kHkwr vkdkj
ds LFkku ij bdkj vkns'k gksus ij ^v fLFki~ v r~* ;g fLFkfr gqbA rRi'pkr~ pfÄ (ö-û-
ûû) bl lw=k ls fLFki~ ds f}Ro gksus ij ^gykfn% 'ks"k%* (÷-þ-öú) lw=k ds ck/d ^'kiZwokZ%
•;% (÷-þ-öû) lw=k ds }kjk Fkdkj 'ks"k gksus ij rFkk pRoZ gksus ij ^v fr fLFki~ v r~* ;g
fLFkfr gksus ij ^vkns'kçR;;ks%* (ø-ý-ÿù) bl lw=k ds }kjk ldkj ds LFkku ij "kdkj djus
ij ^vfrf"Bir~* ;g :i fl¼ gksrk gSA

KkukFkZd vkSj KkiukFkZd pqjkfnx.kh; Ki~ /krq ls drZ̀Rofoo{kk esa ^lR;kiik'k:ioh.kkrwy
'yksdlsukiR;kseRopoxZo.kZpw.kZpqjkfnH;ks f.kp~* blls LokfFkZd f.kp~ gksus ij iqu% ̂ gsrqefr p*
ls f.kp~ gksus ij Ki~ b b gqvkA rRi'pkr~ .ksjfufV (ö-þ-ÿû) lw=k ls LokFkZd f.kp~ dk yksi
gksus vkSj mi/k o`f¼ gksus ij ^Kki b* ;g gqvkA ogk Ki~ fePp bl funZs'k ls Ki~ /krq dk
feRo gksuk vfrns'k gksrk gSA mlds }kjk Ki~ /krq fer~ gksrh gSA vc fer~ dj.k iQy çnf'kZr
djus ds fy, vfxze lw=k dk vkjaHk djrs gSa &

24-6 ferka ßLo% (ö-þ-ùü)

lw=kkFkZ & ?kV~ vkfn vkSj Ki~ vkfn dh mi/k dk ßLo gks] f.kp~ ijs jgrsA

lw=kO;k[;k & ;g fof/lw=k nks inksa dk gSA ferke~ (ö@ý)] ßLo% & (û@û) ;g lw=kxr
foPNsn gSA
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mnqi/k;k xksg% (ö-þ-øù) blls ̂ mi/k;k%* bl in dk vkSj nks"kks .kkS (ö-þ-ùú) blls ̂ .kkS*
bl in dh vuqo`fÙk gksrh gSA ;gka tks fer~ gS] os /krqikB esa ifjxf.kr gSaA Kkikfn vkSj ?kVkfn
fer~ gksrs gSa blfy, /krqikB esa fn•kbZ iM+rs gSaA ogka feRo vfrns'k gksrk gS u fd ftl èkkrq
dk Hkdkj bRlaKd gks og /krq fer~ gksA tSls ̂ ?kV ps"Vk;ke~* bl /krq esa ̂ ?kVkn;ks fer%* blls
feRo vfrns'k gksrk gSA fd×k~p Ki~ fePp bl dFku ls Ki~ /krq esa feRo vfrns'k gksrk gSA
lw=k dk vFkZ gksrk gS & ?kVkfn vkSj Kikfn dh mi/k;k dk ßLo gks] f.kp~ ijsA feRo dk ,d
iQy rks ̂ ferka ßLo%* (ö-þ-ùü) ;g gSA nwljk rks ̂ fp..keqyksnh?kkZs¿U;rjL;ke~* (ö-þ-ùý) bl
lw=k ls fodYi ls nh?kkZns'k dk fo/ku gksrk gSA v?kkVs & v?kkfV bR;kfnA

mnkgj.k & ?kV;frA Kki;fr

lw=kkFkZleUo; & bl çdkj ^Kki~ b* gksus ij feRo ds vfrns'k gkus ij ßLo vkns'k gksus ij
^Kfi* ;g gqvkA rRi'pkr~ ^Kfi* bl leqnk; nh luk|Urk /kro% (ý-û-ýü) blls /krqlaKk
gksus ij yV~] fri~] 'ki~ gksdj xq.k gksus rFkk v;kns'k gksus ij Ki;fr ;g :i gksrk gSA yqÄ~
ydkj esa fPy pÄ~] f}Ro] f.k yksi] lUon~Hkko gksus ij ̂ lU;r%* blls bRo gksus ij ̂ vftKir~*
;g :i gqvkA

bl çdkj ^?kV;fr* ;gk¡ Hkh tkuus ;ksX; gSA yqÄ~ ydkj esa rks ^nh?kkZs y?kks%* (÷-þ-ùþ) bl
lw=k dh ço`fÙk gksrh gSA mlds }kjk ^vth?kVr~@vth?kVr* :i fl¼ gksrk gSA

uhps Ki &/krq ds lHkh ydkjksa esa mnkgj.k çnf'kZr djrs gSa &

fyV~ ydkj & Kki;k×k~pdkj & Ki;k×k~pØsA Kki;keklA Kki;kEcHkwo

yqV~ ydkj & (ijLes) Kif;rk] Kif;rkjkS] Kif;rkj%A Kif;rkflA

(vkReus) Kif;rk] Kif;rkjkS] Kif;rkj%A Kif;rklsAA

y`V~ ydkj & (ijLeS) Kif;";frA (vkReus) Kif;";rsA

yksV~ ydkj & (ijLeS) Ki;rq &Ki;rkr~ (vkReus) Ki;rke~A

yÄ~ ydkj & (ijLeS) vKi;r~A (vkReus) vKi;rA

fof/fyÄ~ ydkj & (ijLeS) Ki;sr~ (vkReus) Ki;srA

vk'khfyZÄ~ ydkj & (ijLeS) KI;kr~ (vkReus) Kif;"kh"VA

y`Ä~ ydkj & (ijLeS) vKif;";r~ (vkReus) vKif;";rA

yqÄ~ ydkj & (ijLeS) vftKir~ (vkReus) vftKirA
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ikBxr ç'u 24-2

1- fr"Brsfjr~ bl lw=k dk D;k vFkZ gS\

2- vfrZßhIyhjhDuw;h{ekÕ;krka iqÄ~.kkS (÷-ý-ýö) bl lw=k ls D;k fo/ku fd;k tkrk gS\

3- ^?kV;fr* ;gk mi/k dk ßLo fdl lw=k ls gksrk gS\

4- ^ferka ßLo%* bldk D;k vFkZ gS\

5- Ki~ /krq ls feRo dSls gksrk gSA

6- Vq vks f'o xfr o`f¼ /krq ls f.kp~ ijs jgrs yqÄ~ ijs gksus ij D;k gksrk gS\

24-7 .kkSp la'pÄks% (ö-û-ýû)

lw=kkFkZ & lUijd vkSj pÄ~ijd f.k ijs jgrs f'o /krq dks laçlkj.k gksrk gS fodYi lsA

lw=kkFkZO;k[;k & ;g fof/lw=k rhu inksa dk gSA .kkS & (÷@û) p (vO;;)] la'pÄks% (÷@ü)
;g lw=kxr vk, inksa dk foPNsn gSA ^lu~ p ;Ä~ p la'pÄkS* r;ks% la'pÄks% bfr bl çdkj
brjsrj;ksx}U} lekl gqvkA ^foHkk"kk 'oS% (ö-û-ýú) bl lw=k dh vkSj ";Ä% lEçlkj.ke~
(ö-û-ûý) ;gk¡ ls ^lEçlkj.ke~* bl in dh vuqo`fÙk gksrh gSA vkSj bl çdkj lUijd vkSj
pÄ~ijd f.kp~ gksrk gS ;g vFkZ gSA vr% lUijd f.k ijs jgrs vFkok pÄ~ijd f.k ijs jgrs
f'o /krq dk fodYi ls lEçlkj.k gksrk gSA f'o /krq dk odkj lEçlkj.kh gS] mldk lw=k
ls lEçlkj.k dk fo/ku oSdfYid gksrk gSA f'o /krq dk odkj lEçlkj.kh gS] mldk esa lEçlkj.k
es mdkj gksrk gS] ̂ rr% lEçlkj.kkPp* (ö-û-ûúø) bl lw=k ls iwoZ:i ,dkns'k gksus ij ̂ 'kq*
gqvk] ;g è;ku ;ksX; gSA

mnkgj.k & v'kw'kor~A

lw=kkFkZleUo; & bl çdkj vf'o b v r~ bl voLFkk esa o`f¼ vkSj lEçlkj.k nksuksa dh ,d
lkFk çkfIr gksus ij ̂ lEçlkj.ka rnkJ;a p dk;Za cyor~* bl ifjHkk"kk ls iwoZ esa lEçlkj.k gh
gksrk gS] vr% ^.kkS p la'pÄks%* blls fodYi ls lEilkj.k djus ij ^v 'kq b b v r~* gksus
ij lEçlkj.kkPp (ö-û-ûúø) blls iwoZ:i ,dkns'k gksus ij ^v 'kq b v r~* gksus ij ^'kq*
bldk pfÄ (ö-û-ûû) jl lw=k ls f}Ro djus rFkk ̂ nh?kkZs y?kks%* (÷-þ-ùþ) bl lw=k ls vH;kl
ds nh?kZ gksus ij ^v 'kw 'kq b v r~* gksus ij f}rh; ^'kq* ds mdkj dh ^vpks f×k~.kfr*
(÷-ü-ûûÿ) blls o`f¼ gksus ij ̂ ,pks¿;ok;ko%* (ö-û-÷ø) bl lw=k ls vkSdkj ds LFkku ij
vko~ vkns'k gksus ij ^v 'kw 'kko~ b v r~* gksus ij .kkS pÄ~;qi/k;k ßLo% (÷-þ-û) bl ls
mi/k dks âLo gksus ij .ksjfufV (ö-þ-ÿû) blls f.k yksi vkSj lHkh o.kks± dk lEesyu djus
ij ^v'kw'kor~* ;g :i fl¼ gksrk gSA
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fnokfnx.k dh 'kks ruwdj.ks (de djuk) bl /krq ls ';Ura çsj;fr (de djus ds fy, çsfjr
djrk gS) bl vFkZ esa gsrqefr p (ý-û-üö) bl ls f.kp~ ijs jgrs /krq ds mdkj ds LFkku
ij vknsp mins'ks¿f'kfr (ö-û-þÿ) blls vkdkj vkns'k gksus ij ^'kk b* gksus ij
^vfrßhIyhjhDuw;h{ekÕ;krka iqÄ~.kkS* (÷-ý-ýö) blls iqd~ vkxe çkIr gksus ij bl lw=k dk vkjEHk
fd;k tkrk gS &

24-8 'kkPNklkÞokO;kosika ;qd~AA (÷-ý-ý÷)

lw=kkFkZ & çkIr 'kks&Nks&"kks&}S&O;s& bu /krqvksa ls vkSj os rFkk ik bu nksuksa /krqvksa ls ;qxkxe
gksrk gS] f.kp~ ijs jgrsA

lw=kO;k[;k & ;g fof/ lw=k nks inksa dk gSA 'kkPNklkÞokO;kosike~ (ö@ý)] ;qd~] (û@û) ;g
lw=kkUrxZr vk, inksa dk foPNsn gSA 'kk'p] Nk'p] lk'p] Þok'p] O;k'p] os'p] ik'p budk
brjsrj;ksx }U} gksus ij ̂ 'kkPNklkÞokO;kisik%* mudk ("k"Bh foHkfÙkQ esa) 'kkPNklkÞokO;kosike~A
;qd~ dk ddkj br~ laKd gSA vr% ^;~* gh 'ks"k jgrk gSA fdRo gksusls vk|UrkS VfdrkS
(û-û-þö) bl ifjHkk"kk ls vUR; vo;o gksrk gS] ;g ;kn j•uk pkfg,A rFkk bl lw=k ds
}kjk ;qd~ vkxe dk fo/ku gksrk gSA ;g lw=k vfrZßhIyhjhDuw;h{ekÕ;krka iqÄ~.kkS (÷-ý-ýö) bl
lw=k dk viokn gSA

mnkgj.k & 'kk;;fr] 'kk;;rsA

lw=kkFkZleUo; & bl çdkj ^'kk b* bl voLFkk esa çÑr lw=k ls ;qd~ o vuqcU/ yksi gksus
ij ^'kk; b* gksus ij leqnk; dh luk|Urk /kro% (ý-û-ýü) bl lw=k ls /krq laKk gksus ij
yV~ ydkj çFke iq#"k ,dopu dh foo{kk esa Øe'k% fri~] 'ki~] xq.k] ,dkj] v;~ vkns'k gksus
ij 'kk;;fr] r çR;; gksus ij rks 'kk;;rs bl çdkj nks :i gksrk gSaA

Hokfnx.k esa vk;h gqbZ vksfnr% vks oS 'kks"k.ksA (bl /krq ls ok;Ura çsj;fr) bl vFkZ esa f.kp~
ijs jgrs ^vknsp~ mins'ks¿f'kfr* (ö-û-þÿ) bl lw=k ls vkÙo gksus ij ^ok b* fLFkfr gksus ij
^vfrZßhIyhjhDuw;h{ekÕ;krka iqÄ~.kkS (÷-ý-ýö) blds ;ksx ls iqd~ vkxe çkIr gksus ij ;g lw=k
vkjEHk fd;k tkrk gS &

24-9 oks fo/wuus ;qd~AA (÷-ý-ýø)

lw=kkFkZ & okr tqd~ gks f.k ijs dEiu vFkZ esaA

lw=kO;k[;k & ;g fof/ lw=k rhu inksa dk gSA o% (ö@û)] fo/wuus (÷@û) tqd~ (û@û) ;g
lw=kxr inksa dk foPNsn gSA bl lw=k esa vfrZßh- blds ;ksx ls .kkS* bl in dh vuqo`fÙk gksrh
gSA vkS oS 'kks"k.ks ol /krq ds ,sdkj ds LFkku ij vkRo gksdj ok gksus ij mldk "k"Bh&,dopukUr
:i ^o%* ;g gqvkA
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tqd~ dk ddkj bRlaKd gS rFkk mdkj mPpkj.kkFkZ gS] vr% ^t~* ek=k 'ks"k jgrk gSA ^vfrßh*
bl lw=k ds ;ksx dk vioknHkwr ;g ;ksx gSA fo/wuue~ vFkkZr~ dEiuA bl çdkj dEi vFkZ
esa oS /krq ls tqxkxe gksrk gS] f.kp~ çR;; ijs jgrsA ;g lw=kkFkZ iQfyr gksrk gSA bl lw=k ls
tqd~ vkxe dk fo/ku gksrk gSA

mnkgj.k & okt;fr] okt;rsA

lw=kkFkZleUo; & bl çdkj ok;Ura çsj;fr bl vFkZ esa ̂ oS* /krq ds ,sdkj ds LFkku ij vkRo
gksus ij çkIr iqd~ vkxe dks ck/ djds ^oks fo/wuus tqd~* bl lw=k ls td~ vkxe gksus vkSj
vuqcU/ yksi gksus ij ^okt~ b* gksus ij çFke iq#"k ,dopu dh foo{kk esa fri~] 'ki~] xq.k]
,dkj v;kns'k gksus ij ^okt;fr* ;g :i fl¼ gksrk gS] i{k esa okt;rs ;g HkhA

.;Ur LFky ij drZ̀fHkçk;s fØ;kiQys f.kp'p (û-ý-÷þ) bl lw=k ls vkReusin fl¼ gksrk gSA
fdUrq ̂ 'ks"kkr~ drZfj ijLeSine~* (û-ý-÷ø) bl lw=k ls dÙkkZ dk vfHkçk; u gksus ij Hkh fd;kiQy
esa ijLeSin çkIr gksus ij ogk¡ Hkh vkReusin fo/ku gks] blfy, ;g ;ksx vkjEHk djrs gSa &

24-10 fy;% lEekuu'kkyhuhdj.k;ks'p (÷û-ý-÷ú)

lw=kkFkZ & iwtkfHkHko×k~puk vFkks± esa .;Ur fyÄ~ vkSj fy;~ ls vkReusin gks] vdrZ̀d iQy gksus
ijA

lw=kO;k[;k & bl fof/ lw=k esa rhu in gSaA fy;% (ÿ@û) lEekuu&'kkyhudj.k;ks% (÷@û)
p & (vO;;) ;g lw=k xr inksa dk foPNsn gSaA lEekuua p 'kkyhuh dj.ka p lEekuu'kkyhuhdj.ks
bl çdkj brjsrj}U} lekl gqvkA "k"Bh foHkfÙkQ esa lEekuu'kkyhuhdj.k;ks% gqvkA ̂ vuqnkÙkfÄr
vkReusine~* (û-ýû-û) ls vkReusina bl in dh vuqo`fÙk gksrh gS] .ksj.kkS ;RdeZ .kkS psr~ l
drkZukè;kus (û-ý-÷ö) bl lw=k ls ̂ .kkS* bl in dh vuqo`fÙk gksrh gSA pdkj ls x`f/o×k~P;ks%
çyEHkus (û-ý-öù) ;gk¡ ls çyEHkus bldk vuqd"kZ.k gksrk gS] ^fy;%* blls yh vkSj fyÄ~
/krq dk xzg.k gksrk gSA ;gk¡ lEeku vFkkZr~ iwtk] 'kkyhuhdj.k vFkkZr~ vfHkHko] çyEHku vFkkZr~
o×k~puA bl çdkj iwtkfHkHko×k~puk] vFkks± esa .;Ur fy; dk vkReusin gks vdrZ̀d iQy gksus
ij HkhA bl çdkj lw=k ls vkReusin fo/ku fd;k tkrk gSA

mnkgj.k& tVkfHk% yki;rsA

lw=kkFkZleUo;& ̂ çyEHkukfHkHkoiwtklq fy;ks fuR;ekÙoef'kfr okP; bl okfrZd ls yh /krq ls
iwtkFkZ esa fuR; vkRo rFkk f.kp~ ijs gksus ij iqd~ vkxe gksus ij ̂ ykfi* bl voLFkk esa f.kp'p
(û-ý-÷þ) blls mHk;in esa çkIr gksus ij mldks ck¡/dj fy;% lEekuu'kkyhuhdj.k;ks'p
blds ;ksx ls dsoy vkReusin esa çFkeiq#"k ,dopu dh foo{kk esa yV~ ydkj esa r çR;;
'ki~] xq.k] ,dkj rFkk v;kns'k gksus ij yki;rs ;g :i fl¼ vfHkHko vFkZ esa & ';suks ofrZdke~
mYyki;rs] vfHkHko djrk gS] bl vFkZ esa çyEHkukFkZ & ckye~ mYyki;rs] o×k~p;fr (Bxrk
gS) bl vFkZ esaA
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24-11 yhyksuZqXyqdkoU;rjL;ka Lusgfuikrsu (÷-ý-ýù)

lw=kkFkZ & Lusg æo vFkZ esa ^yh rFkk yk* ls Øe'k% uqXyqd~ vkxe gksrk gS f.kp~ ijsA

lw=kO;k[;k & bl fof/ lw=k esa pkj in gSaA yhyks% (ö@ü)] uqXyqdks (ù@ü) vU;rjL;ke~ (lIreh
foHkfÙkQ çfr:id & vO;;)] Lusgfuikrsu (÷@û) ;g lw=kxr inksa dk foPNsn gSA ̂yh p yk'p*
brjsrj;ksx}U} gksus ij yhykS "k"Bh f}opu esa yhyks%A LusgL; fuikrue~ Lusgfuikrue~ ;gk "k"Bh
rRiq#"k lekl gSA vfrZßh (÷-ý-ýö) blds ;ksx ls ^.kkS* bldh vuqo`fÙk gksrh gS] vÄ~xL;
(ö-þ-ù) vf/dkjA bl çdkj lq=kkFkZ & Lusg æo vFkZ esa ̂ yh* blds rFkk ̂ yk* blds vÄ~x
dks ;Fkkla[; uqxkxe vkSj yqxkxe gksrk gS f.kp~ ijs] jgrsA uqd~ yqd~ nksuksa LFkkuksa ij Hkh ddkj
bRlaKd gS] mdkj mPpkj.kkFkZd gSA vr% Øe'k% u~ y~ gh 'ks"k jgrs gSA bl çdkj bl lw=k
ls uqXyqd~ vkxe dk fo/ku gksrk gSA

mnkgj.k & foyhu;fr] foyk;;frA foyky;fr foyki;fr ok ?k`re~ ;gk¡ fu milxZiwoZd yh
/krq foHkk"kk yh;rs% (ö-û-ÿû) bl lw=k ls fodYi ls vkRo gksrk gS] bl i{k esa foiwoZd yh
èkkrq ls gsrqefr p (ý-û-üö) blds ;ksx ls f.kp~ ij jgrs vkÙo gksus ij ̂ yhyksuZqXyqdkoU;rjL;ka
Lusgfuikrus (÷-ý-ýù) blds ;ksx ls yqd~ gksus ij ̂ foykfy* voLFkk gksus ij fri~] 'ki~] xq.k]
,dkj] v;kns'k gksus ij foyky;fr & foyky;rs :i gksrk gS vkRo ds vHkko i{k esa rks uqxkxe
gksus ij foyhu;fr & foyhu;rs :i fl¼ gksrk gSA

Lusgfuikru vFkZ ls fHkUu vFkZ esa rks uXyqd~ ugha gksrk gS vfirq iqxkxe gksrk gSA bl çdkj
foHkk"kk yh;rs% (ö-û-ÿû) bl lw=k ls vkÙo fodYi ls gksus ij vfrZßh (÷-ý-ýö) blds ;ksx
ls iqd~ gksus ij ^fo&ykfi* bldh /krqlaKk gksus ij foyki;fr & foyki;rs :i fl¼ gksrk
gSA fdUrq vkRo ds vHkko i{k esa f.kp~ ijs ^yh* blds bZdkj dk vpks f×k~.kfr (÷-ü-ûûÿ)
bl lw=k ls o`f¼ esa ,sdkj vkns'k gksus rFkk v;kns'k gksus ij ^fo&ykf;* bldh /krqlaKk gksus
ij foyk;;fr & foyk;;rs ;g :i fl¼ gksrk gSA

ikBxr ç'u 24-3

1- ';Ura çsj;fr bl vFkZ esa D;k :i gksrk gS\

2- fy;%lEekuu'kkyhudj.kks;'p bl lw=k ls fdldk fo/ku gksrk gS\

3- ckyeqYyki;rs bldk D;k vFkZ gS\

4- ';uks ofrZdkeqYyki;rs bldk D;k vFkZ gS\

5- yhykuZqXydkjoU;rjL;ka Lusgfuikrus ;g 'kkL=k O;k[;ku ds volj esa lEiw.kZ :i ls fdrus
#iksa dks çnf'kZr djrk gS\

6- ^okt;fr* ;gk¡ ewy /krq D;k gS vkSj f.ktUr /krq D;k gS\
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.;Ur /krqvksa ls drZ̀¿fHkçk;fØ;kiQy esa f.kp'p (û-ý-÷þ) bl lw=k ds }kjk vkReusin fl¼
gksus ij vdrZ̀¿fHkçk; fØ;kiQy esa Hkh vkReusin gksrk gS u fd ijLeSinA bl fu;e ds fy,
;g lw=k vkjEHk djrs gS &

24-12 HkhLE;ksgZsrqHk;s (û-ý-ýø)

lw=kkFkZ& .;Ur Hkh vkSj fLe /krqvksa ls vkReusin gksrk gS] ;fn ç;kstd Hk;Le; xE;eku gksA

lw=kO;k[;k & ;g fof/ lw=k nks inksa dh gSA HkhLE;ks% (ö@ü)] gsrqHk;s (÷@û) ;g lw=kxr inksa
dk foPNsn gSaA Hkh'p fLe'p HkhLeh] r;ks% HkhLE;ks%A ^gsrks% Hk;e~* ;g i×k~peh rRiq#"k esa
gsrqHk;e~] lIreh es gsrqHk;sA vuqnkÙkfÄr vkReusine~ (û-ý-ùü) blls vkReusin dh vuqo`fÙk
gksrh gSa] .ksj.kkS ;RdeZ .kkS psr~ l drZ̀è;kus (û-ý-ö÷) blls .ks% bldh vuqo`fÙk gksrh gSA bl
çdkj iwokZsÙkQ lw=kkFkZ iQfyr gksrk gSA lw=k esa Hk; xzg.k /krq ds vFkZ ds miy{k.k ds fy, gSA
mlds }kjk Hk; 'kCn ls vk'p;Z vFkZ dk Hkh xzg.k gksrk gS vkSj bl lw=k ls vkReusin dk
fo/ku gksrk gSA

mnkgj.k & eq.Mks Hkki;rsA

lw=kkFkZleUo; & fcH;Ura çsj;fr bl vFkZ esa gS gsrqefr p (ý-û-üö) bl lw=k ls ^Hkh* /krq
ls f.kp~ ijs gksus ij ^Hkh b* ;g fLFkfr gksus ij fcHksrsgZsrqHk;s (ö-û-ÿö) blds ;ksx ls /krq
ds bZdkj ds LFkku ij fodYi ls vkdkj vkns'k gksus ij ^Hkk b* gksus ij vfrZßh- (÷-ý-ö)
blds ;ksx ls iqxkxeA gksus ij ^Hkkfi* gksus ij drZ̀¿fHkçk; esa fØ;kiQy gksus ij vkReusin
çkIr gqvk blds vfrfjÙkQ vdrZ̀¿fHkçk; esa fd;kiQy gksus ij ijLeSin çkIr gvkA nksuksa dh
çkfIr ;gk¡ gksus ij Hkh vkReusin fo/ku fo/ku gqvk HkhLE;ksgZsrqHk;s (û-ý-öø) bl ;ksx lsA
bl çdkj ̂ Hkkfi* blls yV~ ydkj esa çFke iq#"k ,dopu dh foo{kk es fri~] 'ki~] xq.k] v;kns'k
gksdj Hkki;rs ;g :i gksrk gSA tc ^fcHkrsgZsrqHk;s* (ö-û-ÿö) bl ls vkdkjkns'k ugha gksrk
gS] ml i{k esa vfxze lw=k vkjEHk djrs gSA

24-13 fHk;ks gsrqHk;s "kqd~ (÷-ý-þú)

lw=kkFkZ & bZdkjkUr fHk;~ dk "kqd~ vkxe gks f.k ijs gsrqHk;kFkZ esaA

lw=kO;k[;k & ;g fof/lw=k rhu inksa dk gSA fHk;% (ö@û) gsrqHk;s (÷@û) "kqd~ (û@û) lw=kxr
inksa dk foPNsn gSA vfrZßh- (÷-ý-ýö) ;g bl lw=k ls ^.kkS* dk vuqorZu gksrk gSA ^Hkh bZ*
;gk¡ bZdkj çf'y"V gksrk gSA bl çdkj bZdkjkUr voLFkk esa fLFkr Hkh /krq ls "kqxkxe gksrk gS]
f.kp~ çR;; ijs jgrsA ;g lw=k vpksf×k~.kfr (÷-ü-ûûÿ) bl lw=k dk ck/d gSA ;g lw=k ̂ Hkh*
/krq dks vkÙkkoLFkk esa çofrZr ugha djrk gSA vkSj bl rjg çÑr lw=k ls "kqxkxe dk fo/ku
gksrk gSA

mnkgj.k & Hkh"k;rs
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lw=kkFkZleUo; & bl çdkj gsrq Hk; vFkZ esa xE;eku gksus ij Hkh /krq ls ̂ gsrqefr p* ls f.kp~
gksus ij ^Hkh b* gksus ij çkIro`f¼ dks ck/dj ^fHk;ksgsrqHk;s "kqd~* blls "kqd~ gksus ij ^Hkhf"k*
;g gqvkA blds i'pkr~ HkhLE;ksgZsrqHk;s (û-ý-öø) blls drZ̀¿fHkçk; ;k vdrZ̀¿fHkçk; fØ;kiQy
gksus ij vkReusin gksrk gS] mlls ̂ Hkhf"k* ls vkReusin çR;; gksus ij çFke iq#"k ,dopu dh
foo{kk esa r çR;; 'ki~] xq.k] ,dkj] v;kns'k gksus ij fVr~ vkReusinkuka Vsjs (ý-þ-÷ù) bl
lw=k ls fVdk ,Ro gksus ij ^Hkh"k;rs* ;g :i gksrk gSA ;fn ç;kstu ls Hk; çrhr ugha gksrk
gS] rc vkReusin ugha gksrk gS] u vkRo vkSj u gh "kqxkxeA vkRokHkko esa iqd~ Hkh ugha gksrk
gSA ^Hkh b* fLFkfr gksus ij fri~] 'ki~] o`f¼] v;ksn'k gksdj ^Hkk;;fr* ;g fl¼ gksrk gSA bl
Øe ls rhu :i fl¼ gksrs gSA

24-14 fuR;a Le;rs% (ö-û-ÿ÷)

lw=kkFkZ & fLe /krq ds ,p~ dks fuR; vkdkj vkns'k gks f.kp~ çR;; ij jgrsA

lw=kkFkZO;k[;k & ;g fof/lw=k nks inksa dk gSA fuR;e~ (û@û) Le;rs% (ö@û) ;g lw=kxr inksa
dk foPNsn gSA vkns p mins'ks¿f'kfr (ö-û-þÿ) blls vkr~ ,p~ bu nksuksa dh vuqo`fÙk gksrh
gSA fpLiQqjks.kkZS (ö-û-ÿþ) ;gk¡ ls .kkS bldh rFkk fcHksrsgZsrqHk;s (ö-û-ÿö) ;gk¡ ls gsrqHk;s bldh
vuqo`fÙk gksrh gSA vkSj og gsrqHk;'kCn gsrqLe; vFkZ dk Hkh miy{k.k gSA mlds vuqlkj ̂ fuR;a
Le;rs%* (ö-ù-ÿ÷) ;gk¡ fLe /krq gksus ls gsrqHk;s bl 'kCn dk gsrqLe;s ;g vFkZ gksrk gSA D;ksafd
fLe /krq dk Hk; vFkZ gksuk laHko ugha gSA vr% fLe /krq ls ,p~ ds LFkku ij fuR; vkdkjkns'k
gksrk gS f.kp~ çR;; ijs jgrsA

foHkk"kk yh;rs% (ö-û-ÿû) ;gk¡ ls foHkk"kk in dh vuqo`fÙk u gks] blfy,] bl lw=k esa fuR;
in dks yk;k x;k gSA fcHksrsgZsrqHk;s (ö-û-ÿö) fuR;a Le;rs% (ö-û-ÿû) bu nksuksa lw=kksa ls
foèkh;eku vkRo dks ̂ HkhLE;ksgZsrqHk;s* (û-ý-öø) bl lw=k ls vkReusin fo/h;eku gS ;fn ç;kstd
ls Hk; xE; gks] rc gh gksrk gS ,slk Lej.k j•uk pkfg,A

mnkgj.k & tfVyks foLek;rsA foLe;ekua i';fr bl vFkZ esa fo iwoZd fLeÄ~ bZ"k¼lus bl èkkrq
ls f.kp~ ijs jgrs fo fLe b gksus ij /krq ds bdkj dh vpks f×k~.kfr (÷-ü-ûûÿ) blls o`f¼
,dkj gksus v;kns'k gksus ij fuR;a Le;rs% (ö-û-ÿ÷) blls fuR; vkdkjkns'k gksus ij ̂ fo Lek
b* ;g gqvkA mlds ckn vkdkjkUr gksus ls vfrZßh- blls iqxkee gksus ij ̂ fo Lekfi* ;g gksus
ij HkhLE;ksgZsrqHk;s (û-ý-öø) blls fuR; vkReusin gksus ij çFke iq#"k ,dopu dh foo{kk
esa r çR;;] 'ki~] xq.k] ,dkj gksus ij foLeki;rs ;g :i fl¼ gksrk gSA vkSj ;fn gsrq (ç;kstd)
ls Hk; xE; ugha gksrk gS] rks vkReusin fuR; ugha gksrk gS] vkRo dk vHkko gksus ij iqxkxe
ugha gksrk gS] mlls Lek;;fr] Lek;;rs] ;g ç;ksx gksrk gSA

fl/q lajk¼kS ;g fnokfnx.kh; /krq ls fl¼ djus ds fy, çsfjr djrk gS] bl vFkZ esa f.kp~
ijs gksus ij ^fl/~ b* bl fLFkfr esa mi/k xq.k gksus ij ^ls/~ b* gksus ij vfxze lw=k vkjEHk
djrs gSaA
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24-15 flè;rsjikjykSfdds (ö-û-þù)

lw=kkFkZ & bgykSfdd vFkZ esa fo|eku fl/~ /krq ds ,p~ ds LFkku ij vkdkj vkns'k gks f.kp~
çR;; ij jgrsA

lw=kO;k[;k & ;g fof/ lw=k nks inksa dk gSA flè;rs% (ö@û) vikjykSfdds (÷@û) ;g lw=kxr
inksa dk foPNsn gSA vknsp mins'ks¿f'kfr (ö-û-þÿ) ;gk¡ ls vkr~ ,p% bu nksuksa dh vkSj
ØhÄ~thuka.kkS bR;r ;gk¡ ls .kkS* bldh vuqo`fÙk gksrh gSA bl çdkj ijyksd vlEcU/ vFkZ esa
fo|eku gksus ij fl/~ /krq ds ,p~ ds LFkku ij vkdkjkns'k gksrk gS f.kp~ ijs jgrs ;g lw=k
dk vFkZ gSA bl lw=k ls vkRo dk fo/ku gksrk gSA

mnkgj.k & vUua lk/;fr fu"iknu djrh gS] bl vFkZ esaA lw=kkFkZleUo; & vkSj bl çdkj
^ls/~ b* ;gk¡ mi/kHkwr ,dkj ds LFkku ij vkdkj vkns'k gksrk gS vikjykSfdd ds xE;eku
gksus ls flè;rsikjykSfdds bl lw=k lsA vkSj bl çdkj ^lf/* bl dh ^luk|Urk /kro%
(ý-û-ýü) blls /krqlaKk gksus ij yV~ ydkj esa çFke iq#"k ,dopu dh foo{kk eSa r çR;;
'ki~] xq.k] ,dkj] v;kns'k gksus ij lk/;rs fri~ gksus ij lk/;fr ;g :i fl¼ gksrk gSA vkSj
;fn ikjykSfdd vFkZ dh çrhfr gksrh gS rc bl lw=k dh çrhfr ugha gksrh gSA rc lsè;rs ;g
:i gksrk gS vkSj ç;ksx bl çdkj gksrk gS & rkil% flè;fr rÙoa fuf'puksfrA ra çsj;fr ls/
;fr rkila ri%A

nq"k oSÑR;s bl fnokfnx.k dh /krq] ls nq";Ura çsj;fr bl vFkZ esa gsrqefr p (ý-û-üö) bl
ls f.kp~ ijs jgrs nq"k~ b gksus ij iqxUry?kwi/L; p (÷A øA øö) blls y?kwi/ xq.k çkIr gksus
ij ;g lw=k vkjEHk gksrk gS &

24-16 nks"kks .kkS (ûöA ÿA ûú)

lw=kkFkZ & nq"k~ /krq dh mi/k ds LFkku ij År~ vkns'k gks f.kp~ çR;; ijs jgrs

lw=kO;k[;k & ;g fof/lw=k nks inksa okyk gSAnks"k% (öA û) .kkS (÷A û) ;g lw=kxr inksa dk
foPNsn gSA nks"k% nq"k~ /krq ds y?kwi/ ds xq.k gksus dk funZs'k gSA mnwi/k;k xsg% (ö-þ-øù) ;gka
ls mr~ mi/k;k% bu nksuksa dh vuqo`fÙk gksrh gSA bl çdkj lw=kkFkZ fl¼ gksrk gSA bl lw=k ls
mnkns'k dk fo/ku gksrk gS

mnkgj.k & nw"k;rs] nw"k;fr

lw=kkFkZ leUo; & bl çdkj nq"k~ /krq ls f.kp~ ijs jgrs y?kwi/xq.k çkIr gksus çkIr gksus ij
mldks ck¡/dj ̂ nks"kks .kkS* bl lw=k ls mi/k Hkwr ßLo mdkj ds LFkku ij nh?kZ mdkj gksus ij
^nwf"k* gksus ij fyi~] 'ki~] xq.k] ,dkj] v;kns'k gksus ij nw"k;fr rFkk r çR;; gksus ij nw"k;rs
;g :i}; fl¼ gksrs gSaA
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fpÙkfojkx vFkZ esa rks ;g Ånkns'k fodYi ls gksrk gSA blfy, fpra nw"k;fr nks"k;fr ok dke%
;gk¡ rks fpÙkfojkx vFkZ gS gsrks% ok fpÙkfojkxs (ö-þ-ùû) blls fodYi ls nq"/krq dh mièkk
ds LFkku m ds LFkku ij Åu ;g nh?kZ vkns'k gksus ij nw"k;fr ;g :i fl¼ gksrk gS tc Ånkns'k
ugha gks rc nq"k~ /krq ls f.kp~ ij jgrs nq"k~ b gksus ij xq.k ̂ vks* fri~] 'ki~] xq.k] v;kns'k] gksus
ij nks"k;fr ;g :i gksrk gS bl çdkj ldy :i ls nks :i fl¼ gksrs gSaA

vnkfnx.k dh b.k~ xrkS bl /krq ls v;Ura çsj;fr bl vFkZ esa f.kp~ ijs jgrs b b gksus ij ;g
lw=k vkjEHk fd;k tkrk gS &

24-17 .kkS xfejcks/usAA (ü-þ-þö)

lw=kkFkZ & vcks/ukFkZ xE;eku gksus ij b.k~ /krq ds LFkku ij ^xfe* ;g vkns'k gksrk gS f.kp~
ijs jgrsA

lw=k O;k[;k & ;g fof/ lw=k rhu inksa dk gSA .kkS (÷@û) xfe% (û@û) vcks/us (÷@û) ;g
lw=kxr inksa dk foPNsn gSA u cks/ue~ bfr u×k~ rRiq#"k esa vcks/ue~] lIreh esa vcks/usA b.kks
xk yqfÄ (ü-þ-þÿ) ;gk¡ ls b.k% bl in dh vuqo`fÙk gksrh gSA mlls lw=k dk vFkZ fl¼ gksrk
gSA xfe dk bdkj mPpkj.kkFkZ gS] xe~ ek=k 'ks"k jgrk gSA cks/u vFkZ esa ;g vkns'k ugha gksrk
gS] ;g è;ku ;ksX; gSA bl çdkj bl lw=k ls xfe ;g vkns'k gksrk gSA

mnkgj.k & xe;fr

lw=kkFkZleUo; & bl çdkj b.k~ /krq ls f.kp~ ijs jgrs .kkS xfejcks/us bl lw=k ls xfe ;g vkns'k
gksus ,oa vuqcU/ yksi gksus ij xe~ b gqvkA rRi'pkr~ vr mi/k;k% (÷-ü-ûûö) bl ls mièkkHkwr
vdkj dh o`f¼ gksus ij ̂ tuht`"Dulqj×k~tks¿;Urk'p* bl x.klw=k ls feRlaKk gksus ij ;k fen~Hkko
gksus ij ferka ßLo% (ö-þ-ùü) bl ls mi/kHkwr vkdkj dk ßLo gksus ij ^xfe* bldh gh
luk|Urk /kro% (ý-û-ýü) bl lw=k ls /krq laKk gksus ij fri~] 'ki~] xq.k] ,dkj v;kns'k gksus
ij xe;fr ;g :i fl¼ gksrk gS] i{k esa xe;rs ;g Hkh gksrk gSA

cks/u vFkZ esa rks ;g vkns'k ugha gksrk gS] mlls ̂ çR;k;fr* ;g :i curk gS] i{k esa çR;k;;rs
;g Hkh gksrk gSA

fuR; vf/iwoZd bÄ~ vè;;us bl vnkfnx.k dh /krq ls v/h;ekua çsj;fr bl vFkZ esa gsrqefr
p (ý-û-üö) blls f.kp~ ijs jgrs vf/ b b fLFkfr esa ;g vfxze lw=k vkjEHk fd;k tkrk
gSA

24-18 ØhÄ~ thuka .kkS (ö-û-þø)

lw=kkFkZ & Øh&bÄ~ ft /krqvksa ls ,p~ ds LFkku ij vkdkj vkns'k gksrk gSA f.kp~ ijs jgrsA
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lw=kO;k[;k & ;g fof/lw=k nks inksa okyk gSA ØhÄ~thuke~ (ö@ý) .kkS (÷@û) ;g lw=kxr inksa
dk foPNn gSA ^Øh'p bÄ~ p ft'p* budk brjsrj;ksx }U} gksus ij ØhÄ~t;% "k"Bh esa
ØhÄ~thuke~A vkns p mins'ks¿f'kfr (ö-û-þÿ) blls vkr~] ,p% bu nksuksa inksa dh vuqo`fÙk gksrh
gSA bl çdkj lw=kkFkZ fl¼ gksrk gSA

mnkgj.k & vè;ki;fr

lw=kO;k[;k & bl çdkj vf/iwoZd bÄ~ /krq ls f.kp~ ijs jgrs vf/ b b ;g LFkfr gksus ij
/krq ds bdkj dh ØhÄ~thuka .kkS bl lw=k ls vkRo gksus ij mif/ vk b gksus ij vfrZßh- blds
;ksx ls iqxkxe gksus ,oa vuqcU/ yksi gksus ij vf/ vkfi ;g gksus ij ;.k~ gksdj ^vè;kfi*
leqnk; dh luk|Urk /kro% (ý-û-ýü) bl lw=k ls /krq laKk esa yV~] fri~] 'ki~] xq.k] ,dkj
vkSj v;kns'k gksus ij vè;ki;fr ;g :i fl¼ gksrk gS] i{k esa vè;ki;rs ;g Hkh ;g Hkh
:i gksrk gSA

blh çdkj dh.kUra Ø;ek.ka ok çsj;fr bl vFkZ esa MqØh×k~ æO;fofue; bl /krq ls f.kp~ ij
jgus ij vkRo] iqxkxe] fri~] 'ki~] xq.k ],dkj v;kns'k gksus ij tki;fr ;g :i fl¼ gksrk
gS] i{k esa tki;rs ;g Hkh gksrk gSA

vklkuh ls cks/ ds fy, ;gk¡ dqN f.ktUr :iksa dks y`V~ vkSj y`Ä~ ydkj esa fuEu rkfydk
ds ekè;e ls çnf'kZr fd;k tk jgk gS &

/krq% .;UrkFkZ% lkekU;:ikf.k f.k-yfV :ikf.k f.k-yqfÄ-:ikf.k

vn~ f•ykuk vfÙk vkn;fr vkfnnr~

Ñ djkuk djksfr dkj;fr vphdjr~

Øh •jhnokuk Øh.kkfr Øki;fr vfpØir~

ØhM~ •sykuk ØhMfr ØhM;fr vfpØhMr~

•kn~ f•ykuk •knfr •kn;fr vph•nr~

xe~ fHktokuk xPNfr xe;fr vthxer~

xzÞ~ xzg.k djokuk x`Þ.kkfr xzkg;fr vftxzgr~

py~ pykuk pyfr pky;fr vphpyr~

tu~ iSnk djuk tk;rs tu;fr vthtur~

tho~ ftykuk thofr tho;fr vftthor~

Kk cks/ djuk tkukfr Kki;fr vftKir~
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rq"k~ çlUu djuk rq";fr rks"k;fr vrwrq"kr~

R;t~ NqMkuk R;tfr R;kt;fr vfrR;tr~

nk fnyokuk nnkfr nki;fr vnhnir~

n`'k~ fn•kuk i';fr n'kZ;fr vnhn`'kr~

ue~ >qdkuk uefr uke;fr vuhuer~

u'k~ u"V djkuk u';fr uk'k;fr vuhu'kr~

ip~ idokuk ipfr ikp;fr vihipr~

iB~ i<+kuk iBfr ikB;fr vihiBr~

ik fiykuk ficfr ik;;fr vihicr~

iq"k~ iq"V djuk iq";fr iks"k;fr viwiq"kr~

cksèk~ cks/ djkuk cqè;fr cks/;fr vcwcq/r~

fey~ feykuk feyfr esy;fr vehfeyr~

eqn~ çlUu djuk eksnrs eksn;fr veweqnr~

;t~ ;K djokuk ;tfr ;kt;fr v;h;tr~

;qt~ feyokuk ;qufÙkQ ;kst;fr v;w;qtr~

#n~ #ykuk jksfnfr jksn;fr v:#nr~

yHk~ çkIr djkuk yHkrs yEHk;fr vyyEHkr~

fy[k~ fy•kuk fy•fr ys•;fr vyhfy•r~

op~ dgyokuk ofÙkQ okp;fr vohopr~

ol~ okl djkuk olfr okl;fr voholr~

o`èk~ c<kuk o/Zrs o/Z;fr voho`/r~

'kh lqykuk 'ksrs 'kk;;fr v'kh'k;r~

Jq lqukuk J`.kksfr Jko;fr v'kqJor~

Le` Lej.k djuk Lejfr Lekj;fr vlLejr~

gu~ ejokuk gfUr ?kkr;fr vth?krr~

gl~ glkuk glfr gkl;fr vthglr~
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ikBxr ç'u 24-4

1- Hkki;rs ;gk¡ vkRo dgk¡ ls gqvk\

2- flè;rsjikjykSfdds bldk mnkgj.k D;k gS\

3- nq";Ura çsj;fr bl vFkZ esa f.kp~ ijs gksus ij dkSu lk :i cukrk gS\

4- b.k~ xrkS /krq ls vcks/u vkSj cks/u vFkZ esa D;k :i gksrk gS] f.kp~ ijs jgrs\

5- v/h;ekua çsj;fr bl vFkZ esa D;k :i gksrk gS\

6- ^dki;fr* bldk D;k vFkZ gS] fyf•,A

7- fuR;a Le;rs% (ö-û-ÿ÷) bldk mnkgj.k dkSu lk gS\

8- foLek;;fr bR;kfn esa vkÙoa dgk¡ fuR; ugha gS\

ikB dk lkj

;gk¡ laf{kIr :i ls bl ikB ds eq[; fo"k; dks miLFkkfir djrs gSaA Hokfn ls pqjkfn rd tks
/krq gSa mudk Hkwokn;ks /kro% (û-ý-û) bl lw=k ls /krq laKk gksrh gSA os /krq,¡ nlx.kksa esa
foHkÙkQ gS bl dkj.k nlx.kh; /krq,a dgykrh gSA mUgh /krqvksa ls çsj.kkFkZ esa çR;; gksus ij
mu uohu 'kCnksa dh /krqlaKk luk|Urk /kro% (ý-û-ýü) blls gksrh gS bl fHkUurk dks lE;d~
:i ls le>uk mfpr gSA vkSj nwljk f.kp~ çR;; LokFkZ ,oa çsj.kk Hksn ls nks çdkj dk gksrk
gSA ;gk¡ rks LokFkZd f.kp~ ppkZ dk fo"k; ugha gS] vfi rq çsj.kkFkZd gh gS] ;g Hkh lE;d~
:i ls Kkr djus ;ksX; gSA vkSj dgha f.kp~ çR;; fuR; gh gksrk gS ;g fu;e ugha gSA vr%
i{k esa okD; Hkh lk/q gksrk gSA tSls & iB~ /krq ls f.kp~ çR;; gksus ij ikB;fr ;g in Bhd
gS] oSls gh ifBrqa çsj;fr ;g okD; Hkh Bhd gSA bl ikB ds vkjEHk esa f.kp~ çR;;kUr :i
dks dSls fu"ikfnr fd;k tkrk gS] bldks lw=k lfgr çnf'kZr djds f.ktUr /krq ls yqÄ~ ydkj
esa fo'ks"k ds fy, vks% iq;.tijs bldh O;k[;k dh xbZ gSA rRi'pkr~ iqd~&;qd~&tqd~
vkxefoèkk;d lw=k lksnkgj.k O;k[;kf;r fd, x, gSaA mlds ckn ftp~ ijs jgus ij dHkh èkkrq
dh mi/k dk nh?kZ gksrk gS] vFkok dHkh mi/k dk ßLo gksrk vkSj dHkh mi/k dk ÅRo gksrk
gSA bR;kfn fo"k; mu&mu lw=kksa ds mu&mu mnkgj.kksa esa çnf'kZr fd, x, gSaA rRi'pkr~ yh&yk
/krqvksa ds fo"k; esa Hkh&Le /krqvksa ds fo"k; esa nh?kZppkZ dh xbZ gSA

rRi'pkr~ lk/;fr] nw"k;fr] vè;ki;fr] okt;fr] xe;fr gekjs O;ogkj esa vkus okys bu 'kCnksa
dh çfØ;k Hkh rÙkr~ lw=kksa esa çnf'kZr dh xbZ gSaA
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ikBkar ç'u

1- Hkko;fr bl :i dks fl¼ dhft,A

2- ruks;Zfd bl lw=k dks lksnkgj.k O;k[;k dhft,A

3- vks% iq;.tijs bldh O;k[;k dhft,A

4- .kkS p lapÄks 'kkL=k dh O;k[;k dhft,A

5- dhÄ~ thuka .kkS blds mnkgj.kksa dh çfØ;k çnf'kZr dhft,A

6- xe;fr bl :i dh llw=k O;k[;k dhft,A

7- Hkh /krq :i fo"k; esa fVIi.kh fyf•,A

8- flè;fr bl :i dks fl¼ dhft,A

9- ^nks"kks .kkS* bl lw=k esa fLFkr mnkgj.kksa dk fo'knhdj.k dhft,A

10- ikB çnf'kZr yhyk /krq ds :i fo"k; esa fVIi.kh fyf[k,A

11- LrEHkksa esa fLFkr ijLij lEc¼ksa dk feyku djks &

d&LrEHk% •&LrEHk%

û- rRç;kstdks gsrq'p (a) mi/kßLo%

ü- ØhÄ~thuka .kkS (b) rk;rs

ý- çR;k;;fr (c) cks/;fr

þ- HkhLE;ksgZsrqHk;s (d) mHk;info/kue~

ÿ- 'kkPNklkÞokO;kosika ;qd~ (e) 'kk;;fr

ö- 'kkyhuhdj.ke~ (f) mi/ko`f¼fu"ks/%

÷- uksnkÙkksins'kL; ekUrL;kukpkes% (g) vfHkHko%

ø- ruks;Zfd (h) vkReusine~

ù- ferka ßLo% (i) vè;ki;fr

ûú- f.kp'p (j) drZ̀laKk
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ikBxr ç'uksa ds mÙkj

24-1

1-  gka] gksrk gSA

2- drkZ ds ç;kstd dhA

3- çsj.kk vFkZ esaA

4- gka] gksrk gSA

5- ç;kstd drkZ dk O;kikjA

6- ijLeSinkReusin fo/ku gksrk gSA

7- lu~ ijs jgrs tks vÄ~x gS] mlds vo;okH;kl ds mdkj dk br~ gks ioxZ ;.k~ tdkj vkSj
vo.kZ ijs jgrsA

8- vchHkor~

24-2

1- pÄ~ ijd f.k ijs jgrs LFkk /krq dh mi/k dk bdkj vns'k gksrk gSA

2- iqxkxe

3- ferka ßLo%A

4- f.k ijs jgrs ?kVkfn vkSj Kikfn dh mi/k dk ßLo gSA

5- Ki fePp bl funZs'k lsA

24-3

1- 'kk;;fr] 'kk;;rs

2- vkReusin

3- ckya o×k~p;fr

4- ';su% ofrZdke~ vfHkHkofrA

5- v"V

6- ewy/krq & vks oS 'kks"k.ks] f.ktUr /krq & okft
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24-4

1- foHksrs gsrqHk;s (ö-û-ÿö)

2- vUua lk/;fr] fu"ikn;rhR;FkZ%

3- nw"k;fr] nks"k;rs

4- vcks/u vFkZ esa & xe;fr] cks/u vFkZ esa çR;k;;frA

5- vè;ki;fr

6- Øh.kUra Øeek.ka ok çsj;fr

7- tfVyks foLek;rs

8- gsrq ls Hk; xE; u gksus ds dkj.kA

 AA pkSchloka ikB lekIrAA
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25

lUuUr çdj.k

^lu~* ,d çR;; gSA lu~ çR;; ftl /krq ds vUr esa gksrk gS og /krq lUuUr&/krq dgykrh
gSA mu /krqvksa dk çdj.k O;kdj.k esa lUuUr çdj.k uke ls tkuk tkrk gSA lUuUr /krq Hokfn
/krqvksa ls dksbZ vyx /krq ugha gS vfi rq Hokfn ls ysdj pqjkfnx.k rd tks nl x.k ds èkkrq
gSa mu /krqvksa ls tc bPNkFkZd lu~ çR;; fd;k tkrk gS rc os gh /krq,a lUuUr:i dks çkIr
djrh gSaA mUgh lUuUr 'kCnksa dh ^luk|Urk /kro%* (ý-û-ýü) bl lw=k ls /krq laKk gksrh
gSA tSls ^iB O;ÙkQk;ka okfp* ;g Hokfnx.kh; /krq gS] ml ls ijs tc lu~ çR;; fd;k tkrk
gS rc oks ^fiifB"k~* ,slk uwru :i /kj.k dj ysrh gS vkSj og lUuUr /krq dgykrh gSA bl
çdkj ^fiifB"k~* bl lUuUr dh ^luk|Urk /kro%* (ý-û-ýü) bl lw=k ls /krqlaKk gksrh gSA
mlds ewy:i ̂ iB~* bldh rks ̂ Hkqokn;ks /kro%* (û-ý-û) bl lw=k ls /krq laKk gksrh gS] bl
Hksn dks vPNh rjg ls le>uk pkfg,A

mís';

bl ikB dks i<+dj vki l{ke gksaxs %

lUuUr/krqvksa dh fu"ifÙk tku ikus esa_

lUçR;; fo/k;d lw=k dk vFkZ tku ikus esa_

fiifB"kfr bl dh :iflf¼ dks tku ldsaxs vkSj bls tkudj vkSj :iksa dks Hkh cuk
ikus esa_

^lu~* çR;; ds ckn mu mu LFkyksa ij gksus okys dqN fo'ks"k dk;ks± dks Hkh tku
ikus esa_

yksdO;ogkj ds fy, mi;ksxh 'kCnksa dh çfØ;k Hkh mu mu lw=kksa esa crkbZ x;h gS tks
vki tku ikus esaA
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25-1 luk|Urk /kro%AA (ý-û-ýü)

lw=kkFkZ & lu~ vkfn ls ysdj f.kM~Ur çR;; ftl ds vUr esa gSa mu dh /krq laKk gksrh gSA

lw=k dh O;k[;k & bl laKk lw=k esa nks in gSA luk|Urk%(û@ý)] /kro% (û@ý) ,slk lw=kxr
inksa dk inPNsn gSA ̂ lu~ vkfn% ;s"kka rs lukn;%* ,slk cgqozhfglekl gksrk gSA ̂ lukn;% vUrs
;s"kka rs luk|Urk%* ;gk¡ Hkh cgqozhfglekl gksrk gSA

lu~&D;p~&dkE;p~&D;Ä~&D;"kks¿FkkpkjfDoc~&f.kt~&;ÄLrFkkA
;xk;s;Ä~&f.kÄ~ psfr }kn'kk¿eh lukn;%AA

lu~] D;p~] dkE;p~] D;Ä~] D;"k~] vkpkjfDoi~] f.kp~] ;Ä~] ;d~] vk;] bZ;Ä~] f.kÄ~ bu lcds
vkfn esa lu~ gSA blfy;s bUgsa lukfn dgrs gSaA ;s çR;; ftuds vUr esa gksrs gSa os luk|Ur èkkrq
gksrs gSaA tSls& desf.kZÄ~ bl lw=k ls de~ /krq ls f.kÄ~ çR;; gksrk gSA rc de~ $ f.kÄ~ cuus
ds ckn çfØ;k ls ^dkfe* 'kCn fu"iUu gksrk gSA bl ds vUr esa f.kÄ~ gS vr% ;g luk|Ur
'kCn gSA mldh bl lw=k ls /krq laKk gksrh gSA lukfn f.kÄUr çR;; ftuds var esa yxs gSa]
os /krqlaKd gksrs gSa ;g bl lw=k dk vFkZ gSA

25-2 /krks% deZ.k% lekudrZ`dkfnPNk;ka okAA (ý-û-÷)

lw=kkFkZ & bPNkFkZd b"k~ /krq dk tks deZ gks vkSj b"k~ /krq ds lkFk lekudrZ̀d Hkh gks ml
/krq ls bPNk vFkZ esa lu~ çR;; fodYi ls gksrk gSA

lw=k dh O;k[;k & bl fof/ lw=k esa ikap in gSaA /krks%(ÿ@û)] deZ.k% (ÿ@û)] lekudrZ̀dkr~
(ÿ@û)] bPNk;ke~ (÷@û)] ok (vO;;e~) ,slk lw=kxr inksa dk inPNsn gSA leku% drkZ ;L;
l% lekudrZ̀d%] rLekr~ lekudrZ̀dkr~ ,slk cgqozhfglekl gksrk gSA xqfIrfTdn~H;% lu~
(ý-û-ÿ) bl lw=k ls lu~ bl in dh vuqo`fÙk gSA

b"k~ /krq dk vFkZ gS bPNk blfy;s b"k~ /krq bPNkFkZd gSA ml b"k~ /krq dk deZ tks /krq gS
vFkkZr~ bPNkFkZd b"k~&/krqdehZHkwr /krq ls vkSj bPNk dk tks drkZ] ogh drkZ ftl /krq dk
gks ml bPNk ds lekudrZ̀d /krq ls ijs bPNkFkZ esa lu~ çR;; gksrk gSA og çR;; fodYi ls
gksrk gSA bl çdkj fdlh /krq ls ijs rHkh lu~ çR;; gksrk gS tc ;s nks fo"k; ogkW¡ gksA çFke
ftl /krq ls ijs lUçR;; gksxk og vo'; gh b"k~ /krq deZ gksA nqljk b"k~ /krq dk tks drkZ
ogh drkZ b"k~&/krqdehZHkwr /krq dk Hkh gksA tSls dh nsonÙk% ifBrqe~ bPNfr ;gk¡¡ b"k~ /krq dk
tks drkZ nsonÙk ogh iB~ /krq dk Hkh drkZ gSA vkSj iB~ /krq b"k~ /krq dk deZ Hkh gSA vr%
iB~ /krq ls lu~ çR;; djus ij fiiBh"kfr ,slk :i gksrk gSA bl lw=k esa fodYikFkZd ok ds
xzg.k ls fodYi ls lu~ çR;; gksxk vr% lu~ çR;; u gksus ds i{k esa ifBrqe~ bPNfr ;g okD;
Hkh lk/q gSA
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mnkgj.k & fiifB"kfrA

lw=kkFkZleUo; & ifBrqe~ bPNfr bl foxzg esa iB /krq ls /krks% deZ.k% lekudrZ̀dkfnPNk;ka
ok* bl lw=k ls lu~ çR;; gksrk gSA D;ksafd b"k~ /krq dk tks drkZ ogh drkZ iB~ /krq dk Hkh
gS vkSj iB /krq b"k~ /krq dk deZ Hkh gSA lu~ ds udkj dh ^gyUR;e~* bl lw=k ls bRlaKk]
^rL; yksi%* bl lw=k ls mldk yksi gksdj iB $ l gksxkA bl fLFkrh esa /krks% blds vfèkdkj
esa lu~ çR;; dgus ls ^vk/Z/krqda 'ks"k%* ls lu~ dh v/Z/krqd laKk gksxhA bl fLFkfr esa
^vkèkZèkkrqdL;sM~oykns%* lw=k ls bM~ vkxe gksxkA bM~ vkxe vkSj vuqcU/yksi gksdj iB~$bl~
gksxk bl fLFkrh esa vfxze lw=k dk vkjEHk gksxkA

25-3 lU;Äks%AA (ö-û-ù)

lw=kkFkZ & lUuUr vkSj ;ÄUr /krq ds çFke ,dkp~ dks f}Ro gksrk gS] ;fn os vtkfn gksa rks
muds f}rh; ,dkp~ dks f}Ro gksrk gSA

lw=k dh O;k[;k & ;g fof/lw=k ,d inkRed gSA lU;Äks% ;g "k"Bhf}opukUr in gSA lu~
p ;Ä~ p lU;ÄkS] r;ks% lU;Äks%A ;g brjsrj;ksx}U}lekl gSA ;gkW¡ ̂ ,dkpks }s çFkeL;* vkSj
^vtknsf}Zrh;L;* dk vf/dkj vk jgk gSA lu~ vkSj ;Ä~ nks çR;; gSA vr% ̂ çR;;xzg.ks rnUrk
xzkák%* bl fu;e ls lu~ ls lUuUr dk vkSj ;Ä~ ls ;ÄUr dk xzg.k gksrk gSA lUuUr vkSj
;ÄUr /krq ds çFke ,dkp~ Hkkx dks f}Ro gksrk gS] ;fn /krq vtkfn gksa rks muds f}rh; ,dkp~
dks f}Ro gksrk gSA ;g lw=k dk vFkZ gSA vFkkZr~ gykfn/krq esa çFke ,dkp~ dks f}Ro gksxk] vtkfnèkkrq
esa f}rh; ,dkp~ dks f}Ro gksxk ,slk le>uk pkfg,A bl çdkj bl lw=k ls f}Ro dk foèkku
gksrk gSA

fo'ks"k & lUuUr:i ds fy, igys lUçR;; dk fu.kZ; djuk pkfg,A mlds ckn bg
fo"k;d fopkj djuk pkfg,A ;fn ewy /krq lsV~ gS rks bb gksrk gSA vU;Fkk ugha gksrkA lu~
;g v/Z/krqdçR;; gS ;g Hkwyuk ugha pkfg,A bb ds fo/ku ds ckn lUuUr leqnk; dh /
krqlaKk djds f}Rofo/ku djuk eq[; dk;Z gSA ;fn ewy /krq ijLeSinh gS rks lUuUr ds ckn
Hkh og ijLeSinh gh gksxkA ;fn ewy/krq vkReusinh gS rks og lUuUr ds ckn Hkh vkReusinh
gh gksxkA

mnkgj.k & fiifB"kfr

lw=kkFkZleUo; & iB $ bl~ ,slh fLFkrh esa ̂ lU;Äks%* lw=k ls iB~ blds çFke ,dkp~ dks f}Ro
gksxkA D;ksafd iB~ /krq gykfn gSAmlds ckn iB~$iB~$bl~ ,slh fLFkfr esa çFke iB~ dh vH;kl
laKk gksxh gykfn 'ks"k% blls gykfn'ks"k esa çFke Bdkj dk yksi gksdj iiB~ gksxkA ,slh fLFkfr
esa f}rh; bdkj ds cknds ldkj dk vkns'kçR;;;ks% blls "kRo gksxkA vkSj fiiB~ $ b"k~ ,slh
fLFkrh esa o.kZlEesyu djds fiifB"k ;g :i cusxkA ckn esa bl leqnk; dh luk|Urk /kro%
(ý-û-ýü) bl lw=k ls /krqlaKk gksxhA rRi'pkr~ yV~ydkj ds çFkeiq#"k dh vis{kk ls fri~]
'ki~] çR;; vkSj fodj.k yxdj vuqcU/yksi gksdj fiiB $ b"k $ bfr bl fLFkfr esa vrks
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xq.k% bl lw=k ls ij:i gksdj fiifB"kfr ;g :i fl¼ gksxkA bl çdkj gh Hkforqe~ bPNfr
(gksus dh bPNk) bl vFkZ esa cqHkw"kfr ,sls :i cuk ldsaxsA

vÙkqe~ bPNfr (•kus dh bPNk) bl vFkZ esa vn~ /krq ls lu~ çR;; djus ij yqM~luks?kZLyq bl
lw=k ls ?kLy` vkns'k gksdj ?kl~ $ l bl fLFkfr esa ;g lw=k çLrqr gksxk &

25-4 l% L;k/Z/krqdsAA (÷-þ-þù)

lw=kkFkZ & ldkj vkfn esa gS ftlds ,sls vk/Z/krqd ds ijs fo|eku ldkj ds LFkku ij rdkj
vkns'k gksxkA

lw=k dh O;k[;k & ;g fof/lw=k rhu inksa dk gSA l% (ö@û)] fl (÷@û) vk/Z/krqds (÷@û)
,slk lw=kxr inksa dk inPNsn gSA ^vp milxkZÙk%* blls r% dh vuqo`fÙk gksrh gSA rdkj ds
ckn fo|eku vdkj mPpkj.k ds fy, gSA fl ;g v/Z/krqds bldk fo'ks"k.k gSA blfy, ;fLeu~
fof/LrnknkoYxzg.ks bl ifjHkk"kk ls rnkfn fof/ esa ldkjkfn v/Z/krqd esa ;g vFkZ çkIr gksrk
gSA bl çdkj ldkj vkfn esa gS ftlds ,sls v/Z/krqd ds ijs fo|eku ldkj ds LFkku ij
rdkj vkns'k gksxk ;g lw=k dk vFkZ gksxkA

mnkgj.k & ftf?kRlfrA

lw=kkFkZ leUo; & bl çdkj ?kl~ $ l bl esa vk/Z/krqd ldkj fo|eku gSA vr% çÑr lw=k
ls ldkj ds LFkku ij rdkj vkns'k gksdj ?kRl ,slk :i cusxkA ml ds ckn çFke ,dkp~
Hkkx dk ^lU;Äks%* lw=k ls f}Ro gksdj ?kr~ ?kRl ,slk cusxkA ml ds ckn ^gykfn'ks"ks* blls
?k ?kRl cusxkA çFke ?kdkj dks ^vH;kls ppZ*  lw=k }kjk t'Ro vkns'k gksdj tdkj gksxkA
^lU;r%* lw=k ls tdkj ds ijs fo|eku vdkj dk bRo gksdj ft?kRl :i cusxkA mlds ckn
orZekudky esa yV~ykdj ds frfi 'kfi çR;; vkSj fodj.k yxdj ij:i ,dkns'k gksdj ft?kRlfr
,slk :i fl¼ gksxkA

drZqe~ bPNfr (djus dh bPNk) bl vFkZ esa MqÑ×k~ dj.ks bl /krq ls ^/krks% deZ.k%
lekudrZ̀dkfnPNk;ka ok* lw=k ls lUçR;; dj Ñ$l bl fLFkrh esa ̂ lu% vk/Z/krqdRokr~* lw=k
ls bMkxe çkIr gksrk gSA ijUrq ̂ ,dkp mins'ks¿uqnkÙkkr~* ;g lw=k bMkxe djus esa ck/k fuekZ.k
djrk gSA blfy, mlds nh?kZfo/ku ds fy, ;g lw=k ço`Ùk gksrk gSA

25-5 vT>uxeka lfuAA (ö-þ-ûö)

lw=kkFkZ & >ykfn lu~ ds ijs jgus ij vtUr /krq] gu~ o vtkns'k xe~ /krq ds vp~ ds LFkku
ij nh?kZ vkns'k gksrk gSA

lw=k dh O;k[;k & ;g fof/lw=k nks inksa dk gSA vT>uxeke~ (ö@ý)] lfu (÷@û) ,slk lw=k
xr inksa dk inPNsn gSA vp~ p gu p xe~ p vT>uxe%] rs"kke~ vT>uxeke~A ,slk brjsrj;ksx}U}
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lekl gSA ̂ uksi/k;k* blls mi/k;k in dh] ̂ vuqukfldL; fDo>yks% fDMfr* blls >fy bl
in dh] ^æyksis iwoZL; nh?kkZs¿.k%* blls nh?kZ in dh ;gkW¡ vuqo`fÙk gksrh gSA ;gkW¡ ^vÄ~xL;*
bl lw=k dk vf/dkj gSA vp~ ;g ^vÄ~xL;* dk fo'ks"k.k gS vr% rnUrfof/ gksdj vtUr
vÄ~x dk ,slk vFkZ çkIr gksxkA >fy ;g lfu dk fo'ks"k.k gSA vr% rnkfnfof/ gksdj >ykfn
lu~ ds ijs jgrs ,slk vFkZ gksxkA bÄ'p blls fofgr xe~ /krq gh fy;k tk;sxk u fd xEy`
xrkS /krqA tgkW¡ ij nh?kZ vkfn dk fo/ku gksrk gS] ogkW¡ vp'p bl ifjHkk"kk ls vp% LFkkus
,slk vFkZ cu tkrk gSA vuqo`fÙk ls çkIr mi/k;k% bldk vUo; gu~ vkSj xe~ /krq ds lkFk
gh gksxk u fd vp~ ds lkFkA D;ksafd vtUr /krqvksa esa nh?kZ ;ksX; mi/ko.kZ ugha gksrkA bl
çdkj lw=kkFkZ gksxk >ykfn lu~ ds ijs jgus ij vtUr /krq] gu~ o vtkns'k xe~ /krq ds vp~
ds LFkku ij nh?kZ vkns'k gksrk gSA

mnkgj.k & fpdh"kZfrA

lq=kkFkZleUo; & bl çdkj Ñ l ;gkW¡ b.k~ fu"ks/ gksus ij lu~ >ykfn gS vkSj Hkh ;gkW¡ Ñ ;g
vtUr dk vÄ~x Hkh gSA vr% çÑrlw=k ls nh?kZ Ñ$l cu tk;sxkA

bl çdkj Ñ$l bl fLFkfr esa lu~ ds vk/Z/krqd gksus ls lkokZ/krqdk/Z/krqd;ks% lw=k ls xq.k
çkIr gksus ij vfxze lw=k ço`Ùk gksrk gSA

25-6 bdks >y~AA (û-ü-ù)

lw=kkFkZ & bxUr /krq ls ijs >ykfn lu~ fdr~ogHkko dks çkIr gksrk gSA

lw=k dh O;k[;k & ;g vkns'k lw=k nks inksa dk gSA bd% (ÿ@û)] >y~ (û@û) ;g lw=kxr inksa
dk inPNsn gSA vla;ksxkfYyfdr~ blls fdr~ dh vkSj #nfoneq"kxzfgLofiçPN% la'p blls lu~
dh vuqo`fÙk vkrh gSA lu~ çR;; /krq ls gh gksrk gS vr% lu~ blls /krq dk vk{ksi gksrk gSA
mlh vkf{kIr /krks% bl fo'ks"; dk fo'ks"k.k bd% ;g gSA vr% rnUrfof/ gksdj bxUr /krq
ls ,slk vFkZ çkIr gksxkA vkSj >y~ lu~ dk fo'ks"k.k gSA vr% rnkfnfof/ gksdj >ykfn lu~ ,slk
vFkZ çkIr gksxkA bl çdkj bxUr /krq ls ijs >ykfn lu~ fdr~ogHkko dks çkIr gksrk gS ;g
lw=k dk vFkZ gksxkA bl lw=k ls fdr~ogHkko dk fo/ku fd;k tkrk gSA fdr~ogHkko dk ç;kstu
gS xq.k dk fu"ks/ djukA

mnkgj.k & fpdh"kZfrA

lw=kkFkZleUo; & bl çdkj Ñ$l bl fLFkfr esa çÑrlw=k ls fdRo gksxkA D;ksafd Ñ ;g bxUrèkkrq
gSA vkSj l ;g >kyfn lu~ gSA fdRo ds dkj.k ̂ fDÄfr p* lw=k ls xq.k fu"ks/ gksrk gSA ̂ ½r
b¼krks%* lw=k ls ½dkj dks bdkj vkns'k gksxkA jijRo gksdj ^gfy p* blls mi/kHkwr bd
o.kZ dks nh?kZ vkns'k gksxkA ̂ vkns'kçR;;;ks%* bl lw=k ls ldkj dk "kRo gksdj dh"kZ ,slk :i
gksrk gSA mlds ckn lU;Äks% bl lw=k ls lUuUr/krq ds çFke ,dkp dh] dks f}Ro gksdj] gykfn'ks"ks
ßLo gksdj] ̂ dgksp* lw=k ls ddkj ds LFkku ij poxZ vkns'k gksxkA pdkj vkns'k gksdj fpdh"kZ
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,slk lUuUr :i cusxkA mlds ckn luk|Urk /kro% ls mldh /krqlaKk gksxhA orZekudky esa
yV~ ydkj ds frfi 'kfi çR;; vkSj fodj.k yxdj ij:i ,dkns'k gksdj fpdh"kZfr ,slk :i
fl¼ gksxkA

drZ̀¿fHkçk; esa fØ;kiQy esa vkReusinçR;; gksdj fpdh"kZfr ,slk :i cusxkA

ikBxr ç'u 25-1

1- fiifB"kfr ;gk¡ ewy/krq dkSu lh gS vkSj lUuUr/krq dkSu lh gS\

2- fiifB"kfr ;gk¡ lUuUr dh /krq laKk fdlls gksrh gS\

3- lUçR;; fdl vFkZ esa gksrk gS\

4- lU/krq D;k fuR; gksrh gS\

5- fiifB"kfr bldk D;k vFkZ gS\

6- l% L;k/Z/krqds bldk mnkgj.k D;k gS\

7- fpdh"kZfr ;gk¡ nh?kZ fdlls gqvk\

8- lu~ ds fdr~on~Hkko dk ,d ç;kstu fyf•,A

9- lukfn dkSu ls gksrs gSa] fyf•,A

10- HkforqfePNfr bl vFkZ esa D;k :i gksrk gS\

Hkforqe~ bPNfr (gksus dh bPNk) bl vFkZ esa Hkw/krw ls lu~ çR;; gksdj Hkw $ l gksxkA bl
fLFkfr esa Hkw/krq ÅnUr gksus ls lsV~ gS vr% lu~ ds v/Z/krqd gksus ds dkj.k
^vkèkZèkkrqdL;sM~oykns%* bl lw=k ls bMkxe çkIr gksrk gS ftldk fu"ks/ djus ds fy,
;g lw=k çLrqr gSA

25-7 lfu xzgxqgks'pAA (÷-ü-ûü)

lw=kkFkZ & xzg xqg vkSj mxUr /krqvksa ls ijs lu~ dks bV~ vkxe ugha gksrkA

lw=k dh O;k[;k & ;g fu"ks/lw=k rhu inksa dk gSA lfu (÷@û)] xzgxqgks% (ö@ü) p (vO;;e~)
;g lw=kxr inksa dk inPNsn gSA xzg'p xqg p xzgxqgkS] r;ksxzZgxqgks% ,slk ;gkW¡ brjsrj;ksx}U}lekl
gSA ;gkW¡ i×k~peh vFkZ esa "k"Bh ç;qÙkQ gSA ̂ usM~ of'k Ñfr* blls u vkSj bV~ dh vuqo`fÙk gS vkSj
pdkj ls  ^ Ü;qd% fdfr* blls md~ dk vuqd"kZ.k fd;k tkrk gSA bMkxe lu~ ls gksrk gS u
fd /krq lsA vr% lfu bldk "k"BUR; :i ls ifjorZu fd;k tkrk gSA ;gkW¡ ^vÄ~xL;* bl
lw=k dk vf/dkj gSA md% ;g ̂vÄ~xL;* dk fo'ks"k.k gSA vr% rnUrfof/ gksdj mxUrkr~ vÄ~xkr~
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,slk vFkZ çkIr gksxkA xzg xqg vkSj mxUr /krqvksa ls ijs lu~ dks bV~ vkxe ugha gksrk ;g lw=kkFkZ
gksrk gSA bl çdkj bl lw=k ls bMkxe ds vHkko dk fo/ku fd;k tkrk gSA

mnkgj.k & cqHkw"kfrA

lw=kkFkZleUo; & Hkw /krq ls lfu çR;; gksdj Hkw$ l ;g cu tk;sxkA Hkw /krq mxUr gS vr%
çÑrlw=k ls lu~ dks bMkxe ugha gksxkA mlds ckn ̂ lU;Äks%* lw=k }kjk f}Ro] gykfn'ks"k] ßLo
gksdj HkqHkw $ l ;g :i gksxkA rr% ^lkoZ/krqdk/Z/krqd;ks%* blls vk/Z/krqd esa xq.k çkIr
gksxkA bl fLFkfr esa ^bdks >y~* bl lw=k ls >ykfn lu~ ds fdRo ds dkj.k ^fDÄfr p* lw=k
ls xq.kfu"ks/ gksxkA rr% ̂ vH;kls ppZ* lw=k ls vH;kl Hkdkj dk t'Ro gksxkA ̂ vkns'kçR;;;ks%*
lw=k ls lu~ ds ldkj dk "kRo gksdj cqHkw"k ,slk :i gksxkA rr% mlds lUuUr leqnk; ds dkj.k
luk|Urk /kro% (ý-û-ýü) lw=k ls /krqlaKk gksxhA yV~ ydkj esa çFkeiq#"k ,dopu dh foo{kk
esa frfi 'kfi çR;; vkSj fodj.k yxdj ij:i ,dkns'k ls cqHkw"kfr ,slk :i fl¼ gksxkA cqHkw"kr%
cqHkw"kfUr bR;kfn LFky esa Hkh leku çfØ;k gS ;g tkuuk pkfg,A

xzg/krq dk mnkgj.k ft?k`{kfrA xq/krq dk mnkgj.k tq?kq{kfrA

b.k xrkS bl /krq ls ,rqfePNfr ds vFkZ esa lu~ çR;; gksdj b$l ,slh fLFkfr gksusij ;g lw=k
çLrqr gksrk gSA

25-8 lfu pAA (ü-þ-þ÷)

lw=kkFkZ & lu~ ijs jgrs b.k~ /krq ds LFkku ij xfe vkns'k gksrk gS] fdUrq cks/u vFkZ gksus ij
mÙkQ vkns'k ugha gksxkA

lw=k dh O;k[;k & ;g fof/lw=k nks iknksa dk gSA lfu (÷@û) p (vO;;e~) ,slk lw=kxr inksa
dk inPNsn gSA xk yqfÄ ls b.k% dh] .kkS xfejcks/us ls xfe%] vcks/us dh vuqo`fÙk vkrh gSA
b.k~ /krq ds LFkku ij xfe ,slk vkns'k gksrk gS lu~ çR;; ds ijs jgrsA fdUrq cks/ukFkZ esa og
vkns'k ugha gksrkA xfe ;gkW¡ bdkj bRlaKkd gS] vr% xe~ bruk gh cprk gSA bl çdkj bl
lw=k }kjk xfe ,sls vkns'k gksxkA

mnkgj.k & ftxfe"kfr

lw=kkFkZleUo; & bl çdkj b./krq ls lu~ çR;; ds ijs jgus ij b$ l fd fLFkrh esa çÑrlw=k
}kjk xfe vkns'k gksxkA D;ksafd ;gkW¡ b./krq gS vkSj og cks/ukFkZd Hkh ugha gSA mlds ckn vuqcU/
yksi gksdj xe~$l bl fLFkfr esa xesfjV~ ijLeSifn"kq ls ldkjkfn vk/Z/krqdçR;; lu dks bMkxe
gksxkA bMkxe ls /krq dks f}Ro gksxkA f}Ro gykfn'ks"k vH;klt'Ro gksdj txe$bl ;g cusxkA
mlds ckn lU;r% ls vH;kl vdkj dk bRo gksdj lu ds ldkj dk "kRo gksdj ftxfe"k
:i cusxkA rr% yV~ ydkj esa çFkeiq#"k ,dopu dh foo{kk esa frfi 'kfi çR;; vkSj fodj.k
yxdj ij:i ,dkns'k ls ftxfe"kfr ,slk :i fl¼ gksxkA bl çdkj ftxfe"kr% ftxfe"kfUr
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esa Hkh leku çfØ;k gksxhA çfr milxZiwoZd b./krq ls lUuUr esa çrhfrf"k"kfr ,slk tks :i gksrk
gS ogkW¡ b./krq ls xfe ;g vkns'k ugha gksrkA D;ksafd ;gkW¡ cks/u vFkZ gSA fyf•rqfePNfr (fy•us
dh bPNk ls) bl vFkZ esa fy[k~ /krq ls lu~ çR;; gksrk gSA lu ds vk/Z/krqd gksus ls
^vkèkZèkkrqdL;sM~oykns%* ls bMkxe gksdj fy• $ bl gksxkA bl fLFkfr esa lU;Äks% bl lw=k
ls /krq dks f}Ro gksdj fy• fy• $ bl rjg ;g cusxkA rr% gkykfn'ks"k vHkklßLo ls fy
fy• $ bl cusxkA bl fLFkfr esa y?kq mi/xq.k çkIr gksus ij mldk fu"ks/ djus ds fy, ;g
lw=k çLrqr gksrk gSA

25-9 jyks O;qi/k¼ykns% la'pAA (û-ü-üö)

lw=kkFkZ & mdkjksi/ ;k bdkjksi/ jyUr gykfn /krqvksa ls ijs bV~ ls ;qÙkQ ÙkQ~ok vkSj~ lu~ dks
fodYi ls fdÙo gksrk gSA

lw=k dh O;k[;k & bl vfrns'klw=k esa ikap in gSaA jy% (ÿ@û) O;qi/kr~ (ÿ@û) gykns% (ÿ@û)
lu (û@û) p (vO;;e~) ,slk lw=kxr inksa dk inPNsn gSA m'p b'p oh] rs mi/s ;L; l
O;qi/% rLekr~ O;qi/kr~] ,slk }U}xHkZ cgqozhfglekl gSA uksi/kRFkiQkUrk}k ls ok dh] u ÙkQ~ok
lsV~ ls lsV~ dh] vla;ksxkfYyV~ fdr~ ls fdr~ dh] iwÄ% Dok p ls ÙkQ~ok dh vuqo`fÙk vkrh
gSA bl çdkj /krq dh mi/k esa bdkj vFkok mdkj gks] /krq ds vUr esa jYçR;kgkj dk dksbZ
o.kZ fo|eku gks] vkSj /krq gykfn gks] ÙkQ~ok ;k lu~ dks bV~ vkxe gqvk gks rks ÙkQ~ok vkSj lu~
dks fodYi ls fdÙo gksrk gS ;g lw=k dk lEiw.kZ vFkZ gSA bl çdkj bl lw=k ls oSdfYid
fdÙo dk fo/ku fd;k tkrk gSA

mnkgj.k & bdkjksi/k dk mnkgj.k & fyfyf•"kfr] ysfyf•"kfrA

mdkjksi/k dk mnkgj.k & ##fp"krs] #jksfp"krsA

lw=kkFkZleUo; & fy•~ v{kjfoU;kl ls ;g /krq bdkjksi/] gykfn] jyUr gSA vr% fy• èkkrq
ls lUçR;; djus ij f}Rokfndk;Z gksdj fy fy• $ bl ,slk :i curk gSA bl fLFkfr esa
çÑrlw=k ls bl bldk fd}n~Hkko gksdj y?kwi/xq.kfu"ks/ gksdj fyfy• l ,slk curk gSA rr%
vkns'kçR;;;ks% ls ldkj dk "kRo gksdj fy fyf•"k ;g curk gSA mldh /krqlaKk gksdj yV~
ydkj esa çFkeiq#"k ,dopu dh foo{kk esa frfi 'kfi çR;; vkSj fodj.k yxdj fyfyf•"kfr
,slk :i cusxkA fdÙo ds vHkko i{k esa y?kwi/xq.k gksrk gS rc fyysf•"kfr ,slk :i Hkh curk
gSA

vc mdkjksi/k /krq ds fo"k; esa dgrs gSA #p~ nhIrkofHkçhrkS p ;g /krq vkReusinh mdkjksièk]
gykfn] jyUr gSA jksfprqe~ bPNfr bl vFkZ esa #p/krq ls lu~ çR;; bMkxe gksdj /krq dk
f}Ro gykfn'ks"k ls ##p~$ bl ,slk :i cusxkA çÑrlw=k ls fodYi ls fd}n~ Hkko esa y?kwièkk
xq.kfu"ks/ djds vkns'kçR;;;ks% ls ldkj dk "kRo gksdj ##fp"k ;g :i gksxkA mldh /krqlaKk
gksdj yV~ ydkj esa çFkeiq#"k ,dopu dh foo{kk esa frfi] 'kfi çR;; vkSj fodj.k yxdj
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##fp"krs ,slk :i cusxkA fdÙokHkko i{k esa rks y?kwi/kxq.k gksrk gh gSA rc #jksfp"krs ,slk
:i Hkh gksxkA

HksÙkqe~ bPNfr (fonkj.k djus dh bPNk ls) bl vFkZ esa fHkfnj fonkj.ks /krq ls lUçR;; djus
ij fHkn~ l ;g :i curk gSA rr% ;g /krq vfuV~ gS vr% bMkxe ugha gksxkA rr% fHkn~ dk
f}Ro gksdj gykfn'ks"k vH;kl t'Rokfn dk;Z djds fcfHkn~ $ l ;g :i gksxkA rr% lu~ ds
vk/Z/krqd gksus ls y?kwi/kxq.k çkIr gksus ij bl vfrns'k lw=k dk çkjEHk gksrk gSA

25-10 gyUrkPpAA (û-ü-ûú)

lw=kkFkZ & bd~ ds lehi esa fo|eku gy~ ls ijs >ykfn lu~ dks fd}n~Hkko gksrk gSA

lw=kO;k[;k & ;g nks inksa dk vfrns'klw=k gSAA gyUrkr~ (ÿ@û) p (vO;;e~) ,slk lw=kxr
inksa dk inPNsn gSA bdks >y~ bl lw=k dh vuqo`fÙk gSA vla;ksxkfYyV~ fdr~ ls fdr~ dh vuqo`fÙk
gSA #nfoneq"kxzfgLofiçPN% la'p ls lu~ fd Hkh vuqo`fÙk gSA vr% bd~ ds lehi esa fo|eku
gy~ ls ijs >ykfn lu~ dks fd}n~Hkko gksrk gS ;g lw=k dk vFkZ gksxkA lw=k esa ç;qÙkQ vUr in
dk lehi ,slk vFkZ gSA bl lw=k ls fdÙo dk fo/ku fd;k tkrk gSA

c~ fcfHkRlfr] fcfHkRlrsA

lw=kkFkZleUo; & bl çdkj fHkn~ /krq ls lUçR;; f}Rokfn dk;Z djds fcfHkn~ ;g :i curk
gS bl fLFkfr esa çÑr lw=k ls >ykfn lu~ dks fd}n~Hkko gksrk gSA D;ksafd ;gk bd~ gS bdkj
mldk lehiorhZ gy~ gksrk gS ndkjA rr% fDÄfr p ls y?kwi/kxq.k fu"ks/ gksrk gSA rr% •fj
p ls pRoZ gksdj fcfHkRl ;g /krq curk gSA mldh /krqlaKk gksdj yV~ ydkj esa çFkeiq#"k
,dopu dh foo{kk esa frfi 'kfi çR;; vkSj fodj.k yxdj fcfHkRlfr ,slk :i cusxkA
ewyèkkrq mHk;inh gS vr% lUuUr/krq Hkh mHk;inh gksxkA vr% ,d i{k esa fcfHkRlrs ,slk Hkh
:i gksrk gSA

rqnkfnxf.k; Ñ xq /krqvksa ls ̂ bV~ lfu ok* lw=k ls fodYi ls bV~ çkIr gS vfi rq ̂ n`Ä~&/`Ä~çPN
/krqvksa ls ̂ ,dkp mins'ks¿uqnkÙkkr~* lw=k ls vk/Z/krqd b dk fu"ks/ gksrk gSA vr% bl lc dk
fu"ks/ dj bMkxe ds fo/kukFkZ ;g lw=k çLrqr gSA

25-11 fdj'p i×k~pH;%AA (÷-ü-÷ÿ)

lw=kkFkZ & Ñ ]x`] n`Ä~ ]/`Ä~ vkSj çPN /krqvksa ls ijs lu~ dks bM~ vkxe gksrk gSA

lw=kO;k[;k & ;g fof/lw=k rhu inksa dk gSA fdj% (û@û) p (vO;;e~) i×k~pH;% (ÿ@ý)
,slk lw=kxr inksa dk inPNsn gSA ̂ bMR;frZO;;rhuke~* ls bV~ fd] ̂ fLeiwÄz×k~To'kka lfu* ls lfu
fd vuqo`fÙk vkrh gSA Ñ] x`] n`Ä~] /`Ä~ vkSj çPN /krqvksa ls ijs lu~ dks bM~ vkxe gksrk gS
;g lw=k dk vFkZ gSA
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mnkgj.k & ftxfj"kfr] ftxfy"kfrA

lw=kkFkZleUo; & xfjrqa xfyrqea ok bPNfr (fuxyus dh bPNk djrk gS) bl vFkZ esa x?k~ fuxj.ks
/krq ls lu~ çR;; gksxkA lu ds vk/Z/krqd gksus ls vk/Z/krqdL;sM~oykns% ls bMkxe gksxkA
ml bMkxe dk ^lfu xzgxqgks'p* ls fu"ks/ çkIr gksrk gSA iqu% mldk fu"ks/ dj bV~ lfu ok
ls fodYi ls bV~ vkxe dh çkfIr gqbZA mldk Hkh fu"ks/ djds fdj'p i×k~pH;% ls fuR;
bMkxe gqvkA D;ksafd ;gkW¡ Ñ /krq gSA mlls fofgr lu~ Hkh gSA mlds ckn x bldk f}Ro gksdj
xwx $ bl ;g :i gksxkA bl fLFkfr esa mjr~ lw=k ls vH;kl ½dkj dks vdkj vkns'k] jijkfn
ls tx`$bl ;g :i cukA bl fLFkfr esa ̂ o`rks ok* ls fodYi ls bV~ ds bdkj dks nh?kZRo çkIr
gS ̂ pkL;sVks nh?kZRoa usPNfUr* bl opu ls rL; ck/ gksrk gSA rr% ̂ lkoZ/krqdk/Z/krqd;ks%* blls
½dkj dks xq.k gksdj tx`$bl ;g :i curk gSA bl fLFkfr esa vH;klkdkj dks bRo
^vkns'kçR;;;ks%* ls ldkj dks "kRo gksdj ftxfj"k ;g curk gSA rr% yV~ ydkj esa çFkeiq#"k
,dopu dh foo{kk esa frfi 'kfi çR;; vkSj fodj.k yxdj ftxfj"kfr ,slk :i cusxkA bV~
ds ijs jgrs ^vfp foHkk"kk* ls loZ=k jsiQ dks fodYi ls yRo gks tkrk gSA vr% ftxfy"kfr
,slk :i Hkh curk gSA

bl çdkj gh dfjrqe~ (djhrqe~) bPNfr bl vFkZ esa Ñ fo{ksis bl /krq ls lukfndk;Z dj
fpdfj"kfr ,slk :i fl¼ gksrk gSA

oSls gh /rZqfePNfr bl vFkZ esa /`Ä~ vuoLFkkus /krq ls lukfn dk;Z djus ds i'pkr~ fn/fj"krs
,slk :i gksrk gSA

çPN thIlk;ke~ /krq ls ç"VqfePNfr bl vFkZ esa lUuUr esa /krq ds vfuV~ gksus ds dkj.k bM~
vkxe vçkIr gSA rc fdj'p i×k~pH;% bl fo'ks"k lw=k ls fuR; bMkxe djds f}Rokfndk;Z
djus ij fii`PNfr ,slk :i curk gSA

vè;srqe~ bPNfr bl vFkZ esa fuR; vf/iwoZdkr~ b vè;;us bl vnkfnx.kh; /krq ls ̂/krks% deZ.k%
lekudrZ̀dkfnPNk;ka ok* lw=k ls lu~ djds b$ l bl fLFkfr esa vfxze lw=k ço`Ùk gksrk gSA

25-12 bÄ'pAA (ü-þ-þø)

lw=kkFkZ & lu~ ijs jgus ij bÄ~ /krq ds LFkku ij xfe vkns'k gksrk gSA

lw=k dh O;k[;k & ;g fof/lw=k nks inksa dk gSA bM% (ÿ-û) p ,slk lw=kxr inksa dk inPNsn
gSA .kkS xfejcks/us ls xfe% dh] lfu p ls lfu dh vuqo`fÙk vkrh gSA lu~ ijs jgus ij bÄ~
/krq ds LFkku ij xfe vkns'k gksrk gS ;g lw=k dk vFkZ gksrk gSA xfe ;gkW¡ bdkj dh bRlaKk
gksus ls xe~ ek=k vof'k"V jgrk gSA

mnkgj.k & vf/ftxkalrsA
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lw=kkFkZleUo; & bl çdkj fuR; vf/iwoZd b /krq ls lu~ çR;; djus ij bÄ'p lw=k ls xfe
vkns'k gksdj vuqcU/ yksi gksdj vf/xe~ $ l ;g cusxkA rr% vT>uxeka lfu lw=k ls mièkk
nh?kZ gksdj xke~$l :i cusxkA ewy/krq fÄr~ gS vr% vuqnkÙkfÄr vkReusine~ lw=k ls vkReusinh
gksxkA blds iQyLo:i iwoZoRlu% ls lUuUr:i Hkh vkReusin gksxkA rr% /krq dks f}Ro]
gykfn'ks"k] vH;klßLo] lU;r% ls vH;kl vdkj dk bRo vkSj edkj dk vuqLokj gksdj
vfèk$ftxkal ;g :i cusxkA bl fLFkfr esa çR;; yxus vf/ftxkalrs ;g :i fl¼ gksrk gSA

ikBxr ç'u 25-2

1- bM'p bl lw=k dk D;k vFkZ gS\

2- lfu p bldk D;k vFkZ gS\

3- ç"VqfePNfr bl vFkZ esa çPN/krq ls lu~ çR;; gksus ij D;k :i gksrk gS\

4- fdj'p i×k~pH;% blls D;k gksrk gS\

5- gyUrkPp blls D;k fo/ku gksrk gS\

6- xzgn~ /krq ls lu~ çR;; gksus ij D;k mnkgj.k gS\

7- xqgn~ /krq ls lu~ çR;; gksus ij D;k mnkgj.k gS\

8- jyks O;qi/k¼ykns% la'p bl lw=k ls fo/h;eku fdÙo D;k fuR; gS vFkok vfuR;\

rfurqe~ bPNfr bl vFkZ esa ruq foLrkjs bl mHk;inh /krq ls lu~ çR;; djus ij ru~$l bl
fLFkfr esa rfuifrnfjækfrH;% luks ok bbokP;% bl okfrZd ls fodYi ls bV~ vkxe gksxkA bV~i{k
esa ru b $ l fLFkfr esa /krq dks f}Ro] gykfn'ks"k] vH;klßLo] vH;kl vdkj dks bRo vkfn
çfØ;k ls frrkl ,slk lUuUr :i gksxkA rr% luk|Urk /kro% (ý-û-ýü) ls mldh /krqlaKk
gksdj yV~ ydkj esa çFkeiq#"k ,dopu dh foo{kk esa frfi 'kfi çR;; vkSj fodj.k yxdj
ij:i vkns'k gksdj frrfu"kfr ,slk :i cusxkA tc bV~ dk vHkko gksxk rc ru~ $ l bl
fLFkfr esa ;g lw=k ço`Ùk gksxkA

25-13 ruksrsfoZHkk"kkAA (ö-þ-û÷)

lw=kkFkZ & >ykfn lu~ ds ijs jgrs ru~ /krq dh mi/k dks fodYi ls nh?kZ vkns'k gksrk gSA

lw=k dh O;k[;k & ;g fof/lw=k nks inksa dk gSA ruksrs% (ö@û) foHkk"kk (û@û) ,slk lw=kxr
inksa dk inPNsn gSA ̂ uksi/k;k%* ls mi/k;k% dh] ̂ æyksis iwoZL; nh?kkZsM.k%* ls nh?kZ% dh vuqo`fÙk
vkrh gSA >ykfn lu~ ds ijs jgrs ru~ /krq dh mi/k dks fodYi ls nh?kZ vkns'k gksrk gS ;g
lexz lw=k dk vFkZ gksxkA
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mnkgj.k & frrkalfr] frralfrA

lw=kkFkZleUo; & ru~ /krq ls lu~ gksus ij ru~ $ l cusxk bl fLFkfr esa ruksrsfoZHkk"kk blls
mièkkHkwr vdkj dks nh?kZ gksdj rku~ $ l cusxkA rr% /krq dks f}Ro] gykfn'ks"k] vH;klßLo]
vH;kl vdkj dks bRo gksdj frrku~ $ l cusxkA bl fLFkfr esa u'pkinkUrL; >fy lw=k ls
udkj dks vuqLokj gksdj frrkal cukA yV~ ydkj esa çFkeiq#"k ,dopu dh foo{kk esa frfi
'kfi çR;; vkSj fodj.k yxdj ij:i vkns'k gksdj frralfr ,slk :i cusxkA rçR;; ls frralrs
:i ,sls lkdY; ls "kV~ :i gksrs gSaA

nsforqe~ bPNfr bl vFkZ esa fnoq ØhMkfoftxh"kkO;ogkj&LrqfreksnenLoIudkfUrxfr"kq /krq ls lu~
gksusij fno$ l bl fLFkfr esa ;g lw=k çLrqr gksrk gSA

25-14 luhoUr/ZHkLtnEHkqfJLo`;w.kZHkjKfiluke~AA (÷-ü-þù)

lw=kkFkZ & boUr ½/kfn /krqvksa ls ijs lu~ dks fodYi ls bM~ vkxe gksrk gSA

lw=k dh O;k[;k & ;g fof/lw=k nks inksa dk gSA lfu (÷@û) boUr/ZHkLtnEHkqfJLo`;w.kZHkjKfiluke~
(ö@ý) ,slk lw=kxr inksa dk inPNsn gSA bo~ vUrs ;s"kka rs boUrk%] boUrk'p ½/'p HkLt'p
nEHkq'p fJ'p Lo`'p ;q'p ÅtZq'p Hkj'p Kfi'p lu~ p rs"kkferjsrj;ksx}U}s boUr/
^HkLtnEHkqfJLo`;w.kZHkjKfilu% rs"kka boUr/ZHkLtnEHkqfJLo`;w.kZHkjKfiluke~] ,slk ;gk¡ cgqozhfgxHkZ
}U}lekl gSA ̂ Lojfrlwfrlw;fr/w×kwfnrks ok* ls ok dh] ̂ bf.u"Bk;ke~* ls bV~ dh vuqo`fÙk vkrh
gSA ftl ds vUr esa bo~ gS og /krq boUr dgk tkrk gS tSls fno flo bR;kfnA boUr /krqvksa
ls vkSj ½/&HkLt~&nEHk&fJ&Lo`&;q&Å.kq&Hkj&Ki~&lu~ /krqvksa ls ijs lu~ dks fodYi ls bM~
vkxe gksrk gS ;g lw=k dk vFkZ gksxkA bl lw=k ls oSdfYid bMkxe dk fo/ku fd;k tkrk
gSA çÑrlw=k ls tc bV~ ugha gksrk rc gyUrkPp blls fd}n~Hkko ds dkj.k xq.kfu"ks/ gksxk
;g tkuuk pkfg,A

mnkgj.k & vc Øe'k mnkgj.k ns•saxsA

boUr & fno~ /krq ls lu~ gksus ij çÑrlw=k ls oSdfYid bMkxe gksdj fno $ bl cusxkA
bl fLFkfr esa fno /krq ls f}Ro gykfn'ks"k gksdj fnfno$bl cusxkA rr% y?kwi/kxq.k vkSj lu~
ds ldkj dks "kRo gksdj yV~ ydkj esa çFkeiq#"k ,dopu dh foo{kk esa frfi 'kfi çR;;
vkSj fodj.k yxdj ij:i vkns'k gksdj fnnsfo"kfr ,slk :i cusxkA bMkHkko i{k esa gyUrkPp
ls lu~ dks fd}n~Hkko gksdj xq.kfu"ks/ gksrk gSA PN~oks% 'kwMuqukflds p lw=k ls /krq ds odkj
dks ÅB~ vkns'k gksdj fn Å l cusxkA bl fLFkfr esa bdks ;.kfp ls ;.k~ gksdj vT>uxek lfu
ls nh?kZ |w l cusxkA rr% |w dks f}Ro gykfn'ks"k vH;kl Ådkj dks ßLo ldkj dks "kRo frckfn
dk;Z gksdj nq|w"kfr :i fl¼ gksxkA

½è/krq dk mnkgj.k & vf/ZrqfePNfr bZlfr] vfnf/"kfrA



lUuUr çdj.k

fVIif.k;k¡

35laLÑr O;kdj.k&ýþö (iqLrd&ý)

HkzLt/krq dk mnkgj.k & fcHkfTt"kfr] fcHkftZ"kfr] fcHk{kfrA

nEHk/krq dk mnkgj.k & f/Ilfr] /hIlfr] fnnfEHk"kfrA

fJ/krq dk mnkgj.k & f'kJh"kfr] f'kJf;"kfrA

Lo`/krq dk mnkgj.k & lqLo"kZfr] flLofj"kfrA

;q/krq dk mnkgj.k & ;q;w"kfr] f;;fo"kfrA

Å.kZ/krq dk mnkgj.k & ÅtZquw"kfr] ÅtZqufo"kfr] ÅtZqufo"kfrA

Hk`/krq dk mnkgj.k & cqHkw"kfr] fcHkfj"kfrA

KI/krq dk mnkgj.k & thIlfr] ftKif;"kfrA

lU/krq dk mnkgj.k & fl"kklfr] fllfu"kfrA

gyUrkPp ls fd}n~Hkko esa xq.kfu"ks/ çkIr gksus ij mldk Hkh fu"ks/ djus ds fy, ;g lw=k
ço`Ùk gksrk gSA

25-15 eqpks¿deZdL; xq.kks okAA (÷-þ-ÿ÷)

lw=kkFkZ & ldkjkfn lu~ ds ijs jgrs vdeZd eqp~ /krq ds bd~ dks fodYi ls xq.k gksrk gSA

lw=k dh O;k[;k & ;g fof/lw=k pkj inksa dk gSA

lw=kkFkZleUo; & eqp% (ö@û) vdeZdL; (ö@û) xq.k% (û@û) ok ;g lw=kxr inksa dk inPNsn
gSA l% L;k/Z/krqds ls fl dh] lfu ehek?kqjHkyHk'kdirinkep bl ls lfu dh vuqo`fÙk vkrh
gSA lw=k esa xq.k 'kCn dgdj xq.k dk fo/ku fd;k gSA vr% bdks xq.ko`¼h bl ifjHkk"kk ds cyij
bd% dh mifLFkfr gSA ldkjkfn lu~ dk rkRi;Z gS bV~ jfgr lu~A bl çdkj ldkjkfn lu~ ds
ijs jgrs vdeZd eqp~ /krq ds bd~ dks fodYi ls xq.k gksrk gS ;g lw=kkFkZ gksxkA

mnkgj.k & eks{krs] eqeq{krs ok oRl% Lo;esoA (cNMk vius vki eqÙkQ gksuk pkgrk gSA)

lw=kkFkZleUo; & eqPyw eks{k.ks ;g /krq ldeZd gS fdUrq deZdrkZ gksus ij ;k deZ dh foo{kk
u gksus ij ;g vdeZd gksrk gSA ,oa eksÙkQqfePNfr Lo;eso bl vFkZ esa eqp~ /krq dks çÑrlw=k
ls fodYi ls xq.k gksdj eksp$l cusxkA D;ksafd ;gk¡ vdeZd eqp~ /krq gS vkSj ldkjkfn lu~
çR;; gSA rr% /krq dks f}Ro] gykfn'ks"k] vH;klßLo gksdj v=k yksiks¿H;klL; ls iwjs vH;kl
dk yksi gksdj eksp $ l cusxkA bl fLFkfr esa pks% dq% ls dqRo gksdj ldkj dks "kRo gksdj
eks{k :i fl¼ gksxkA mldh luk|Urk /kro (ý-û-ýü) ls /krq laKk gksxhA deZdrZ̀ gksus ij
/krq Lor% vkReusinh jgrh gSA iwoZRlu% fu;e ls yV~ ydkj esa çFkeiq#"k ,dopu dh foo{kk
esa 'kfi çR;; vkSj fodj.k yxdj ij:i vkns'k gksdj eks{krs ,slk :i cusxkA xq.kkHkko i{k
esa eqeq{krs bl çdkj nks :i gksaxsA
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gyUrkPp blls #n~ fon~ eq"k~ lu dks fdRo gksxk] jyks O;qi/k¼ykns% la'p ls fodYi ls fdRo
gksxk bu nksuksa dk fu"ks/ djus ds fy, vFkkZr~ çfrçlo ds fy, ;g lw=k ço`Ùk gksxkA ija xzgèkkrq
ls u ÙkQ~ok lsV~ lw=k ls çfrfu"ks/ dk fu"ks/ djus ds fy, vfxzelw=k ço`Ùk gksrk gSA

;|fi Loi~&çPN /krqvksa ls ijs ÙkQ~o fdRo gS rFkkfi lu dk fdRo ugha gS vr% vçkIr fdRo
ds fo/ku ds fy, ;g 'kkL=k ço`Ùk gksrk gSA

25-16 #nfoneq"kxzfgLofiçPN% la'pAA (û-ü-ø)A

lw=kkFkZ & #n~&fon&eq"k~&xzg&Loi~&çPN /krqvksa ls ijs lu~ vkSj ÙkQ~ok dks fd}n~Hkko gksrk gSA

lw=k dh O;k[;k & ;g vfrns'klw=k rhu inksa dk gSA #nfoneq"kxzfgLofiçPN% (ÿ@û) lu~ (û@û)
p ;g lw=kxr inksa dk inPNsn gSA #"k'p fon'p eq"k'p xzfg'p Lofi'p çPN p rs"kka lekgkj}U}s
#nfoneq"kxzfgLofiçPN] rLekr~ #nfoneq"kxzfgLofiçPN%A ;gk }U}lekl gSA pdkj leqPp;kFkZd
gSA iwoZlw=k ls vFkkZr~ e`Me`nxq/dq"kfDy'konol% ÙkQ~ok ls ÙkQ~ok dk leqPp; gSA vla;ksxkfYyV~
fdr~ ls fdr~ dh vuqo`fÙk vkrh gSA ,oa iwokZsÙkQ lw=k dk vFkZ fl¼ gksrk gSA blçdkj bl lw=k
ls fdRo dk fo/ku fd;k tkrk gSA

mnkgj.k & ##fn"kfrA

lw=kkFkZleUo; & jksfnrqe~ bPNfr bl vFkZ esa #fnjvJqfoekspus /krq ls lu~ çR;; djus ij bMkxe]
#n~ dks f}Ro] gykfn'ks"k gksdj # #n~ bl izdkj cusxkA rr% lU;r% ls vH;kl ds vdkj dks
bRo gksdj # #n bl cusxkA bl fLFkfr esa lu~ v/Z/krqd gksus ls ̂ ;nkxekLrn~xq.khHkwrkLrn~xzg.ksu
x`áUrs* bl ifjHkk"kk ls mlds vkxe dk Hkh vk/Z/krqdRo gksrk gS vr% iqxUry?kwi/L; bl
lw=k ls xq.k çkIr gksrk gSA çÑr lw=k ls lu~ dk fd}n~Hkko gks tkus ls ̂ fDÄfr p* ls xq.k dk
fu"ks/ gksrk gSA rr% vkns'kçR;;;ks% ls ldkj dks "kRo gksdj ##fn"k cusxkA mldh luk|Urk
/kro (ý-û-ýü) ls /krqlaKk gksxhA yV~ ydkj esa çFkeiq#"k ,dopu dh foo{kk esa 'kfi çR;;
vkSj fodj.k yxdj ij:i vkns'k gksdj ##fn"kfr ,slk :i cusxkA

bl çdkjfg osfnrqe~ osÙkqe~ ok bPNfr bl vFkZ esa fon~ /krq ls lu~ çR;; djus ij fofofn"kfr]
eksf"krqfePNfr bl vFkZ esa eq"k Lrs;s bl /krq ls lu~ çR;; djus eqeqf"k"kfr gksxk ;g tkuuk
pkfg,A xzghrqfePNfr bl vFkZ esa xzg miknkus bl /krq ls lu~ çR;; djus ft?k`{kfr ,slk :i
gksxkA ;gk¡ lu~ ds fd}n~Hkko dk iQy x`fgT;kof;O;f/of"Vfopfro`'pfri`PNfrHk`Ttrhuka fÄfr
p* lw=k ls jsiQ dk laçlkj.k gSA

LoIrqfePNfr bl vFkZ esa fu "oi 'k;s /krq ls lu~ çR;; djus ij lq"kqIlfr ,slk :i gksxkA
;gk¡ lu~ ds fd}n~Hkko dk iQy ofpLofi;tknhuka fdfr lw=k ls odkj laçlkj.k gSA

vc vkids cks/ lkSd;Z ds fy, yV~ ydkj esa dqN lUuUr :i uhps rkfydk esa n'kkZ;sa
x;s gSa&
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/krq% lUuUrkFkZ% lkekU;:ikf.k yfV lUuUr:ikf.k

vpZ~ iwtus dh bPNk djukA vpZfr vfpZfp"kfr

vki~ ikus dh bPNk djuk vkIuksfr bZIlfr

vf/bÄ~ i<us dh bPNk djukA v/hrs vf/ftxkalrs

dFk~ dgus dh bPNk djuk dFk;fr fpdFkf;"kfr&rs

Ñ djus dh bPNk djuk djksfr fpdh"kZfr

•kn~ •kus dh bPNk djuk •knfr fp•kfn"kfr

xe~ tkus dh bPNk djuk xPNfr ftxfe"kfr

x̀ fuxyus dh bPNk djuk fxjfr] fxyfr ftxfj"kfr ftxfy"kfr

xzg~ xzg.k djus dh bPNk x`Þ.kkfr ft?k`{kfr&rs

?kk lwa?kus dh bPNk djuk ft?kfr ft?kklfr

py~ pyus dh bPNk djuk pyfr fppfy"kfr

fp p;u djus dh bPNk fpuksfr fpph"kfr

fNn~ dkVus dh bPNk djuk fNufÙk fpfPNRlfr&rs

pqZ pqjkus dh bPNk djuk pksj;fr pqpksjf;"kfr&rs

ft thrus dh bPNk djuk t;fr ftxh"krs

Kk tkuus dh bPNk djuk tkukfr ftKklrs

r̀ rjus dh bPNk djuk rjfr frrh"kZfr

n`'k~ ns•us dh bPNk djuk i';fr fnn`{krs

ip~ idkus dh bPNk djuk ipfr fii{kfr&rs

ik ihus dh bPNk djuk ficfr fiiklfr

cq/~ tkuus dh bPNk djuk cqè;rs cqHkqRlrs

Hkqt~ •kus dh bPNk djuk Hkq×k~trs cqHkq{krs

Hkw gksus dh bPNk djuk Hkofr cHkw"kfr

eqp~ NqVus dh bPNk djuk eq×k~prs eqeq{krs

è ejus dh bPNk djuk fez;rs eqew"kZrs

yHk~ ikus dh bPNk djuk yHkrs fyIlrs
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ikBxr ç'u 25-3

1- ru~ /krq ls lu~ çR;; djus ij fdrus :i gksrs gSa vkSj os dkSu ls gSa\

2- LoIrqfePNfr bl vFkZ esa LoI/krq ls lu~ çR;; djus ij D;k :i gksrk gS\

3- #nfoneq"kxzfgLofiçPN% la'p blls D;k fo/ku gksrk gS\

4- ##fn"kfr bldk D;k vFkZ gS\

5- luhoUrkfn lw=k dks iwjk dhft,A

6- ,rqfePNfr bl vFkZ esa b/krq ls lu~ çR;; gksus ij D;k :i gksrk gS\

7- lfu p ;g fdl çdkj dk lw=k gSA vfrns'klw=k vFkok fof/lw=k\

ikB dk lkj

Hokfn ls pqjkfnx.k rd tks nlx.kh; /krq,a gSa mu /krqvksa ls bPNk vFkZ esa lu~ çR;; gksrk
gSA ml lUuUr 'kCn dh luk|Urk /kro% (ý-û-ýü) ls /krq laKk gksrh gSA tSls iB~ O;ÙkQk;ka
okfp bl ewy/krq ls lu~ çR;; djus ij fiifB"kfr ;g :i cusxkA ;gk¡ fiifB"k dh /krqlaKk
gksrh gSA ewy /krq iB~ bldh Hkwokn;ks /kro (û-ý-û) ls /krq laKk gksrh gS ;g fo'ks"k tkuuk
pkfg,A lu~ ds ijs ;k lu~ ls fofHkUu dk;Z gksrs gSaA tSls bxUr /krq ls ijs >ykfn lu~ çR;;
dks fd}n~Hkko gksdj mlls fpdh"kZfr tSls LFkkuks ij xq.kfu"ks/ gksrk gSA Dofpr~ lu~ dks bMkxe
ugha gksrk mlls tq?kq{kfr] ft?k`{kfr ;gk¡ xq.k ugha gksrkA vdeZd eqp~ /krq ds bd~ dks fodYi
ls xq.k gksrk gS ldkjkfn lu~ çR;; ds ijs gksus ij mlls eks{krs] eqeq{krs ok oRl% Lo;eso
;g fl¼ gksrk gSA ru~ /krq dh mi/k dks >ykfn lu~ ls nh?kZ gksrk gS mlls frrklfr] frrlfr]
frrfu"kfr ,sls rhu in fl¼ gksrs gSaA xR;FkZr xe~ /krq ls lu~ çR;; ls xfe vkns'k gksxk ijUrq
og cks/ukFkZ esa ugha gksxkA vr% ftxfe"kfr ,slk :i fl¼ gksrk gSA fdUrq b /krq ds LFkku
ij xfe vkns'k gksdj vf/ftxkalrs ;g :i fl¼ gksrk gSA ;gk¡ çfØ;k lkSd;Z ds fy, ifBrqe~
bPNfr bl foxzg esa iB~ /krq ls lUuUr esa fiifB"kfr bl :i dh fu"ifÙk dSls gksrh gS ;g
lc ;gk¡ Li"V fd;k x;k gSaA

ikBkar ç'u

1- luk|Urk /kro bl lw=k dh O;k[;k dhft,A

2- fiifB"kfr bl lUuUr/krq:i dh flf¼ dSls gksrh gS ;g O;k[;k dhft,A
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3- ^/krks% deZ.k% lekudrZ̀dkfnPNk;ka ok* bl lw=k dh lksnkgj.k O;k[;k dhft,A

4- vf/ftxkalrs bl lUuUr/krq:i dh lksnkgj.k O;k[;k dhft,A

5- ^lfu xzgxqgks'p* bl lw=k dh lksnkgj.k O;k[;k dhft,A

6- ^jyks O;qi/k¼ykns% la'p* bl lw=k dh O;k[;k dhft,A

7- ^fdj'p i×k~pH;%* bl lw=k esa fLFkr mnkgj.kksa dh O;k[;k dhft,A

8- ^luhoUr/ZHkzLtnEHkqfJLo`;w.kZHkjKfiluke~* bl lw=k dh O;k[;k dhft,A

9- ^eqpks¿deZdL; xq.kks ok* bl lw=k dh lksnkgj.k O;k[;k dhft,A

10- #nfoneq"kxzfgLofiçPN% la'p bl lw=k dh lksnkgj.k O;k[;k dhft,A

ikBxr ç'uksa ds mÙkj

25-1

1- ewy/krq&iB~] lUuUr/krq&fiifB"kA

2- luk|Urk /kro%A

3- bPNkFkZ esaA

4- ughaA

5- ifBrqe~ bPNfrA

6- ft?kRlfrA

7- vT>uxeka lfuA

8- xq.kfu"ks/A

9- lu~&D;p~&dkE;p~&D;Ä~&D;"kks¿FkkpkjfDoc~&f.kt~&;MkS rFkkA ;xk;s;Ä~&f.k psfr }kn'kk¿eh
lukn;%AA

10- cqHkw"kfrA

25-2

1- lu~ ijs gksus ij bM~ /krq ds LFkku ij xfe ;g vkns'k gksrk gS ;g vFkZ gSA

2- b.k~/krq ds LFkku ij xfe ;g vkns'k gksrk gS lUçR;; ijs gksus ijA fdUrq cks/ukFkZ esa
ughaA
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3- fii`PNfrA

4- bMkxe gksrk gSA

5- fdaon~HkkoA

6- ft?k`{kfrA

7- tq?kq{kfrA

8- vfuR;A

25-3

1- frrklfr] frralfr] frrfu"kfr ;s :i=k;A

2- lq"kqIlfrA

3- lu~&ÙkQ~ok bu nksuksa dk fdÙoA

4- jksfnrqfePNfrA

5- luhoUr/ZHkLtnEHkqfJLo`;w.kZHkjKfiluke~A

6- ftxfe"kfrA

7- fof/lw=kA

 AA iPphloka ikB lekIrAA
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26

ijLeSinkReusin çdj.k

iwoZ esa vki Hokfnx.k çdj.kksa esa ydkj ifjp; çkIr dj pqds gSaA ogka /krq ls fofgr ydkj
ds LFkku ij ijLeSin vkSj vkReusin ;g nks çdkj dk frÄ~çR;; vkns'k :i esa fo/ku fd;k
x;k gSA fdu /krqvksa ls ijLeSin gksrk gS vFkok fdu /krqvksa ls vkReusin gksrk gS] bl ikB
esa Li"V fd;k tk jgk gSA vuqnkÙkfÄr vkReusine~ ;g lw=k vuqnkÙksr~ /krqvksa vkSj fÄR/krqvksa
ls vkReusin dk fo/ku djrk gSA vkSj drZ̀xkeh fØ;kiQy gksus ij Lofjrsr~ /krqvksa ls vkSj
f×kr~ /krqvksa ls vkReusin dk fo/ku gksrk gS Lofjrf×kr% drZ̀¿fHkçk;s fØ;kiQys bl lw=k ds
;ksx lsA bl çdkj 'ks"k ls vFkkZr~ tks /krq vkReusin ds fy, fufeÙk ugha gS ml /krq ls ijLeSin
gksrk gS] 'ks"kkr~ drZfj ijLeSine~ bl 'kkL=k lsA vFkZHksn ls vkSj milxkZfn ds ;ksx ls dgha ijLeSin
vFkok dgha vkReusin gksrk gS] vr% bl ikB esa fo'ks"k LFky çnf'kZr djus ds fy, ijLeSin
rFkk vkReusin fo/ku dh vkykspuk dh tk jgh gSA ogk¡ igys vkReusin fo/ku dh vkykspuk
dh tkrh gSA

mís';

bl ikB dks i<+dj vki l{ke gksaxs %

D;k vkReusin gS vkSj D;k ijLeSin ;g tku ikus esa_

dgha vkReusin çkIr gksus ij Hkh ugha gksrk gS ;g tku ikus esa_

dgha ijLeSin çkIr gksus ij Hkh ugha gksrk gS ;g tku ikus esa_

dgha vFkZHksn ls ijLeSinkReusin gksrk gS vFkok dgha ml milxZ cy ls bl fo"k; esa
Li"V Kku tku ikus esaA
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vkReusinçdj.k

vkReusin çdj.k gksus ls ewy lw=k dks igys vkyksfpr djrs gSa&

26-1 vuqnkÙkfÄr vkReusine~AA (û-ý-ûü)

lw=kkFkZ&mins'k esa tks vuqnkÙksr~ vkSj fÄr~ rnUr /krq ls y ds LFkku ij vkReusin gksA

lw=kO;k[;k& bl fof/lw=k esa nks in gSA vuqnkÙkfÄr% (ÿ@û)] vkReusine~ (û@û) ;g lw=kxr
inksa dk foPNsn gSA vuqnkÙk'p Ä~ p vuqnkÙkÄkS] rkS brkS ;L; l vuqnkÙkfÄr~] rLekr~ vuqnkÙkfÄr%A
Hkwokn;ks /kro% bl lw=k ls çFkekUrL; /kro% bldk i×k~peh ,dopukUr :i ls d foifj.kke
gksus ij /krks% bldh vuqo`fÙk gksrh gSA bl çdkj vuqnkÙksr~ /krq ls vkSj fÄr~&/krq ls vkReusin
vFkkZr~ rÄ~çR;kgkjLFk r&vkrke~&> vkfn çR;; gksrs gSaA vr% vuqnkÙkfÄr vkReusine~ bl lw=k
lEcU/h /krq,¡ vkReusinh /krq,¡ dgykrh gSaA

mnkgj.k & fÄR/krq&'khÄ~ LoIus bl /krq esa Ädkj bRlaKd gS vr% çÑr lw=k ls vkReusin
gksrk gSA rRi'pkr~ çFkeiq#"k ,dopu esa 'ksrs ;g :i gksrk gSA

ck/` yksMus (çfr?kkrs) ;g /krq vuqnkÙksr~ gS] vr% çÑr lw=k ls vkReusin esa çFkeiq#"k ,dopu
esa cka/rs ;g :i gksrk gS] vkSj ,/ o`¼kS ;g /krq Hkh vuqnkÙksr~ gS vr% çÑr lw=k ls vkReusin
esa çFkeiq#"k ,dopu esa rçR;; gksus ij ,/rs ;g :i gksrk gSA ,rs"kka çfØ;k Hokfnçd.ks"kq
æ"VO;kA

Hkko vFkZ vkSj deZ vFkZ esa vkReusin gksrk gS ;g fn•kus ds fy, ;g lw=k vkjEHk djrs gSA

26-2 HkkodeZ.kks%AA (û-ý-ûý)

lw=kkFkZ & Hkko vkSj deZ vFkZ dh /krq ls fofgr ydkj ds LFkku ij vkReusin çR;; gksrk gSA

lw=kO;k[;k & ;g fof/lw=k ,d inkRed gSA y% deZf.k p Hkkos pkdeZdsH;% ;gk¡ ls y% ;g
in vkSj vuqnkÙkfÄr vkReusine~ ;gk¡ ls vkReusine~ ;g in vuqofrZr gksrk gSA HkkodeZ.kks%
;g lIreh f}opukUr gSA Hkko% p deZ p r;ks% brjsrj;ksx}U}s HkkodeZ.kh] r;ks% HkkodeZ.kks%A
HkkokFkZ esa vkSj dekZFkZ esa /krq ls fofgr ydkj ds LFkku ij vkReusin çR;; gksrk gS ;g lw=kkFkZ
fl¼ gksrk gSA bl çdkj gh HkkookP; vkSj deZokP; esa vkReusin gksrk gS] ijLeSin dHkh Hkh
ugha gksrk gSA ogk¡ /krq vkReusinh] ijLeSinh vFkok mHk;inh gks HkkookP; vkSj deZokP; esa
vkReusin gh gksrk gSA

mnkgj.k & HkkokFkZ dk mnkgj.k&cHkqosA dekZFkZ dk mnkgj.k&vuqcHkwosA budk foLrkjiwoZd
O;k[;ku HkkodeZ çdj.k esa ns•uk pkfg,A

fØ;kfofue; vFkZ esa Hkh /krq ls vkReusin dks çnf'kZr djus ds fy, ;g lw=k vkjEHk djrs gSaA
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26-3 drZfj deZO;frgkjsAA (û-ý-ûþ)

lw=kkFkZ & fØ;kfofue; |ksfrr gksus ij drkZ esa vkReusin gksrk gSA

lw=kO;k[;k & bl fof/lw=k esa in }; gSA drZfj (÷@û)] deZO;frgkjs (÷@û) ;g lw=kxr inksa
dk foPNsn gSA drZfj ;g lIreh ,dopukUr gSA deZO;frgkjs blesa Hkh mlh çdkjA deZ.k%
O;frgkj% bfr "k"BhrRiq#"ks deZO;frgkj%] rfLeu~ deZO;frgkjsA vuqnkÙkfÄr vkReusine~ ;gk¡
ls vkReusine~ ;g in vuqofrZr gksrk gSA bl lw=k esa deZinkFkZ fØ;k gS vkSj O;frgkj inkFkZ
fofue; gSA rRi'pkr~ deZO;frgkj bldk fØ;kfofue; ;g vFkZ gSAvkSj drZ̀inkFkZ drZ̀okP;
gSA bl çdkj fØ;k dk fofue; |ksfrr gksus ij drZ̀okP; esa vkReusin gksrk gS] ;g lw=kkFkZ
gksrk gSA

;gk¡ fo'ks"k & deZO;frgkj vFkZ çkfIr ds fy, /krq ls iwoZ çk;% fo&vfr ;s nksuksa milxZ ç;ksx
fd, tkrs gSA dgha mlds fcuk vFkok vU; milxZ ds ;ksx ls O;frgkjkFkZ çdV gksrk gSA ;Fkk&
fç;keq•a fdaiq#"k'pqpqEcs (dkfynkl%)A

mnkgj.k & czkã.k% {ks=ka O;fryquhrs (vU; ds ;ksX; Nsnu fØ;k dks vU; djrk gS)A

lw=kkFkZleUo; & fo&vfr iwoZd yw×k~ Nsnus bl D;kZfnx.kh; mHk;inh /krq ls çÑr lw=k ls
vkReusin fo/ku gksrk gS] NsnufØ;k dk O;frgkjkFkZ gksus lsA bl f×kÙo /krq ls Lofjrf×kr%
drZ̀¿fHkçk;s fØ;kiQys bl lw=k ls i{k esa ijxkeh fØ;kiQy esa ijLeSin dh çkfIr gksus ij mldks
cka/dj dsoy vkReusin fo/ku djus ds fy, ;g lw=k vkjEHk fd;k x;k gSA

iwoZlw=k ls tks vkReusin fofgr gS] mldk gh viokn çnf'kZr djus ds fy, ;g ;ksx vkjEHk
djrs gSA

26-4 u xfrfgalkFkZsH;%AA (û-ý-ûÿ)

lw=kkFkZ & xeukFkZd /krqvksa vkSj fgalkFkZd /krqvksa ls fØ;k dk fofue;kFkZ |ksfrr gksus ij
vkReusin ugha gksrk gSA

lw=kO;k[;k & bl fu"ks/lw=k esa in }; gSA u (vO;;e~)] xfrfgalkFkZsH;% (ÿ@ý) bfr lw=kxr
inksa dk foPNsn gSA xfr'p fgalk p xfrfgals] xfrfgals vFkkZS ;s"kka rs xfrfgalkFkkZ% rsH;%
xfrfgalkFkZsH;% ;g }U}xHkZ cgqozhfglekl gSA drZfj deZO;frgkjs ;gk¡ ls deZO;frgkjs bl in
dk vkSj vuqnkÙkfÄr vkReusine~ ;gk¡ ls vkReusine~ bl in dh vuqo`fÙk gksrh gSA xfrfgalkFkZsH;%
deZO;frgkjs vkReusina u ;g okD; ;kstuk gSA rFkk xeukFkZd /krqvksa ls vkSj fgalkFkZd /krqvksa
ls fØ;k dk fofue;kFkZ |ksfrr gksus ij vkReusin ugha gksrk gS ;g lw=kkFkZ iQfyr gksrk gSA

mnkgj.k & O;frxPNfUrA



ijLeSinkReusin çdj.k

fVIif.k;k¡

44 laLÑr O;kdj.k&ýþö (iqLrd&ý)

lw=kkFkZ leUo; & fo&vfr milxZiwoZd xeukFkZd xe~ (xEy` xrkS- Hok-ijLeS) /krq ls
deZO;frgkjkFkZ esa drZfj deZO;frgkjs bl lw=k ls vkReusin çkIr gSA fdUrq çÑrlw=k ls mldk
fu"ks/ gksrk gS xeukFkZd /krq gksus lsA rRi'pkr~ 'ks"kkr~ drZfj ijLeSine~ bl lw=k ls ijLeSin
gh gksrk gSA

fo'k~ fuos'kus bl rqnkfnx.kh; ijLeSinh /krq ls ijLeSin çkIr gS fdUrq fu bl milxZ ds ;ksx
ls vkReusin gks] vr% ;g lw=k vkjEHk djrs gSa&

26-5 usfoZ'k%AA (û-ý-û÷)

lw=kkFkZ & fu milxZ iwoZd fo'k~ /krq ls ijs vkReusin gksrk gSA

lw=kO;k[;k & bl fof/lw=k esa in}; gSA us% (ÿ@û)] fo'k% (ÿ@û) bfr lw=kxr inksa dk foPNsn
gSA vuqnkÙkfÄr vkReusine~ ;gk¡ ls vkReusine~ bl in dh vuqo`fÙk gksrh gSA mlls lw=kkFkZ fl¼
gksrk gSA

mnkgj.k& fufo'krsA

lw=kkFkZleUo; & ;gk¡ fu milxZiwoZd fo'k~ /krq ls 'ks"kkr~ drZfj ijLeSine~ bl lw=k ls ijLeSin
çkIr gksus ij çÑr lw=k ls vkReusin fo/ku fd;k tkrk gSA D;ksafd ;gk¡ fuiwoZd fo'k~ /krq
gSA uS"k/h;dkj Jhg"kZ dk Hkh ç;ksx gS& fufo'krs ;fn 'kwdf'k•k ins (þ-ûû)A

MqØh×k~ æO;fofue;s bl /krq ls f×kÙo gksus ls i{k esa ijxkeh fØ;kiQy gksus ij 'ks"kkRdrZfj
ijLeSine~ bl lw=k lss ijLeSin çkIr gksus ij ;g viokn lw=k vkjEHk djrs gSA

26-6 ifjO;osH;% fØ;%AA (û-ý-ûø)

lw=kkFkZ& ifj] fo] vo bu milxks± ls ijs tks Øh /krq gS ]mlls vkReusin gksrk gSA

lw=kO;k[;k & bl fof/lw=k esa in }; gSA ifjO;osH;% (ÿ@ý)] fØ;% (ÿ@û) ;g lw=kxr inksa
dk foPNsn gSA ifj'p fo'p vo'p rs"kkferjsrj;ksx}U}s ifjO;ok%] rsH;% ifjO;osH;%A
vuqnkÙkfÄr vkReusine~ ;gk¡ ls vkReusine~ bl in dh vuqo`fÙk jgksrh gSA ifj] fo] vo bu
milxks± ls ij tks Øh /krq gS] mlls vkReusin gksrk gS]bl çdkj iwokZsÙkQ vFkZ fl¼ gksrk gSA
Lofjrf×kr% drZ̀¿fHkçk;s fØ;kiQys bl lw=k ls drZ̀xkeh fØ;kiQy gksus ij vkReusin çkIr gksrk
gSA fdUrq çÑr lw=k ls vdrZ̀xkeh fØ;kiQy gksus ij Hkh vkReusin gks] fdUrq ijLeSin u gks
vr% ;g lw=k vkjEHk fd;k x;k gSA

mnkgj.k& ifjØh.khrs ;gk¡ ifj milxZiwoZd Øh /krq gSA foØh.khrs ;gk¡ fo milxZiwoZd Øh
/krq gSA voØh.khrs ;gk¡ vo milxZiwoZd Øh /krq gSA
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ft t;s bl ijLeSinh Hokfnx.kh; /krq ls 'ks"kkRdrZfj ijLeSine~ bl lw=k ls ijLeSin çkIr gksus
ij fof'k"V milxZ ds ;ksx ls vkReusin fo/ku ds fy, ;g ;ksx vkjEHk gksrk gS&

26-7 foijkH;ka ts%AA (û-ý-ûù)

lw=kkFkZ & fo milxZ iwoZd vkSj ijk milxZiwoZd ijs dw ft /krq ls vkReusin gksrk gSA

lw=kO;k[;k & bl fof/lw=k esa in }; gSA foijkH;ke~ (ÿ@ü)] ts% (ÿ@û) bfr lw=kxr inksa
dk foPNsn gSA fo'p ijk'p foijkS] rkH;ka foijkH;ke~] ;g brjsrj;ksx}U} gSA vuqnkÙkfÄr
vkReusine~ ;gk¡ ls vkReusine~ bl inL; dw vuqo`fÙk gksrh gSA vkSj bl çdkj çkxqÙkQkFkZ fl¼
gksrk gSA

;gk¡ fo'ks"k & dsoy ft /krq rks ijLeSinh gksrh gS fdUrq fo vkSj ijk milxZ}; ds ;ksx ls
ft /krq ls vkReusin gksrk gSA bl çdkj ;g lw=k 'ks"kkRdrZfj ijLeSine~ bldk viokn Hkwr
gSA

mnkgj.k & fot;rs ;gk¡ fo milxZiwoZd ft /krq gSA ijkt;rs ;gk¡ ijk iwoZd ft/krq gSA

"Bk xfrfuo`ÙkkS (Hokfn-ijLeS-)/krq ls 'ks"kkRdrZfj ijLeSine~ bl lw=k ls ijLeSin çkIr gksus ij
fof'k"V milxZ ;ksx ls vkReusin fo/ku ds fy, ;g ;ksx vkjEHk djrs gSa&

26-8 leoçfoH;% LFk%AA (û-ý-üü)

lw=kkFkZ & lEiwoZd] voiwoZd] çiwoZd vkSj foiwoZd LFkk /krq ls vkReusin gksrk gSA

lw=kO;k[;k& bl fof/lw=k esa in }; gSA leoçfoH;% (ÿ@ý)] LFk% (ÿ@û) ;g lw=kxr inksa
dk foPNsn gSA le~ p vo'p ç'p fo'p leoçfoH;% rsH;% leoçfoH;%] ;g brjsrj;ksx}U}
gSA vuqnkÙkfÄr vkReusine~ ;gk¡ ls vkReusine~ bl in dh vuqo`fÙk gksrh gSA bl çdkj iwokZsÙkQkFkZ
fl¼ gksrk gSA

mnkgj.k& le~&LFkk&lfUr"BrsA vo&LFkk&vofr"BrsA ç&LFkk&çfr"BrsA fo&LFkk&fofr"BrsA

ikBxr ç'u 26-1

1- deZO;frgkj% D;k gS\

2- lEiwoZd LFkk /krq ls vkReusin gksrk gSA D;k ;fn gksrk gS rks D;k :i gS\

3- foijkH;ka ts% bldk mnkgj.k D;k gS\

4- vkReusin çR;; fo/k;d lw=k fyf•,A
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5- O;frxPNfUr ;gk¡ vkReusin fdlls ugha gS\

6- usfoZ'k% bldk mnkgj.k D;k gS\

7- foØh.khrs foØh.kkfr bu nksuksa esa dkSu lk lgh gS\

8- O;fryquhrs bldk D;k vFkZ gS\

Kk vocks/us (D;kZ-ijLeS) /krq ls 'ks"kkRdrZfj ijLeSine~ bl lw=k ls ijLeSin çkIr gksus ij
vkReusin fo/ku ds fy, ;g lw=k vkjEHk djrs gS &

26-9 viÉos K%AA (û-ý-þþ)

lw=kkFkZ & viyki vFkZ esa Kk /krq ls ijs vkReusin gksrk gSA

lw=kO;k[;k & ;g fof/lw=k in };kRed gSA viÉos (÷@û)] K% (ÿ@û) ;g lw=kxr inksa dk
foPNsn gSA viÉos bfr lIreh ,dopukUr gSA K% ;g i×k~peh ,dopukUr gSA vuqnkÙkfÄr
vkReusine~ ;gk¡ ls vkReusine~ bl in dh vuqo`fÙk gksrh gSA viÉo viyki gSA rFkk viykikFkZ
esa xE;eku gksus ij Kk /krq ls vkReusin gh gksrk gS] ;g fl¼ gksrk gSA

;gk¡ fo'ks"k & milxZ jfgr voLFkk esa Kk /krq ls viyki vFkZ ugha gSA;g vFkZ rks vi bl
milxZ ds ;ksx ls çkIr gksrk gSA vr% vi milxZiwoZd Kk /krq ls bl vFkZ esa fØ;kiQy ds
drZ̀xkeh vFkok ijxkeh gksus ij vkReusin gksrk gSA

mnkgj.k & 'kre~ vitkuhrsA bl okD; dk 'kre~ viyifr ;g vFkZ gSA;gk¡ vi milxZiwoZd
Kk /krq viyki vFkZ esa gSA

pj xrkS Hk{k.ks p (Hok-ijLeS) /krq ls 'ks"kkRdrZfj ijLeSine~ bl lw=k ls ijLeSin çkIr gksus
ij vkReusin ds fy, ;g ;ksx vkjEHk djrs gSa&

26-10 leLr`rh;k;qÙkQkr~AA (û-ý-ÿþ)

lw=kkFkZ & r`rh;kUr in ls ;qÙkQ le~ ls ijs pj~ /krq ls vkReusin gksrk gSA

lw=kO;k[;k & ;g fof/lw=k in };kRed gSA le% (ÿ@û)] r`rh;k;qÙkQkr~ (ÿ@û) ;g lw=kxr
inksa dk foPNsn gSA r`rh;;k ;qÙkQ% r`rh;k;qÙkQ rLekr~ r`rh;k;qÙkQkr~ ;g r`rh;krRiq#"k lekl gSA
vuqnkÙkfÄr vkReusine~ ;gk¡ ls vkReusine~ bl in dh vuqo`fÙk gksrh gSA mn'pj% ldeZdkr~
;gk¡ ls pj bldh vuqo`fÙk gksrh gSA bl çdkj lw=kkFkZ fl¼ gksrk gSA

mnkgj.k & jFksu l×k~pjrsA

lw=kkFkZleUo; & jFksu bl r`rh;kUr in ls ;qÙkQ /krq gS &le~ milxZiwoZd pj~A vr% çÑr
lw=k ls pj~ /krq ls vkReusin fo/ku gksrk gSA mlls l×k~pjrs ;g :i fl¼ gksrk gSA vkSj oSlk
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gh dkfynkl dk ç;ksx gS & Dofpr~ iFkk l×k~pjrs lqjk.kke~ (j?kq- ûý-ûù)A tc r`rh;kUr in
dk vHkko gks rc rks vkReusin ugha gksrk gS] tSls & mHkkS yksdkS l×k~pjfl bea pkeqa p nsoyA
(dkf'kdk)A

nk.k~ nkus (Hok-ijLeS) /krq ls 'ks"kkRdrZfj ijLeSine~ bl lw=k ls ijLeSin çkIr gksus ij ;g
vioknlw=k vkjEHk fd;k x;k gSA

26-11 nk.k'p lk psPprqF;ZFkZsAA (û-ý-ÿÿ)

lw=kkFkZ & r`rh;kUr in ls ;qÙkQ le~iwoZd nk.k~ /krq ls vkReusin gksrk gS ;fn r`rh;k prqFkhZ
ds vFkZ esa ç;qÙkQ gksrh gSA

lw=kO;k[;k & bl fof/lw=k esa i×k~p in gSaA nk.k% (ÿ@û)] p (vO;;e~) lk (û@û) psr~
(vO;;e~) prqF;ZFkZs (÷@û) ;g lw=kxr inksa dk foPNsn gSA prqF;kZ% vFkZ% prqF;ZFkZ%] rfLeu~
prqF;ZFkZs ;g "k"Bh rRiq#"k gSA vuqnkÙkfÄr vkReusine~ ;gk¡ ls vkReusine~ bl in dh vuqo`fÙk
gksrh gSA leLrr`rh;k;qÙkQkr~ ;g lw=k vuqofrZr gksrk gSA bl çdkj r`rh;kUr in ls ;qÙkQ lEiwoZd
nk.k~ /krq ls vkReusin gksrk gS ] ;fn r`rh;k prqFkhZ ds vFkZ esa ç;qÙkQ gksA prqFkhZ ds vFkZ esa
r`rh;k rks vf'k"VO;ogkjs nk.k% ç;ksxs prqF;ZFkZs r`rh;k okP; bl okfrZd ls fo/ku dh tkrh
gS ;g dkjd çdj.k esa Kkr gksxkA

;gk¡ fo'ks"k & leLr`rh;k;qÙkQkr~ (û-ý-ÿþ)] nk.k'p lk psPprqF;ZFkZs (û-ý-ÿÿ) ;s nksuksa lw=k
fdlh nwljs milxks± ls O;ofgr gksus ij Hkh çofrZr gksrs gSaA ;Fkk & /eZe~ mnkpjrs ;gk¡ mr~
&pj~ bu nksuksa ds eè; esa vkÄ~ ;g milxZ gS fiQj Hkh çÑr lw=k ls vkReusin gksrk gSA

mnkgj.k & nkL;k la;PNrs dkeqd%A

lw=kkFkZleUo; & nkL;k la;PNrs dkeqd% ;gk¡ nklh ds lkFk dkeqd lEidZ gh vf'k"VO;ogkj
'kCn ls dgk tkrk gSA nklh dks mís'; djds gh rkn`'k lEidZ fd;k tkrk gSA vr% nklh ;gk¡
lEçnku gSA vr% lEçnkus prqFkhZ bl lw=k ls prqFkhZ çkIr gS fdUrq vf'k"VO;ogkj esa nk.k% ç;ksxs
prqF;ZFkZs r`rh;k okP;k bl ls prqFkhZ dks ck¡/dj r`rh;k fo/ku dh tkrh gSA bl çdkj çÑr
lw=k dk vodk'k çkIr gqvkA vr% vkReusin ç;ksx gSA

lUuUr ls vkReusin fo/ku ds fy, ;g lw=k vkjEHk djrs gS&

26-12 iwoZoRlu%AA (û-ý-öü)

lw=kkFkZ & lu~ iwoZd tks /krq gS] Lrsu rqY;a lUuUrknI;kReusina L;kr~A

lw=kO;k[;k & ;g fof/lw=k in };kRed gSA iwoZor~ (vO;;e~)] lu% (ÿ@û);g lw=kxr inksa
dk foPNsn gSA iwoZs.k bo iwoZor~A rsu rqY;a fØ;k ps}fr% bl iwoZ'kCn ls ofr çR;; gSA vuqnkÙkfÄr
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vkReusine~ ;gk¡ ls vkReusine~ bl in dh vuqo`fÙk gksrh gSA lUçR;; ls iwoZ tks vkReusinh
/krq gS mlls rqY; lUuUr /krq ls Hkh vkReusin gksrk gSA

;gka fo'ks"k & ;fn fdlh milxZ ds ;ksx ls dksbZ /krq vkReusinh gksrh gS rc ml milxZ ds
gksus ij lUuUr ls ij Hkh ml /krq ls vkReusin gksrk gS ;Fkk& fufofo{krsA ;gk¡ usfoZ'k% bl
lw=k ls fu milxZiwoZd fo'k~ /krq ls vkReusin fo/ku gksrk gSA bl çdkj lUuUr ls Hkh fo'k~
/krq ls vkReusin gksrk gSA

mnkgj.k & f'k'kf;"krsA

lw=kkFkZleUo; & 'khÄ~ LoIus ;g fÄÙo /krq vkReusinh gSA vr% bl /krq ls lUçR;; fofgr
gksus ij f'k'kf;"krs ;g :i fl¼ gksrk gSA bl çdkj gh ,/ o`¼kS ;g /krq vuqnkÙksr~ gS bl
dkj.k ls vkReusinh gSAvr% lUçR;; ls ij Hkh vFkkZr~ lUuUr ,/~ /krq ls Hkh rks vkReusin
gksrk gSA mlls ,fnf/"krs ;g :i fl¼ gksrk gSA MqÑ×k~ dj.ks ;g /krq f×kÙo gksus ls vkReusinh
gksrh gS] drZ̀xkeh fØ;kiQy gksus ijA vr% lUuUr ls ij Hkh vkReusin gksrk gSA vr% fpdh"kZrs
;g :i fl¼ gksrk gSA ijxkeh fØ;kiQy esa rks fpdh"kZfr ;g :i fl¼ gksrk gSA tc rks èkkrq
vkReusin ds fufeÙkghu gS rc rks lUuUr ls ij Hkh ijLeSin gh gksrk gS] u fd vkReusin]
;Fkk& Hkw /krq ls cqHkw"kfr ;g :i gksrk gS ] xe~ /krq ls ftxfe"kfr ;g :i gksrk gSA

MqÑ×k~ dj.ks bl rukfnx.kh; /krq ls drZ̀xkeh fØ;kiQy gksus ij vkReusin gksrk gSA ijxkeh
fØ;kiQy esa rks ijLeSin gksrk gS ] ;g vki tkurs gh gSaA ogk¡ ijxkeh fØ;kiQy gksus ij Hkh
vkReusin fo/ku ds fy, ;g lw=k vkjaHk djrs gSa &

26-13 xU/uk¿o{ksi.klsoulkgflD;çfr;RuçdFkuksi;ksxs"k q Ñ×k%
(û-ý-ýü)

lw=kkFkZ & xU/u] vo{ksi.k] lsou] lkgflD;] çfr;Ru] çdFku] mi;ksx bu vFkks± esa Ñ /krq
ls vkReusin gksrk gSA

lw=kO;k[;k & ;g fof/lw=k in };kRed gSA xU/uk¿o{ksi.klsoulkgflD;çfr;RuçdFkuksi;ksxs"kq
(÷-ý)] Ñ×k% (ÿ@û) bfr lw=kxr inksa dk foPNsn gSA xU/u×k~p vo{ksi.k×k~p lsou×k~p
lkgflD;×k~p çfr;Ru×k~p çdFku×k~p mi;ksx'p rs"kkferjsrj;ksx}U}s xU/uk¿o{ksi.k lsoulkgflD;
çfr;RuçdFkuksi;ksxk% rs"kq xU/uk¿o{ksi.klsoulkgflD;çfr;RuçdFkuksi;ksxs"kqA vuqnkÙkfÄr
vkReusine~ ;gk¡ ls vkReusine~ bl in dh vuqo`fÙk gksrh gSA xU/u lwpu gS] xU/ue~ vidkjç;qÙkQa
fgalkReda deZ ,slk dkf'kdk esa gSA vo{ksi.k HkRlZu gSA cy ls ço`Ùk dk deZ lkgflD; dgykrk
gSA çfr;Ru mRiknu gSA çÑ"V dFku çdFku gSA bl çdkj xU/u] vo{ksi.k] lsou] lkgflD;]
çfr;Ru] çdFku vkSj mi;ksx bu vFkks± esa Ñ /krq ls vkReusin gksrk gS] ;g lw=kkFkZ fl¼
gksrk gSA
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mnkgj.k

1- xU/ue~ & l reqRdq#rsA og mldks lwpuk djrk gS ;g okD;kFkZ gSA

2- vo{ksi.ke~ & ';suks ofrZdke~ mnkdq#rsA ckt cVsj dks iQVdkjrk gS ;g okD;kFkZ gSA bl
çdkj gh & nqoZ̀Ùkku~ vodq#rsA

3- lsoue~& gfje~ midq#rs HkÙkQ%A HkÙkQ gfj dh lsok djrk gS ];g okD;kFkZ gSA

4- lkgflD;e~ & ijnkjku~ çdq#rs dkeqd%A dkeqd ij fL=k;ksa ij cy ls çofrZr gksrk gS
;g okD;kFkZ gSA

5- çfr;Ru% & ,/ksndL; miLdq#rsA xq.k dks /kj.k djrk gS] ;g vFkZ gSA

6- çdFkue~ & xkFkk% çdq#rs xk;d%A çÑ"V :i ls dgrk gS] ;g vFkZ gSA

7- mi;ksx% & 'kra çdq#rs of.kd~A lkS dks O;; djrk gS] ;g vFkZ gS

buls fHkUu vFkZ esa rks vkReusin ugha gksrk gS ] ;Fkk dVa djksfrA fdUrq ;gk¡ drZ̀¿fHkçk; fØ;kiQy
gksus ij vkReusin gksus ;ksX; gSA bl çdkj vkReusin çfØ;k lekIr gqbZA

ikBxr ç'u 26-2

1- 'kre~ vitkuhrs bl okD; dk D;k vFkZ gS\

2- vitkuhrs ;gka vi milxZiwoZd Kk /krq fdl vFkZ esa gS\

3- leLr r`rh;k;qÙkQkr~ bldk D;k mnkgj.k gS\

4- xU/ukfnlw=ka dks iwjk dhft,A

5- mRdq#rs bl in dk D;k vFkZ gS\

6- iwoZoRlu% bldk D;k vFkZ gS\

7- çdq#rs bldk D;k vFkZ gS\

8- nkL;k la;PNrs dkeqd% ;gka vkReusin fdlls gksrk gS\

ijLeSinçfØ;k

/krq ls fofgr ydkj ds LFkku ij ijLeSin vkSj vkReusin f}fo/ frÄ~çR;; vkns'k :i ls
fo/ku fd, tkrs gSaA ;g vki iwoZ esa tku pqds gSaA ogka vkReusin ds fo"k; esa Hkh tku pqds
gSaA vc ijLeSin ds fo"k; esa dgk tk jgk gSA ijLeSin fo/ku fo"k;d nks lw=k eq[; gSA Lofjrf×kr%
drZ̀¿fHkçk;s fØ;kiQys ;g ,d gS]nwljk 'ks"kkr~ drZfj ijLeSine~ ;g gSA çFke ls rks ijxkeh
fØ;kiQy gksus ij ijLeSin fo/ku fd;k tkrk gS] ;g vkReusin çdj.k ds vkjEHk esa dgk
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gh x;k gSA vkResin fo/ku ds fy, ftrus fufeÙk gSa] mu fufeÙkksa ls ghu gksus ij /krq ls ijLeSin
dk fo/ku gksrk gSA ;Fkk Hkofr] iBfr] onfr bR;kfnA fdUrq ;g lk/kj.k fu;e gSA vc fo'ks"k
fu;eksa dks dgk tkrk gSA ogk¡ mHk;in /krqvksa ls drZ̀¿fHkçk; fØ;kiQy gksus ij çkIr vkReusin
dk ck/ fd;k tkrk gS vFkok vkReusinh /krqvksa ls çkIr vkReusin dk lk{kkr~ ck/ fo/ku
gksus tkrk gSA mu lw=kksa dh ;gka O;k[;k djrs gSaA

Ñ /krq f×kÙo gksus ls ijxkeh fØ;kiQy gksus ij ijLeSin fl¼ gksrh gS]vkSj drZ̀xkfefu fØ;kiQys
p vkReusinefi fl¼efLrA fdUrq drZ̀xkeh fØ;kiQy gksus ij Hkh fof'k"V milxZ ds ;ksx ls
ijLeSin ek=k fo/ku ds fy, ;g fof/lw=k vkjaHk djrs gSa&

26-14 vuqijkH;ka Ñ×k%AA (û-ý-÷ù)

lw=kkFkZ & vuq bl milxZiwoZd vkSj ijk bl milxZiwoZd ls Ñ /krq ls ijLeSin gksrk gSA

lw=kO;k[;k & ;g fof/lw=k in };kRed gSA vuqijkH;ke~ (ÿ@ü) Ñ×k% (ÿ@û) ;g lw=kxr
inksa dk foPNsn gSA vuq'p ijk'p r;ksfjrjsrj;ksx}U}s vuqijkS rkH;ke~ vuqijkH;ke~A 'ks"kkr~ drZfj
ijLeSine~ ;gk¡ ls drZfj ijLeSine~ bu nksuksa dh vuqo`fÙk gksrh gSA vuq milxZiwoZd vkSj ijk
milxZiwoZd Ñ /krq ls ijLeSin gksrk gS];g lw=kkFkZ gSA Ñ /krq f×kr~ gS vr% ijxkeh fØ;kiQy
gksus ij ijLeSin gh çkIr gSA ml dkj.k ls drZ̀xkeh fØ;kiQy gksus ij ijLeSin fo/ku ds
fy, ;g lw=k gSA fd×k~p xU/ue~] vo{ksi.ka] lsoua] lkgflD;a] çfr;Ru%] çdFkue~] mi;ksx%
bu vFkks± esa ijxkeh fØ;kiQy gksus ij Ñ /krq ls tks vkReusin çkIr gS mldk Hkh ;g lw=k
viokn gSA

;gk¡ fo'ks"k & bl lw=k esa 'ks"kkr~ drZfj ijLeSine~ ;gk¡ ls drZfj bl inL; dh vuqo`fÙk gksrh
gSA vr% drZ̀okP; esa gh ;g ç;ksx gSA deZokP; esa rks HkkodeZ.kks% blls vkReusin gksrk gSA
tSls&vuqfØ;rs lkèoh i¼fr%A ijkfØ;rs leqifLFkrk ck/kA

mnkgj.k & vuqdjksfr] ijkdjksfrA ;gk¡ vuq vkSj ijk milxZiwoZd Ñ /krq gSA

f{ki çsj.ks bl Lofjrsr~ /krq ls drZ̀xkeh fØ;kiQy gksus ij vkReusin çkIr gksus ij mldks cka/
dj ijLeSin fo/ku ds fy, ;g lw=k vkjEHk djrs gSa&

26-15 vfHkçR;frH;% f{ki%AA (û-ý-øú)

lw=kkFkZ & vfHk&milxZiwoZd] çfr&milxZiwoZd vkSj vfr&milxZiwoZd f{ki~ /krq ls ijLeSin
gksrk gSA

lw=kO;k[;k & ;g fof/lw=k in };kRed gSA vfHkçR;frH;% (ÿ@ý) f{ki% (ÿ@û) ;g lw=kxr
inksa dk foPNsn gSA vfHk'p çfr'p vfr'p rs"kkferjsrj;ksx}U}s vfHkçR;r;%] rsH;%
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vfHkçR;frH;%A 'ks"kkr~ drZfj ijLeSine~ ;gk¡ ls drZfj] ijLeSine~ bu nksuksa dh vuqo`fÙk gksrh
gSA bl çdkj iwokZsÙkQk vFkZ fl¼ gksrk gSA

;gk¡ fo'ks"k &;g rqnkfnx.kh; /krq Lofjrsr~ gSA vr% drZ̀xkeh fØ;kiQy gksus ij vkReusin
çkIr gSA fdUrq mldks cka/us ds fy, ;g ;ksx vkjEHk fd;k tkrk gSA vfHk&çfr&vfr bu milxZ
LFkyksa esa dsoy ijLeSin gks vU;=k rks mHk;inh ;g /krq gks];g fu;fer djus ds fy, ;g
lw=k vkjEHk djrs gSA

mnkgj.k& vfHkf{kifrA çf{kifrA vfrf{kifrA

og~&/krq ls mHk;inh gksus ls drZ̀xkeh fØ;kiQy gksus ij vkReusin çkIr gksus ij fof'k"V milxZ
ds ;ksx ls ogk¡ Hkh ijLeSin fo/ku ds fy, ;g ;ksx vkjEHk djrs gS &

26-16 çk}g%AA (û-ý-øû)A

lw=kkFkZ & ç milxZiwoZd og~ /krq ls ijLeSin gksrk gSA

lw=kO;k[;k & ;g fof/lw=k in };kRed gSA çkr~ og% ;g lw=kxr inksa dk foPNsn gSA çkr~
og% ;s nksuksa Hkh i×peh ,dopukUr gSA 'ks"kkr~ drZfj ijLeSine~ ;gk¡ ls drZfj ijLeSine~ bu
nksuksa inksa dh vuqo`fÙk gksrh gSA mlls iwoZ esa dgk x;k vFkZ fl¼ gksrk gSA

mnkgj.k & çogfrA

e`"k~ /krq ls drZ̀¿fHkçk; fØ;kiQy gksus ij ijLeSin fo/ku ds fy, ;g lw=k vkjaHk djrs gSA

26-17 ijseZ`"k%AA (û-ý-øû)

lw=kkFkZ & ifj milxZiwoZd e`"k~ /krq ls ijLeSin gksrk gSA

lw=kO;k[;k &;g fof/lw=k in };kRed gSA ijs% e`"k% ;g lw=kxr inksa dk foPNsn gSA ijs% e`"k%
;g nksuksa i×k~peh ,dopukUr gSA 'ks"kkr~ drZfj ijLeSine~ ;gk¡ ls drZfj ijLeSine~ bu nksuksa
dh vuqo`fÙk gksrh gSA mlls igys dgk x;k vFkZ fl¼ gksrk gSA

mnkgj.k & ifje`";frA

lw=kkFkZleUo; & e`"k frfr{kk;ke~ ;g fnokfnx.kh;/krq Lofjrsr~ gSA vr% Lofjrf×kr% drZ̀¿fHkçk;s
fØ;kiQys bl lw=k ls drZ̀¿fHkçk; fØ;kiQy gksus ij vkReusin çkIr gqvkA ml dks cka/dj
ijseZ̀"k% bl lw=k ls ijLeSin gksus ij ifje`";fr ;g :i fl¼ gksrk gSA

Hokfnx.kh; e`"kq lgus bl /krq ls ifj milxZ iwoZd gksus ls çÑr lw=k ls ijLeSin gksus ij
ifje"kZfr ;g :i gksrk gSA

je~ /krq ls ijLeSin fo/ku djus ds fy, ;g fof/lw=k vkjaHk djrs gSaA
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26-18 O;kÄ~ifjH;ks je%AA (û-ý-øý)

lw=kkFkZ & fo milxZiwoZd] vkÄ~ milxZiwoZd vkSj ifj milxZiwoZd je~ /krq ls ijLeSin foèkku
fd;k tkrk gSA

lw=kO;k[;k & ;g fof/lw=k in };kRed gSA O;kÄ~ifjH;% (ÿ@ý)] je% (ÿ@û) ;g lw=kxr
inksa dk foPNsn gSA fo'p vkÄ~ p ifj'p rs"kkferjsrj;ksx}U}s O;kÄ~ij;% rsH;% O;kÄ~ifjH;%A
'ks"kkr~ drZfj ijLeSine~ ;gk¡ ls drZfj ijLeSine~ bu nksuksa dh vuqo`fÙk gksrh gSA mlls iwoZ esa
dgk x;k vFkZ fl¼ gksrk gSA

mnkgj.k& fojefrA vkjefrA ifjjefrA

mi milxZiwoZd je~ /krq ls Hkh ijLeSin fo/ku ds fy, ;g lw=k vkjaHk djrs gSa&

26-19 foHkk"kkdeZdkr~AA (û-ý-øÿ)

lw=kkFkZ & mi milxZiwoZd je~ /krq ls fodYi ls ijLeSin fo/ku fd;k tkrk gS] vdeZd LFky
ijA

lw=kO;k[;k & ;g fof/lw=k in };kRed gSA foHkk"kk (vO;;e~) vdeZdkr~ (ÿ@û) ;g lw=kxr
inksa dk foPNsn gSA mikPp ;gk¡ ls mikr~ bldh vuqo`fÙk gksrh gSA O;kÄ~ifjH;ks je% ;g je%
bldh vkSj 'ks"kkr~ drZfj ijLeSine~ ;gk¡ ls ijLeSine~ bldh vuqo`fÙk gksrh gSA mlls iwoZ esa
dgk x;k vFkZ fl¼ gksrk gSA

mnkgj.k & mijefr] mijersA

lw=kkFkZ leUo; & mijefr ;gk¡ fuo`Ùk gksrk gS ;g vFkZ gS ] bl dkj.k ls mi milxZiwoZd
je~ /krq vdeZd voLFkk esa gSA vr% çÑr lw=k ls fodYi ls ijLeSin gksrk gS] i{k esa rks
mijers vkReusin gksrk gSA

f.kp'p blls ijLeSin vkSj vkReusin çkfIr gksus ij dsoy ijLeSin fo/ku ds fy, ;g lw=k
vkjEHk gksrk gSA

26-20 cq/;q/u'ktusÄ~çqæqL=kqH;ks .ks%AA (û-ý-øþ)

lw=kkFkZ & cqèk~] ;qèk~] u'k~] tUk~] bÄ~] çq] æq] L=kq bu /krqvksa ls ijLeSin gksrk gSA

lw=kO;k[;k & ;g fof/lw=k in };kRed gSA cq/;q/u'ktusÄ~çqæqL=kqH;% (ÿ@ý)] .ks% (ÿ@û)
;g lw=kxr inksa dk foPNsn gSA cq/'p] ;q/'p] u'k'p] tu'p] bÄ~ p] çq'p] æq'p] lz'p
rs"kkferjsrj;ksx}U}s cq/;q/u'ktusÄ~çqæqL#o% rsH;% cq/;q/u'ktusÄ~çqæqL#H;%A 'ks"kkr~ drZfj
ijLeSine~ ;gk¡ ls drZfj ijLeSine~ bu nksuksa dh vuqo`fÙk gksrh gSA f.k% bl ls f.ktUr dk xzg.k
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gksrk gSA bl çdkj lw=kkFkZ & cqèk~] ;qèk~] u'k~] tu~] bÄ~] çq] æq] lz bu .;Ur /krqvksa ls ijLeSin
gksrk gSA

;gk¡ fo'ks"k & iwoZ mÙkQ /krqvksa ls ;fn f.kPçR;; gksrk gS rc f.kp'p bl lw=k ls ijxkeh
fØ;kiQy foof{kr gksus ij ijLeSin gksrk gS] drZ̀xkeh fØ;kiQy foof{kr gksus ij vkReusin
gksrk gS] bl voLFkk esa drZ̀xkeh fØ;kiQy gksus ij Hkh ijLeSin gks bl vFkZ ds fy, ;g lw=k
vkjEHk djrs gSA vr% ;g ;ksx f.kp'p bl lw=k dk viokn gSA

mnkgj.k& cks/;fr iÁe~A ;ks/;fr dk"BkfuA uk'k;fr nq%•e~A tu;fr lq•e~A vè;ki;fr osne~A
çko;fr çki;fr ;g vFkZ gSA æko;fr foyki;fr ;g vFkZ gSA lzko;fr L;Un;fr ;g vFkZ gSA

f.kp'p blls mHk; inksa dh çkfIr gksus ij dsoy ijLeSin fo/ku ds fy, ;g lw=k vkjEHk
djrs gSa &

26-21 fuxj.kpyukFkZsH;'pAA (û-ý-ø÷)

lw=kkFkZ & Hk{k.kkFkZd vkSj pyukFkZd .;Ur /krqvksa ls drZ̀xkeh fØ;kiQy gksus ij Hkh ijLeSin
gksrk gSA

lw=kO;k[;k & ;g fof/lw=k in };kRed gSA fuxj.kpyukFkZsH;% (ÿ@ý) lw=kxr inPNsn gSA fuxj.ka
p pyua p fuxj.kpyus bfr brjsrj;ksx}U}%] rkS vFkkZS ;s"kka rs fuxj.kpyukFkkZ% rsH;%
fuxj.kpyukFkZsH;%A 'ks"kkr~ drZfj ijLeSine~ ;gk¡ ls drZfj vkSj ijLeSine~ bldh vuqo`fÙk gksrh
gSA cq/;q/u'ktusÄ~çqæqL#H;ks .ks% ;gk¡ ls .ks% bldh vuqo`fr gksrh gSA Hk{k.kkFkZd vkSj pyukFkZd
.;Ur /krqvksa ls drZ̀xkeh fØ;kiQy gksus ij ijLeSin gksrk gSA;g iwoZ esa dgk x;k vFkZ fl¼
gksrk gSA

mnkgj.k & fuxkj;frA vk'k;frA vkn;frA •kn;frA Hkkst;frA py;frA dEi;frA

drZ̀xkeh fØ;kiQy esa vkReusin çkfIr gksus ij ogk¡ ijLeSin fo/ku ds fy, vkSj ijxkeh
fØ;kiQy esa ijLeSin fo/ku ds fy, ]bl çdkj nksuksa LFkku ij ijLeSin fo/ku ds fy, ;g
lw=k vkjEHk djrs gSa &

26-22 v.kkodeZdkfPpÙkoRdrZ`dkr~AA (û-ý-øø)

lw=kkFkZ & v.;UrkoLFkk esa vdeZd fPpÙkoRdrZ̀dkr~ .;Urkr~ ijLeSin gksA

lw=kO;k[;k & bl fof/lw=k esa rhu in gSaA v.kkS (÷@û)] vdeZdkr~ (ÿ@û)] fpÙkoRdrZ̀dkr~
(ÿ@û) ;g lw=kxr inksa dk foPNsn gSA u f.k% vf.k% rfLeu~ v.kkSA u fo|rs deZ ;L; l vdeZd%]
rLekr~ vdeZdkr~] cgqozhfg lekl gSA fpÙke~ vL; vLrhfr fpÙkoku~A fpÙkoku~ drkZ ;L; l
fpÙkoRdrZ̀d% rLekr~ fpÙkoRdrZ̀dkr~] cgqozhfg lekl gSA cq/;q/u'ktusÄ~çqæqlzH;ks .ks% ;gk¡ ls
.ks% bldh vkSj 'ks"kkr~ drZfj ijLeSine~ ;gk¡ ls ijLeSine~ bldh vuqo`fÙk gksrh gSA bl çdkj
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v.;UrkoLFkk esa tks /krq vdeZd vkSj fpÙkor~ drZ̀d gksrh gS ml /krq ls .;UrkoLFkk esa drZ̀xkeh
fØ;kiQy gksus ij Hkh ijLeSin gksrk gS ;g lw=k dk lEiw.kZ vFkZ gSA

fo'ks"k& ;g lw=k f.kp'p bl ;ksx dk viokn Hkwr gSA

mnkgj.k& 'ksrs Ñ".k%] ra xksih 'kk;;frA

lw=kkFkZ leUo; & 'khÄ~ LoIus ;g /krq v.;Ur voLFkk esa vdeZd gh gSA fdUrq v.;UrkoLFkk
esa drkZ Ñ".k% fpÙkoku~ gSA vr% 'kh /krq Hkh fpÙkoRdrZ̀d gSA rRi'pkr~ 'kh /krq ls f.kp~]
o`f¼ rFkk vk;kns'k gksus ij 'kk;h bl f.ktUr /krq ls f.kp'p bl lw=k ls drZ̀xkeh fØ;kiQy
esa vkReusin çkfIr gksus ij v.kkodeZdkfPpÙkoRdrZ̀dkr~ bl çÑr lw=k ls dsoy ijLeSin foèkku
gksrk gSA mlls 'kk;;fr ;g :i gksrk gSA

vc drZ̀xkeh fØ;kiQy esa Hkh ijLeSin çkIr gksus ij mldks cka/us ds fy, ;g lw=k vkjEHk
djrs gSa &

26-23 u iknE;kÄ~;ekÄ~;lifjeqg#fpu`fronol%AA (û-ý-øù)

lw=kkFkZ & ik] ne~] vkÄ~ milxZiwoZd ;e~ vkSj ;l~] ifj milxZiwoZd eqg~] #p~] u`r~] on~] ol~
bu .;Ur /krqvksa ijLeSin ugha gksrk gSA

lw=kO;k[;k & bl fu"ks/lw=k esa nks in gSA u iknE;kÄ~;ekÄ~;lifjeqg#fpu`fronol% (ÿ@û)
;g lw=kxr inksa dk foPNsn gSA vkÄ~&iwokZs ;e vkÄ~;e%] vkÄ~&iwokZs ;l vkÄ~;l%] ifjiwokZs
eqg% ifjeqg%A ik'p nfe'p vkÄ~;e'p vkÄ~;l'p ifjeqg'p #fp'p u`fr'p on'p ol~
p rs"kka lekgkj}U}s iknE;kÄ~;ekÄ~;lifjeqg#fpu`fronoL] rLekr~ iknE;kÄ~;ekÄ~;lifjeqg
#fpu`fronol%A cq/;q/u'ktusÄ~çqæqL#H;ks .ks% ;gk¡ ls .ks% bldh] vkSj 'ks"kkr~ drZfj ijLeSine~
;gk¡ ls ijLeSine~ bldh vuqo`fÙk gksrh gSA bl çdkj ik] ne~] vkÄ~iwoZd ;e~] vkÄ~iwoZd ;l~]
ifj iwoZd ;l~] ifj iwoZd eqg~] #p~] u`r~] on~] ol~ bu .;Ur /krqvksa ls ijLeSin ugha gksrk
gS] ;g lw=kkFkZ gSA

ik ikus bl Hokfnx.kh; /krq dk fuxj.k vFkZ gSA vr% fuxj.kpyukFkZsH;'p bl lw=k ls drZ̀xkeh
fØ;kiQy esa ijLeSin çkfIr gksus ij mldk fu"ks/ djus ds fy, ;g lw=k gSA

;gk¡ fo'ks"k & f.kp'p bl ds ;ksx ls drZ̀xkeh fØ;kiQy esa vkReusin fl¼ gksus ij ml&ml
fo'ks"k voLFkk esa cq/;q/u'ktusÄ~çqæqlzH;ks .ks%] v.kkodeZdkfPpÙkoRdrZd̀kr~ ] fuxj.kpyukFkZsH;'p
;s rhuksa lw=k drZ̀xkeh fØ;kiQy gksus ij Hkh ijLeSin dk fo/ku djrs gSa]bl çdkj ;s lw=k f.kp'p
bl lw=k ds viokn Hkwr gSA vc çÑr lw=k ls v.kkodeZdkfPpÙkoRdrZ̀dkr~ ] fuxj.kpyukFkZsH;'p
bu nksuksa lw=kksa ls drZ̀xkeh fØ;kiQy esa çkIr ijLeSin dk fu"ks/ gksrk gSA vc dgk tkrk gS&
D;k og fu"ks/ ijxkeh fØ;kiQy esa çkIr ijLeSin djus ij Hkh gksrk gSA rc dgk tkrk gS
& ogk¡ ;g fu"ks/ ugha gSA dsoy drZ̀xkeh fØ;kiQy gksus ij çkIr ijLeSin dk gh fu"ks/ gSA
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Lor% drZ̀xkeh fØ;kiQy esa vkReusin] vkSj ijxkeh esa ijLeSin gksrk gS] blesa dksbZ lUnsg ugha
gSA blfy, ik;;fr oRlku~ i;% bR;kfn ç;ksx mfpr gksrk gSA

mnkgj.k & ik;;rsA ne;rsA vk;ke;rsA vk;kl;rsA ifjeksg;rsA jksp;rsA urZ;rsA okn;rsA
okl;rsA

lw=kkFkZ leUo; &

1- ik;;rs & ;gk¡ Hokfnx.kh; ik ikus ;g /krq gSA blls f.kfp 'kkPNklkÞokO;kosika ;qd~
bl lw=k ls ;qxkxe vkSj vuqcU/yksi gksus ij ikf; ;g gksrk gSA rRi'pkr~ fuxj.kkFkZd
gksus ls drZ̀xkeh fØ;kiQy esa f.kp'p bl lw=k ls çkIr vkReusin dks fuxj.kpyukFkZsH;'p
bl lw=k ls cka/dj dsoy ijLeSin çkIr gksus ij çÑr lw=k ls fu"ks/ gksus ij ik;;rs
;g :i gksrk gSA

2- ne;rs & neq mi'kes bl fnokfnx.kh; /krq ls f.kp~] mi/ko`f¼ gksus ij nke~ b bl fLFkfr
esa tuht?"Dulqj×k~tks¿eUrk'p bl x.klw=k ls fe}n~Hkko gksus ij ferka ßLo% bl lw=k ls
mi/kßLo gksus ij nfe ;g gqvkA rRi'pkr~ f.kp'p blls çkIr vkReusin dks cka/dj
v.kkodeZdkfPpÙkoRdrZ̀dkr~ blls dsoy ijLeSin çkIr gksus ij çÑr lw=k ls mldk fu"ks/
gksrk gSA mlls ne;rs ;g :i fl¼ gksrk gSA

3- vk;ke;rs & vkÄ~ milxZiwoZd ;e mijes bl Hokfnx.kh; /krq ls f.kp~ ijs jgrs mièkko`f¼
gksus ij vk;kfe ;g gksrk gSA rRi'pkr~ f.kp'p bl lw=k ls çkIr vkReusin dks cka/dj
v.kkodeZdkfPpÙkoRdrZ̀dkr~ bl lw=k ls dsoy ijLeSin çkIr gksus ij çÑrlw=k ls mldk
fu"ks/ gksrk gSA vr% vk;ke;rs ;g :i gksrk gSA

4- vk;kl;rs & vkÄ~ milxZiwoZd ;lq ç;Rus bl fnokfnx.kh; /krq ls f.kp~ gksus ij mièkko`f¼
gksdj vk;kfl ;g gksrk gSA rRi'pkr~ f.kp'p bl lw=k ls çkIr vkReusin dks cka/dj
v.kkodeZdkfPpÙkoRdrZ̀dkr~ bl lw=k ls dsoy ijLeSin çkIr gksus ij çÑrlw=k ls mldk
fu"ks/ gksrk gSA mlls vk;kl;rs ;g :i gksrk gSA

5- ifjeksg;rs& ifj milxZiwoZd eqg oSfpR;s bl fnokfnx.kk; /krq ls f.kp~ gksus ij y?kwièkkxq.k
gksdj ifjeksfg ;g gksrk gSA rRi'pkr~ f.kp'p bl lw=k ls çkIr vkReusin dks cka/dj
v.kkodeZdkfPpÙkoRdrZ̀dkr~ bl lw=k ls dsoy ijLeSin çkIr gksus ij çÑr lw=k ls mldk
fu"ks/ gksrk gSA mlls ifjeksg;rs ;g :i gksrk gSA

6- jksp;rs& #p nhIrkofHkçhrkS p bl Hokfnx.kh; /krq ls f.kp~ gksus ij y?kwi/kxq.k gksdj
jksfp bl f.ktUr /krq ls f.kp'p bl lw=k ls çkIr vkReusin dks v.kkodeZdkfPpÙkoRdrZ̀dkr~
bl lw=k ls dsoy ijLeSin çkIr gksus ij çÑrlw=k ls mldk fu"ks/ gksrk gSA mlls jksp;rs
;g :i gksrk gSA
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7- urZ;rs& u`rh xk=kfo{ksis bl fnokfnx.kk; /krq ls f.kp~ gksus ij y?kwi/kxq.k gksdj jksfp
bl f.ktUr /krq ls f.kp'p bl lw=k ls çkIr vkReusin dks cka/dj v.kkodeZdkfPpÙkoRdrZd̀kr~
bl lw=k ls dsoy ijLeSin çkIr gksus ij çÑrlw=k ls mldk fu"ks/ gksrk gSA mlls urZ;rs
;g :i gksrk gSA

8- okn;rs& on O;ÙkQk;ka okfp bl Hokfnx.kh; /krq ls f.kp~ gksus ij mi/ko`f¼ gksdj okfn
bl f.ktUr /krq ls f.kp'p bl lw=k ls çkIr vkReusin dks cka/dj v.kkodeZdkfPpÙkoRdrZd̀kr~
bl lw=k ls dsoy ijLeSin çkIr gksus ij çÑrlw=k ls mldk fu"ks/ gksrk gSAmlls okn;rs
;g :i gksrk gSA

9- okl;rs& ol fuokls bl olx.kh; /krq ls f.kp~ gksus ij mi/ko`f¼ gksdj okfl bl
f.ktUr /krq ls f.kp'p bl lw=k ls çkIr vkReusin dks cka/dj v.kkodeZdkfPpÙkoRdrZ̀dkr~
bl lw=k ls dsoy ijLeSin çkIr gksus ij çÑrlw=k ls mldk fu"ks/ gksrk gSA mlls okl;rs
;g :i gksrk gSA

ikBxr ç'u 26-3

1- fuxj.kpyukFkZsH;'p bl lw=k dk D;k vFkZ gS\

2- mijefr bR;=k ijLeSin fo/k;d lw=k dkSu lk gS\

3- O;kÄ~ifjH;ks je% blds mnkgj.k fyf•,\

4- çk}g% bl lw=k ls D;k fo/ku fd;k tkrk gS] ijLeSin vFkok vkReusin\

5- u iknE;kÄ~ bR;kfn lw=k dks iwjk dhft,A

6- v.kkodeZdkfPpÙkoRdrZ̀dkr~ bldk mnkgj.k D;k gS\

ikB dk lkj

vuqnkÙksr~ /krq vkSj fÄr~ /krq ls vkReusin gksrk gSA iqu% Lofjrf×kr% drZ̀¿fHkçk;s fØ;kiQys
bl lw=k ls fØ;kiQy ds drZ̀xkeh gksus ij vkReusin gksrk gS] fØ;kiQy ds ijxkeh gksus ij
rks ijLeSin gksrk gS] ;g dgk tkrk gSA fdUrq 'ks"kkRdrZfj ijLeSine~ bl lw=k ls vkReusin fufeÙk
ghu /krq ls drkZ esa ijLeSin gks] ;g lkekU; :i ls ijLeSin rFkk vkReusin fo/ku ds fo"k;
esa dgdj rRi'pkr~ fo'ks"k vFkZ ds fy, ;g ikB vkjEHk fd;k x;k gS] ;g tkuuk pkfg,A
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fØ;k ds fofue; vFkZ dks |ksfrr djus ds fy, vkReusin gksrk gS] O;fryquhrs bR;kfn esa] dgha
mldk fu"ks/ u xfrfgalkFkZsH;% blls] O;frxPNfUr bR;kfn esaA dgha milxZ ;ksx ls ijLeSinh
/krq ls Hkh vkReusin gksrk gSA dgha Lofjrf×kr% drZ̀¿fHkçk;s fØ;kiQys blls ijxkeh fØ;kiQy
çkIr gksus ij ijLeSin dks cka/dj vkReusin dk fo/ku fd;k tkrk gS] foØh.khrs bR;kfn esaA
fd×k~p lUçR;;iwoZd tks vkReusinh /krq gS] mlls rqY; lUuUr/krq ls Hkh vkReusin gksrk gSA
ijxkeh fØ;kiQy gksus ij vkReusin fo/ku gksrk gS] rFkk lw=k gS&xU/uko{ksi.klsoulkgflD;
çfr;RuçdFkuksi;ksxs"kq Ñ×k%A Ñ /krq f×kr~ gS] vr% ijxkeh fØ;kiQy gksus ij ijLeSin çkIr
gS vr,o drZ̀xkeh fØ;kiQy gksus ij ijLeSin fo/ku ds fy, vuqijkH;ka fØ;% ;g lw=k vkjEHk
djrs gSA iqu% ijLeSinçdj.k esa ,d fo'ks"k tkuus ;ksX; gS fd 'ks"kkr~ drZfj ijLeSine~ ;gk¡
ls drZfj ;g Hkh in vuqofrZr gksrk gSA bl dkj.k ls ijLeSin çdj.kLFk lw=kksa ls tks ijLeSin
fo/ku:i fo'ks"k dgk tkrk gS] og rks drZ̀okP; esa gksrk gSA blls Hkko vkSj deZ LFky ij
vkReusin gksrk gS ;g la'k; ugha gS];g lE;d~ :i ls le>uk pkfg,A ogk¡ drZ̀xkeh fØ;kiQy
gksus ij Hkh ijLeSin fo/ku ds fy, cq/;q/u'ktusÄ~çqæqL#H;ks .ks%] fuxj.kpyukFkZsH;'p vkSj
v.kkodeZdkfPpÙkoRdrZ̀dkr~ ;s rhu lw=k vkjEHk fd, x, gSaA iqu% mudk fu"ks/lw=k Hkh vkjEHk
fd;k x;k gS& u iknE;kÄ~;ekÄ~;lifjeqg#fpu`fronol%A bl çdkj ogk¡ ogk¡ fo'ks"k tkuuk
pkfg,A

ikBkar ç'u

1- ^xU/uko{ksi.k* bl lw=k dks iwjk djds O;k[;k dhft,A

2- ^drZfj deZO;frgkjs* bl lw=k dh mnkgj.k lfgr O;k[;k dhft,A

3- ^foijkH;ka ts%* bl lw=k dh mnkgj.k lfgr O;k[;k dhft,A

4- ^iwoZoRlu%* bl lw=k dh mnkgj.k lfgr O;k[;k dhft,A

5- ^nk.k'p lk psPprqF;ZFkZs* bl lw=k dh mnkgj.k lfgr O;k[;k dhft,A

6- ^vuqijkH;ka Ñ×k%* bl lw=k dh mnkgj.k lfgr D;k dhft,A

7- ^cq/;q/u'ktusÄ~çqæqL#H;ks .ks%* bl lw=k dh mnkgj.k lfgr O;k[;k dhft,A

8- ^vfHkçR;frH;% f{ki%* bl lw=k dh mnkgj.k lfgr O;k[;k dhft,A

9- ^u iknE;kÄ~* bl lw=k dks iwjk djds O;k[;k dhft,A

10- ^v.kkodeZdkfPpÙkoRdrZ̀dkr~* bl lw=k dh mnkgj.k lfgr O;k[;k dhft,A
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ikBxr ç'uksa dk mÙkj

26-1

1- fØ;kfofue;A 2- HkofrA lfUr"BrsA

3- fot;srA ijkt;rsA 4- vuqnkÙkfÄr vkReusine~A

5- u xfrfgalkFkZsH; bfr fu"ks/kRA 6- fufo'krsA

7- foØh.khrsA 8- vU;L; ;ksX;NsnufØ;ke~ vU;% djksfr ;g vFkZ gSA

26-2

1- 'kre~ viyifrA

2- viyki vFkZ esaA

3- jFksu l×k~pjrsA

4- xU/uko{ksi.klsoulkgflD;çfr;RuçdFkuksi;ksxs"kq Ñ×k%A

5- lwp;frA

6- lUçR;; iwoZd tks vkReusinh /krq gS]mlls rqY; lUuUr/krq Hkh vkReusin gksrh gSA

7- çdFk;frA

8- nk.k'p lk psPprqF;ZFkZsA

26-3

1- Hk{k.kkFkZd vkSj pyukFkZd .;Ur /krqvksa ls drZ̀xkeh fØ;kiQy gksus ij Hkh ijLeSin gksrk
gSA

2- foHkk"kkdeZdkr~A

3- fojefrA vkjefrA ifjjefrA

4- ijLeSine~A

5- u iknE;kÄ~;ekÄ~;lifjeqg#fpu`fronol%A

6- 'ksrs Ñ".k%] ra xksih 'kk;;frA

AA Nchloka ikB lekIrAA
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27

HkkodeZ çdj.k

laLÑr esa rks drZ̀okP;] deZokP; vkSj HkkookP; ;s rhu okP; gSaA tc fØ;k ls ç/ku :i
ls drkZ okP; gksrk gS] rc drZ̀okP; gksrk gSA ;gk¡ rks drkZ esa çFkek foHkfÙkQ] drkZ ds vuqlkj
fØ;k esa opu vkSj iq#"k gksrs gSa ;Fkk jke% iBfr] rkS fo|ky;a xPNr% bR;kfn okD;ksa esa drkZ
ds vuqlkj opu vkSj iq#"k gSaA vkSj tc fØ;k ls ç/ku :i esa deZ okP; gksrk gS rc deZokP;
gksrk gSA ;gk¡ rks deZ ds vuqlkj fØ;k esa opu vkSj iq#"k gksrs gSa] fdUrq deZ esa çFkek foHkfÙkQ
vksj drkZ esa r`rh;k foHkfÙkQ gksrh gSA ;Fkk&jkes.k iqLrda iBÔrs] rkH;ka fo|ky;% xE;rs bR;kfn
okD;ksa esa deZ ds vuqlkj opu vkSj iq#"k gSaA vdeZd/krq ds LFky ij rks fØ;k dk gh çkèkkU;
gksrk gS] drkZ dk ughaA bl dkj.k ls mldks HkkookP; dgk tkrk gSA ;gk¡ drkZ esa r`rh;k foHkfÙkQ
gksrh gS] fØ;k esa rks çFkeiq#"k ,dopuek=k gh gksrk gSA y% deZf.k p Hkkos pkdeZdsH;% bl
lw=k esa drkZ] deZ vkSj Hkko ;s rhu çdkj ds ydkjkFkZ dgs x;s gSaA ldeZd vkSj vdeZd èkkrqvksa
ls drkZ esa ydkj gksrs gSa ;g vki iwoZ esa tku pqds gSaA vc ldeZd /krqvksa ls deZ esa vkSj
vdeZd /krqvksa ls Hkko esa ydkj gksrs gSa ;g çnf'kZr djus ds fy, ;g çdj.k vkjaHk djrs
gSaA ;g çdj.k Hkko deZ çfØ;k dgykrk gSA Hkko okP; esa dsoy çFke iq#"k ,dopu gksrk
gS] fdarq tc /krq ldeZdrk dks çkIr djrh gS] rc deZokP; esa lHkh iq#"k vkSj lHkh opu
gksrs gSa ;g lHkh vkxs Li"V gksxkA

(drZ̀okP;e~ deZokP;e~ çs"VkFkZçfriknuk; bR;kfn 'kCn O;kdj.k ls O;qRikfnr djus esa vleFkZ
gSA vHkh çknsf'kd Hkk"kkvksa esa bldk cgqr ç;ksx gksrk gSA vr% ml çdkj çLrqr djrs gSaA ijarq
drkZ esa ç;ksx drZ̀okP; deZ esa ç;ksx deZokP; ;g O;ogkj gksrk gS ;Fkk lEHkoe drZ̀okP;
vkfn inksa dk O;ogkj Js"B gSA)
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mís';

 bl ikB dks i<+dj vki l{ke gksaxs %

HkkoinkFkZ dks tkusaxs vkSj og fdldk vFkZ gksrk gS] ;g tku ikus esa_

HkkookP; vkSj deZokP; D;k gksrk gS ;g tku ikus esa_

HkkookP; vkSj deZokP; dk D;k fo'ks"k gS] ;g tku ikus esa_

rÙkr~ LFkyksa ij fo'ks"k lw=kksa ds dk;Z dks tku ikus esa_

Hkw /krq dk Hkko esa çR;sd ydkj dk :i tku ikus esa_

lokZsifj Hkko vkSj deZ esa ç;ksx ifjorZu dj ikus esaA

HkkookP; vkSj deZokP; esa /krqvksa ls ijLeSinkReusin esa dSls in gksrk gS];g n'kkZus ds fy,
;g fof/lw=k vkjaHk djrs gSaA

27-1 HkkodeZ.kks%AA (û-ý-ûý)

lw=kkFkZ & y dks vkReusin gksrk gSA

lw=kO;k[;k & ;g fof/lw=k ,dinkRed gSA y% deZf.k p Hkkos pkdeZdsH;% ;gk¡ ls y% vkSj
vuqnkÙkfÄr vkReusine~ ;gk¡ ls vkReusine~ ;g in vuqofrZr gksrk gSA Hkko% p deZ p r;ks%
brjsrj;ksx}U}s HkkodeZ.kh] r;ks% HkkodeZ.kks% ;g lIreh f}opukUr gSA bl çdkj HkkokFkZ vkSj
deZ vFkZ esa /krq ls fofgr ydkj ds LFkku ij vkReusin çR;; gksrk gS] ;g lw=k dk vFkZ
gSA bl çdkj gh HkkookP; vkSj deZokP; esa vkReusin gksrk gS] ijLeSin rks dHkh Hkh ugha
gksrk gSA ogk¡ /krq vkReusinh] ijLeSinh vFkok mHk;inh gks] HkkookP; vkSj deZokP; esa vkReusin
gh gksrk gS] ;g fuf'pr gSA

;gk¡ fo'ks"k& iQy vkSj O;kikj ;s /krq ds nks vFkZ gksrs gSaA ogk¡ O;kikj fØ;k vFkok Hkko dk
uke gSA O;kikjkJ; drkZ vkSj iQykJ; deZ gksrk gSA tc drkZ esa gh iQy vkSj O;kikj fufgr
gksrs gSa rc og /krq vdeZd dgh tkrh gSA ;Fkk nsonÙk% ,/rs ;gk¡ ,/ o`¼kS ;g /krq vdeZd
gSA ;gk¡ o`f¼:i iQy dk vkSj rTtud fØ;k dk vkJ; nsonÙk gh gSA vr% ;g /krq vdeZd
dgh tkrh gSA ;gk¡ ç'u gS & ;fn /krq dk gh vFkZ Hkko gksrk gS] rc y% deZf.k p Hkkos
pkdeZdsH;% bl lw=k ls fdlfy, HkkokFkZ esa ydkj gksrk gS] ;g dgk tkrk gSA rFkk ç'u gksus
ij dgrs gSa & Hkko gh /krq dk vFkZ gS] fdUrq HkkokFkZd ydkj ls dsoy og vFkZ vuqfnr
gksrk gS] u fd mlds vFkZ dk fo/ku gksrk gSA rks ;gk¡ rd Li"V gS fd tc deZ ugha gksrk
gS] rc gh HkkookP; (impersonal voice) gksrk gSA ldeZd LFky ij rks deZokP; (passive
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voice) gksrk gSA Hkko esa ydkj gksus ij drZ̀:i ;q"en~ 'kCn ls vFkok vLen~ 'kCn ds lkFk
lkekU;kf/dj.; ugha gksrk gS bl dkj.k ls dsoy çFkeiq#"k gh gksrk gSA eè;e iq#"k ds fy,
;q"en~ 'kCn ds lkFk lkekukf/dj.; vko';d gS] mÙkeiq#"k ds fy, vLen~ 'kCn ds lk
lkekukfèkdj.; vko';d gSA HkkookP; esa rks mu nksuksa dk lkekukf/dj.; ugha gksrk gS ml
dkj.k ls eè;e vkSj mÙkeiq#"k ugha gksrk gSA iQyr% dsoy çFkeiq#"k gh gksrk gSA ;Fkk& vkL;rs
Ro;k] vkL;rs e;kA

bu nksuksa okD;ksa esa Hkko dh gh ç/kurk gksrh gSA vkSj og Hkko frÄ~ okP; gh gS] u rks ;q"en~
vFkZ vFkok u vLen~ vFkZ gksrk gSA vr% lkekukf/dj.; ugha gSA frÄ~ okP; Hkko æO; :i
ugha gSA vr% f}Rokfn çrhfr ugha gksrh gSA ml dkj.k ls f}opukfn ugha gksrk gS] fdUrq mRlxZ
ls ,dopu gh gksrk gS] ,dopueqRlxZr% dfj";rs bl Hkk";opu ds vuqlkjA f}Rokfn dh çrhfr
æO; esa gh lEHko gksrh gSA tgk¡ fyÄ~x vkSj la[;k dk vUo; ugha gksrk gS] og væO; dgykrk
gSA bl çdkj Hkko dh væO;:iRo gksus ls f}Rokfn la[;k çrhr ugha gksrh gS] bl dkj.k ls
mRlxZ ls ,dopu gksrk gSA D;ksfda la[;k dh vfoo{kk;k esa in dks mfpr cukus ds fy, lqfIrÄ~
çR;;ksa esa ls tks dksbZ ,d gksrk gh gSAD;ksafd fu;e gS& vina u ç;q×k~thrA HkkokFkZ esa ydkj
gksus ij Hkko mÙkQ gksrk gS vkSj drkZ vuqÙkQ gksrk gS] vr% drkZ ds vufHkfgr gksus ij
drZ̀dj.k;ksLr`rh;k bl lw=k ls r`rh;k foHkfÙkQ gksrh gS& Ro;k e;k vU;SokZ Hkw;rs bR;kfn esaA

mnkgj.k & Hkw;rsA bldh çfØ;k vkxs Li"V gksxhA

iwoZ Hokfn çdj.kksa esa vkius ns•k dh ogk¡&ogk¡ 'ki~] ';u~] 'yq bR;kfn fodj.k gksrs gSaA fdUrq
og drZ̀okP; esa gh gksrs gSaA ;Fkk drZfj 'ki~ bl lw=k ls fo/h;eku 'ki~ fodj.k drkZ esa gh
gksrk gSA rks deZokP; vkSj HkkookP; esa fdl çdkj dk fodj.k gksrk gS ;g iwNus ij uwrufodj.k
dks çnf'kZr djus ds fy, ;g lw=k vkjEHk djrs gSa&

27-2 lkoZ/krqds ;d~AA (ý-û-ö÷)

lw=kkFkZ & /krq ls ;d~ gks HkkodeZokph lkoZ/krqd ijs jgrsA

lw=kO;k[;k & ;g fof/lw=k in };kRed gSA lkoZ/krqds (÷@û)] ;d~ (û@û) ;g lw=kxr inksa
dk foPNsn gSA fp.HkkodeZ.kks% ;gk¡ ls HkkodeZ.kks% bl in dk vkSj /krksjsdkpks gykns%
fØ;klefHkgkjs ;Ä~ (ý-û-üü) ;gk¡ ls /krks% bl in dh vuqo`fÙk gksrh gSA çR;;% ij'p ;s
nksuksa lw=k vf/dkj djrs gSaA bl çdkj HkkokFkZ esa vkSj dekZFkZ esa lkoZ/krqd çR;; ijs jgrs
/krq ls ;d~ çR;; gksrk gS ;g lw=kkFkZ gSA ;d~ dk ddkj bRlaKd gSA vr% ; gh 'ks"k jgrk
gSA

;gk¡ fo'ks"k& ;d~ ds fdÙo gksus ds rhu iQy gSA

1- lkoZ/krqdk/Z/krqd;ks% bl xq.k dk fu"ks/ ;Fkk Hkw;rs ;gk¡A
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2- nwljk lEçlkj.kA ;Fkk& ;tfr bR;L; Hkkos bT;rs ;g :i gSA ;gk¡ ofpLofi;tknhuka fdfr
;g lEçlkj.k gksrk gSA

3- ;d~ dk fdr~ dj.k gksus ls vk|UrkS VfdrkS bl ifjHkk"kk ls vUR; vo;o gksrk gSA

mnkgj.k & Hkw;rsA

lw=kkFkZleUo; & Hkw /krq ls HkkokFkZ esa orZeku fØ;ko`fÙk dh foo{kk esa orZekus yV~ blls yV~
ydkj gksus ij HkkodeZ.kks% bl lw=k ls vkReusin dk fo/ku gksrk gSA ogk¡ Hkko vFkZ esa vkSRlfxZd
,dopu gksrk gS bl dkj.k ls r çR;; gksus ij Hkw r bl fLFkfr esa frfÄ~'kRlkoZ/krqde~ bl
lw=k ls rçR;; dh lkoZ/krqd laKk gksus ij lkoZ/krqds ;d~ bl çÑrlw=k ls ;d~ gksrk gS D;ksafd
;gk¡ HkkokFkZ vkSj lkoZ/krqd çR;; gSA ;d~ ds fdÙo gksus ls vk|UrkS VfdrkS bl ifjHkk"kk ls
vUR; vo;o gksus ij Hkw ; r bl fLFkfr esa lkoZ/krqdk/Z/krqd;ks% bl lw=k ls xq.k çkfIr gksus
ij fDDÄfr p bl lw=k ls xq.k fu"ks/ gksus ij ;gk¡ ds bl vdkj dh vpks¿UR;kfn fV bl
lw=k ls fV laKk gksus ij fVr vkReusinkuka Vsjs bl lw=k ls ,Ùo gksus ij Hkw;rs ;g :i fl¼
gksrk gSA

Hkw /krq ls Hkko esa yqV~ ydkj esa r vkns'k gksus ij ;d~ viokn Hkwr rkl~ çR;; gksus ij Hkw
rkl~ r bl fLFkfr esa vfxze lw=k vkjEHk djrs gSa&

27-3 L;flPlh;qV~rkfl"kq HkkodeZ.kks#ins'ks¿T>uxzgn`'kka ok fp.ofnV~
pAA (ö-þ-öü)

lw=kkFkZ & mins'k esa tks vp~ gS] rnUr /krqvksa vkSj gu~ vkfn /krqvksa dks fp.k~ ds leku vÄ~xdk;Z
gks]fodYi ls L; vkfn ijs jgrs Hkko vkSj deZ tc xE;eku gks] rFkk L; vkfn dks bV~ vkxe
Hkh gksA

lw=kO;k[;k& bl fof/lw=k esa v"V in gSaA L;flPlh;qV~rkfl"kq (÷@ý)] HkkodeZ.kks% (÷@ü)]
mins'ks (÷@û)] vT>uxzgn`'kka (ö@ý)] ok (vO;;e~)] fp.or~ (vO;;e~)] bV~ (û@û) p
(vO;;e~) ;g lw=kxr inksa dk foPNsn gSA L;'p flPp lh;qV~ p rkfl'p rs"kkferjsrj;ksx}U}s
L;flPlh;qV~rkl;%] rs"kq L;flPlh;qV~rkfl"kqA Hkko'p deZ p r;ks% brjsrj;ksx}U}s HkkodeZ.kh]
HkkodeZ.kh r;ksHkkZodeZ.kks%A vPp gu'p xzg'p n`'p rs"kkferjsrj;ksx}U}s vT>uxzg
n`'kLrs"kkeT>uxzgn`'kke~A vÄ~xL; ;g lw=k vf/dkj djrk gSA mins'ks bl va'k dk vp~ bl
va'k ds lkFk lEcU/ gSA vp~ vf/Ñr vÄ~x dk fo'ks"k.k gksrk gSA vr% ;su fof/ LrnUrL;
bl lw=k ls rnUr fof/ ls mins'k esa tks vp~ gS]rnUr vÄ~xksa dk ;g vFkZ gksrk gSA vkSj og
vÄ~x /krq ls gh gksrk gSA bl çdkj lw=kkFkZ gS&HkkodeZ ds fo"k; esa L;&flp~&lh;qV~&rkl~ bR;kfn
ds ijs gksus ij mins'k esa tks /krq vp~ gS rnUr /krq ds LFkku ij rFkk gu~&xzÞ&n`'k~ /krqvksa
ds LFkku ij fp.or~ vÄ~xdk;Z fodYi ls gksrk gS vkSj L;kn~ vkfn dks bMkxe gksrk gSA
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mnkgj.k & Hkkfork] HkforkA

lw=kkFkZleUo; & bl çdkj Hkw /krq ls yqV~ ydkj esa r çR;; rkl~ gksus ij Hkw rkl~ r bl fLFkfr
esa Hkw /krq ls mins'k esa vtUr gksus ls vkSj bl Hkw /krq ds mÙkj esa rkl~ ds fo|eku gksus ls
çÑr lw=k ls fp.on~Hkko vkSj bMkxe gksus ij Hkw brkl~ r ;g gksrk gSA rRi'pkr~ fp.on~Hkko
gksus ls vpks f×k~.kfr bl lw=k ls Ådkj dh o`f¼ gksdj vkSdkj]vko~ vkns'k gksus ij Hkko~ brkl~
r bl fLFkfr esa r çR;; ds LFkku ij M vkns'k] fMÙo gksuss ls vHkL;kfi Vs% ls yksi gksus ij
Hkkfork ;g :i fl¼ gsrk gSA fp.on~Hkko vHkkoi{k esa vkSj bMkxe vHkko i{k esa rkl~ ds
vk/Z/krqd gksus ls vk/Z/krqdL;sM~oykns% bl lw=k ls rkl~ ds oykfn y{k.kèk~ gksus ij] bMkxe
gksus ij lkoZ/krqdk/Z/krqd;ks% bl lw=k ls Hkw blds Ådkj dk xq.k gksdj vokns'k gksus ij Hko~
brkl~ fr bl fLFkfr esa yqV% çFkeL; MkjkSjl% bl lw=k ls fri~ ds LFkku ij M vkns'k gksus]
vuqcU/yksi gksus ij Hkforkl~ ;gk¡ vkl~ bldh fV laKk gksrh gSA rRi'pkr~ fMÙofo/ku lkeF;Z
ls vHkL;kfi Vs% ls yksi gksrk gS] bl dkj.k ls vkl~ dk yksi gksus ij Hkfork ;g :i gksrk
gS bl çdkj :i }; fl¼ gksrs gSaA

fp.k~ ijs gksus ij tks dk;Z gksrs gSa os gSa &

vpks f×k~.kfr vkSj vr mi/k;k bu lw=kksa ls o`f¼A

vkrks ;qd~ fp.Ñrks% bl lw=k ls ;qxkxeA

gks gUrsf×k~.kZUus"kq bl ds ;ksx ls gu~ dk dqRoA

fp..keqyksnhZ?kkZs¿U;rjL;ke~ bl lw=k ls mi/k dh oSdfYid o`f¼A

fo'ks"k & bl lw=k esa xzg.k dh xbZ /krq,¡ & vtUr/krq] gu~] xzÞ] vkSj n`'k~A bl lw=k dh ço`fÙk
esa fufeÙk gSa & L;] flp~] lh;qV~] rkflA lw=k dk dk;Z&fp.on~Hkko vkSj bMkxe ftl i{k esa
fp.on~Hkko gksrk gS ml i{k esa gh bMkxe gksrk gSA fp.on~Hkko dk vfHkçk;& çk;% pkjksa vÄ~xdk;Z
fp.k~ gksus ij ij gksrs gSa&

o`f¼ & vpks f×k~.kfr vFkok vr mi/k;k% buls f.kr~ fufeÙk gksus ij o`f¼A og L;kr~
vkfn ijs gksus ij Hkh gksrh gSA ;Fkk& Hkw bV~ L; rs&HkkS b L; rs &Hkkfo";rsA xzg~ bV~ L;
rs & xzkfg";rsA

;qxkxe & vkrks ;qd~ fp.Ñrks% bl lw=k ls vknUr /krq dks ;qxkxe gksrk gSA og L;kr~
vkfn ls Hkh gksrk gSA ;Fkk& nk bV~ L; rs&nk ;qd~ bV~ L;rs&nkf;";rsA

gUr ls ?kRo & gks gUrsf×k~.kZUus"kq bl lw=k ls gu~ /krq ds gdkjl~ dks ?kdkj gksrk gSA vkSj
og L;kr~ vkfn ls Hkh gksrk gSA ;Fkk& gu~ bV~ L; rs&?ku~ b L; rs& ?kku~ b L; rs&?kkfu";rsA

nh?kZ & fp..keqyksnhZ?kkZs¿U;rjL;ke~ bl lw=k ls fer~ vÄ~x dk oSdfYid nh?kZ gksrk gSAvkSj
og L;kr~ vkfn ls Hkh gksrk gSA ;Fkk&'ke~ b L;rs&'kkfe";rs@'kfe";rsA fp.on~Hkko ds ç;kstu
fo"k; esa 'kkfyuh NUn esa fufeZr egkHkk"; esa fLFkr je.kh; 'yksd gS&
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fp.o}`f¼;Zqd~ p gUrs'p ?kRoa nh?kZ'pksÙkQks ;ks ferka ok fp.khfrA
bV~ pkfl¼Lrsu es yqI;rs f.kfuZR;'pk;a ofYufeÙkks fo?kkrhAA

(egkHkk";e~&ö-þ-öü)

mnkgj.k vfxze lw=kksa esa çnf'kZr djsxsaA

Hkw /krq ls Hkko esa yqÄ~] fPy]vV~ vkxe] r çR;; gksus ij vHkw fPy r bl fLFkfr esa Pys%
flp~ bl lw=k ls flp~ çkIr gksus ij ;g lw=k vkjEHk djrs gSa&

27-4 fp.HkkodeZ.kks%AA (ý-û-öö)

lw=kkFkZ & fPy ds LFkku ij fp.k~ gks Hkko vkSj deZokph r 'kCn ijsA

lw=kO;k[;k & ;g fof/lw=k in};kRedA fp.k~ (û@û)] HkkodeZ.kks% (÷@ü) bfr lw=kxr inksa
dk foPNsn gSA Hkko% p deZ p r;ks% brjsrj;ksx}U}s HkkodeZ.kh] r;ksHkkZodeZ.kks%A Pys% flp~
;gk¡ ls Pys% dh vuqo`fr gksrh gS] fp.k~ rs in% blls rs bldh vuqo`fÙk gksrh gSA HkkodeZokpd
r 'kCn ijs gksus ij fPy ds LFkku ij fp.k~ vkns'k gksrk gS ;g lw=kkFkZ gSA fp.k~ dk f.kRdj.k
o`f¼ ds fy, gSA

mnkgj.k & vHkkfo Ro;k e;k vU;S'p ;g Hkko vFkZ esa mnkgj.k gSA

lw=kkFkZleUo;& ;gk¡ Hkw /krq ls Hkko vFkZ esa yqÄ ydkj esa v Hkw r bl fLFkfr esa fPy yqfÄ
bl lw=k ls fPy çR;; gksus ij rRi'pkr~ fPy ds LFkku ij Pys% flp~ bl lw=k ls flp~ dh
çkfIr gksus ij mldks cka/dj çÑr lw=k ls fp.k~ vkns'k fo/ku fd;k tkrk gSA rRi'pkr~ fp.k~
ds f.kRdj.k gksus ls vpks f×k~.kfr bl lw=k ls o`f¼ gksus ij v Hkko~ br bl fLFkfr esa fp.kks
yqd~ bl lw=k ls r çR;; dk yksi gksus ij vHkkfo ;g :i fl¼ gksrk gSA

vc Hkw /krq ls HkkookP; gksus ij çR;sd ydkj esa :i dSls gksrs gSa] ;g okD; lfgr uhps
çnf'kZr fd;k tk jgk gS&

yV~ Hkw;rs Ro;k e;k vU;S'pA

fyV~ cHkwos Ro;k e;k vU;S'pA

yqV~ Hkkfork] Hkfork Ro;k e;k vU;S'pA

ỳV~ Hkkfo";rs] Hkfo";rs Ro;k e;k vU;S'pA

yksV~ Hkw;rke~ Ro;k e;k vU;S'pA

yÄ~ vHkw;r Ro;k e;k vU;S'pA

fof/fyÄ~ Hkw;sr Ro;k e;k vU;S'pA



HkkodeZ çdj.k

fVIif.k;k¡

65laLÑr O;kdj.k&ýþö (iqLrd&ý)

vk'khfyZÄ~ Hkkfo"kh"V] Hkfo"kh"V Ro;k e;k vU;S'pA

yqÄ~ vHkkfo Ro;k e;k vU;S'pA

y`Ä~ vHkkfo";r] vHkfo";r Ro;k e;k vU;S'pA

;gk¡ è;ku ;ksX; gS & vdeZd /krq dHkh milxZ o'khHkwr gksdj ldeZd gksrk gSA ;Fkk Hkw
èkkrq vdeZd gS fdUrq vuq bl milxZ ds ;ksx ls vuqHko vFkZ çrhr gksrk gSA ;Fkk nsonÙk%
vkuUne~ vuqHkofr ;gk¡ vuq milxZiwoZd Hkw /krq ldeZdrk dks çkIr djrh gSA vr% bl okD;
dk deZokP; esa ç;ksx ifjorZu fd;k tkrk gS rks nsonÙksu vkuUn% vuqHkw;rs ;g ç;ksx gksxkA
vr% nsonÙksu vkuUn% vuqHkw;rs ;gk¡ vuqHkw;rs ;g dekZFkZ esa mnkgj.k gSA ;gk¡ deZ esa ydkj
gSA vr% deZ frÄ~ mÙkQ gS bl dkj.k ls vkuUn% ;gk¡ deZ esa f}rh;k foHkfÙkQ ugha gqbZ gS] vfirq
çkfrifndkFkZ fyÄ~xifjek.kopuek=ks çFkek bl lw=k ls çkfrifndkFkZ esa çFkek foHkfÙkQ gqbZ gSA
deZ mÙkQ gS bl dkj.k ls vU; lHkh ds vuqÙkQ gksus ls drkZ vuqÙkQ gksrk gSA blfy, gh
drZ̀dj.k;ksLr`rh;k bl lw=k ls vuqÙkQ drkZ esa r`rh;k foHkfÙkQ gksrk gS] vr% nsonÙksu ;gk¡ r`rh;k
foHkfÙkQ gSA HkkookP; esa çFkeiq#"k ,dopu ek=k gh gksrk gS] fdUrq ldeZd LFky ij deZokP;
esa lHkh iq#"k vkSj lHkh opu gksrs gSa ;g lE;d~ :i ls Lej.k j•uk pkfg,A vkSj deZ ds
opukuqlkj rÄ~ esa opu gksrk gS] vr% vuqHkw;rs ;gk¡ ,dopu gksrk gSA blds vfrfjÙkQ mnkgj.k
;gk¡ çnZf'kr fd, x, gSa] mu ç;ksxksa dks Ñi;k nsf•,&

çFkeiq#"k drkZ& pS=ks.k pS=keS=kkH;ke~ pS=keS=kxksikyS% vkuUn% vuqHkw;rs] vkuUnkS vuqHkw;srs]
vkuUnk vuqHkw;UrsA

eè;eiq#"k drkZ& Ro;k] ;qokH;ke~] ;q"ekfHk%] vkuUn% vuqHkw;rs] vkuUnkS vuqHkw;srs] vkuUnk
vuqHkw;UrsA

mÙkeiq#"k drkZ&e;k] vkokH;ke~] vLekfHk%] vkuUn% vuqHkw;rs] vkuUnkS vuqHkw;srs] vkuUnk
vuqHkw;UrsA

fdUrq ;q"enFkZ ;fn deZ gksrk gS rc ;q"enFkZ dh fØ;k esa eè;eiq#"k gksrk gS&

çFkeiq#"k drkZ& pS=ks.k pS=keS=kkH;ke~ pS=keS=kxksikyS% Roe~ vuqHkw;ls] ;qoke~ vuqHkw;sFks] ;w;e~
vuqHkw;èosA

mÙkeiq#"k drkZ&e;k] vkokH;ke~] vLekfHk% Roe~ vuqHkw;ls] ;qoke~ vuqHkw;sFks] ;w;e~
vuqHkw;èosA

;fn vLenFkZ deZ gksrk gS rc vLenFkZ dh fØ;k esa mÙkeiq#"k gksrk gS&

çFkeiq#"k drkZ& pS=ks.k pS=keS=kkH;ke~ pS=keS=kxksikyS% vge~ vuqHkw;s] vkoke~ vuqHkw;kogs]
o;e~ vuqHkw;kegsA

eè;eiq#"k drkZ& Ro;k] ;qokH;ke~] ;q"ekfHk% vge~ vuqHkw;s] vkoke~ vuqHkw;kogs] o;e~
vuqHkw;kegsA ,oe~ vU;=kkfi fpUR;rke~A
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ikBxr ç'u 27-1

1- vdeZd /krqvksa ls fdl vFkZ esa ydkj gksrk gS\

2- ldeZd /krqvksa ls fdl vFkZ esa ydkj gksrk gS\

3- Hkko vkSj deZ esa dkSu lk ydkj gksrk gS\

4- Hkko vkSj deZ ls vkReusinfo/k;d lw=k dkSu lk gS\

5- fp.HkkodeZ.kks% bl dk lw=kkFkZ fyf•,A

6- Hkw /krq ls Hkko esa yqÄ~ djus ij D;k :i gksrk gS\

7- fp.k~ ijs jgrs fdrus vÄ~xdk;Z gksrs gSa\

8- Hkko esa lHkh opu vkSj iq#"k gksrs gSaA D;k ;g mfpr gS vFkok vuqfpr gS\

9-  deZ esa lHkh opu vkSj iq#"k gksrs gSaA D;k ;g mfpr gS vFkok vuqfpr gS\

10- Hkko esa fdl çdkj ds opu vkSj iq#"k gksrs gSa\

11- vuqHkw;rs D;k ;g ldeZd gS\

12- L;flp~&vkfn lw=k dks iwjk dhft,\

yH/krks% yqfÄ çFkeiq#"kSdpus Pys% fp.k~&vkns'ks vyHk~ b r bfr fLFkrs lw=kfenekjH;rs &

27-5 foHkk"kk fp..keqyks%AA (÷-û-öù)

lw=kkFkZ & yHk~ /krq dks uqekxe fodYi ls gks fp.k~ vkSj .keqy~ ijs jgrsA

lw=kO;k[;k & ;g fof/lw=k in };kRed gSA foHkk"kk (û@û)] fp..keqyks% (÷@ü) ;g lw=kxr
inksa dk foPNsn gSA fp.k~ p .keqy~ p r;ksfjrjsrj;ksx}U}s fp..keqykS] r;ks% fp..keqyks%A yHks'p
;gk¡ yHks% bldh vkSj bfnrks uqe~ /krks% ;gk¡ ls uqe~ bldh vuqo`fÙk gksrh gSA bl çdkj fp.k~
ijs jgrs vFkok .keqy~ ijs jgrs yHk~ /krq ls fodYi ls uqe~ vkxe gksrk gS ;g lw=kkFkZ gSA

fo'ks"k& bl lw=k esa O;ofLFkr foHkk"kk vkfJr gksrh gSA vr% milxZ jfgr /krq ls fodYi ls
uqe~ vkxe gksrk gSA milxZ lfgr yHk~ /krq ls rks fuR; gh uqekxe gksrk gSA vr% mikyfEHk
;g :i gksrk gS u fd mikykfHkA

mnkgj.k & vyfEHk] vykfHkA

lw=kkFkZleUo; & vkSj bl çdkj yHk~ /krq ls yqÄ~ ydkj esa r çR;;] fp.k~ gksus ij vyHk~
b r ;g gksrk gSAvkSj ogk¡ fp.k~ ijs gS bl dkj.k ls çÑr lw=k ls fodYi ls uqekxe gksrk



HkkodeZ çdj.k

fVIif.k;k¡

67laLÑr O;kdj.k&ýþö (iqLrd&ý)

gSA rRi'pkr~ udkj dk vuqLokj gksus ij vkSj vuqLokj dk ijlo.kZ gksus ij fp.kks yqd~ bl
lw=k ls r çR;; dk yksi gksus ij vyfEHk ;g :i fl¼ gksrk gSA tc uqe~ ugha gksrk gS rc
fp.k~ ds f.kÙo gksus ls mi/ko`f¼ gksus ij vykfHk ;g :i fl¼ gksrk gSA

Hk×k~t vkenZus bl /krq ls deZokP; esa yqÄ~ ydkj çFkeiq#"k ,dopu dh foo{kk esa rçR;;]
;d~] fPy] fp.k~ gksus ij vHkUt~ b r bl fLFkfr esa ;g lw=k vkjEHk djrs gSa&

27-6 Hk×k~tsf'pf.kAA (ö-þ-ýý)

lw=kkFkZ & Hk×k~t~ /krq ds udkj dk yksi gks fp.k~ ijs jgrs fodYi lsA

lw=kO;k[;k & ;g lw=k in};kRed gSA Hk×k~ts% (ö@û)] fpf.k (÷@û) ;g lw=kxr inksa dk foPNsn
gSA 'ukUuyksi% ;gk¡ ls uyksi% bl in dh vuqo`fÙk gksrh gSAvkSj Hkh tkUru'kka foHkk"kk ;gk¡ ls
foHkk"kk bldh vuqo`fÙk gksrh gSAvkSj fp.k~ ijs jgrs HkUt~ /krq ds udkj dk fodYi ls yksi
gksrk gS ;g lw=kkFkZ gSA

mnkgj.k & vHkkft] vHkf×k~tA

lw=kkFkZleUo; & ;gk¡ HkUt~ /krq ls yqÄ~ ydkj gksus ij vHkUt~ b r bl fLFkfr esa çÑr lw=k
ls udkj dk yksi gksrk gSA D;ksfda ;gk¡ HkUt~ /krq ls ijs fp.çR;; gSA rRi'pkr~ vr mièkk;k%
bl lw=k ls mi/ko`f¼ gksus ij vHkkt~ br bl fLFkfr esa fp.kks yqd~ bl lw=k ls rdkj dk yksi
gksus ij vHkkft ;g fl¼ gksrk gSA tc rks udkj dk yksi ugha gksrk gS rc mi/k esa vdkj
ugha gksrk gS] bl dkj.k ls o`f¼ Hkh ugha gksrh gS vr% vHkf×k~t ;g :i Hkh fl¼ gksrk gSA

ruq foLrkjs bl ldeZd /krq ls deZ esa yV~ ydkj] r vkns'k] ;d~&fodj.k]ru~ ; r bl fLFkfr
esa ;g lw=k vkjEHk djrs gSaA &

27-7 ruksr;ZfdAA (ö-þ-þþ)

lw=kkFkZ & ru~ /krq dks vkdkj vUrkns'k gksrk gS fodYi ls ;d~ ijs jgrsA

lw=kO;k[;k & ;g fof/lw=k in };kRed gSA ruksrs% (ö@û)] ;fd (÷@û) bfr lw=kxr inksa dk
foPNsn gSA foM~ouksjuqukfldL;kr~ ;gk¡ ls vkr~ bldh vuqo`fÙk gksrh gS vkSj ;s foHkk"kk blls
foHkk"kk bldh vuqo`fÙk gksrh gSA rRi'pkr~ ru~ /krq ds LFkku ij fodYi ls vkdkj vUrkns'k
gksrk gS ;d~ ijs jgrs ;g lw=kkFkZ gSA vyksUR;L; bfr ifjHkk"kk ls (vUR; ds) udkj dks gh
;g vkns'k gksrk gSA

mnkgj.k & rk;rs] rU;rsA

lw=kkFkZleUo; & bl çdkj ru~ ; r bl fLFkfr esa çÑr lw=k ls udkj ds LFkku ij vkdkj
vkns'k gksrk gSA D;ksafd ;gka ru~ /krq ls ;d~ fofgr gSA rRi'pkr~ lo.kZnh?kZ gksus ij rk;r bl



HkkodeZ çdj.k

fVIif.k;k¡

68 laLÑr O;kdj.k&ýþö (iqLrd&ý)

fLFkfr esa Vs% lw=k ls ,Ùo gksus ij rk;rs ;g :i fl¼ gksrk gSA vkÙo vHkko n'kk esa rks rU;rs
;g :i gksrk gSA bl çdkj :i }; fl¼ gksrs gSaA

ri~ /krq ls yqÄ~ esa çFke iq#"k ,dopu esa PykS v ri~ fPy r bl fLFkfr esa fp.HkkodeZ.kks%
bl lw=k ls fPy ds LFkku ij fp.k~ çkIr gksus ij ;g lw=k vkjEHk djrs gSa &

27-8 riks¿uqrkis pAA (ý-û-öÿ)

lw=kkFkZ% & ri~ ls fPy dks fp.k~ u gks deZdrkZ vkSj vuqrki vFkZ esaA

lw=kO;k[;k & ;g fof/lw=k in=k;kRed gSA ri% (ÿ@û)] vuqrkis (÷@û) p ;g lw=kxr inksa
dk foPNsn gSA Pys% flp~ ;gk¡ ls Pys% bldh] fp.k~ rs in% ;gk¡ ls fp.k~ bldh] u #/% ;gk¡
ls u bldh vkSj vp% deZdrZfj ;gk¡ ls deZdrZfj bldh vuqo`fÙk gksrh gSA bl çdkj ri~
/krq ls mÙkj ds fPy ds LFkku ij fp.k~ vkns'k ugha gksrk gS deZdrkZ vkSj vuqrki(i'pkrki)
vFkZ esaA

;gk¡ fo'ks"k & deZdrkZ dk mnkgj.k dkf'kdk vFkok oS;kdj.kfl¼kUrdkSeqnh ds deZdrZ̀çdj.k
esa nsf•,A ;gk¡ rks çdj.k o'k HkkodeZ çfØ;k esa vuqrki vFkZ esa mnkgj.k çnf'kZr djrs gSaA

mnkgj.k& vUorIr ikisuA

lw=kkFkZleUo; & ;gk¡ Hkko esa vFkok deZ esa vuq milxZiwoZd ri~ /krq ls yqÄ~] fPy] r çR;;
gksus ij vuq v ri~ fPy r bl n'kk esa vuqrki vFkZ ds gksus ls çÑr lw=k ls fp.k~ fu"ks/ gksrk
gSA rRi'pkr~ Pys% flp~ bl lw=k ls flp~ vkns'k] vuqcU/yksi gksus ij vuq v ri~ l~ r bl
fLFkfr esa >yks >fy bl lw=k ls ldkj ds yksi gksus ij bdks ;.kfp bl lw=k ls ;.k~ odkj
gksus ij vUorIr ;g :i fl¼ gksrk gSAtc rks vuqrki vFkZ ugha gksrk gS rc fp.k~ gksrk gh
gS ;Fkk& mnrkfi lqo.kZ lqo.kZdkjs.kA

'kE/krks% yqfÄ çFkeiq#"kSdopus v 'ke~ b r bfr fLFkrs mi/ko`¼kS çkIrk;ka lw=kfenekjH;rs&

27-9 uksnkÙkksins'kL; ekUrL;kukpes%AA (÷-ý-ýþ)

lw=kkFkZ & mins'k voLFkk esa mnkÙk vdkjkUr /krq dh mi/k dks o`f¼ ugha gksrh gS fp.k~] f×kr~]
f.kr~ vkSj Ñr~ ijs jgrs] vkiwoZd pe~ /krq ds vfrfjÙkQA

lw=kO;k[;k & bl fof/lw=k esa pkj in gSaA u (vO;;e~)] mnkÙkksins'kL; (ö@û)] ekUrL; (ö@û)]
vukpes% (ö@û) ;g lw=kxr inksa dk foPNsn gSA mnkÙk mins'kks ;L; l mnkÙkksins'k%] cgqozhfg%A
eks¿Urs ;L; l ekUr% rL; ekUrL;] cgqozhfg%A u vkpfe% vukpfe% rL; vukpes%A e`tsoZ̀f¼%
;gk¡ ls o`f¼% bldh] vr mi/k;k% ;gk¡ ls mi/k;k% bldh] vpks f×k~.kfr ;gk¡ ls f×k~.kfr bldh
vkSj vkrks ;qd~ fp.Ñrks% ;gk¡ ls fp.Ñrks% bldh vuqo`fÙk gksrh gSA bl çdkj iwokZsÙkQ lw=kkFkZ
fl¼ gksrk gSA
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mnkgj.k & v'kfeA

lw=kkFkZleUo; & bl çdkj 'ke~ /krq ls yqÄ~ esa r çR;;] fPy] fPy ds LFkku ij flp~] flp~
ds LFkku ij fp.HkkodeZ.kks% bl lw=k ls fp.kkns'k gksus ij v 'ke~ b r bl fLFkfr esa mièkko`f¼
çkIr gksus ij çÑr lw=k ls ;gk¡ o`f¼ dk fu"ks/ gksrk gSA D;ksafd ;gk¡ 'ke~ bl ekUr ls ij
fp.k~ gSA rRi'pkr~ fp.kks yqd~ bl lw=k ls fp.k~ dk yksi gksus ij v'kfe ;g :i fl¼ gksrk
gSA bl çdkj gh vnfe bR;kfn fl¼ gksrk gSA

nk /krq vfuV~ gSA vr% oykfny{k.k ds bV~ dk fu"ks/ çkIr gSA fdUrq mins'kkoLFkk esa vtUr
gksus ls L;flPlh;qMkfn lw=k ls i{k esa fp.on~ bV gksus ij ;g lw=k çofrZr gksrk gS&

27-10 vkrks ;qfDp.Ñrks%AA (÷-ý-ýý)

lw=kkFkZ & vknUr /krqvksa dks ;qxkxe gks fp.k~ f×kr~ vkSj Ñr~ ijs jgrsA

lw=kO;k[;k & ;g fof/lw=k in =k;kRed gSA vkr% (ö@û)] ;qd~ (û@û)] fp.drks% (÷@ü) ;g
lw=kxr inksa dk foPNsn gSA vÄ~xL; bldk vf/dkj gSA vkr% ;g vÄ~xL; dk fo'ks"k.k gSA
fo'ks"k.k gksus ls rnUr fof/ esa vknUr vÄ~x ls ;g vFkZ gksrk gSA fp.k~ p Ñr~ p r;ksfjrjsrj;ksx}U}s
fp.ÑrkS] r;ks% fp.Ñrks%A vpks f×k~.kfr ;gk¡ ls f×k~.kfr bRldh vuqo`fÙk gksrh gSA f×k~.kfr bldk
fp.Ñrks% ;gk¡ ds Ñr~ va'k ds lkFk lEcU/ gSA ;qxkxe ds fdÙo gksus ls vk|UrkS VfdrkS bl
ifjHkk"kk ls vUR; vo;o gksrk gSA bl çdkj lw=k dk vFkZ gS & vknUr vÄ~x dks ;qxkxe
gksrk gS fp.k~ ijs jgrs vFkok f×kr~] f.kr~ vkSj Ñr~ çR;; ijs jgrsA ;qd~ dk ddkj bRlaKd
gS] mdkj mPpkj.k ds fy, gSA vr% ;~&ek=k gh 'ks"k jgrk gS];g è;ku ;ksX; gSA

mnkgj.ke& nkf;rk]nkrkA

lw=kkFkZleUo; & çlÄ~x gksus ls fp.k~ dk mnkgj.k gh ;gk¡ çLrqr fd;k tk jgk gSA 'ks"k ds
mnkgj.k ÑnUr çdj.k esa çkIr gksrs gSaA nk /krq ls HkkodeZ esa yqV~] çFkeiq#"k ,dopu esa r
çR;; rkl~] L;flPlh;qMkfn lw=k ls i{k esa fp.on~ bV~ gksus ij nk brkl~ r bl fLFkfr esa rkl~
dk fp.on~Hkko gksus ls fp.k~ ij esa gh gSA vkSj nk ;g vknUr vÄ~x Hkh gSA vr% çÑr lw=k
ls ;qxkxe gksus ij yqV~ ds LFkku ij M vkns'k vkSj fVyksi gksus ij nk;~ b r~ vk bl fLFkfr
esa lHkh dk o.kZlEesyu gksus ij nkf;rk ;g :i fl¼ gksrk gS] fp.ofnV~ vHkko esa nkrk ;g
:i fl¼ gksrk gSA ;s :i }; fl¼ gksrs gSaA

.;Ur 'ke~ /krq ls gsrqef..kfp yqV~ esa rçR;; rkl~ gksus ij 'kfe b rkl~ r ;g gksrk gSA vr%
;g /krq f.ktUr gS bl dkj.k ls /krq ds vtUr gksus ls fp.on~Hkko vkSj bV~ gksus ij 'ke~ b
b brkl~ r bl fLFkfr esa .ksjfufV bl lw=k ls çFke vkSj f}rh; nksuksa f.kpksa dk yksi gksus ij
'ke~ b rkl~ r bl n'kk esa ;g lw=k vkjEHk fd;k x;k gS &
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27-11 fp..keqyksnhZ?kkZs¿U;rjL;ke~AA (ö-þ-ùý)

lw=kkFkZ & fp.k~ vkSj .keqy~ ijd f.kp~ ijs jgrs fer~ dh mi/k dk nh?kZ gks fodYi lsA

lw=kO;k[;k & bl fof/lw=k esa rhu in gSA fp.k..keqyks% (÷@ü)] nh?kZ% (û@û)] vU;rjL;ke~
(lIrehfoHkfÙkQçfr:ideO;;e~) ;g lw=kxr inksa dk foPNsn gSA fp.k~ p .keqy~ p
r;ksfjrjsrj;ksx}U}s fp..keqykS r;ks% fp..keqyks%A nks"kks .kkS ;gk¡ ls .kkS bldh] Ånqi/k;k% xksg%
;gk¡ ls mi/k;k% bldh vkSj ferka ßLo% ;gk¡ ls ferke~ bldh vuqo`fÙk gksrh gSA bl çdkj
lw=kkFkZ gS& fp.ijd vkSj .keqYijd f.kp~ ij esa jgrs feRlaKd /krq dh mi/k dk fodYi
ls nh?kZ gksA

mnkgj.k& 'kkferk] 'kferk] 'kef;rkA

lw=kkFkZleUo;& bl çdkj 'ke~ b rkl~ r bl fLFkfr esa mi/k Hkwr vdkj dk fp..keqyksnhZ?kkZs¿U;
rjL;ke~ bl ;ksx ls fodYi ls nh?kZ gksus ij 'kke~ b rkl~ r bl fLFkfr esa r çR;; dks Mkns'k
gksus ij fMÙolkeF;Z ls HklaKd ugha gksus ij Hkh fV vkl~ dk yksi gksus ij 'kkferk ;g :i
fl¼ gksrk gS] nh?kZ vHkko i{k esa 'kferk ;g :i fl¼ gksrk gSA vkSj fp.on~Hkko fodYi ls
gksrk gS] bl dkj.k ls tc fp.on~Hkko ugha gksrk gS rc f.k ds bdkj dk xq.k ,dkj gksus ij
mldk v;~ vkns'k vkSj loZ o.kZlEesyu gksus ij 'kef;rk ;g :i fl¼ gksrk gSA bl çdkj
rhu :i gksrs gSaA

f}deZd/krqLFky esa ç;ksx ifjorZu ds çdkj

y% deZf.k p Hkkos pkdeZdsH;% bl lw=k ls deZ esa ydkj gksrk gS ;g vki iwoZ esa tku pqds
gSaA fdUrq ogka ç'u mBrk gS fd f}deZd /krq ds LFky esa vFkkZr~ ftl /krq esa nks deZ gksrs
gSa muesa fdl deZ esa ydkj gksrk gSA mlds mÙkj ds fy, ge dkjdçdj.kLFk lw=kksa dks ns•rs
gSaA ogk¡ vdfFkr×k~p bl lw=k ls viknkukfndkjdksa ls vfoof{kr dkjd dh deZlaKk gksrh gSA
og vç/ku vFkok xkS.k deZ dgykrk gSA drZqjhfIlrrea deZ bR;kfn lw=k ls ftldh deZlaKk
gksrh gS] og ç/ku vFkok eq[; deZ dgykrk gSA bl çdkj deZ ds Hksn }; dks lE;d~ :i
ls tkuuk pkfg,A ogk¡ eq[; deZ esa ydkj gksrk gS vFkok xkS.k deZ esa ydkj gksrk gS ;g
iwNus ij dgrs gSa &

xkS.ks deZf.k nqákns% ç/kus uhâÑ"ogke~A bfr

nqÞ] ;kp~] ip~] n.M~] #èk~] çPN~] fp] czw] 'kkl~] ft] eFk~] eq"k~ bu }kn'k /krqvksa ls xkS.k deZ
esa ydkj gksrk gSA uh] â] Ñ"k~] og~ bu pkjksa /krqvksa ls ç/ku deZ esa çR;; gksrk gSA

;Fkk& xka nksfX/ i;% xksi% bl drZ̀okP; dk deZokP; esa ifjorZu fd;k tkrk gS rks & xkS%
nqárs i;% xksisu ;g okD; gksrk gSA ;gk¡ nqg~ /krq f}deZd gSA i;% ;g ç/ku deZ gS]vkSj
mldh deZlaKk drZqjhfIlrrea deZ bl lw=k ls gksrh gS] xke~ ;g vç/ku deZ gS vkSj mldh
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deZlaKk vdfFkra p blls gksrh gSA iwokZsÙkQ 'yksd ds vuqlkj ;gk¡ vç/ku deZ esa ydkj gksrk
gSA vç/ku deZ esa ydkj gksrk gS bl dkj.k ls vç/ku deZ gh mÙkQ gksrk gSA vkSj ç/ku
deZ i;% ;g vuqÙkQ gSA D;ksafd ogka ydkj fofgr ugha gSA deZf.k f}rh;k bl lw=k ls rks vuqÙkQ
deZ esa f}rh;k foHkfÙkQ gksrh gS u fd mÙkQ deZ esaA vr% i;% ;gk¡ f}rh;k foHkfÙkQ gS i;%
;g çFkekUr gS] ;g fpUru djds HkzkUr ugha gksuk pkfg,A

vkids lkSd;Z ds fy, uhps LrEHkfuekZ.k ls mnkgj.kksa dks vkyksfpr tk jgk gS] igys vdfFkra
p bl lw=k esa fLFkr nqákfn /krqvksa ds mnkgj.k çnf'kZr fd, tkrs gSa&

drkZ esa ç;ksx% deZ esa ç;ksx vç/ku deZ ç/ku deZ

xka nksfX/ i;% xkS% nqárs i;% xkS% i;%

cfya ;kprs olq/ke~ cfy% ;kP;rs olq/ke~ cfy% olq/k

vfouhra fou;a ;kprs vfouhrks fou;a ;kP;rs vfouhr% fou;%

r.Mqyku~ vksnua ipfr r.Mqyk% vksnua iP;Urs r.Mqyk% vksnu%

xxkZu~ 'kra n.M;fr xxkZ% 'kra n.MÔUrs xxkZ% 'kre~

ozte~ vo#.kf¼ xke~ ozt% vo#è;Urs xke~ ozt% xkS%

ek.koda iUFkkua i`PNfr ek.kod% iUFkkua i`PNÔrs ek.kod% iUFkk%

o`{ke~ vofpuksfr iQykfu o`{k% voph;rs iQykfu o`{k% iQykfu

ek.koda /eZa czwrs ek.kodks /eZa mP;rs ek.kod% /eZ%

ek.koda /eZa 'kkfLr ek.kodks /eZa f'k";rs ek.kod% /eZ%

'kra t;fr nsonÙke~ 'kra th;rs nsonÙk% nsonÙk% 'kre~

lq/ka {khjfuf/a eFukfr lq/ka {khjfuf/% eF;rs {khjfuf/% lq/k

nsonÙka 'kra eq".kkfr nsonÙk% 'kra eq";rs nsonÙk% 'kre~

vc uh vkfn /krqvksa ds mnkgj.k çnf'kZr djrs gSa&

drZ̀okP; deZokP; vç/ku deZ ç/ku deZ

vtka xzkea u;fr vtk xzkea uh;rs vtk xzke%

vtka xzkea gjfr vtk xzkea fß;rs vtk xzke%

vtka xzkea d"kZfr vtk xzkea Ñ";rs vtk xzke%

vtka xzkea ogfr vtk xzkea márs vtk xzke%
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vr%&

cqf¼Hk{kkFkZ;ks% 'kCndeZdk.kka futsPN;kAA
ç;ksT;deZ.;U;s"kka .;Urkuka ykn;ks erk%A

xfrcqf¼çR;olkukFkZ'kCndekZdeZdk.kkef.k drkZ l .kkS bl lw=k ls ftudh deZlaKk gksrh gS]
muesa cq¼~;FkZd /krq ls Hk{k.kkFkZd /krq ls vkSj 'kCn ldeZd /krq ls oÙkQk LosPNkuqlkj ç/
ku vFkok vç/ku deZ esa ydkj fo/ku dj ldrk gSA vFkkZr~ ogk¡ igys dgk x;k fu;e ugha
gSA xR;FkZdkfn /krqvksa ds fy, rks ftldh deZlaKk gksrh gS mlds leku deZ esa vkSj ç;ksT;
deZ esa ydkjkfn çR;; gksrk gSA cksè;rs ek.koda /eZ% vFkok ek.kodks /eZe~ bl okD; esa
ç/ku deZ /eZ% gS] vkSj vç/ku ek.kod% gSA vr% ogk¡ LosPNkuqlkj deZ esa ydkj gksrk gS]
bl dkj.k ls ç/ku deZ esa ydkj gksrk gSA vkSj mÙkQ ç/ku deZ esa çFkek dk fo/ku djds
xq#.kk cksè;rs ek.koda /eZ% ;g okD; gksrk gSA tc vç/ku deZ esa ydkj gksrk gS] rc rks
mÙkQ ç/ku deZ esa çFkek dk fo/ku djds xq#.kk ek.kodks /eZa cksè;rs ;g okD; gksrk gSA
vuqÙkQ deZ esa f}rh;k gksrh gS] deZf.k f}rh;k blds ;ksx ls ;g rks vki tkurs gh gSa blfy,
;gk¡ cq¼~;FkZd /krqvksa ds mnkgj.k vkyksfpr fd, x, gSaA ek=kk HkksT;rs ek.kode~ vksnu%]
ek.kod vksnua ok HkksT;rs ;g çR;olkukFkZd dk mnkgj.k gSA

;KnÙksu nsonÙkks xzkea xE;rsA ;gk¡ ç;ksT;deZ nsonÙk% gSA ç;ksT;deZ.;U;s"kka .;Urkuka ykn;ks erk%
blls ç;ksT;deZ esa gh ydkj gksrk gS] ftlls ç;ksT;deZ nsonÙk vkfn ds mÙkQ gksus ls çFkekfoHkfÙkQ
gksrh gSA mlls nsonÙkks xzkea xE;rs bR;kfn okD; fl¼ gksrk gSA ç;ksT;deZ ls fHkUu bZfIlrre
deZ xzke 'kCn ls rks f}rh;k gh gksrh gSA xE;rs ;gk¡ gsrqef..ktUr xe~ /krq ls ç;ksT;deZ esa
ydkj gksrk gSA

dqN /krqvksa ds deZokP; vkSj HkkookP; esa yV~ ydkj çFkeiq#"k ,dopu esa :i uhps çnf'kZr
fd, tk jgs gSa] ftlls vki mu :iksa dk ç;ksx O;ogkj esa dj ldsxsaA

ewy /krq drZ̀okP; HkkodeZ:i vFkZ (fgUnhHkk"kk)

vp~Z vpZfr vP;Zrs (fdlh ls) iwtk tkrk gSA

vl~ vfLr Hkw;rs gqvk tkrk gSA

vki~ vkIuksfr vkI;rs ik;k tkrk gSA

bÄ~ v/hrs v/h;rs i<+k tkrk gSA

b"k~ bPNfr b";rs pkgk tkrk gSA

dFk~ dFk;fr dF;rs dgk tkrk gSA

Ñ djksfr fØ;rs fd;k tkrk gSA
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Ñ"k~ d"kZfr Ñ";rs tksrk tkrk gSA

Øh Øh.kkfr Øh;rs •jhnk tkrk gSA

f{ki~ f{kifr f{kI;rs iQsadk tkrk gSA

•kn~ •knfr •k|rs •k;k tkrk gSA

x.k~ x.k;fr x.;rs fxuk tkrk gSA

xe~ xPNfr xE;rs tk;k tkrk gSA

xS xk;fr xh;rs xk;k tkrk gSA

xzg~ x`Þ.kkfr x`árs xzg.k fd;k tkrk gSA

fpUr~ fpUr;fr fpUR;rs lkspk tkrk gSA

pqj~ pksj;fr pks;Zrs pqjk;k tkrk gSA

Kk tkukfr Kk;rs tkuk tkrk gSA

r̀ rjfr rh;Zrs ikj fd;k tkrk gSA

R;t~ R;tfr R;T;rs NksM+k tkrk gSA

ng~ ngfr nárs tyk;k tkrk gSA

nk nnkfr nh;rs fn;k tkrk gSA

nqg~ nksfX/ nqárs nqgk tkrk gSA

n`'k~ i';fr n`';rs ns•k tkrk gSA

è;S è;k;fr è;k;rs è;ku fd;k tkrk gSA

ue~ uefr uE;rs ueLdkj fd;k tkrk gSA

uh u;fr uh;rs ys tk;k tkrk gSA

ip~ ipfr iP;rs idk;k tkrk gSA

iB~ iBfr iBÔrs i<+k tkrk gSA

ik ficfr ih;rs fi;k tkrk gSA

iky~ iky;fr ikY;rs ikyk tkrk gSA

iwt~ iwt;fr iwT;rs iwtk fd;k tkrk gSA

çPN~ i`PNfr i`PNÔrs iwNk¡ tkrk gSA
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cUèk~ cèukfr cè;rs ck¡/k tkrk gSA

czw czohfr mP;rs dgk tkrk gSA

Hkk"k~ Hkk"krs Hkk";rs dgk tkrk gSA

;kp~ ;kprs ;kP;rs ek¡xk tkrk gSA

foo{kk ls dkjd gksrs gSaA vr% dksbZ Hkh okD; drZ̀okP; esa]deZokP; esa vFkok HkkookP; esa
oÙkQk ç;ksx dj ldrk gS ikj;frA uhps mu rhuksa okP;ksa esa dqN okD;ksa ds ç;ksx çnf'kZr
djrs gSa &

drZ̀okP; HkkookP;

l% HkofrA rsu Hkw;rsA

Roa HkoflA Ro;k Hkw;rsA

vga HkokfeA e;k Hkw;rsA

çfl¼% iq#"kks Hkosr~A çfl¼su iq#"ks.k Hkw;srA

drZ̀okP; deZokP;

jke% fo|ky;a xPNfrA jkes.k fo|ky;% xE;rsA

jke% vksnua •knfrA jkes.k vksnu% •k|rsA

Roa ?kVa dq#A Ro;k ?kV% fØ;rke~A

Roa iqLrda iBA Ro;k iqLrda iBÔrke~A

vga tya u ikL;kfeA e;k tya u ikL;rsA

ckyk% iq"ikf.k fpUofUrA ckyS% iq"ikf.k ph;UrsA

Hkoku~ xzkea xPNrqA Hkork xzke% xE;rke~A

;w;a dk;Ze~ vdk"VZA ;q"ekfHk% dk;Ze~ vdkfjA

rs nsoku~ ;ts;q%A rS% nsok% bT;sju~A

o;a ;qoka æ{;ke%A vLekfHk% ;qoka æ{;sFksA

vkoka ;q"eku~ j{ksoA vkokH;ka ;w;a j{ksèoe~A

Roa eka ifjfpuq Ro;k vga ifjph;SA

HkoUr% vkoke~ vtkuu~A Hkofn~Hk% vkoke~ vKk;kofgA

rkS vLeku~ vLrkS"Vke~A rkH;ka o;e~ vLrkfo"efgA
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ikBxr ç'u 27-2

1- foHkk"kk fp..keqyks% bl lw=k dk D;k vFkZ gS\

2- f.ktUr 'ke~ /krq ls yqV~ ydkj çFkeiq#"k ,dopu esa fdrus :i gksrs gSa vkSj os dkSu
ls gSa\

3- vkrks ;qfDp.Ñrks% bl lw=k ls fdldk fo/ku fd;k tkrk gS\

4- nk /krq ls yqV~ ydkj çFkeiq#"k ,dopu esa fdrus :i gksrs gSa vkSj os dkSu ls gS\

5- uksnkÙkksins'kL; ekUrL;kukpkes% bl lw=k ls D;k fd;k tkrk gS\

6- riks¿uqrkis p bldk mnkgj.k dkSu lk gS\

7- rU/krq ls deZ esa yV~ ydkj çFkeiq#"k ,dopu esa fdrus :i gksrs gSa vkSj os dkSu ls
gS\

8- Hk×k~t~ /krq ls deZ esa yqÄ~ ydkj çFkeiq#"k ,dopu es fdrus :i gksrs gS vkSj os dkSu
ls gS\

ikB dk lkj

y% deZf.k p Hkkos pkdeZdsH;% bl lw=k ls drkZ] deZ vkSj Hkko ;s rhu ydkj vFkZ dg x;s
gSA ;gk¡ rks fo'ks"k gS fd vdeZd /krqvksa ls drkZ vkSj Hkko esa ydkj gksrs gSaA ldeZd /krqvksa
ls rks drkZ vkSj deZ esaA Hkko] fØ;k] O;kikj] Hkkouk] mRiknuk ;s i;kZ; 'kCn gSA oLrqr% Hkko
/krq dk gh vFkZ gS vr% ydkj ls vuqokn ek=k fd;k tkrk gSA Hkko vewrZ inkFkZ gSA vr%
mlesa fyÄ~xla[;k dk vUo; ugha gksrk gS bl dkj.k ls inlk/qRokFkZeso ,dopueqRlxZr%
dfj";rs bl U;k; ls çFkeiq#"k ,dopukUr :i gh çR;sd ydkj esa gksrk gS] ;g lE;d~ :i
ls le>uk pkfg,AA deZ esa ydkj esa rks lHkh iq#"k vkSj lHkh opu gksrs gSa ;g fo'ks"k gSA
vkSj vUr esa f}deZd /krq ds fo"k; esa ppkZ dh xbZ gSA f}deZd /krq ds LFky ij dSls okP;
ifjorZu gksrk gS] bl fo"k; esa cgqr mnkgj.k çnf'kZr fd, x, gSaA vkSj vUr esa vusd okD;ksa
esa Hkko vFkok deZ esa okP; ifjorZu n'kkZ;s x, gSaA mudk vH;kl djuk pkfg,A

ikBkar ç'u

1- HkkodeZ.kks% bl lw=k dh O;k[;k dhft,A

2- Hkko esa ydkj gksus ij fdl çdkj opu vkSj iq#"k gksrs gSa ;g O;k[;k dhft,A
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3- deZ esa ydkj gksus ij fdl çdkj opuiq#"k gksrs gSa ;g O;k[;k dhft,A

4- fp..keqyksnhZ?kkZs¿U;rjL;ke~ bl lw=k dh lksnkgj.k O;k[;k dhft,A

5- Hkw;rs bl :i dks fl¼ dhft,A

6- L;flPlh;qV~&vkfn lw=k dks iwjk djds O;k[;k dhft,A

7- HkkokFkZd ydkj vkSj dekZFkZd ydkj esa ls fo'ks"k dkSu lk gS ;g foospu dhft,A

8- Hkw;rs ;gk¡ çFkeiq#"k ,dopu gh fdlfy, gksrk gS ;g bfr Li"V dhft,A

ikBxr ç'uksa ds mÙkj

27-1

1- Hkko vkSj drkZ vFkZ esaA

2- deZ vkSj drkZ vFkZ esaA

3- vkReusinA

4- HkkodeZ.kks%A

5- HkkodeZokpd r 'kCn ijs jgrs fPy ds LFkku ij fp.k~ vkns'k gksrk gSA

6- vHkkfoA

7- pkjA

8- vlk/qA

9- lk/qA

10- çFkeiq#"k ,dopu gh gksrk gSA

11- gk¡] ldeZd gSA

12- L;kflPlh;qV~rkfl"kq HkkodeZ.kks#ins'ksT>uxzgn`'kka ok fp.ofnV~ pA

27-2

1- fp.k~ ijs gksus ij vFkok .keqy~ ijs gksus ij yHk~ /krq ls fodYi ls uqe~ vkxe gksrk gSA
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2- :i=k;A 'kkferk] 'kferk] 'kef;rkA

3- ;qxkxe gksrk gSA

4- :i};A nkrk] nkf;rkA

5- mi/ko`f¼ dk fu"ks/A

6- vUorIr ikisuA

7- :i};A rk;rs] rU;rsA

8- :i};A vHkkft] vHkf×k~tA

AA lrkbloka ikB lekIrAA
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28

viR;kf/dkj çdj.k

^rf¼rk%* blds vf/dkj esa tks çR;; vkrs gSa] mu çR;;ksa d rf¼r uke ç[;kr gksrk gS vkSj
Hkh fgrHkokfn fofo/ vFkks± esa rf¼r çR;; ç;ksx fd, tkrs gSaA vHkh viR; vFkZ esa fo|eku
rf¼r çR;;ksa dk fooj.k djrs gSaA vr ,o bl çdj.k dk uke viR;kf/dkj çdj.k gSA bl
çdj.k esa u dsoy viR; vFkZ esa çR;; gksrk gS] vfirq fgrHkokfn vFkZ ear Hkh çR;; gksrs
gSaA bl çdj.k esa vf/d :i ls viR; vFkZ esa rf¼r çR;;ksa ds fo/ku ls viR;kf/dkj çdj.k
;g uke gSA ;gk¡ rf¼rk% leFkkZuka çFkek}k çR;;% ij'p ;s vf/dkj lw=k çR;; fo/k;d lw=k
esa vkrs gSaA viR;kFkZ esa fo|eku rf¼r çR;; dk mnkgj.k dk xxZL; viR;a iqeku~ ;g ykSfdd
foxzg gksus ij viR; vFkZ esa ;×k~çR;; gksus ij çfØ;k dk;Z esa xkX;Z% ;g :i gqvkA vkSj Hkh
iqalq Hko% ;g ykSfdd foxzg djus ij viR; fHkUu Hko vFkZ esa lz×k~çR;; djus ij çfØ;k
dk;Z esa ikSaLu% ;g :i gqvkA viR;kFkZ esa fofgr v.k~] v×k~] b×k~] Bd~] iQd~] ;s çR;; ̂ rf¼rk%*
ds vf/dkj vkrs gS%A vkSj iqu% viR; vFkZ esa çR;; gksrs gSa] vr% gsrq ls viR;kfFkZd çR;;
dgrs gSaA

mís';

bl ikB dks i<+dj vki l{ke gksaxs %

viR; vFkZ esa fo|eku çR;;ksa dks tku ikus esa_

viR;kFkZfHkUu Hkofgrkfn vFkZ esa fo|eku çR;;ksa dks Hkh tku ikus esa_

viR;kfèkdkj esa fo|eku lw=kksa dks tkuus esa ;ksX; gksxsaA ykSfdd foxzg vkSj vykSfyd
foxzg dks tku ikus esa_



viR;kf/dkj çdj.k

fVIif.k;k¡

79laLÑr O;kdj.k&ýþö (iqLrd&ý)

viR;kf/dkj esa fo|eku lw=kksa ds mnkgj.k tku ikus esa_

rf¼r çR;; ds ç;ksx fo"k; dks Kkr dj ikus esa_

vuqo`fÙk ekè;e ls lw=kkFkZ dSls gksrk gS] ;g Li"V Kku çkIr dj ikus esaA

28-1 L=khiqalkH;ka u×k~Lu×kkS Hkoukr~ (ÿ-û-ø÷)

lw=kkFkZ & /kU;kuka Hkous {ks=ks •×k~ blls iwoZ vFkZ esa L=kh vkSj iqal 'kCnksa ls Øe'k% rf¼r laKd
u×k~ vkSj Lu×k~ çR;; gks ;g lw=k dk lkekU; vFkZ gSA

lw=kO;k[;k & ;g vf/dkj lw=k gSA bl lw=k esa rhu in gSA L=kh p iqeku~ L=khiqalkS] rkH;ka
L=khiqalkH;ke~ ;gk¡ brjsrj ;ksx }U} lekl gSA L=khiqalkH;ka ;g i×k~peh f}opu dk :i gSA u×k~
p Lu×k~ p bfr u×k~Lu×kkS ;gk¡ brjsrj }U} lekl gSA L=khiqalkH;ke~ ;g çFkekf}opukUr in gSA
Hkoukr~ ;g i×k~peh ,dopukUr in gSA

çkXnhO;rks¿.k~ ;gk¡ ls çkx~ dh vuqo`fÙk gksrh gSA çR;;%] ij'p Ä~;kçkfrifndkr~] rf¼rk%]
leFkkZuka çFke f}rh; ;s vf/dkj lw=k vkrs gSaA ;g vf/dkj lw=k gSA vr% Hkoukr~ ;g in
rks vof/ ds fy, Lohdkj fd;k x;k gSA vr% lw=kkFkZ gksrk gS & /kU;kuka Hkous {ks=ks •×k~ blls
iwoZ vFkks± esa L=kh vkSj iqal 'kCnksa ls Øe'k% rf¼r laKd u×k~ vkSj Lu×k~ çR;; gks lw=k dk lkekU;
vFkZ gSA

mnkgj.k &

L=kh"kq Hko% fL=k;k viR;e~A L=kh.kka lewg% L=khH;% vkxr% L=khH;ks fgr% ;g ykSfdd foxzg
gksus ij L=kh Äl~ ;g vykSfdd foxzg gSA ogk¡ HkofgrkiR;kfn vFkks± esa L=khiqalkH;ka u×k~Lu×kkS
Hkoukr~ bl vf/dkj lw=k ls rL;kiR;e~ bR;kfn ml lw=k ls u×k~ çR;; gksus ij vuqcU/ yksi
gksus ij L=kh Äl~ u ;g fLFkfr gksrh gSA v; leqnk; rf¼rkUr gSA vr% ÑÙkf¼rleklk'p
bl lw=k ls çkfrifnd laKk gksrh gSA rRi'pkr~ ^lqiks çkfrifnd;ks%* bl lw=k ls lqi~ dk yksi
gksus ij L=kh u ;g fLFkfr gkrh gSA rRi'pkr~ rf¼rs"opkekns% bl lw=k ls L=kh 'kCn ds vkfn
vp~ bZdkj dh o`f¼ ,sdkj gksus ij ^L=kS u* gksrk gSA blds i'pkr~ vVdqIokÄ~uqEO;ok;s¿fi
bl lw=k ls .kRo gksrk gSA rRi'pkr~ ,dkns'k foÑreuU;or~ bl lw=k ls çfriknd laKk gksrh
gSA rRi'pkr~ foHkfÙkQ dk;Z djus ij ^L=kS.k%* ;g :i curk gSA

bl çdkj gh iqalks¿iR;e~ iqalq Hko% iqalka lewg% iqaH;% vkxr%] iqaH;ks fgr% ;g foxzg gksus ij
HkofgrkiR;kfn vFkks± esa L=khiqalkH;ka u×k~Lu×kkS Hkoukr~ bl vf/dkj lw=k ls rL;kiR;e~ bR;kfn
ls rr~ lw=k ls Lu×k~ çR;; gksus ij iqal Äl~ Lu gksrk gSA Lu×k~ çR;; dh rf¼rkUr gksus ls çkfrifnd
laKk gksrh rRi'pkr~ lqi~ yksi gksus vkSj vkfno`f¼ gksus ij ikSal Lu ;g fLFkfr gksrh gSA blds
i'pkr~ ̂ la;ksxkUrL; yksi%* bl inkUr ladj ds yksi gksus ij ikSa Lu ;g fLFkfr gksrh gSA rRi'pkr~
foHkfÙkQ dk;Z gksus ij fufeÙkkik;s uSfefÙkdL;kik;% bl ifjHkk"kk ds vuqlkj vuqLokj dk edkj
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gksrk gSA rRi'pkr~ u'pkinkUrL; >fy bl lw=k ls iqu% edkj ds vuqLokj esa foHkfÙkQ dk;Z
gksus ij ikSaLu% ;g :i gksrk gSA

28-2 rL;k¿iR;e~ (þ-ü-ùü)

lw=kkFkZ & "k"BÔUr ÑrlfU/ leFkZ in ls viR; vFkZ esa iwokZsÙkQ vkSj vkxs dgs tkus okys çR;;
gksA

lw=kO;k[;k & ;g fof/lw=k gSA bl lw=k esa nks in gSA rL; ;g i×k~pE;Ur in gSA rL; ;gk¡
"k"BÔUr 'kCn ls i×k~peh vk;h gS mldk i×k~pE;k% lw=k ls vn'kZu gksrk gSA viR;e~ ;g lIrE;Ur
in gSA ;gk¡ Hkh viR;e~ bl 'kCn ls lIreh vk;h gSA mldk Hkh ^lIrE;k%* lw=k ls vn'kZu
gksrk gSA vFkkZr~ lw=k esa foHkfÙkQ;ksa dk yksi vkSj foifj.kke gqvk gSA vr% çÑr lw=k esa lkS=kRo
gksus ls i×k~peh vkSj lIreh dk yqd~ gksrk gS] nwljs xzUFkksa esaA

rf¼r dh mRifÙk lqcUr ls gksrh gSA vr% leFkZ% infof/% bl ifjHkk"kk ls leFkkZr~ ;g in
çkIr gksrk gSA çkXnhO;rks¿.k~ blls v.k~ dh vuqo`fÙk gksrh gSA çR;;% ij'p Ä~;kIçkfrifndkr~]
rf¼rk% ]leFkkZuka çFke f}rh; ;s vf/dkj lw=k vkrs gSaA iqu% çÑr lw=k esa rL;] viR;a ;g
in Lo:i cks/d ugha gS] vfirq vFkZcks/d gSA vr% lw=kkFkZ gksrk gSa & "k"BÔUr ÑrlfU/ leFkZ
in ls viR;kFkZ esa iwokZsÙkQ vkSj vkxs dgs tkus okys çR;; gksA

mnkgj.k & mixks% viR;e~ ;g ykSfdd foxzg gSA mixq Äl~ ;g vykSfdd foxzg gSA rL;kiR;e~
bl lw=k ls viR; vFkZ esa çkXnhO;rks¿.k~ bl lw=k ls v.k~ çR;; dk fo/ku gksrk gSA vuqcU/
yksi djus ij ̂ mixq Äl~ v ;g fLFkfr gksrh gSA ;g leqnk; rf¼rkUr gSA vr% mldh çkfrifnd
laKk gksrh gSA lqIyksi gksus ij mixq v ;g fLFkfr gksus ij rf¼rs"opkekns% bl lw=k ls vkfn
o`f¼ gksrh gSA rc vkSixq $ v ;g fLFkfr gksrh gS &

28-3 vksxZq.k% (ö-þ-ûþö)

lw=kkFkZ & mo.kkZUr HklaKd vÄ~x dks xq.k gks rf¼r ijsA

O;k[;k & ;g fof/lw=k gSA bl lw=k esa nks in gSA vks% ;g "k"BÔUr in gSA xq.k ;g çFkekUr
in gSA HkL;] vÄ~xL; ;s nksuksa vf/dkj lw=k vk;s gSaA uLrf¼rs bl lw=k ls ^rf¼rs* bldh
vuqo`fÙk gqbZ gSA vks% ;g mo.kZ dh "k"Bh ,dopu dk :i gSA vks% ;g HklaKd vkS vÄ~x
dks fo'ks"k.k gksus ls ;su fof/LrnUrL; bl lw=k ls fo'ks"k.k mo.kZ dk rnUr fof/ esa mo.kkZUr
dk ;g vFkZ çkIr gksrk gSA vr% lw=kkFkZ gksrk gS &

mnkgj.k & vkSixq $ v ;g fLFkfr gksus ij ;fpHke~ bl lw=k ls vkSixq bldh HklaKk gSA vkSj
iqu% mixq 'kCn ls çR;; fo/ku gksus ls mixq bldh vÄ~x laKk Hkh gksrh gSA vkSj v.k~ ;g
çR;; ^rf¼rk%* ds vf/dkj esa fo|eku gksus ls v.k~ dh rf¼rlaKk gksrh gSA vr% vksxZq.k%
bl lw=k ls ̂ vkSixq v* ;gk¡ rf¼r laKk fof'k"V gksus ij v.k~ çR;; ijs jgrs vÄ~xlaKk fof'k"V
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HklaKd ds mo.kkZUr dk xq.k vksdkj gksrk gSA rc vkSixks v ;g fLFkfr gqbZA rRi'pkr~
,pks¿;ok;ko% bl lw=k ls vksdkj dk vokns'k çfd;k dk;Z gksus ij ̂ vkSixo%* ;g :i gqvkA

28-4 viR;a ikS=kçHk`fr xks=ke~ (þ-û-ûöü)

lw=k&vFkZ & ikS=kkfn dks viR; dguk b"V gks rc mudh xks=k laKk gksrh gSA

lw=kO;k[;k & ;g laKk lw=k gSA bl lw=k esa rhu in gSA lHkh in çFkekUr gSA bl lw=k dk vFkZ
gksrk gS & viR; foof{kr gksus ls ikS=kkfn dh xks=k laKk gksA ̂ rL;kiR;e~* blls viR; fo|eku
gksus ij iqu% ikS=kkfn dk viR; foo{kk esa viR; xzg.k gS xks=kRo vFkZ cks/ ds fy, gh gSA
;fn ikS=kkfn dh ikS=kRokfn dh foo{kk ugha gksrh vFkkZr~ ;fn ikS=k çikS=k vkfn dh viR; :i
ls foo{kk gksrh gS rks ikS=k & çikS=kkfn dh xks=k laKk gksrh gSA

28-5 ,dks xks=ks (þ-û-ùý)

lw=k&vFkZ & xks=k vFkZ esa ,d gh viR; çR;; gksA

lw=kO;k[;k & ;g laKk lw=k gSA bl lw=k esa nks in gSA in çFkekUr gSA xks=ks ;g lIrE;Ur gSA

viR;kf/dkj vkSj çR;;kf/dkj ds lkeF;Z ls viR;çR;; vkrk gSA Ä~;Içkfrifndkr~
]çR;;%]ij'p ;s vf/dkj lw=k vkrs gSaA ;gk¡ ,d% bl dFku ls vU; la[;k ds O;oPNsn gksus
ls ,d gh fu;e çkIr gksrk gSA vr% lw=kkFkZ gksrk gS & xkS=k vFkZ esa ,d gh viR; çR;; gksA

mnkgj.k & mixks% viR;e~ vkSixo%] rL; vkSixoL; vfi viR;e~ ml vkSixo dk Hkh viR;
vkSixo%] mldk Hkh viR; vkSixo% blh çdkj vkxs HkhA vFkkZr~ ewyiq#"k ls fd;k x;k viR;
çR;; xks=kRo foof{kr lHkh ikS=kçikS=kkfn dk cks/d gSA çR;sd oa'k esa rks uohu çR;; ugha
^gksrk gS* bl çdkj ;Fkk mixks% viR;e~ vkSixo%A

tSls mixks% dk viR; vkSixo% gS oSls vkSixo dk Hkh viR; vkSixo% gh gSA

ikBxr ç'u 28-1

1- u×k~çR;; fo/k;d lw=k dkSu lk gS\

2- L=khiqalkH;ke~ ;gk¡ dkSu lk lekl gS\

3- ^rL;kiR;e~* bl lw=k dk vFkZ D;k gS\

4- xks=klaKkfo/k;d lw=k dkSu lk gS\

5- vksxZq.k% ;g lw=k D;k fo/ku djrk gS\

6- ,dks xks=ks bl lw=k dk vFkZ D;k gS\
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28-6 xxkZfnH;ks ;×k~ (þ-û-ûúÿ)

lw=kkFkZ & xxkZfn x.k esa ifBr 'kCnksa ls xks=kkiR; vFkZ esa rf¼rlaKd ;×k~ çR;; gksA

lw=kO;k[;k & ;g fof/ lw=k gSA bl lw=k esa nks in gSA xxZ 'kCn ftuds vkjEHk esa gS (xxZ'kCn%
vkfn;Zs"kka rs xxkZn;%) i×k~peh esa xxkZfnH;% rn~xq.klafoKkucgqozhfg lekl gSA xxkZfnH;% ;g
i×k~pE;Ur in gSA ;×k~ ;g çFkekUr gSA

^xks=ks Ñ×k~rkfnH;'piQ×k~* ;gk¡ ls ̂ xks=ks* ;g vuqofrZr gksrk gSA rL;kiR;e~ ;gk¡ ls viR;e~ ;g
vuqofrZr gksrk gSA mldk foHkfÙkQ foifj.kke gksus ij viR;s ;g çkIr gksrk gSA çR;;%] ij'p]
Ä~;kIçkfrifndkr~] rf¼rk%] leFkkZuka çFke f}rh; ;s vf/dkj lw=k vkrs gSaA vr% lw=kkFkZ gksrk
gS & xxkZfn x.k esa ifBr 'kCnksa ls xks=kkiR; vFkZ esa rf¼rlaKd ;×k~ çR;; gksA

mnkgj.k & ̂ xxZL; xks=kkiR;e~* ;g ykSfdd foxzg gksus ij xxZ $ Äl~ ;g vykSfdd foxzg
gSA xxZ 'kCn xxkZfn x.k esa ifBr gSA vr% xxkZfnH;ks ;×k~ lw=k ls ;×k~ çR;; dk fo/ku gksrk
gSA rRi'pkr~ vuqcU/yksi gksus ij xxZ Äl~ ; ;g fLFkfr gksrh gSA ;g leqnk; rf¼rkUr gSA
vr% Ñrf¼rleklk'p bl lw=k ls çkfrifnd laKk gksrh gSA blds ckn lqiks /krqçkfrifnd;ks%
lw=k ls lqi~ dk yksi gksr gSA mlds ckn rf¼rs"opkekns% lw=k ls xxZ bl leqnk; ds vkfn vdkj
dh o`f¼ gksus ij xkxZ ; ;g fLFkfr gksrh gSA rRi'pkr~ ;L;sfr p lw=k ls xdkjksÙkjorhZ vdkj
dk yksi gksdj foHkfÙkQ dk;Z gksus ij xkX;Z% ;g :i gqvkA blh çdkj dh oRlL; xks=kkiR;a
okRL;% bR;kfnA

28-7 ;×k×kks'p (ü-þ-öþ)

xks=k vFkZ esa tks ;×kUr vkSj v×kUr gS muds vo;o (;×k~ vkSj v×k~) dk yksi gks] ;fn mUgha
ds vFkZ vFkkZr~ (vFkkZr~ xks=k dk) cgqRo foof{kr gks] fdUrq L=khfyÄ~x esa ugha gksrkA

lw=kO;k[;k & ;g fof/lw=k gSA bl lw=k esa nks in gSaA ;×k~ p v×k~ p ;×k×kkS] r;ks% ;×k;ks%
;g brjrj;ksx }U} gSA ;×k×kks% ;g "k"BÔUr gSA p ;g vO;; in gSA

.;{kf=k;k"kZf×krks ;wfu yqxf.k×kks% ;gk¡ ls yqd~] ;LdkfnH;ks xks=ks ;gk¡ ls xks=ks ræktL; cgq"kq
rsuSok¿fL=k;ke~ ;gk¡ ls cgq"kq rsu] ,o vfL=k;ke~ bu inksa dh vuqo`fÙk gksrh gSA vr% lw=kkFkZ gksrk
gS & xks=k vFkZ esa tks ;×kUra vkSj v×kUr gS muds vo;o (;×k~] vkSj v×k~) dk yksi gks ;fn
mUgha ds vFkZ (vFkkZr~ xks=k dk) cgqRo foof{kr gks] fdUrq L=khfyÄ~x esa ugha gksrkA

mnkgj.k & xxZL; xks=kkiR;e~ ;g foxzg gSA rRi'pkr~ çÑrlw=k ls ;×k~ çR;; djus ij xxZ
$ ;×k~ fLFkfr gSA vkSj ;g ;×kUr gS] cgqRofof'k"V gS] vkSj L=khfyÄ~x fHkUu gS vr% xks=k esa
tks ;×kUr gS mlds vo;o dk yksi gksus ij çfØ;k dk;Z esa xxkZ% ;g :i gqvkA
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28-8 thofr rq oa';s ;qok (þ-û-ûöý)

vFkZ & oa'k esa fir` vkfn ds thfor jgus ij ikS=kkfn ds viR; gks pkSFkh ih<+h esa] mldh ;qo
laKk gksA

lw=kO;k[;k & ;g lw=k laKklw=k gSA bl lw=k esa pkj in gSA thofr ;g lIreh ,dopukUr gSA
rq ;g vO;; in gSA oa';s ;g lIreh ,dopukUr gSA ;qok ;g çFkekUr gSA viR;a ikS=kçHk`fr
xks=ke~ ;gk¡ ls ikS=kçHk`fr rL;k¿iR;e~ ;gk¡ ls viR;e~ bu nks inksa dh vuo`fÙk gksrh gSA oa'k
esa mRiUu gq, oa'; vFkkZr~ firk] firkeg vkfnA vr% lw=kkFkZ gksrk gS & oa'k esa gq, firk] firkeg
ds thfor jgrs tks ikS=k vkfn dk viR; gks pkSFkh ih<+h vkfn esa] mldh ;qo laKk gksA

mnkgj.k & ewyiq#"k oa'k çorZd çFke gSA ewyiq#"k dk iq=k f}rh; gSA ewyiq#"k dk ikS=k r`rh;
gS] ewyiq#"k dk çikS=k prqFkZ gSA ;fn firk] firkeg vkSj çfirkeg ds thfor gksus ij prqFkkZfn
(çikS=k) dh ;qolaKk gksrh gSA ;g laKk xks=k laKk dk viokn gSA

28-9 xks=kk|wU;fL=k;ke~ (þ-û-ùþ)

lw=kkFkZ & ;qokiR; esa xks=k çR;;kUr ls gh çR;; gks] L=khfyÄ~x esa rks ;qo laKk u gksA

lw=kO;k[;k & ;g fu;e lw=k gSA bl lw=k esa rhu in gSA xks=kkr~ ;g i×k~peh ,dopukUr gSA
;wfu ;g lIreh ,dopukUr gSA vfL=k;ke~ ;g lIreh ,dopukUr gSA

;qok viR; vFkZ esa çR;; gksrk gS] og xks=k çR;;kUr ls gh gksrk u fd ewy çÑfr lsA vr%
lw=kkFkZ gksrk gS & ;qok¿iR; vFkZ esa xks=k çR;;kUr ls gh çR;; gks] L=khfyÄ~x esa ;qok¿iR; laKk
u gksrhA

mnkgj.k & mixks% viR;e~ ;gk¡ rL;kiR;e~ bl lw=k ls vkSRlfxZd v.k~ çR;; gksus ij vkSixo%
;g gqvkA rc ;qokiR; vFkZ esa vr bf×k blls b×k~ çR;; gksus] vuqcU/ yksi vkSj çfØ;k dk;Z
gksus ij vkSixfo% ;g :i gqvkA

28-10 ;f×k×kks'p (þ-û-ûúû)

lw=kkFkZ & xks=k vFkZ esa tks ;×k~ vkSj b×k~ çR;; gS] rnUr 'kCn ls iQd~ çR;; ls ;qokiR; vFkZ
esaA

mnkgj.k & xxZL; xks=kkiR;e~ ;g ykSfdd foxzg gSA mlds ckn xxZ Äl~ ;g fLFkfr gksus ij
igys xxkZfnH;ks ;×k~ bl lw=k ls xks=kkiR; esa ;×k~ djus ij xkX;Z% ;g cukA rRi'pkr~ xks=kkn
;wU;fL=k;ke~ bl fu;e ls ;qokiR; vFkZ esa ;f×k×kks'p lw=k ls iQd~ çR;; dk fo/ku gksrk gSA

rc vuqcU/ yksi gksus rf¼rkUrRo ls çkfrifnd laKk gksus ij lqCyksi gksus ij
^vk;us;huhf;;%iQ<•N?kka çR;;knhuke~ bl lw=k ls iQdkj ds LFkku ij vk;ukns'k gksrk gSA
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rc xkX;Z $ vk;u ;g fLFkfr gksus ij ;L;sfr p ls vdkj yksi gksus ij vV~dqIok- lw=k ls
.kRo gksdj foHkfÙkQ dk;Z gksus ij ^xkX;kZ;.k%* ;g :i gqvkA

28-11 vr b×k~ (þ-û-ùÿ)

lw=kkFkZ & tks çkfrifnd vnUr gS] mldh b×k~ gks viR; vFk esaA

lw=kO;k[;k & ;g fof/ lw=k gSA bl lw=k esa nks in gSA vr% ;g i×k~pE;Ur in gS] b×k~ ;g
çFkekUr in gSA

rL;k¿iR;e~ ;g lEiw.kZ lw=k vuqofrZr gksrk gSA çR;;%] ij'p] Ä~;kIçkfrifndkr~] rf¼rk%]
leFkkZuka çFke f}rh; ;s vf/dkj lw=k vkrs gSA vr% ;g çkfrifnd dk fo'ks"k.k gSA vr% fo'ks"k.k
dk ;su fof/LrnUrL; lw=k ls rnUr fof/ ls vnUrkr~ (vnUr ls) çkIr gksrk gSA vr% lw=kkFkZ
gS & tks çkfrifnd vnUr gS] mldh "k"BÔUr çÑfr ls b×k~ gks] viR;kFkZ esaA

mnkgj.k & n{kL; viR;a iqeku~ ;g ykSfdd foxzg gSA n{k Äl~ ;g fLFkfr gksus ij n{k ;g
vnUr çkfrifnd gSA vr% viR; vFkZ esa vr b×k~ lw=k ls b×k~ çR;; gksrk gSA rRi'pkr~ vuqcU/
yksi gksus ij rf¼rRo ls çkfrifnd laKk gksus lqCyksi ij n{k $ b ;g fLFkfr gksrh gSA rc
n{k ;gk¡ ndkjksÙkjorhZ vdkj dh vkfno`f¼ vkSj "kdkjksÙkj vdkj dk yksi gksrk gSA rc foHkfÙkQ
dk;Z djus ij nkf{k ;g :i gqvkA

28-12 cÞoknkfnH;'p (þ-û-ùö)

lw=kkFkZ & cÞokfn x.k esa ifBr 'kCnksa ls viR; vFkZ esa b×k~ çR;; gksrk gSA

lw=kO;k[;k & ;g fof/ lw=k gSA bl lw=k esa in }; gSA ckgq'kCn% vkfn% ;s"kka rs ckÞokn;%
rsH;% ckÞokfnH;% bl çdkj rn~xq.klafoKkucgqozhfg lekl gqvkA ckÞokfnH;% ;g i×k~pE;Ur
gSA psfr ;g vO;;in gSA

vr b×k~ ;gk¡ ls b×k~ dh vuqo`fÙk gksrh gSA rL;k¿iR;e~ bl lEiw.kZ lw=k dh vuqo`fÙk gksrh gSA
ij'p] çR;;%] Ä~;kIçkfrifndkr~] rf¼rk%] ;s vf/dkj lw=k vkrs gSA vr% lw=kkFkZ gksrk gS &
ckÞokfn x.k esa ifBr 'kCnksa ls viR; vFkZ esa b×k~ çR;; gksrk gSA

mnkgj.k & ckgks% viR;e~ ;g ykSfdd foxzg gSA mlds ckn ckgq Äl~ bl fLFkfr esa ckgq
'kCn dk ckÞokfnx.k esa ikB gSA vr% viR; vFkZ esa ckÞokfnH;'p bl lw=k ls b×k~ çR;; gksdj
vuqcU/ yksi gksus ij ckgq Äl~ b ;g fLFkfr gqbZA ;g leqnk; rf¼rkUr gSA mlds ckn çkfrifnd
laKk gksdj lqi~ dk yksi gksus ij ckgq $ b ;g fLFkfr gksrh gSA rc ckgq ;gka cdkjksÙkj vdkj
dh vkfno`f¼ gksrh gSA rc vksxZq.k% lw=k ls mdkj dk xq.k vksdkj gksrk gSA rRi'pkr~
^,pks¿;ok;ko%* lw=k ls vokns'k gksus o foHkfÙkQ dk;Z gksus ij ckgfo% ;g :i gksrk gSA bl
çdkj vkSMqyksfe% ;gk¡ Hkh b×k~ çR;; gksus ij çfØ;k dk;Z esa :i gksrs gSaA
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ikBxr ç'u 28-2

1- xxkZfn ls dkSu lk çR;; gksrk gS\

2- ;×k×kks'p bl lw=k dk vFkZ D;k gS\

3- ;qolaKkfo/k;d lw=k dkSu lk gS\

4- iQd~&çR;; fo/k;d lw=k dkSu lk gS\

5- nkf{k% ;gk dkSu lk çR;; gS\

6- cÞokfn ls dkSu lk çR;; gksrk gS\

28-13 f'kokfnH;ks¿.k~

lw=k vFkZ & f'kokfnx.k esa ifBr çkfrifndksa ls viR; esa v.k~ çR;; gksA

lw=kO;k[;k & ;g fof/ lw=k gSA bl lw=k esa nks in gSA f'ko 'kCn% vkfn% ;s"kka rs f'kokn;%]
rsH;% f'kokfnH;% ;gk¡ rn~xq.klafoKkucgqozhfg lekl gSA f'kokfnH;% ;g i×k~pE;Ur gSA v.k~
;g çFkekUr in gSA

rL;k¿iR;e~ ;gk¡ ls viR;e~ bldh vuqo`fÙk gksrh gSA çR;;%] ij'p] Ä~;kIçkfrifndkr~] rf¼rk%]
leFkkZuka çFke f}rh; ;s vf/dkj lw=k vkrs gSaA vr% lw=kkFkZ gksrk gS & f'kokfn x.k esa ifBr
çkfrifndksa ls viR; vFkZ esa v.k çR;; ds mnkgj.k & f'koL; viR;e~ ;g ykSfdd foxzg
gSA f'ko Äl~ fLFkfr esa f'ko dk f'kokfnx.k esa ikB gSA vr% viR; vFkZ esa f'kokfnH;ks¿.k~
lw=k ls v.k~ &çR;; gksdj vuqcU/yksi gksus ij f'ko Äl~ v ;g fLFkfr gqbZA ;g leqnk; rf¼rkUr
gSA vr% çkfrifnd laKk lqCyksi gksus ij f'ko$v ;g fLFkfr gksrh gSA rc f'ko ;gk¡ 'kdkjksÙkj
bdkj dh vkSj odkjksÙkj vdkj dk yksi gksrk gSA rc 'kSo~ v fLFkfr gksus ij foHkfÙkQ dk;Z
gksdj 'kSo% ;g :i cukA blh çdkj gh xkÄ~x% ;gk¡ Hkh gksrk gSA

28-14 ½";U/do`f".kdq#H;'p (þ-û-ûûþ)

lw=kkFkZ & ½f"k] vU/d] o`f".k vkSj dq# buls viR; vFkZ esa v.k~ çR;; gksA

O;k[;k & ;g fof/ lw=k gSA bl esa nks in gSA ½"k;'p] vU/dk'p] o`".k'p] dqjo'p] ½";Uèk]
do`f".kdqjo%] rsH;% ½";U/do`f".kdq#H;'p% ;gk¡ brjsrj }U} lekl gSA ½- ;g i×k~pE;Ur
gSA p ;g vO;; in gSA

rL;k¿iR;e~ ;g lEiw.kZ lw=k vuqofrZr gksrk gSA çR;;%]ij'p]Ä~;kIçkfrifndkr~] rf¼rk%]
leFkkZuka çFke f}rh; ;s vf/dkj lw=k vkrs gSaA vr% lw=k dk vFkZ gksrk gS& ½f"k] vU/d]
o`f".k vkSj dq# buls viR; vFkZ esa v.k~ çR;; gksA
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mnkgj.k & ofl"BL; viR;e~ ;g ykSfdd foxzg gSA ofl"B Äl~ fLFkfr esa ofl"B ;g
½f"kokpd çfriknd gSA vr% viR; vFkZ esa ½- lw=k ls v.k~ çR;; gksus ij vuqcU/ yksi~
djus ij ofl"B Äl~ v ;g fLFkfr gksrh gSA ;g leqnk; rf¼rkUr gSA vr% leqnk; dh çkfrifnd
laKk o lqCyksi gksus ij ofl"B v ;g fLFkfr gqbZA rc ofl"B ds odkjksÙkj vdkj dh o`f¼
esa vkdkj gksrk gSA rRi'pkr~ ofl"B ds BdkjksÙkj vdkj dk yksi gksdj foHkfÙkQ dk;Z vkSj
o.kZesyu gksus ij okfl"B% ;g :i cukA

bl çdkj gh bl lw=k ls vf/d oa'k esa 'oiQYd dk] òf"k.k oa'k esa oklqnso dk] dq#oa'k esa
udqy dk vUrHkkZo gksrk gSA vr% bu çfrifndksa ls viR; vFkZ esa ½";- lw=k ls v.k~ çR;; gksrk
gSA mlds ckn çfØ;k dk;Z gksus ij 'oiQYd%] oklqnso%] udqy% bR;kfn :i fl¼ gksrs gSA

28-15 L=khH;ks <d~ (þ-û-ûüú)

lw=kkFkZ & L=khçR;;kUr ls viR; vFkZ esa <d~ çR;; gksA

lw=kO;k[;k & ;g fof/ lw=k gSA bl lw=k esa nks in gSA L=khH;%] ;g i×k~pE;Ur in gSA <d~
;g çFkekUr in gSA

rL;k¿iR;e~ ;gk¡ ls ^viR;e~* dh vuqo`fÙk gksrh gSA mldk foHkfÙkQ ifj.kke gksus ls viR;s
;g :i gSA çR;;%] ij'p] Ä~;kIçkfrifndkr~] rf¼rk% ;s vf/dkj lw=k vkrs gSaA L=khH;% blls
^Vki~*] Ähi~] bR;kfn xzg.k b"V gSA çR;; xzg.k gksus ij rnUrk% xzkák% bl ifjHkk"kk ls L=khçR;;kUrksa
dh çkfIr gksrh gSA vr% lw=kkFkZ gksrk gS & L=kh çR;;kUr 'kCnksa ls viR; vFkZ esa <d~ çR;; gksA

mnkgj.k & fourk;k% viR;e~ ;g ykSfdd foxzg gSA fourk Äl~ bl fLFkfr esa fourk ;g
Vki~ çR;;kUr gSA vr% viR; vFkZ esa L=khH;ks <d~ bl lw=k ls <d~ & çR;; gksrk gSA rRi'pkr~
vuqcU/ yksi djus ij çkfrifnd laKk vkSj lqCyksi gksrk gSA rc fourk < bl fLFkfr esa fdfr
p bl lw=k ls vkfn o`f¼ gksrh gSA mlds ckn ^vk;us;huhf;;% iQ<•N?kka çR;;knhuke~ bl
lw=k ls <dkj dk ,;kns'k gksrk gSA mlds ckn ;L;sfr p bl lw=k ls vkdkj dk yksi gksus vkSj
foHkfÙkQ dk;Z gksus ij oSurs;% ;g #i curk gSA

28-16 dU;k;k% duhu p (þ-û-ûûö)

lw=kkFkZ & dU;k 'kCn ls viR; vFkZ esa duhu vkns'k gks vkSj çÑfr ls v.k~ gksA

lw=kO;k[;k & b; fof/lw=k gSA bl lw=k esa rhu in gSA dU;k;k% ;g "k"BÔUr gS duhu ;g
yqIr çFkekUr gSA p ;g vO;;in gSA

bl lw=k esa f'kokfnH;ks¿.k~ ;gk¡ ls v.k~ dh vuqo`fÙk gksrh gSA rL;kiR;e~ ;g lEiw.kZ lw=k vuqofrZr
gksrk gSA çR;;%] ij'p] Ä~;kIçkfrifndkr~] rf¼rk%] ;s vf/dkj lw=k vkrs gSA vr% lw=k dk
vFkZ gksrk gS& dU;k 'kCn ls viR; vFkZ esa duhu vkns'k gks vkSj çÑfr ls v.k~ gksA
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mnkgj.k & dU;k;k% viR;e~ ;g ykSfdd foxzg gSA ^dU;k Äl~* bl fLFkfr esa viR; vFkZ
esa dU;k;k% duhu p bl lw=k ls dU;k çÑfr dks duhukns'k vkSj v.k~ çR;; gksrk gSA rRi'pkr~
vuqcU/ yksi gksus ij duhu $ v ;g fLFkfr gksrh gSA ;g leqnk; rf¼rkUr gSA vr% çkfrifnd
laKk ,oa lqi~ dk yksi gksrk gSA rRi'pkr~ vkfno`f¼ vdkj yksi gksdj foHkfÙkQ dk;Z gksus ij
dkuhu% ;g :i cukA

28-17 jkt'o'kqjk|r~ (þ-û-ûý÷)

lw=kkFkZ & jktu~ vkSj 'olqj çkfrifnd ls viR; vFkZ esa ;r~ çR;; gksA

lw=kO;k[;k & ;g fof/ lw=k gSA bl lw=k esa nks in gSaA jktk p 'o'kqj'p jkt'o'kqje~ rLekr~
jkt'o'kqjkr~ ;g lekgkj}U} gSA jkt'o'kqjkr~ ;g i×k~pE;Ur in gSA ;r~ ;g çFkekUr in gSA

rL;kiR;e~ ;g lEiw.kZ lw=k vuqofrZr gksrk gSA çR;;%] ij'p] Ä~;kIçkfrifndkr~] rf¼rk%] ;s
vf/dkj lw=k vkrs gSA vr% lw=kkFkZ gksrk gSA & jktu~ vkSj 'olqj çkfrifnd ls viR; vFkZ
esa ;r~ çR;; gksA ;gk¡ jkKks tkrkfoosfr okP;e~ ;g okfrZd gSA vFkkZr~ jktu~ çfrikfnd ls tkfr
okP; gksus ij gh ;r~ gksrk gSA

28-18 ;s pk¿HkkodeZ.k% (ö-þ-ûýø)

lw=kkFkZ & ;dkjkfn rf¼r çR;; ijs jgrs vu~ dks çÑfrHkko gks] ijUrq Hkko vkSj deZ vFkZ esa
u gksA

lw=kO;k[;k & ;g fof/ lw=k gSA bl lw=k esa rhu in gSA ;s ;g lIrE;Ur in gSA ; ;g vO;;
in gSA Hkko'p deZ p HkkodeZ.kh r;ks% HkkodeZ.kks%] u HkkodeZ.kks% ;g }U} xHkZ u×k~ rRiq#"k
lekl gSA vHkkodeZ.kks% ;g lIrE;Ur in gSA

vu~ ;g lEiw.kZ lw=k vkiR;L; p rf¼rs¿ukfr ;gk¡ ls rf¼rs vkSj çÑR;Sdkp~ ;gk¡ ls çÑR;k
vuqofrZr gksrs gSA vÄ~xL; ;g vf/dkj esa i<+k x;k gSA vr% çR;;s ;g in çkIr gksrk gSA
;s ;g çR;;s bldk fo'ks"k.k gS vr% bl fof/ ls ;kfn çR;; ijs jgrs ;g vFkZ çkIr gksrk
gS vr% lw=kkFkZ gksrk gS &;dkjkfn rf¼r çR;; ijs jgrs vu~ dks çÑfrHkko gks] ijUrq Hkko vkSj
deZ vFkZ esa u gksA

mnkgj.k & jkK% viR;e~ tkfr% ;g ykSfdd foxzg gSA jktu~ Äl~ fLFkfr esa viR; vFkZ esa
{kf=k; tkfr okP; gksus ij ̂ jkt'o'kqjk|r* lw=k ls ;r~ çR;; gksrk gSA rRi'pkr~ vuqcU/ yksi
djus ij ;g leqnk; rf¼rkUr gSA vr% çkfrifnd laKk gksus o lqi~ yksi gksus ij jktu~ $
; ;g fLFkfr gksrh gSA rc ;fpHke~ blls Hk laKk gksrh gSA rRi'pkr~ uLrf¼rs lw=k ls vu~ ds
yksi dh çkfIr gksrh gSA rc ;s pk¿HkkodeZ.kks% bl lw=k ls ;kfn rf¼r ijs jgrs vu~ dk çÑfrHkko
gksus ls yksi ugha gksrk gSA rc o.kZ esyu vkSj foHkfÙkQ dk;Z gksus ij jktU;% ;g :i gqvkA
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29-19 {k=kkn~ ?k% (þ-û-ûüø)

{k=k 'kCn ls viR; vFkZ esa rf¼RlaKd ?k çR;; gksA

lw=kO;k[;k & ;g fof/ lw=k gSA bl lw=k esa nks in gSaA {k=kkn~ ;g i×k~pE;Ur in gSA ?k% ;g
çFkekUr in gSA

rL;k¿iR;e~ ;gk¡ ls viR;e~ dh vuqo`fÙk vkrh gSA çR;;%] ij'p] Ä~;kIçkfrifndkr~] rf¼rk%]
;s vf/dkj lw=k vkrs gSaA vr% lw=kkFkZ gksrk gS & ;gk¡ Hkh {k=k çkfrifnd ls tkfr okP; gksus
ij gh ?k çR;; gksrk gS] vU;Fkk ughaA

mnkgj.k & {k=kL; viR;a tkfr% ;g ykSfdd foxzg gSA {k=k Äl~ ;g fLFkfr esa {k=kçkfrifnd
dk tkfr esa xE;eku gksus ij viR; vFkZ esa {k=kkr~ ?k% lw=k ls çR;; gksrk gSA rRi'pkr~ {k=k
Äl~ ?k bl fLFkfr esa rf¼rkUr gksus ls çkfrifndlaKk vkSj lqi~ dk yksi gksrk gSA rRi'pkr~
vk;us;huhf;;% iQ<•N?kka çR;;knhuke~ bl lw=k ls ?kdkj dks ákns'k gksus ij {k=k áw ;g fLFkfr
gSA mlds ckn {k=k blds ddkjksÙkj vdkj dk yksi gksrk gSA rc foHkfÙkQ dk;Z gksus ij {kf=k;%
;g :i cukA

ikBxr ç'u 28-3

1- 'kSo% ;gk¡ dkSu lk çR;; gS\

2- okfl"B% ;gk¡ fdl lw=k ls dkSu lk çR;; gqvk gS\

3- L=kh çR;;kUr ls dkSu lk çR;; gksrk gS\

4- dU;k ls dkSu lk vkns'k vkSj dkSu lk çR;; gksrk gS\

5- {kR=k çkfrifnd ls dkSu lk çR;; gksrk gS\

6- ;s pkHkkodeZ.kks% lw=k dk D;k vFkZ gS\

28-20 jsoR;kfnH;"Bd~ (þ-û-ûþö)

lw=kkFkZ & jsorh vkfn x.k esa ifBr ikfrifndksa ls viR; vFkZ esa Bd~ çR;; gksA

lw=kO;k[;k & ;g fof/lw=k gSA bl lw=k esa nks in gSA jsorh'kCn% vkfn% ;s"kka rs jsoR;kn;%] rsH;%
jsoR;kfnH;% ;gk¡ rn~xq.klafoKkucgqozhfg lekl gSA jsoR;kfnH;% ;g i×k~pE;Ur gSA Bd~ ;g
çFkekUr gSA

rL;k¿iR;e~ ;g lEiw.kZ lw=k vuqofrZr gksrk gSA çR;;%] ij'p] Ä~;kIçkfrifndkr~] rf¼rk% ;s
vf/dkj lw=k vkrs gSaA ;gk lw=kkFkZ gksrk gS& jsorh vkfn x.k esa ifBr ikfrifndksa ls viR;
vFkZ esa Bd~ çR;; gksA
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mnkgj.k & jsoR;k% viR;e~ ;g ykSfdd foxzg gSA mlds ckn jsorh Äl~ fLFkfr esa jsorh bldk
jsoR;kfnx.k esa ikB gSA vr% jsoR;kfnH;"Bd~ lw=k ls viR; vFkZ esa Bd~ çR;; gksus ij vuqcU/
yksi gksus ij jsorh Äl~ B ;g fLFkfr gqbZA rRi'pkr~ çkfrifnd laKk ,oa lqCyksi gksus ij jsorh$B
;g fLFkfr gqbZA rc &

28-21 BL;sd% (÷-ý-ÿú)

lw=kkFkZ & vÄ~x ls ijs Bdkj dks bdkns'k gSA

lw=kO;k[;k & ;g fof/lw=k gS bl lw=k esa nks in gSA BL; ;g "k"BÔUr in gSA bd% ;g çFkekUr
in gSA ;gk¡ vÄ~xL; bldks vf/dkj gSA vr% lw=kkFkZ gksrk gS & vÄ~x ls ij Bdkj dks bdkns'k
gksA bd ;g vkns'k vnUr gSA mnkgj.k & jsorh B bl fLFkfr esa BL;sd% bl lw=k ls B dks
bdkns'k gksrk gSA rRi'pkr~ jsorh $ bd~ fLFkfr esa fdfr p blls vkfno`f¼% gksrh gSA rc jsorh
ds rdkjksÙkjorhZ bZdkj dh yksi gksus ij foHkfÙkQ dk;Z gksus ij jsofrd% ;g :i cukA

28-22 tuin'kCnkr~ {kfÙj;knp~ (þ-û-ûøû)

lw=kkFkZ & tuin okpd {kf=k; 'kCn ls vp~ gks] viR; vFkZ esaA

lw=kO;k[;k & ;g fof/lw=k gSA bl lw=k esa rhu in gSA tuinokpd% 'kCn% tuin'kCn% rLekr~
tuin'kCnkr~ ;g i×k~pE;Ur gSA {kfÙj;kr~ ;g Hkh i×k~pE;Ur gSA v×k~ ;g çFkekUr in gSA

rL;k¿iR;e~ ;gk¡ ls viR;e~ dh vuqo`fÙk gksrh gSA çR;;%] ij'p] Ä~;kIçkfrifndkr~] rf¼rk%
;s vf/dkj lw=k vkrs gSaA ;g lw=kkFkZ gksrk gS & mnkgj.k & i×k~pkyL; viR;e~ ;g ykSfdd
foxzg gSA i×k~pky Äl~ bl fLFkfr esa tuin 'kCn ls {kf=k;kn×k~ bl lw=k ls v×k~ çR;; gksrk
gSA vuqcU/ yksi gksdj i×k~pky Äl~ v bl fLFkfr esa çkfrifnd laKk gksdj lqCyksi gksrk gSA
mlds i'pkr~ i×k~pky v fLFkfr esa vkfno`f¼ vkSj vdkj dk yksi gksrk gSA rc foHkfÙkQ dk;Z
gksus ij ik×k~pky% ;g :i cukA

28-23 dq#ukfnH;ks .;% (þ-û-û÷ü)

lw=kkFkZ & tuin {kf=k; okpd dq# 'kCnksa ls vkSj udkjkfn 'kCnksa ls viR; vFkZ es .;% çR;;
gksA

lw=kO;k[;k & ;g fof/lw=k gSA bl lw=k esa nks in gSA udkj% vkfn;Zs"kka rs ukn;% ;g cgqozhfg
lekl gSA dq#'p ukn;'p dq#ukn;% rsH;% dq#ukfnH;% ;gk¡ brjsrj}U} gSA dq#ukfnH;% ;g
i×k~pE;Ur gSA .;% ;g çFkekUr in gSA

rL;k¿iR;e~ ;g lEiw.kZ lw=k vuqofrZr gksrk gSA tuin 'kCnkr~ {kfÙj;kn×k~ ;gk¡ ls tuin 'kCnkr~
{kf=k;kr~ ;g in vuqofrZr gksrk gSA çR;;% ij'p] Ä~;kIçkfrifndkr~] rf¼rk% ;s vf/dkj lw=k
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vkrs gSaA vr% lw=kkFkZ gksrk gS & tuin {kf=k; okpd dq# 'kCnksa ls vkSj udkjkfn 'kCnksa ls viR;
vFkZ es .; çR;; gksA

mnkgj.k & dqjks% viR;e~ ;g ykSfdd foxzg gSA dq# Äl~ fLFkfr esa dq# 'kCn tuin fo'ks"k
{kf=k; dk okpd gSA vr% dq#ukfnH;ks .;% bl lw=k esa viR; vFkZ esa .; çR;; gksrk gSA rRi'pkr~
vuqcU/ yksi gksus ij çkfrifnd laKk vkSj lqi~ dk yksi gksrk gSA mlds ckn dq# $ v fLFkfr
esa vksxZq.k% bl ls mdkj dks xq.k vksdkj gksrk gSA rc okUrks f; çR;;s lw=k ls vksdkj dks vokns'k
gksrk gSA rRi'pkr~ vkfno`f¼ vkSj foHkfÙkQ dk;Z gksus ij ̂ dkSjO;%* ;g :i fl¼ gksrk gSA bl
çdkj uS"kè;% bR;kfn esa mlh çdkj gksxkA

28-24 rs ræktk% (þ-û-û÷ù)

lw=kkFkZ & tuin'kCnkr~ {kfÙj;kn×k~ lw=k ls fofgr v×kkn; çR;; rn~&jkt laKd gksA

lw=k O;k[;k& ;g laKk lw=k gSAblesa nks in gSA rs ;g çFkekUr in gSA rækt ;g Hkh çFkekUr
in gSA lw=kkFkZ & rr~ 'kCn ls iwoZ dk ijke'kZ gksrk gSA vr% lw=kkFkZ gksrk gS & tuin'kCnkR{kfÙj;kn×k~
lw=k ls fofgr çR;; v×k~] v.] Ä~;.k~] .; ;s pkj rækt laKd gSA v"Vkè;k;h vkfn esa br~
Hkh ræktçR;; çkIr gksrk gSA

28-15 ræktL; cgq"kq rsuSokfL=k;ke~ (ü-þ-öü)

lw=kkFkZ & cgqRo dh foo{kk esa rn~&jkt dk yksi gks ;fn cgqRo rn~ & jkt ds vFkZ dk gh
gks ijUrq L=kh fyÄ~x esa u gksA

lw=kO;k[;k & ;g fof/lw=k gSA ;gk¡ i×k~p in gSA ræktL; "k"BÔUr gSA cgq"kq ;g lIrE;Ur
gSA rsu ;g r`rh;kUr gSA ,o ;g vO;; in gSA

.;{kf=k;k"kZf×krks ;wfu yqxf.k×kks% ;gk¡ ls yqx~ bldh vuqo`fÙk gksrh gSA vr% ;g lw=kkFkZ gksrk
gSA & cgqRo dh foo{kk esa rn~&jkt dk yksi gks ;fn cgqRo rn~ & jkt ds vFkZ dk gh gks
ijUrq L=kh fyÄ~x esa u gksA

mnkgj.k & i×k~pkyL; viR;kfu vFkok ik×k~pkykuka tuinkuka jktkuks ;g ykSfdd foxzg
gSAi×k~pky Äl~ bl fLFkfr esa tuin lw=k ls v×k~ çR;; gksdj çfØ;k dk;Z gkus ij dk ik×k~pky%
;g :i gksrk gSA ;gk¡ ik×k~pky 'kCn rks v×k~çR;;kUr gSA vr% ik×k~pky 'kCn dh cgqRo foo{kk
gksus ij tl~ çR;; gksrk gSA og ræktk% bl lw=k ls ræktlaKd gksrk gSA ;gk¡ ræktlaKd dh
cgqRo foo{kk gSA vr% rækt lw=k ls ræktlaKd çR;; dk yksi gksrk gSA rnuUrj fufeÙkkik;s
uSfefÙkdL;kI;ik;% bl ls vkfn o`f¼ dk vHkko gksrk gSA rc çFke;ks% iwoZlo.kZ% bl ls lo.kZnh?kZ
gksdj çfØ;k dk;Z esa i×k~pkyk% ;g :i gSA
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ikBxr ç'u 28-4

1- Bd~ çR;; fo/k;d lw=k dkSu lk gS\

2- ^B* dks D;k vkns'k gksrk gS\

3- ik×k~pky% ;gk¡ fdl lw=k ls dkSu lk çR;; gS\

4- dq#ukfnH;% ls dkSu lk çR;; gksrk gS\

5- ræktlaKkfo/k;d lw=k dkSu lk gSA

6- i×k~pkyk% ;gk¡ rækt dk yqd~ fdl lw=k ls gksrk gS\

ikB dk lkj

bl ikB esa viR; vFkZ esa çR;; fo/ku fd;k tkrk gSA tSls mixks% viR;e~ ;g foxzg gksus
ij rL;k¿iR;e~ bl lw=k ls v.k~] çR;; dk fo/ku gksrk gSA vFkkZr~ rf¼ro`fÙk mixq lEcU/
h viR; ;g vFkZ vkrk gSA vkSj Hkh bl ikB esa viR; vFkZ esa v×k~] Bd~] v.k~] iQd~] vkSj
b×k~ bu çR;;ksa dk fo/ku fd;k tkrk gSA

vkSj xks=kkiR;] ;qokiR; vkfn laKk Hkh bl çdj.k esa LFkkfir gSA xkS=kkiR; vkSj ;qokiR; vFkZ
çR;;ksa dk fo/ku gksrk gSA ræktlaKd çR;; dk cgqRo xE;eku gksus ls yksi gksrk gSA vkSj
bl çdj.k esa u dsoy viR; vFkZ esa rf¼r çR;;ksa dk fo/ku gksrk gS vfi rq viR;fHkUukFkZ
Hkofgrkfn vFkZ esa Hkh rf¼r çR;; gksrs gSaA ;Fkk iqalq Hko% ;g foxzg gksus ij HkokFkZ esa lu~
çR;; djus ij çfd;k dk;Z esa ikSLu% ;g :i gSA ijUrq viR;kFkZ esa vf/d çR;; gksrs gSaA
vr% viR;kf/dkj uke gksrk gSA

fo'ks"k'kCnkoyh

1- vkfno`f¼ & rf¼rs"opkekns% vkSj fdfr p bR;kfn lw=k ls f×kr~] f.kr~ vkSj fdr~ ijs jgrs
vkfn vp~ dh o`f¼ gksrh gSA ;Fkk mixks% viR;e~ ;gk¡ v.k~&çR;; gksrk gSA ;g f.kr~
çR;; gSA vr% mixq bl 'kCn dk vkfn vp~ mdkj gSA vr,o mlds gh vkfn vp~ ds
mdkj dh o`f¼ gksrh gSA

2- lkS=kRokr~ yqd~ & NUn ds vuqlkj lw=k gksrs gSa ;g egkHkk";dkj dk opu gSA vr% NUn
ds esyu ds fy, dgha foHkfÙkQ dk vn'kZu gksrk gSA ;Fkk çÑr çdj.k esa rL;kiR;e~
bl lw=k esa rL; bl 'kCn ls i×k~peh vkbZ gSA ijUrq lw=k esa lekxr i×k~peh dk vn'kZu
gksrk gSA vr% 'kkL=k esa dgk tkrk gS & lkS=kRo gksus ls yksi gksrk gSA

3- foHkfÙkQfoifj.kke & yksd esa tSls foHkfÙkQ;ksa dk ç;ksx gksrk gS]oSls 'kkL=k esa dHkh vU;Fkk
Hkh gksrk gSA xxkZfnH;ks ;×k~ bl lw=k esa rL;k¿iR;e~ ;gk¡ ls viR;e~ ;g çFkekUr in vuqofrZr
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gksrk gSA ijUrq lw=k esa çFkekUr viR;'kCn dk rks lIrehRo gksus ls ifjorZu gksrk gSA ;g
gh foHkfÙkQ foifj.kke gSA

ikBkar ç'u

1- ^rL;kiR;e~* bl lw=k dh O;k[;k dhft,A

2- ^viR;a ikS=kçHk`fr xks=ke~* bl lw=k dh O;k[;k dhft,A

3- ^,dks xks=ks* bl lw=k dh O;k[;k dhft,A

4- ^xkX;Z%* ;g :i fl¼ dhft,A

5- ^thofr rq oa';s ;qok* bl lw=k dh O;k[;k dhft,A

6- ^xkX;kZ;.k%* ;g :i dks fl¼ dhft,A

7- nkf{k% ;g :i fl¼ dhft,A

8- ^tuin'kCnkR{kf=k;kn×k~* bl lw=k dh O;k[;k dhft,A

9- jktU;% ;g :i fl¼ dhft,A

10- ^ræktL; cgq"kq rsuSokfL=k;ke~* bl lw=k dh O;k[;k dhft,A

11- ckgfo% ;g :i fl¼ dhft,A

12- xkÄ~x% ;g :i fl¼ dhft,A

13- ^½";U/do`f".kdq#H;'p* bl lw=k dh O;k[;k dhft,A

14- ;s pk¿HkkodeZ.kks% bl lw=k dh O;k[;k dhft,A

15- ik×k~pky% bl :i dks fl¼ dhft,A

ikBxr ç'uksa ds mÙkj

;gk¡ Åij esa çnÙk ç'uksa ds mÙkj fn, x, gSa&

28-1

1- L=khiqalkH;ka u×k~Lu×kkS Hkoukr~ ;g lw=k gSA

2- L=khiqalkH;ke~ ;gk¡ brjsrj}U} gSA

3- "k"BÔUr ÑrlfU/ leFkZ in ls viR; vFkZ esa iwokZsÙkQ vkSj vkxs dgs tkus okys çR;;
gks ;g vFkZ gSA
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4- viR;a ikS=kçHk`fr xks=ke~ lw=ke~A

5- xq.kA

6- xks=k esa ,d gh viR;çR;; gks ;g vFkZ gSA

28-2

1- ;×k&çR;;A

2- xks=k vFkZ esa tks ;×kUr vkSj v×kUr gS muds vo;o (;×k~ vkSj v×k~) dk yksi gks] ;fn
mUgha ds vFkZ vFkkZr~ (vFkkZr~ xks=k dk) cgqRo foof{kr gks] fdUrq L=khfyÄ~x esa ugha gksrkA

3- thofr rq oa';s ;qok ;g lw=k gSA

4- ;f×k×kks'p ;g lw=kA

5- b×k~&çR;;A

6- b×k~&çR;;A

28-3

1- v.k~&çR;;A

2- ½";U/do`f".kdq#H;'p

3- <d~&çR;;A

4- duhu ;g vkns'k] v.k~&çR;;A

5- ?k&çR;;A

6- ;dkjkfn rf¼r çR;; ijs jgrs vu~ dks çÑfrHkko gks] ijUrq Hkko vkSj deZ vFkZ esa u gksA

28-4

1- jsoR;kfnH;"Bd~A

2- bdkns'kA

3- tuin'kCnkR{kf=k;kn×k~ bl lw=k ls v×k~&çR;;A

4- .;&çR;;A

5- rs ræktk% ;g lw=kA

6- ræktL; cgq"kq rsuSokfL=k;ke~A

AA vBkbloka ikB lekIrAA
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29

 eRoFkhZ; çdj.k

rf¼r çR;;ksa esa erqi~ dksbZ rf¼r çR;; gSA rnL;kLR;fLefUufr erqi~ (ÿ-ü-ùþ) bl lw=k ls
vkjaHk djds eRcFkhZ; çdj.k vkjaHk gksrk gSA og bldk gS] vkSj og blesa gS] bl vFkZ esa erqi~
çR;; gksrk gSA tSls cqf¼ bldh gS vFkok blesa gS bl vFkZ esa erqi~ çR;; gksrk gSA cqf¼eku~]
/uoku~] Kkuoku~ bR;kfn :i gksrs gSaA erqiFkhZ;çdj.k esa u dsoy erqi~&çR;; dk vUrHkkZo
gS vfirq rnL;kLR;fLefUufr vFkZ esa fo|eku çR;;ksa dk Hkh erqiFkZçdj.k esa vUrHkkZo gksrk
gSA ;Fkk& rnL;kLR;fLeu~ bl vFkZ esa fou~] yp~] bu~] v.k~ bR;kfn Hkh vusd çR;; gksrs gSaA
;Fkk& ek;k vL; vfLr bl vFkZ esa bUçR;;] ri% vL; vfLr bl vFkZ esa fou~ bR;kfn çR;;
gksrs gSaA bu çR;;ksa dk erqiFkhZ;çdj.k esa vUrHkkZo fo|eku gSA

mís';

bl ikB dks i<+dj vki l{ke gksaxs %

erqiFkhZ;çR;; dks tku ikus esa_

erqi~&çR;; fdl vFkZ esa gksrs gSa ;g tku ikus esa_

erqi~&çR;; fo/k;d lw=kksa ds mnkgj.k tku ikus esa_

erqi~&çR;; ls fufeZr 'kCnksa ds vFkZ dks tku ikus esa_

erqi~&çR;; ls 'kCn fuekZ.k dj ikus esa_

o`fÙk ds }kjk egkokD; dks dSls y?kq :i esa ç;qÙkQ fd;k tkrk gS ml fo"k; esa Hkyh&Hkk¡fr
tku ikus esa_

lw=k ls dSls vFkZ fu.kZ; gksrk gS] ;g tku ikus esa_

vuqo`fÙk vkSj vf/dkj budks tku ikus esaA
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29-1 rnL;kLR;fLefUufr erqi~AA (ÿ-ü-ùþ)

lw=kkFkZ & çFkekUr çkfrifnd ls rnL;kLR;fLeu~ bl vFkZ esa rf¼r laKd erqi~ çR;; ij esa
gksrk gSA

lw=kO;k[;k & ;g fof/ lw=k gSA bl lw=k esa "kV~ in gSA rn~ ;g çFkekUre~ gSA ;gka iapeh vFkZ
esa çFkek gksrh gSA vL; ;g "k"BÔUr gSA vfLr ;g fØ;kin gSA vfLeu~ ;g lIrE;Ur in gSA
bfr vO;;in gSA erqi~ ;g çFkekUr gSA

rf¼rk%] çR;;%] ij'p] Ä~;kIçkfrifndkr~] leFkkZuka çFke f}rh; bfr ,rs ;g vf/dkj lw=k
vkrs gSaA vr% lw=kkFkZ gksrk gS & çFkekUr çkfrifnd ls rnL;kLR;fLeu~ bl vFkZ esa rf¼rlaKd
erqi~ çR;; ij gksrk gSA

tSls & xko% vL; vfLeu~ ok lfUr bl vFkZ esa ç;qÙkQ lw=k ls erqi~ çR;; gksrk gSA erqi~ ds
ds idkj dh gyUR;e~ blls rFkk mdkj dh mins'ks¿tuqukfld bl lw=k ls br~ laKk djus ij
djus ij er ;gh ek=k 'ks"k jgrk gSA vFkkZr~ og bldk gS vFkok og blesa gS bl vFkZ esa
erqi~&çR;;% gksrk gSA çÑrlw=k esa bfr 'kCn ds lfUu/ku ls og bldk gS vFkok og blesa
gS bl çfl¼ vFkZ ds lkFk vU; vFkZ esa Hkh erqi~ dk ç;ksx gksrk gSA egkHkk";dkj us ,d
'yksd ds }kjk dgk gS &

¶HkwefuUnkç'kalklq fuR;;ksxs¿fr'kk;usA
lalxZs¿fLrfoo{kk;ka HkofUr erqckn;%AA ¸ bfr

vFkkZr~ cgqRo dh foo{kk esa] fuank esa] ç'kalk esa] fuR; laca/ esa] vfr'k; esa] lalxZ esa erqi~ vkfn
çR;; gksrs gSaA tSls& cÞO;ks xko% lfUr vL; bfr xkseku~ rks cgqRo dh foo{kk dk mnkgj.k gSA

iqu% çÑrlw=k esa vfLr ;g ,dopu dk ç;ksx gS fiQj Hkh ,d opu foof{kr ugha gS mlls
,dRo esa f}Ro esa vkSj cgqRo esa erqikfn çR;; gksrs gSaA blfy, gh xko% lfUr vL; ;gk¡ cgqRo
gksus ij Hkh erqi~ gksrk gSA bl çdkj gh vL; ;gk¡ Hkh ,dopu foof{kr ugha gSA blfy, gh
/ukfu lfUr ,"kke~ ;gk¡ cgqRo gksus ij Hkh erqi~&çR;; gksrk gSA

ijUrq vfLr blls rks orZeku dky foof{kr gksrk gSA mlls Hkwrdky vFkZ esa vkSj Hkfo";r~ vFkZ
esa erqi~&çR;; ugha gksrk gSA blfy, /ue~ vklhr~ vL; mr /ua Hkfo";fr vL; bl vFkZ esa
erqi~ çR;; ugha gksrk gSA vFkkZr~ vfLr ;gk¡ la[;k dk vHkko gksus ij Hkh dky dh foo{kk
rks gSA

mnkgj.k & xko% lfUr vL; ;g vykSfdd foxzg gksus ij orZeku dky vkSj og bldk gS
;g vFkZ gSA vr% xks tl~ bl fLFkfr esa çÑr lw=k ls çFkekUr xks bl çkfrifnd ls erqi~ gksrk
gSA erqi~ ds mdkj vkSj idkj dk yksi gksus ij xks tl~ er~ ;g fLFkfr gksrh gSA ;g leqnk;
rf¼rkUr gSA vr% ÑÙkf¼rleklk'p bl lw=k ls çkfrifndlaKk laKk gksrh gSA rRi'pkr~ lqiks
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/krqçkfrifnd;ks% bl lw=k ls lqi~ dk yksi gksrk gSA rc xks er~ bl fLFkfr esa ,dns'kfoÑreuU;or~
bl U;k; ls çfrikfnd laKk gksrh gSA rRi'pkr~ LokStl~ lw=k ls foHkfÙkQ dk;Z djus ij lqi~
esa vuqca/ yksi djus ij xkser~ l~ ;g fLFkfr gksrh gSA rRi'pkr vRolUrL; pk/krks% blls
mi/k esa fLFkr vdkj dk nh?kZ gksus ij xksekr~ l~ ;g fLFkfr gksrh gSA rc mfxnpka loZLFkkus¿èkkrks%
bl lw=k ls uqe~ djus ij vkSj vuqcU/yksi gksus ij xkseku~ r~ l~ ;g fLFkfr gksrh gSA rRi'pkr~
gYÄ~;kCH;ks nh?kkZRlqfrL;i`ÙkQa gy~ bl lw=k ls vi`ÙkQ ldkj dk yksi gksrk gSA rc xkseku~ r~
bl fLFkfr esa la;ksxkUrL; yksi% bl lw=k ls la;ksxkUrl~ rdkj dk yksi gksdj o.kZesyu gksus
ij xkseku~ ;g :i gqvkA

29-2 jlkfnH;'pAA (ÿ-ü-ùÿ)

lw=kkFkZ & og bldk gS bl vFkZ esa vFkok og blesa gS bl vFkZ esa jlkfnx.k esa ifBr çkfrifnd
ls erqi~ çR;; gksrk gSA

lw=kO;k[;k & ;g fof/ lw=k gSA bl lw=k esa nks in gSaA jl vkfn% ;s"kka rs jlkn;%A rsH;% jlkfnH;%
;g rn~xq.klafoKku cgqozhfg lekl gSA jlkfnH;% ;g i×k~pE;Ura in gSA psfr ;g vO;;in
in gSA

rf¼rk%] çR;;%] ij'p] Ä~;kIçkfrifndkr~] leFkkZuka çFke f}rh; ;s vf/dkj lw=k vkrs gSaA
rnL;kLR;fLefUufr ;g laiw.kZ lw=k ;g vuqofrZr gksrk gSA vr% lw=kkFkZ% gksrk gS & og bldk
gS bl vFkZ esa vFkok og blesa gS bl vFkZ esa jlkfnx.k esa ifBr çkfrifndksa ls erqi~&çR;;
gksrk gSA jl] :i] o.kZ] xU/] Li'kZ] 'kCn] Lusg vkSj Hkko ;s 'kCn jlkfnx.k esa ifBr gSaA og
bldk gS bl vFkZ esa vFkok og blesa gS bl vFkZ esa bu 'kCnksa ls ij erqi~ çR;; gksrk gSA

'kÄ~dk & rnL;kLR;fLefUufr erqi~ lw=k ls og bldk gS bl vFkZ esa vFkok og blesa gS bl
vFkZ esa jlkfnx.k esa ifBr çkfrifndksa ls erqi~ çR;; dk fo/ku lEHko gksrk gSA vr% 'kÄ~dk
mRiUu gksrh gS fd jlkfnH;'p bl lw=k ls iqu% erqi~&çR;; fo/ku fdlfy, fd;k x;k gSA

lek/ku & ;gk¡ lek/ku fn;k x;k gS & jlkfnx.k esa ifBr çkfrifnd vnUr gSaA vr% vnUr
çkfrifnd dk vr bfuBukS bl lw=k ls og bldk gS vFkok og blesa gS bl vFkZ esa bUçR;;
vkSj Bu~ çR;; çkIr gksrk gSA BUçR;; vkSj bUçR;; dks cka/dj iqu% erqi~&çR;; dk foèkku
djus ds fy, jlkfnH;'p ;g lw=k vko';d gSA

mnkgj.k & jl% vL; vfLeu~ ok vfLr ;g vykSfdd foxzg gSA jl 'kCn jlkfnx.k esa i<+k
x;k gSA vr% jlkfnH;'p lw=k ls og bldk gS vFkok og blesa gS bl vFkZ esa erqi~ gksrk gSA
rc vuqcU/ yksi djus ij jl l~ er~ ;g fLFkfr gksrh gSA ;g leqnk; rf¼rkUr gSA vr%
ÑÙkf¼rleklk'p lw=k ls çkfrifnd laKk gksrh gSA rRi'pkr~ lqiks /krqçkfrifnd;ks% bl lw=k
ls lqi~ dk yksi gksrk gSA rc jl er~ ;g fLFkfr gqbZA rc eknqi/k;k'p erksokZs¿;okfnH;% blls
edkj ds LFkku ij odkj vkns'k gksrk gSA rRi'pkr~ ,dns'kfoÑreuU;or~ bl U;k; ls foHkfÙkQ
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dk;Z djus ij lq çR;; gqvkA mlds ckn jl or~ l~ bl fLFkfr esa mi/k nh?kZ vkSj uqekxe
gksus ij jl oku~ l~ ;g fLFkfr gSA rc gYÄ~;kCH;% bR;kfn lw=k ls lqyksi gksus ij la;ksxkUr
rdkj dk yksi gksus vkSj o.kZesyu gksus ls jloku~ ;g :i gSA

çÑfr ds edkj ds LFkku ij odkj vkns'k dk fo/ku gksrk gSA mlds fy, lw=k &

29-3 eknqi/k;k'p erksokZs¿;okfnH;%AA (ø-ü-ù)

lw=kkFkZ & eo.kkZUr vkSj vo.kkZUr rFkk eo.kks±i/ vkSj vo.kks±i/ ls ij er~ ds e dks o vkns'k
gks]ijUrq ;okfn ls oftZr gksA

lw=kO;k[;k & ;g fof/ lw=k gSA e~ p v'p vu;ks% lekgkj% bfr ee~] rLekr~ ekr~ ;g lekgkj
}U} gSA ekr~ ;g i×k~pE;Ur in gSA ;o% vkfn;Zs"kka rs ;okn;%] u ;okn;% v;okn;%] rsH;%
v;okfnH;% ;g i×k~pE;Ur in gSA mi/k;k% ;g i×k~pE;Ur in gSA p ;g vO;; in gSA erks%
;g "k"BÔUr in gSA

inL; bldk vf/dkj gSA mi/k;k% bldk fo'ks"k.k er~ gksus ij ;su fof/LrnUrL; lw=k ls l
rnUrfof/ ls edkjkUr vkSj vo.kkZUr çkIr gksrk gSA ekr~ bldk nks ckj xzg.k gksrk gSA ekn~
;g mi/k dk fo'ks"k.k gksrk gSA mlls edkjksi/k vkSj vo.kkZsi/k çkfrifnd ls ;g Hkh çkIr
gksrk gSA lw=ks esa pdkj xzg.k ds lkeF;Z ls nks vFkZ vkrs gSaA ekr~ ls ijs er~ ds edkj dks odkj
gks ;g ,d vFkZ gSAvkSj ekr~ mi/k ls ijs ds edkj dks odkj gks ;g nwljk vFkZ gSA nksuksa vFkZ
feydj dksbZ ,d vFkZçfrikfnr djrs gSa og rks & eo.kkZUr vkSj vo.kkZUr rFkk eo.kksZi/k vkSj
vo.kkZsi/k ls ij er~ ds edkj dks odkj gks] ijUrq ;okfnoftZr gks vFkkZr~ edkj dks odkjkns'k
gksrk gSA ogk¡ fufeZÙk gksrs gSa&

û- edkjkUr çkfrifnd] vo.kkZUr çkfrifnd] eo.kkZsi/k çkfrifnd vFkok vo.kkZsi/k
çkfrifnd buesa ls dksbZ Hkh gksA

ü- og çkfrifnd ;okfnx.k ifBr esa ifBr u gksA

edkjkUr çkfrifnd]  vo.kkZUr çkfrifnd]  eo.kkZsi/ çkfrifnd vFkok] vo.kkZsi/k çkfrifnd
vkSj og ;okfnx.k esa ifBr çkfrifnd ls fHkUu]  buds ijs er~ ds edkj ds LFkku ij odkj
gksrk gS ;g iQfyrkFkZ gksrk gSA

mnkgj.k

û- ;okfnx.kifBrçkfrifnd fHkUu edkjkUr çkfrifnd dk mnkgj.k gksrk gS fdaoku~A fde~
$oku~ ;okfnx.k esa fde~& 'kCn dk ikB ugha gSA vkSj iqu% edkjkUr çkfrifnd gSA vr%
er~ ds edkj dk odkj gksus vkSj çfØ;k dk;Z gksus ij fdaoku~ ;g :i gSA

ü- ;okfnx.k ifBr çkfrifnd fHkUu vo.kkZUr çkfrifnd dk mnkgj.k jloku~ gksrk gSA jl
;g vnUr çfriknd gSA vkSj jl ;g çkfrifnd ;okfnx.k esa ifBr ugha gSA vr% jl
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bl vnUr çkfrifnd ls ij edkj dks odkj vkns'k gksus vkSj çfØ;k dk;Z gksus ij jloku~
;g :i cukA

ý- ;okfnx.k ifBr çkfrifnd fHkUu eo.kkZsi/k çkfrifnd dk mnkgj.k gksrk gS y{ehoku~A
y{eh$ er~ ;gk¡ edkjksi/k çkfrifnd y{eh gSA vkSj og çkfrifnd ;okfnx.k esa Hkh
ifBr ugha gSA vr% y{eh bl eo.kkZsi/k ls ijs er~ ds edkj dks odkj vkns'k gksus vkSj
çfØ;kdk;Z gksus ij y{ehoku~ ;g :i gSA

þ- ;okfnx.k ifBr çkfrifnd fHkUu vo.kkZsi/k çkfrifnd dk mnkgj.k gksrk gS ;'kLoku~A
;'kl~ $ er~ bl fLFkfr esa ;'kl~ ;g çkfrifnd vo.kkZsi/k gSA vkSj og ;okfnx.k esa
Hkh ifBr ugha gSA vr% ;'kl~ bl vo.kkZsi/k çkfrifnd ij ds er~ ds edkj dk odkj
gksus ijkS vkSj çfØ;kdk;Z gksus ij ;'kLoku~ ;g :i gSA

29-4 rlkS eRoFkZsAA (û-þ-ûù)

lw=kkFkZ & rkUr vkSj lkUr HkalKd gksrs gSa] eRoFkZ çR;; ijs jgrsA

lw=kO;k[;k & ;g laKklw=k gSA bl lw=k esa nks in gSaA erks% vFkZ% eRoFkZ%] rfLeu~ eRoFkZs ;g
lIreh rRiq#"k gSA eRoFkZs ;g lIrE;Ur in gSA r'p l p rlkS ;g brjsrj}U} gSA rlkS ;g
çFkekUr in gSA

;fp Hke~ ;gka ls Hke~ ;g vuqofrZr gksrk gSA erqi~ çR;; gSA vr% erqi~ çR;; ls çkfrifnd
dk vk{ksi gksrk gSA çkfrifnd dk fo'ks"k.k rlkS gSA vr% fo'ks"k.k gksus ls ;su fof/LrnUrL;
bl lw=k ls rnUr fof/ ls rkUr vkSj lkUr çkIr gksrs gSaA vr% lw=kkFkZ% gksrk gS & rkUr vkSj
lkUr HklKd gks eRoFkZ çR;; ijs jgrsA

;g lw=k Lokfn"oloZukeLFkkus lw=k dk viokn gSA çÑrLFky esa Lokfn"oloZukeLFkkus bl lw=k
ls inlaKk gksrh gSA rlkS eRoFkZs bl lw=k ls HklaKk gksrh gSA ijUrq vkdMkjknsdk laKk bl vfèkdkj
lw=k ds lkeF;Z ls ,d la[;k dk gh xzg.k gksrk gSA rc tks laKk ij ,oa vodk'k jfgr gksrh
gS] mldk xzg.k gksrk gSA bl dkj.k HklaKk inlaKk dk ck/ djrh gSA

mnkgj.k & xq#rkS Lr% vL; bfr ;g foxzg ij gksus ij rnL;kLR;fLefUufr erqi~ bl 'kkL=k
ls erqi~ gksrk gSA mlds ckn vuqcU/yksi gksus ij çkfrifndlaKk gksrh gSA rc xq#r~ vkS er~
bl fLFkfr esa Lokfn"oloZukeLFkkus bl lw=k ls xq#r~ bldh inlaKk çkIr gqbZA xq#r~ ;g rkUr
çkfrifnd gSA vr% çÑr lw=k ls rkUr çkfrifnd dh HklaKk çkIr gqbZA vr% çÑr lw=k ls inlaKk
dks cka/dj HklaKk dk fo/ku gksrk gS] ij gksus ls rFkk vuodk'k gksus ijA vr% inlaKk ds
vHkko gksus ls rdkj dk >yka t'kks¿Urs bl 'kkL=k ls ndkj ugha gksrk gSA rRi'pkr~ foHkfÙkQdk;Z
esa lq ds mi/knh?kZ gksus] lqyksi vkSj la;ksxkUr dk yksi gksus ij çfØ;k dk;Z esa xq#Reku~ ;g
:i gSA
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29-5 xq.kopusH;ks erqiks yqfx"V%AA (ok)

vFkZ& xq.kokpd çkfrifnd ls ij erqi] (er~) dk yksi gksA

O;k[;k& ;g okfrZd gSA rnL;kLR;fLefUufr erqi~ bl lw=k ds Hkk"; esa ;g çÑr okfrZde~ gSA
çÑrokfrZd ls erqi~&çR;; ds yksi dk fo/ku gksrk gSA vr% ;g fof/'kkL=k gSA ;gk¡ pRokj
in gSaA xq.kopusH;% ;g i×k~pE;Ur in gSA erqi% ;g "k"BÔUr in gSA yqx~ vkSj bf"V% ;s nksuksa
in çFkekUr gSA xq.ke~ mÙkQoUr% bfr xq.kopuk%A vFkkZr~ vkfn esa xq.k dks dgdj i'pkr~ xq.k;qÙkQ
æO; dks vfHkUu:i ls dgrk gS]og xq.kopu gksrk gSA ;Fkk 'kqDy% bR;kfn çFke :i ls xq.k
dks dgdj ckn esa vfHkUu :i ls xq.k;qÙkQ æO; dks dgrk gSA vr% 'kqDy'kCn xq.kopu gSA
vr% lw=kkFkZ gksrk gS& xq.kopu çkfrifnd ls ijs erqi~ (er~) dk yksi gksA

mnkgj.k& 'kqDy% (xq.k%) vL; vfLr bl foxzg esa rnL;kLR;fLefUufr erqi~ bl 'kkL=k ls
erqi~ çR;; gksrk gSA rRi'pkr~ vuqcU/yksi gksus ij 'kqDy $ er~ ;g fLFkfr gksrh gSA çÑr
esa 'kqDy 'kCn leku:i ls xq.k vkSj xq.kh dgrk gSA vr% 'kqDy 'kCn xq.kopu gSA mlls 'kqDy
;g xq.kopu çkfrifnd ls ijs ds er~ dk çÑrokfrZd ls yksi gksrk gSA rc foHkfÙkQdk;Z esa
'kqDy% ;g :i gSA

ikBxr ç'u 29-1

;gk¡ dqN ikBxr ç'u fn, x, gSa&

1- erqi~ çR;; fdl lw=k ls fo/ku fd;k tkrk gS\

2- xkseku~ ;gk¡ fdl lw=k ls dkSu lk çR;; gS\

3- vfLr ;gk¡ dkyfoo{kk gS vFkok ugha\

4- jlkfnH;'p bldk D;k vFkZ gS\

5- eknqi/k;k'p erksokZs¿;okfnH;% bl lw=k ls D;k fo/ku fd;k tkrk gS\

6- rlkS eRoFkZs bl lw=k ls dkSu lh laKk fo/ku dh tkrh gS\

29-6 çkf.kLFkknkrks ytU;rjL;ke~AA (ÿ-ü-ùö)

lw=kkFkZ & çkf.kLFkokpd çFkekUr vknUr çkfrifnd ls rnL;kLR;fLeu~ bl vFkZ esa fodYi ls
rf¼rlaKd yp~ çR;; ij esa gksrk gSA

lw=kO;k[;k & ;g fof/lw=k gSA bl lw=k esa pkj in gSaA çkf.k"kq fr"Bfr bfr çkf.kLFke~] rLekr~
çkf.kLFkkr~ ;g i×k~peh ,dopukUr in gSA vkr% ;g Hkh i×k~peh ,dopukUr in gSA yp~
;g çFkek ,dopukUr gSA vU;rjL;ke~ ;g vO;;in gSA
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rf¼rk%] çR;;%] ij'p] Ä~;kIçkfrifndkr~] leFkkZuka çFke f}rh; ;s vf/dkj lw=k vkrs gSaA
rnL;kLR;fLefUufr erqi~ ;gk¡ ls rnL;kLR;fLefUufr ;g vuqofrZr gksrk gSA çkf.kLFkkr~ bl ls
çkf.kLFkokpdkr~ ;g cksè; gSA vkr% ;g çkfrifnd dk fo'ks"k.k gksus ls vknUrkr~ ;g vFkZ
çkIr gksrk gSA vr% lw=kkFkZ gksrk gS & çkf.kLFkokpd çFkekUr vknUr çkfrifnd ls rnL;kLR;fLeu~
bl vFkZ esa fodYi ls rf¼rlaKd yp~ çR;; ij esa gksrk gSA vFkkZr~ bl llw=k dh ço`fÙk esa
fufeÙk gSa &

û- çkf.kLFkokpd çkfrifnd vko';d gSA

ü- vkSj og çkfrifnd vnUr gksA

ý- vkSj og vnUr çkfrifnd çFkek foHkÙkQ~;Ur gksA

mnkgj.k& pwMky% vkSj pwMkoku~ çÑrlw=k ds mnkgj.k gSA pwMk ;g çkfrifnd çkf.kLFkokpd
gSA D;ksafd çkf.k;ksa esa fLFkr ds'k lewg dk okpd pwMkin gSA vkSj og vnUr çkfrifnd gSA
vkSj çFkekUr in Hkh gSA vr% pwMk vL; vfLr bl foxzg esa çÑr'kkL=k ls fodYi ls yPçR;;
dk fo/ku gksrk gSA rRi'pkr~ vuqcU/yksi gksus ij rf¼rkUr dh çkfrifndlaKk gksrh gSA rRi'pkr~
lqCyksi gksus ij pwMk$y ;g fLFkfr gksrh gSA mlds ckn ,dns'kfoÑreuU;or~ bl U;k; ls
çkfrifndlaKk gksus vkSj foHkfÙkQ dk;Z gksdj pwMky% ;g :i gSA yp~ ds vHkko i{k esa
rnL;kLR;fLefUufr erqi~ bl 'kkL=k ls erqi~&çR;; gksrk gSA rRi'pkr~ vuqcU/yksi gksus ij
edkjd dks odkjkns'k gksdj çfØ;k dk;Z vkSj o.kZesyu ls pwMkoku~ ;g :i gSA

29-7 yksekfnikekfnfiPNkfnH;% 'kusyp%AA (ÿ-ü-ûúú)

lw=kkFkZ & rnL;kLR;fLeu~ bl vFkZ esa yksekfn ikekfn fiPNkfn x.k esa ifBr çFkekUr çkfrifndksa
ls fodYi ls rf¼rlaKd 'k] u rFkk byp~ çR;; gksA

lw=kO;k[;k & ;g fof/lw=k gSA bl 'kkL=k esa nks in gSaA ykseu~ 'kCn% vkfn;Zs"kka rs yksekn;%]
ikeu~ 'kCn% vkfn;Zs"kka rs ikekn;%] fiPN'kCn% vkfn;Zs"kka rs fiPNkn;%A nksuksa LFkku ij rks
rn~xq.klafoKkucgqozhfg gSA yksekn;'p ikekn;'p fiPNkn;'p yksekfnikekfnfiPNkn;%] rsH;%
yksekfnikekfnfiPNkfnH;% ;g brjsrj}U} gSA yksekfnikekfnfiPNkfnH;% ;g i×k~pE;Ur in gSA
'k p u p byPp bfr 'kusyp% ;g brjsrj}U} gSA 'kusyp% ;g çFkekUr in gSA

rf¼rk%] çR;;%] ij'p] Ä~;kIçkfrifndkR] leFkkZuka çFkek}k ;s vf/dkj lw=k vkrs gSaA
rnL;kLR;fLefUufr erqi~ bl lw=k ls rn~] vL;] vfLr] vfLeu~] ;g in vuqofrZr gksrk gSA
çkf.kLFkknkrks ytU;rjL;ke~ ;gk¡ ls vU;rjL;ke~ ;g in vuqofrZr gksrk gSA vr% lw=kkFkZ gksrk
gS & rnL;kLR;fLeu~ bl vFkZ esa yksekfnikekfnfiPNkfnx.k esa ifBr çFkekUr çkfrifnd ls fodYi
ls rf¼rlaKd 'k] u]  byp~ çR;; gksA ;Fkkla[;euqns'k% lekuke~ bl ifjHkk"kk ls yksekfnx.kifBr
çkfrifndksa ls fodYi ls 'k çR;;] ikekfnx.k ifBr çkfrifndksa ls fodYi ls u çR;;]
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fiPNkfnx.k ifBr çkfrifndksa ls fodYi ls byp~ çR;; gksrk gS nwljs i{k esa rks erqi~&çR;;
gksrk gSA

mnkgj.k& yksekfu vL; lfUr bl foxzg esa ykseu~ & 'kCn dk yksekfnx.k esa ikB gSA vr%
yksekfnikekfnfiPNkfnH;% 'kusyp% bl lw=k ls 'k çR;; gksrk gSA;g leqnk; rf¼rkUr gSA vr%
rf¼rkUr dh çkfrifnd laKk gksus ij lqi~ dk yksi gksdj ykseu~ $ 'k ;g fLFkfr gksrh gSA
Lokfn"oloZukeLFkkus bl 'kkL=k ls ykseu~ dh inlaKk gksrh gSA rRi'pkr~ u yksi% çkfrifndkUrL;
bl 'kkL=k ls udkj yksi gksrk gSA rc foHkfÙkQ dk;Z gksus ij ykse'k% ;g :i gSA 'k çR;;
ds vHkko i{k esa rnL;kLR;fLefUufr erqi~ bl 'kkL=k ls erqi~ çR;; gksrk gSA rRi'pkr~ vuqcU/
yksi djus ij edkj dks odkjkn'k gksus ij foHkfÙkQ dk;Z vkSj o.kZesyu gksus ij ykseoku~ ;g
:i gSA

ike vL; vfLr bl foxzg esa ikeu~ & 'kCn dk ikekfnx.k esa ikB gSA vr% yksekfnikekfn
fiPNkfnH;% 'kusyp% bl lw=k ls u çR;; gksrk gSA;g leqnk; rf¼rkUr gSA vr% rf¼rkUr dh
çkfrifnd laKk gksus ij lqi~ dk yksi gksus ij ikeu~ $ u ;g fLFkfr gksrh gSA Lokfn"oloZukeLFkkus
bl 'kkL=k ls ikeu~ dh inlaKk gksrh gSA u yksi% çkfrifndkUrL; bfr 'kkL=k ls udkjyksi gksus
ij foHkfÙkQdk;Z gksdj ikeu% ;g :i gSA u çR;; ds vHkko i{k esa rnL;kLR;fLefUufr erqi~
bl 'kkL=k ls erqi~&çR;; gksrk gSA rRi'pkr~ vuqcU/yksi gksdj edkj dks odkjkns'k gksus ij
foHkfÙkQ dk;Z vkSj o.kZesyu gksus ls ikeoku~ ;g :i gSA

fiPNe~ vL; vfLr bl foxzg esa fiPN 'kCn dk fiPNkfnx.k esa ikB gSA vr% yksekfnikekfn
fiPNkfnH;% 'kusyp% bl 'kkL=k ls byp~ çR;; gksrk gSA rRi'pkr~ vuqcU/yksi gksus ij bl
rf¼rkUr leqnk; dh çkfrifnd laKk gksus ij lqi~ dk yksi gksus ij fiPN $ by ;g fLFkfr
gksrh gSA ;fp Hke~ bl 'kkL=k ls fiPN 'kCn dh HklaKk gksrh gSA mlds ckn ;L;sfr p bl lw=k
ls NdkjksÙkj vdkj dk yksi gksrk gSA rRi'pkr~ foHkfÙkQ dk;Z vkSj o.kZesyu ls fifPNy% ;g
:i gksrk gSA byp~ çR;; ds vHkko i{k esa rnL;kLR;fLefUufr erqi~ bl 'kkL=k ls erqi~ çR;;
gksrk gSA rRi'pkr~ vuqcU/yksi djus ij edkj dks odkjkns'k gksus ij foHkfÙkQ dk;Z gksdj
fiPNoku~ ;g :i gSA

29-8 çKkJ¼kpkZH;ks .k%AA (ÿ-ü-ûúû)

lw=kkFkZ & çKk] J¼k vkSj vpkZ çFkekUr çkfrifndksa ls rnL;kLR;fLefUufr bl vFkZ esa fodYi
ls rf¼rlaKd .k çR;; gksrk gSA

lw=kO;k[;k & ;g fof/ lw=k gSA bl 'kkL=k esa nks in gSaA çKk p J¼k p vpkZ p çKkJ¼kpkZ%]
rkH;% çKkJ¼kpkZH;% ;g brjsrj}U} gSA çKkJ¼kpkZH;% ;g i×k~pE;Ur in gSA .k% ;g rks çFkekUr
in gSA
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rf¼rk%] çR;;%] ij'p] Ä~;kIçkfrifndkr~] leFkkZuka çFke f}rh; ;s vf/dkj lw=k vkrs gSaA
rnL;kLR;fLefUufr erqi~ bl lw=k ls rn~] vL;] vfLr] vfLeu~ ;g in vuqofrZr gksrk gSA
çkf.kLFkknkrks ytU;rjL;ke~ ;gk¡ ls vU;rjL;ke~ ;g in vuqofrZr gksrk gS vr% lw=kkFkZ gksrk
gS & çKk] J¼k vkSj vpkZ çFkekUr çkfrifndksa ls rnL;kLR;fLefUufr bl vFkZ esa fodYi ls
rf¼rlaKd .k çR;; gksrk gSA .k çR;; vHkkoi{k esa rks erqi~ gksrk gSA

mnkgj.k & çKk vfLeu~ vfLr bl foxzg esa çKkJ¼kpkZH;ks .k% bl lw=k ls .k çR;; gksrk
gSA rRi'pkr~ vuqcU/yksi gksus ij çkK$v ;g fLFkfr gSA ;g leqnk; rf¼rkUr gSA vr%
çkfrifndlaKk vkSj lqyksi gksrk gSA rRi'pkr~ rf¼rs"opkekns% bl 'kkL=k ls vkfno`f¼ gksrh gSA
rc çkK$v bl fLFkfr esa ;L;sfr p blls vdkjyksi vkSj foHkfÙkQ dk;Z gksus ij çkK% ;g
:i gSA .k çR;;k vHkkoi{k esa rks rq erqi~ gksus ij çKkoku~ ;g :i gSA

J¼k vfLeu~ vfLr bl foxzg esa çKkJ¼kpkZH;ks .k% bl lw=k ls .k çR;;] vuqcU/yksi vkSj
vkfno`f¼ gksrh gSA rRi'pkr~ Jk¼$v ;g fLFkfr gksrh gSA rRi'pkr~ çfØ;kdk;Z rFkk o.kZesyu
ls Jk¼% ;g :i gSA .k çR;; vHkkoi{k esa rks erqi~ gksus ij J¼koku~ ;g :i gSA

vpkZ vfLeu~ vfLr bl foxzg esa çKkJ¼kpkZH;ks .k% bl lw=k ls .k çR;;]  vuqcU/yksi vkSj
vkfno`f¼ gksrh gSA rRi'pkr~ vkpkZ$v bl fLFkfr esa ;L;sfr p bl ls vkdkjyksi vkSj foHkfÙkQ
dk;Z gksus ij vkpZ% ;g gSA .k çR;; vHkkoi{k esa rks erqi~ gksus ij vpkZoku~ ;g :i gSA

29-9 nUr mUur mjp~AA (ÿ-ü-ûúö)

lw=kkFkZ & mUur nUr xE;eku gksus ij çFkekUr nUr çkfrifnd ls rnL;kLR;fLefUufr bl vFkZ
esa rf¼rlaKd mjp~ çR;; gksrk gSA

lw=kO;k[;k & ;g fof/lw=k gSA bl lw=k esa rhu in gSaA nUrs ;g lIrE;Ur in gSA mUurs ;g
lIrE;Ur in gSA mjp~ ;g çFkekUr in gSA

rf¼rk%] çR;;%] ij'p] Ä~;kIçkfrifndkr~] leFkkZuka çFkek}k ;s vf/dkj lw=k vkrs gSaA
rnL;kLR;fLefUufr erqi~ bl lw=k ls rn~] vL;] vfLr] vfLeu~ ;g in vuqofrZr gksrk gSA çÑr
esa nUrin dh vko`fÙk dh tkrh gSA vkSj og i×k~pE;Ur in gSA vr% lw=k dk lkekU;kFkZ gS &
mUur nUr xE;eku gksus ij çFkekUr nUr çkfrifnd ls rnL;kLR;fLefUufr bl vFkZ esa rf¼rlaKd
mjp~ çR;; gksrk gSA

mnkgj.k& mUurk% nUrk% vL; lfUr bl vFkZ esa nUr mUur mjp~ bl 'kkL=k ls mjp~ çR;;
gksrk gSA rRi'pkr~ vuqcU/yksi gksus ij nUr tl~ mj ;g fLFkfr gksrh gSA ;g leqnk; rf¼rkUr
gSA vr% çkfrifndlaKk gksrh gSA rRi'pkr~ lqi~ dk yksi gksus ij nUr $ mj ;g fLFkfr gksrh
gSA mlds ckn ;L;sfr p bl ls rdkjksÙkjorhZ vdkj dk yksi gksus ij foHkfÙkQ dk;Z vkSj o.kZesyu
ls nUrqj% ;g :i gSA
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ikBxr ç'u 29-2

1- çkf.kLFkknkrks ytU;rjL;ke~ bl lw=k dk vFkZ fyf•,A

2- çkf.kLFkknkrks ytU;rjL;ke~ ;g fdl çdkj dk lw=k gS\

3- yksekfnikekfnfiPNkfn ls dkSu ls çR;; gksrs gSa\

4- çkK% ;gk¡ fdl lw=k ls dkSu lk çR;; gksrk gS\

5- mUur nUr xE;eku gksus ij dkSu lk çR;; gksrk gS\

6- çKkJk¼kpkZH;% ;gk¡ dkSu lk lekl gS\

29-10 Å"klqf"keq"de/ks% j%AA (ÿ-ü-ûú÷)

lw=kkFkZ & Å"k] lqf"k] eq"d vkSj e/q bu çFkekUr çkfrifndksa ls rf¼rlaKd j çR;; gksA

lw=kO;k[;k & ;g fof/lw=k gSA bl lw=k esa in }; gSA Å"k'p lqf"k'p eq"d'p e/q p bfr
Å"klqf"keq"de/q] rLekr~ Å"klqf"keq"de/ks% ;g lekgkj}U} gSA Å"klqf"keq"de/ks% ;g i×k~pE;Ur
ine gSA j% ;g çFkekUr in gSA

rf¼rk%] çR;;%] ij'p] Ä~;kIçkfrifndkr~] leFkkZuka çFke f}rh; ;s vf/dkj lw=k vkrs gSaA
rnL;kLR;fLefUufr erqi~ bl lw=k ls rn~] vL;] vfLr] vfLeu~ ;g in vuqofrZr gksrk gSA vr%
lw=kkFkZ gksrk gS & Å"k] lqf"k] eq"d vkSj e/q bu çFkekUr çkfrifndksa ls rf¼rlaKd j çR;; gksA

mnkgj.k & Å"k% vL; vfLr bl foxzg esa Å"klqf"keq"de/ks% j% bl 'kkL=k ls j çR;; gksrk
gSA ;g leqnk; rf¼rkUr gSA vr% rf¼rkUr gksus ls çkfrifndlaKk vkSj lqyksi gksrk gSA rRi'pkr~
foHkfÙkQ dk;Z gksdj o.kZesyu ls Å"kj% ;g :i gSA

lqf"k% vL; vfLr bl foxzg esa Å"klqf"keq"de/ks% j% bl 'kkL=k ls j çR;; gksus ij çkfrifndlaKk]
lqyksi vkSj foHkfÙkQ dk;Z gksus ij lqf"kj% ;g :i gSA

eq"d% vL; vfLr bl foxzg esa Å"klqf"keq"de/ks% j% bl 'kkL=k ls j çR;; gksus ij çkfrifndlaKk]
lqyksi vkSj foHkfÙkQ dk;Z gksus ij eq"dj% ;g :i gSA

e/q vL; vfLr bl foxzg esa Å"klqf"keq"de/ks% j% bl 'kkL=k ls j çR;; gksus ij çkfrifndlaKk]
lqyksi vkSj foHkfÙkQ dk;Z gksus ij e/qj% ;g :i gSA

29-11 ds'kk}ks¿U;rjL;ke~AA (ÿ-ü-ûúù)

lw=kkFkZ & çFkekUr ds'kçkfrifnd ls rnL;kLR;fLefUufr vFkZ esa fodYi ls rf¼rlaKd o
çR;; gksA
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lw=kO;k[;k & ;g fof/lw=ke~ gSA bl lw=k esa rhu in gSaA ds'kkr~ ;g i×k~pE;Ur in gSA o% ;g
çFkekUr in gSA vU;rjL;ke~ ;g vO;;in gSA

rf¼rk%] çR;;%] ij'p] Ä~;kIçkfrifndkr~] leFkkZuka çFke f}rh; ;s vf/dkj vkrs gSaA
rnL;kLR;fLefUufr erqi~ bl lw=k ls rn~] vL;] vfLr] vfLeu~ ;g in vuqofrZr gksrk gSA vr%
lw=kkFkZ gksrk gS & çFkekUr ds'k çkfrifnd ls rnL;kLR;fLefUufr vFkZ esa fodYi ls rf¼rlaKd
o çR;; gksA

'kÄ~dk & çkf.kLFkknkrks ytU;rjL;ke~ ;gk¡ ls vU;rjL;ke~ bl in dh vuqo`fÙk lEHko gksrh
gSA rFkkfi çÑrlw=k esa vU;rjL;ke~ ;g in fdlfy, gSA

lek/ku & çÑrlw=k esa vU;rjL;ke~ ;g in ugha fn;k tkrk rks o çR;; ds vHkkoi{k esa
dsoy erqi~ çR;; gksrk gSA ijUrq o çR;; ds vHkkoi{k esa Hkh erqi~ çR;; ds lkFk vr bfuBukS
bl lw=k ls çkIr bfu vkSj Bu~ ds laxzg.k ds fy, vU;rjL;ke~ gSA

mnkgj.k & ds'kk% vL; lfUr bl foxzg esa ds'kk}ks¿U;rjL;ke~ bl 'kkL=k ls o çR;; gksrk
gSA ;g leqnk; rf¼rkUr gSA vr% rf¼rkUr çkfrifndlaKk vkSj lqyksi gksrk gSA rRi'pkr~ ds'k
$ o bl fLFkr esa foHkfÙkQ dk;Z gksus ij ds'ko% ;g :i gSA o çR;; ds vHkkoi{k esa rks
rnL;kLR;fLefUufr erqi~ bl lw=k ls erqi~ çR;;] foHkfÙkQ dk;Z gksus ij ds'koku~ ;g :i gSA
vkSj iqu% o çR;; ds vHkkoi{k esa vr bfuBukS bl lw=k ls bu~&çR;; vkSj Bu~ çR;; gksrs
gSaA rRi'pkr~ vuqcU/yksi gksus ij foHkfÙkQ dk;Z vkSj o.kZesyu gksus ls ds'kh] dsf'kd% :i
gksrs gSaA

29-12 vr bfuBukSSAA (ÿ-ü-ûûÿ)

lw=kkFkZ & vnUr çkfrifnd ls rnL;kLR;fLefUufr bl vFkZ esa fodYi ls rf¼rlaKd bfu vkSj
Bu~ çR;; gksrs gSaA

lw=kO;k[;k & ;g fof/ lw=k gSA bl lw=k esa in }; gSA vr ;g i×k~pE;Ur in gSA bfu'p
Bu~ p bfr bfuBukS ;g brjsrj}U} gSA bfuBukS ;g çFkekUr in gSA

rf¼rk%] çR;;%] ij'p] Ä~;kIçkfrifndkr~] leFkkZuka çFke f}rh; bfr ;s vf/dkj lw=k vkrs
gSaA rnL;kLR;fLefUufr erqi~ bl lw=k ls rn~] vL;] vfLr] vfLeu~ ;g in vuqofrZr gksrk gSA
çkf.kLFkknkrks ytU;rjL;ke~ blls vU;rjL;ke~ ;g in vuqofrZr gksrk gSA vr% ;g çkfrifnd
dk fo'ks"k.k gSA vr% ;su fof/LrnUrL; bl lw=k ls rnUrfof/ esa vnUrkr~ çkfrifndkr~ ;g
vFkZ vkrk gSA vr% lw=kkFkZ gksrk gS & vnUr çkfrifnd ls rnL;kLR;fLeu~ bl vFkZ esa fodYi
ls rf¼rlaKd bfu vkSj Bu~ çR;; gksrs gSaA fodYi xzg.k ls bfu vkSj Bu~ ds vHkko esa erqi~
çR;; gksrk gSA

mnkgj.k & n.M% vL; vfLr bl foxzg esa n.M bl vnUr çkfrifnd ls vr bfuBukS bl
lw=k ls bfuçR;; gksrk gSA ;g leqnk; rf¼rkUr gSA vr% çkfrifndlaKk vkSj lqyksi gksrk gSA
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rRi'pkr~ n.M$bu~ bl fLFkfr esa ;L;sfr p bl ls MdkjksÙkjorhZ vdkj dk yksi gksus ij nf.Mu~
;g fLFkfr gksrh gSA rRi'pkr~ foHkfÙkQdk;Z esa lkS p bl ls mi/knh?kZ vkSj lqyksi gksus ij inkUr
udkj dk yksi gksus ij n.Mh ;g :i gSA

n.M% vL; vfLr bl foxzg esa n.M ;g vnUr çkfrifnd gSA vr bfuBukS blls BUçR;; gksrk
gSA mlds ckn vuqcU/yksi djus ij n.M$B ;g fLFkfr gksrh gSA rRi'pkr~ ;g leqnk; rf¼rkUr
gSA vr% çkfrifndlaKk vkSj lqyksi gksrk gSA mlds ckn n.M$B bl fLFkfr esa BL;sd% bl
lw=k ls bdkns'k gksus ij n.M$bd ;g fLFkfr gSA rRi'pkr~ ;L;sfr p blls MdkjksÙkjorhZ vdkj
dk yksi vkSj foHkfÙkQ dk;Z gksus ij nf.Md% ;g :i gSA

vr bfuBukS bl lw=k ls fodYi ls bfu vkSj Bu~ dk fo/ku gksus ls bfuBUçR;; ds vHkkoi{k
esa erqi~&çR;; gksrk gSA rc n.Moku~ ;g :i gSA n.M bl vnUr çkfrifnd ls n.Mh] nf.Md%]
n.Moku~ ;s rhu :i gksrs gSaA vr% vnUr çkfrifndksa ls erqi~] bu~] Bu~ ;s rhu çR;; gksrs gSaA

29-13 :iknkgrç'kal;ks;Zi~AA (ÿ-ü-ûüú)

lw=kkFkZ & vkgrkFkZ vkSj ç'kalkFkZ esa orZeku çFkekUr :i çkfrifnd ls rnL;kLR;fLefUufr bl
vFkZ esa rf¼rlKd ;i~ çR;; gksrk gSA

lw=kO;k[;k & ;g fof/ lw=k gSA bl lw=k esa rhu in gSaA :ikn~ ;g i×k~pE;Ur in gSA vkgra
p ç'kalk p bfr vkgrç'kals] r;ks% vkgrç'kal;ks% ;g brjsrj}U} gSA vkgrç'kal;ks% ;g lIrE;Ur
in gSA ;i~ ;g çFkekUr in gSA

rf¼rk%] çR;;%] ij'p] Ä~;kIçkfrifndkr~] leFkkZuka çFke f}rh; ;s vf/dkj lw=k vkrs gSaA
rnL;kLR;fLefUufr erqi~ bl lw=k ls rn~] vL;] vfLr] vfLeu~ ;g in vuqofrZr gSA vr% lw=kkFkZ
gksrk gS & vkgrkFkZ esa vkSj ç'kalkFkZ esa orZeku çFkekUr :i çkfrifnd ls rnL;kLR;fLefUufr
bl vFkZ esa rf¼rlaKd ;i~ çR;; gksrk gSA

mnkgj.k & vkgra :ieL; vfLr ;g foxzg gksus ij vkgrkFkZ esa fo|eku :i bl çFkekUr
çkfrifnd ls eRoFkZ esa :iknkgrç'kal;ks;Zi~ bl lw=k ls ;i~&çR;; vkSj vuqcU/yksi gksrk gSA
;g leqnk; rf¼rkUr gSA vr% çkfrifndlaKk vkSj lqi~ dk yksi gksrk gSA rc :i$; bl fLFkfr
esa ;L;sfr p bl ls vdkj dk yksi gksus ij iqu% ,dns'kfoÑreuU;or~ bl U;k; ls foHkfÙkQ
dk;Z gksus ij :I;e~ ;g :i gSA vkgra :ieL; vfLr& :I;% dk"kkZ;.k%A

ç'kLra :ieL; vfLr bl foxzg esa ç'kalkFkZ esa fo|eku :i bl çFkekUr çkfrifnd ls eRoFkZ
esa :iknkgrç'kal;ks;Zi~ bl lw=k ls ;i~] vuqcU/yksi] rf¼rkUr gksus ls çkfrifnd laKk gksus vkSj
lqi~ dk yksi gksus ij :i$; bl fLFkfr esa ;L;sfr p ls vdkj dk yksi gksus ij iqu%
,dns'kfoÑreuU;or~ bl U;k; ls foHkfÙkQ dk;Z gksus ij :I;e~ ;g :i gSA ç'kLra :ieL;
vfLr & :I;ks xkS%A
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29-14 ozhákfnH;'pAA (ÿ-ü-ûûö)

lw=kkFkZ & ozhákfn çFkekUr çkfrifndksa ls rnL;kLR;fLeu~ bl vFkZ esa bfu vkSj Bu~ çR;; fodYi
ls gksrs gSaA

lw=kO;k[;k & ;g fof/lw=k gSA bl lw=k esa in }; gSA ozhfg% vkfn;Zs"kka rs ozhákn;%] rsH;%
ozhákfnH;% ;g cgqozhfgleklkUr in gSA p ;g vO;;in gSA

rf¼rk%] çR;;%] ij'p] Ä~;kIçkfrifndkR] leFkkZuka çFkek}k ;s vf/dkj lw=k vkrs gSaA
rnL;kLR;fLefUufr erqi~ bl lw=k ls rn~] vL;] vfLr] vfLeu~ ;g in vuqofrZr gksrk gSA
çkf.kLFkknkrks ytU;rjL;ke~ ;gk¡ ls vU;rjL;ke~ ;g in vuqofrZr gksrk gSA ozhákfnH;% blds
lkFk çFkekUrL; çkfrifndL; bldk lEcU/o'k opuifjorZu gksus ls çFkekUrsH;%
çkfrifndsH;%;g vFkZ vkrk gSA vr% lw=kkFkZ gksrk gS & ozhákfn çFkekUr çkfrifndksa ls
rnL;kLR;fLeu~ bl vFkZ esa bfu vkSj Bu~ çR;; fodYi ls gksrs gSaA nwljs i{k esa erqi~ çR;;
gksrk gSA pdkj ls erqi~&çR;; dk laxzg.k fd;k tkrk gSA

mnkgj.k & ozhg;% lUR;fLeu~ bl foxzg esa ozhfg çkfrifnd ls ozhákfnH;'p bl lw=k ls bfuçR;;
vkSj BUçR;; gksrk gSA bfu çR;; i{k esa vuqcU/yksi gksus ij bfuçR;; dk rf¼rkUr gksus ls
çkfrifndlaKk vkSj lqyksi gksrk gSA ;L;sfr p bl ls bdkj dk yksi gksus ij foHkfÙkQ dk;Z
esa ozhgh ;g :i gSA

BUçR;; i{k esa rks ozhfg çkfrifnd ls çÑr'kkL=k ls BUçR;; gksrk gSA rRi'pkr~ vuqcU/yksi]
çkfrifndlaKk vkSj lqyksi gksrk gSA rRi'pkr~ BL;sd% bl 'kkL=k ls Bdkj dks bdkns'k gksrk
gSA mlds ckn ;L;sfr p bl 'kkL=k ls bdkj dk yksi gksus ij ozhfgd% ;g :i gSA pdkj
ls erqi~&çR;; ds laxzg.k ls erqi~ gksus ij ozhfgeku~ ;g :i gSA

ikBxr ç'u 29-3

1- Å"klqf"keq"de/ks% lw=k ls dkSu lk çR;; gksrk gS\

2- e/qj% ;gk¡ ykSfdd foxzg D;k gS\

3- ds'ko% ;gk¡ fdl lw=k ls dkSu lk çR;; gS\

4- vnUr çkfrifnd ls dkSu lk çR;; gksrk gS\

5- vkgrç'kal;ks% ;gk¡ dkSu lh foHkfÙkQ gS\

6- ozhákfnH;% lw=k ls dkSu ls çR;; gksrs gSa\
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29-15 vLek;kes/klztks fofu%AA (ÿ-ü-ûüû)

lw=kkFkZ & vlUr ek;k&es/k&lzt~ bu çFkekUr çkfrifndksa ls rnL;kLR;fLeu~ bl vFkZ esa
rf¼rlaKd fofu çR;; fodYi ls gksrk gSA

lw=kO;k[;k & ;g fof/ lw=k gSA bl lw=k esa in }; gSA vl~ p ek;k p es/k p lzd~ p bfr
vLek;kes/klzt~] rLekr~ vLek;kes/klzt% ;gk¡ lekgkj}U} gSA vLek;kes/klzt% ;g i×k~pE;Ur
in gSA fofu% ;g çFkekUr in gSA

rf¼rk%] çR;;%] ij'p] Ä~;kIçkfrifndkr~] leFkkZuka çFke f}rh; vf/dkj lw=k vkrs gSaA
rnL;kLR;fLefUufr erqi~ bl lw=k ls rn~] vL;] vfLr] vfLeu~ ;g in vuqofrZr gksrk gSA
çkf.kLFkknkrks ytU;rjL;ke~ blls vU;rjL;ke~ ;g in vuqofrZr gksrk gSA vl~ ;g çkfrifnd
dk fo'ks"k.k gSA vr ;su fof/LrnUrL; bl lw=k ls vlUra çkfrifnde~ ;g çkIr gksrk gSA vr%
lw=kkFkZ gksrk gS & vlUr ek;k&es/k&lzt~ bu çFkekUr çkfrifndksa ls rnL;kLR;fLeu~ bl vFkZ
esa rf¼rlaKd fofu çR;; fodYi ls gksrk gSA vU;rjL;ke~ bl inL; xzg.k gksus ls fofuçR;;
vHkkoi{k esa erqi~&çR;; gksrk gSA

mnkgj.k & ;'k% vL; vfLr bl foxzg esa ;'kl~ ;g vlUr çkfrifnd gSA vr% vLek;kesèkklztks
fofu% bl 'kkL=k ls fofuçR;; gksrk gSA rc vuqcU/yksi gksus ij ;'kl~$fou~ ;g fLFkfr gksrh
gSA ;g leqnk; rf¼rkUr gSA vr% çkfrifndlaKk vkSj lqyksi gksrk gSA rRi'pkr~ ;'kfLou~ ;g
gksus ij ,dns'kfoÑreuU;or~ bl U;k; ls çkfrifndlaKk gksrh gSA rc lqçR;; gksrk gSA rRi'pkr~
lkS p bl 'kkL=k ls mi/knh?kZ gksrk gSA mlds ckn vi`ÙkQ ldkj vkSj inkUr udkj dk yksi
rFkk o.kZesyu gksus ij ;'kLoh ;g :i gSA fofuçR;; ds vHkkoi{k esa erqi~&çR;; gksus ij
;'kLoku~ ;g :i gSA bl çdkj gh ek;kes/klzt~ bu çkfrifndksa ls fofuçR;; djus ij ek;koh]
es/koh] lzXoh ;s :i gksrs gSaA fofuçR;; ds vHkkoi{k es rks erqi~&çR;; gksus ij ek;koku~]
es/koku~] lzXoku~ ;s :i gSaA

29-16 okpks fXefu%AA (ÿ-ü-ûüþ)

lw=kkFkZ & çFkekUr çkfrifnd okp~ rnL;kLR;fLeu~ bl vFkZ esa rf¼rlaKd fXefu çR;; gksA

lw=kO;k[;k & ;g fof/ lw=k gSA blesa nks in gSaA okp% ;g i×k~pE;Ur in gSA fXefu% ;g çFkekUr
in gSA

rf¼rk%] çR;;%] ij'p] Ä~;kIçkfrifndkr~] leFkkZuka çFke f}rh; ;s vf/dkj lw=k vkrs gSaA
rnL;kLR;fLefUufr erqi~ bl lw=k ls rn~] vL;] vfLr] vfLeu~ ;g in vuqofrZr gksrk gSA vr%
lw=kkFkZ gksrk gS & çFkekUr çkfrifnd okp~ ls rnL;kLR;fLeUu~ vFkZ esa rf¼rlaKd fXeu
çR;; gksA



 eRoFkhZ; çdj.k

fVIif.k;k¡

108 laLÑr O;kdj.k&ýþö (iqLrd&ý)

mnkgj.k & ç'kLrk okx~ vL; vfLr bl foxzg esa çFkekUr çkfrifnd okp~ ls rnL; vfLr
bl vFkZ esa okpks fXefu% bl lw=k ls fXefuçR;; gksrk gSA rRi'pkr~ vuqcU/yksi gksus ij rf¼rkUr
gksus ls çkfrifndlaKk gksus ij lqi~ dk yksi gksus ij okp~ $ fXeu~ ;g fLFkfr gksrh gSA rr%
Lokfn"oloZukeLFkkus bl lw=k ls inlaKk gksrh gSA mlds ckn pks% dq% blls inkUr pdkj dk
ddkj gksrk gSA mlds ckn >yka t'kks¿Urs bl lw=k ls ddkj dk xdkj gksrk gSA rRi'pkr~
çkfrifndlaKk gksus vkSj foHkfÙkQ dk;Z gksus ij o.kZesyu ls okXXeh ;g :i gSA

29-17 vkytkVpkS cgqHkkf"kf.kAA (ÿ-ü-ûüÿ)

lw=kkFkZ & cgqHkk"k.k vFkZ esa çFkekUr çkfrifnd okp~ ls rnL;kLR;fLeu~ vFkZ esa rf¼rlaKd
vkyp~ rFkk vkVp~ çR;; gksrs gSA

lw=kO;k[;k & ;g fof/ lw=k gSA blesa lw=k esa nks in gSaA vkyp~ p~ vkVp~ p bfr vkytkVpkS
;g brjsrj}U} lekl gSA vkytkVpkS ;g çFkekUr in gSA cgqHkkf"kf.k ;g lIrE;Ur in gSA

rf¼rk%] çR;;%] ij'p] Ä~;kIçkfrifndkr~] leFkkZuka çFke f}rh; ;s vf/dkj lw=k vkrs gSaA
rnL;kLR;fLefUufr erqi~ bl lw=k ls rn~] vL;] vfLr] vfLeu~ ;g in vuqofrZr gksrk gSA okpks
fXefu% bl lw=k ls okp% ;g in vuqofrZr gksrk gSA vr% lw=kkFkZ gksrk gS & cgqHkkf"k.kh vFkZ
esa çFkekUr okp~ bl çkfrifnd ls rnL;kLR;fLeu~ bl vFkZ esa rf¼rlaKd vkyp~ vkSj vkVp~
çR;; gksrs gSaA okfrZddkj ds er ls dqfRlr gksus ij ;g dguk pkfg,A mlls tks O;fÙkQ cgqr
cqjk cksyrk gS]mlds fy, okpky%] okpkV% ;g ç;ksx gksrk gSA tks cgqr cksyrk gS fdUrq vPNk
cksyrk gS] rks mlds fy, okXXeh ;g ç;ksx gksrk gSA

mnkgj.k& dqfRlra cgq Hkk"krs bl foxzg esa çFkekUr okp~ bl çkfrifnd ls eRoFkZ esa vkSj cgqHkk"k.k
vFkZ esa vkytkVpkS cgqHkkf"kf.k bl lw=k ls vkyp~ rFkk vkVp~ gksrs gSaA vkyp~ çR;; i{k esa
vuqcU/yksi gksus ij okp~$vky ;g fLFkfr gksrh gSA ;g leqnk; rf¼rkUr gSA vr% çkfrifndlaKk
vkSj lqi~ dk yksi gksrk gSA rRi'pkr~ çkfrifndlaKk vkSj foHkfÙkQ dk;Z gksus ij o.kZesyu ls
okpky% ;g :i gSA

vkVPçR;; i{k esa vuqcU/yksi gksus ij okp~$vkV ;g fLFkfr gksrh gSA ;g leqnk; rf¼rkUr
gSA vr% çkfrifndlaKk vkSj lqi~ dk yksi gksrk gSA rRi'pkr~ çkfrifndlaKk vkSj foHkfÙkQ dk;Z
gksus ij o.kZesyu ls okpkV% ;g :i gSA

29-18 v'kZvkfnH;ks¿p~AA (ÿ-ü-ûü÷)

lw=kkFkZ & v'kZ vkfn çFkekUr çkfrifndksa ls rnL;kLR;fLeu~ bl vFkZ esa rf¼rlaKd vPçR;;
gksrk gSA
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lw=kO;k[;k & bl lw=k ls vp~ dk fo/ku gksrk gSA vr% ;g fof/lw=k gSA bl lw=k esa in};
gSA v'kZl~ vkfn;Zs"kka rs v'kkZn;LrsH;% v'kkZfnH;% ;g cgqozhfglekl gSA v'kZvkfnH;% ;g
i×k~pE;Ur in gSA vp~ ;g çFkekUr in gSA

rf¼rk%] çR;;%] ij'p] Ä~;kIçkfrifndkr~] leFkkZuka çFke f}rh; ;s vf/dkj lw=k vkrs gSaA
rnL;kLR;fLefUufr erqi~ bfr lw=kkr~ rn~] vL;] vfLr] vfLeu~ ;g in vuqofrZr gksrk gSA vr%
lw=kkFkZ gksrk gS& v'kZvkfn çFkekUr çkfrifndksa ls rnL;kLR;fLeu~ bl vFkZ esa rf¼rlaKd
vPçR;; gksrk gSA ;g vkÑfrx.k gSA vFkkZr~ ftu 'kCnksa dk v'kZvkfnx.k esa ikB ugha gS] rFkkfi
v'kkZfnx.k esa i<s+ x, 'kCnksa ds leku n`f"Vxkspj gksrk gSA vr% v'kZvkfnx.k vkÑfrx.k Lohdkj
gksus ls çÑrlw=k ls vp~ çR;; gksrk gSA

mnkgj.k & v'kkZafl fo|Urs ;L; bl foxzg esa v'kZvkfnx.k esa ifBr v'kZl~ bl 'kCn dk
v'kZvkfnH;ks¿p~ bfr lw=k ls vp~&çR;; gksrk gSA rRi'pkr~ vuqcU/yksi gksus ij rf¼rkUrl~
dh çkfrifndlaKk vkSj lqyksi gksrk gSA rRi'pkr~ v'kZl~ $ v bl fLFkfr esa ,dns'kfoÑreuU;or~
bl U;k; ls rRi'pkr~ çkfrifndlaKk rFkk foHkfÙkQdk;Z gksus ij o.kZesyu ls v'kZl% ;g :i
gksrk gSA

29-19 lq•kfnH;'pAA (ÿ-ü-ûýû)

lw=kkFkZ & lq•kfnx.k esa ifBr çFkekUr çkfrifndksa ls rnL;kLR;fLeu~ vFkZ esa rf¼rlaKd bfu
çR;; gksrk gSA

lw=kO;k[;k & çÑrlw=k ls bfu çR;; dk fo/ku gSA blfy, ;g fof/lw=k gSA bl lw=k esa nks
in gSA lq•e~ vkfn;Zs"kka rs lq•kn;%] rsH;% lq•kfnH;% ;g cgqozhfgleklkUr in gSA lq•kfnH;%
bfr i×k~pE;Ur in gSA p ;g vO;;in gSA

rf¼rk%] çR;;%] ij'p] Ä~;kIçkfrifndkr~] leFkkZuka çFkek}k ;s vf/dkj lw=k vkrs gSaA
rnL;kLR;fLefUufr erqi~ bfr lw=kkr~ rn~] vL;] vfLr] vfLeu~ ;g in vuqofrZr gksrk gSA
}U}ksirkixákZr~ çkf.kLFkkfnfu% bl lw=k ls bfu% vuqofrZr gksrk gSA vr% lw=kkFkZ gksrk gS & lq•kfnx.k
esa ifBr çFkekUr çkfrifndksa ls rnL;kLR;fLeu~ vFkZ esa rf¼rlaKd bfu çR;; gksrk gSA

'kÄ~dk& lq•kfnçkfrifnd vnUr gSA vr% vnUrRo gksus ls vr bfuBukS bl lw=k ls bfu çR;;
gksrk gSA rks lq•kfnH;'p ;g 'kkL=k fdlfy, fd;k x;k gSA

lek/ku & vr bfuBukS bl lw=k ls vnUr çkfrifnd ls bfuçR;; vkSj BUçR;; gksrs gSaA lq•kfn
çkfrifndksa ls dsoy bfuçR;; gks ;g fpUru djds ;g çÑr'kkL=k gSA bu vnUrçkfrifndksa
ls bfu çR;; vkSj BUçR;; çkIr gksus ij lq•kfnH;% bl lw=k ls dsoy bfu çR;; gksrk gS]
BUçR;; ughaA

mnkgj.k & lq•e~ vL; vfLr bl foxzg esa lq•kfnx.k esa ifBr çkfrifnd lq• ;g gS vr%
lq•kfnH;'p bl lw=k ls bfuçR;; gksrk gSA rRi'pkr~ vuqcU/yksi gksus ij rf¼rkUr gksus ds
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dkj.k çkfrifnd laKk vkSj lqi~ dk yksi gksus ij lq• $ bu~ ;g fLFkfr gksrh gSA ,dns'kfoÑr
euU;or~ bfr U;k; ls rRi'pkr~ çkfrifnd laKk gksus o foHkfÙkQ dk;Z gksus ij lq•h ;g :i gSA

29-20 /eZ'khyo.kkZUrkPpAA (ÿ-ü-ûýü)

lw=kkFkZ & çFkekUr /eZ'khyo.kkZUr çkfrifndksa ls rnL;kLR;fLeu~ vFkZ esa rf¼rlaKd bfuçR;;
gksA

lw=kO;k[;k & ;g fof/ lw=k gS bl lw=k esa nks in gSaA /eZ'p 'khy×k~p o.kZ'p /eZ'khyo.kkZLrs
vUrs ;L; l /eZ'khyo.kkZUr%] rLekr~ /eZ'khyo.kkZUrkr~ ;g }U}xHkZcgqozhfgleklkUr in gSA
èkeZ'khyo.kkZUrkr~ ;g i×k~pE;Ur in gSA p ;g vO;;in gSA

rf¼rk%] çR;;%] ij'p] Ä~;kIçkfrifndkr~] leFkkZuka çFkek}k ;s vf/dkj lw=k vkrs gSaA
rnL;kLR;fLefUufr erqi~ bl lw=k ls rn~] vL;] vfLr] vfLeu~ ;g in vuqofrZr gksrk gSA
}U}ksirkixákZr~ çkf.kLFkkfnfu% bl lw=k ls bfu% vuqofrZr gksrk gSA vr% lw=kkFkZ gksrk gS & çFkekUr
/eZ'khyo.kkZUr çkfrifndksa ls nL;kLR;fLeu~ vFkZ esa rf¼rlaKd bfuçR;; gksA

mnkgj.k & czkã.k/eZ% vL; vfLr bl foxzg esa czkã.k/eZ ;g çkfrifnd /eZ'kCnkUr gSA vr%
/eZ'khyo.kkZUrkPp bl 'kkL=k ls bfuçR;; gksrk gSA rRi'pkr~ vuqcU/yksi] rf¼rkUr dh
çkfrifndlaKk lqyksi gksus ij czkã.k/eZ $ bu~ ;g fLFkfr gksrh gSA rRi'pkr~ ;L;sfr p bl
ls edkjksÙkj vdkj dk yksis o foHkfÙkQdk;Z gksus ij czkã.k/ehZ ;g :i gSA bl çdkj gh
'khykUr'kCn vkSj o.kkZUr'kCnksa dk /eZ'khyo.kkZUrkPp bl lw=k ls bfuçR;; gksus ij czkã.k'khy]
czkã.k/ehZ bR;kfn :i gSaA

29-21 vga'kqHkeks;Zql~AA (ÿ-ü-ûþú)

lw=kkFkZ & vge~ vkSj 'kqHke~ bu nksuksa vO;;ksa ls rnL;kLR;fLeu~ vFkZ esa rf¼rlaKd ;qLçR;;
gksrk gSA

lw=kO;k[;k & ;g fof/ lw=k gSA vga p 'kqHka p bfr vga'kqHkekS] r;ks% vga'kqHk;ks% bl çdkj
brjsrj}U} lekl gSA vga'kqHk;ks% ;g "k"BÔUr in gSA ijUrq bl lw=k esa i×k~pE;FkZ esa "k"Bh ç;ksx
gksrk gSA ;ql~ ;g çFkekUr in gSA

rf¼rk%] çR;;%] ij'p] Ä~;kIçkfrifndkr~] leFkkZuka çFke f}rh; ;s vf/dkj lw=k vkrs gSaA
rnL;kLR;fLefUufr erqi~ bl lw=k ls rn~] vL;] vfLr] vfLeu~ ;g in vuqofrZr gksrk gSA vga'kqHke~
bldk o;a foHkfÙkQçfr:i vO;; gSA vr% lw=kkFkZ gksrk gS & vge~ rFkk 'kqHke~ bu nksuksa vO;;ksa
ls rnL;kLR;fLeu~ vFkZ esa rf¼rlaKd ;qLçR;; gksrk gSA

mnkgj.k & vge~ vL; vfLr bl foxzg esa vge~ ;g edkjkUr vO;; gSA vr% vga'kqHkeks;Zql~
bl lw=k ls ;ql~ çR;; gksrk gSA rRi'pkr~ vuqcU/yksi gksus ij vge~ $ ;q ;g fLFkfr gksrh
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gSA ;g leqnk; rf¼rkUr gSA vr% çkfrifndlaKk vkSj lqyksi gksrk gSA rRi'pkr~ ;fp Hke~ bfr
lw=k ls HklaKk çkIr gksrh gSA rRi'pkr~ flfr p bl lw=k ds }kjk HklaKk dks cka/dj inlaKk
dk fo/ku fd;k tkrk gSA vge~ blds edkj ds inkUr gksus ls eks¿uqLokj% bl lw=k ls vuqLokj
gksus ij vFkok inkUrL; bl 'kkL=k ls vuqLokj dk oSdfYid ijlo.kZ gksus ij vg¡Õ;q%] vga;q%
;g nks :i gksrs gSaA

,oeso 'kqHke~ vL; vfLr bl foxzg esa 'kqHke~ ;g edkjkUr vO;;Ro gSA vr% vga'kqHkeks;Zql~
bl lw=k ls ;ql~&çR;; gksrk gSA rRi'pkr~ vuqcU/yksi gksus ij 'kqHke~ $ ;q ;g fLFkfr gksrh
gSA ;g leqnk; rf¼rkUr gSA vr% çkfrifndlaKk vkSj lqyksi gksrk gS rRi'pkr~ ;fp Hke~ bl
lw=k ls HklaKk çkIr gksrh gSA rRi'pkr~ flfr p bl lw=k ls HklaKk dks cka/ dj inlaKk dk
fo/ku gksrk gSA 'kqHke~ blds edkj dk inkUr gksus ls eks¿uqLokj% bl lw=k ls vuqLokj gksus
ij vFkok inkUrL; bl 'kkL=k ls vuqLokj dk oSdfYid ijlo.kZ gksus ij 'kqHk¡Õ;q%] 'kqHka;q%
;g nks :i gksrs gSA

ikBxr ç'u 29-4

1- ^fofuçR;;fo/k;d* lw=k dkSu lk gS\

2- okXXeh ;gk¡ fdl lw=k ls dkSu lk çR;; gS\

3- okpky% uke dkSu gS\

4- v'kkZfn ls dkSu lk çR;; gksrk gS\

5- lq•h ;gk¡ fdl lw=k ls dkSu lk çR;; gS\

6- vga'kqHkeks;Zql~ bl dk lw=kkFkZ D;k gS\

ikB dk lkj

rf¼rk% blds vf/dkj esa cgqr çR;; fo/ku fd, tkrs gSA muesa erqi~&çR;; Hkh dksbZ rf¼rçR;;
gksrk gSA çk;% rn~ vL; vfLr mr rn~ vfLeu~ vfLr bl vFkZ esa erqi~&çR;; fo/ku fd,
tkrs gSaA bl vFkZ esa gh erqi~] bfu] Bu~] ;i~] fofu] vp~] vkVp~] vkyp~] ;ql~ ;s çR;; foèkku
fd, tkrs gSaA ;Fkk& jl% vL; vfLeu~ ok vfLr bl vFkZ esa jloku~ ;g :i gksrk gS vkSj
rn~ vL; vfLeu~ ok vfLr bl vFkZ esa u dsoy erqi~&çR;; gksrk gS vfirq yp~] vp~] bfu]
Bu~ ;s çR;; Hkh gksrs gSaA ijUrq erqi~&çR;; dk vkf/D; vkSj çkFkE; ç;ksx gksus ls
erqiFkhZ;çdj.ke ;g uke gSA bl çdj.k esa xq.kopu çkfrifndksa rnL; vfLeu~ ok vfLr bl
vFkZ esa tks erqi~&çR;; fo/ku fd, tkrs gSaA mudk xq.kopusH;ks erqiks yqfx"V bl ls erqi~&çR;;ksa
dk yksi gksrk gSA tSls 'kqDy%A iqu% fXefu] vkyp~] vkVp~ bR;kfn çR;; Hkh gksrs gSaA ;Fkk okd~
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vL; vfLr bl vFkZ esa fXefu&çR;; gksus ij okXXeh ;g :i gSA dqfRlra cgq Hkk"krs bl foxzg
esa vkyp~&çR;; vkSj vkVp~&çR;; gksus ij okpky%] okpkV% bR;kfn :i gksrs gSa vkSj vga 'kqHka
bu nksuksa vO;;ksa ls ;ql~&çR;; gksrk gS bu lHkh çR;;ksa dks Lohdkj djds erqiFkhZ;çdj.k
;g gSA

ikBkar ç'u

1- ^rnL;kLR;fLefUufr erqi~* bl lw=k dh O;k[;k dhft,A

2- xkseku~ bl :i dks fl¼ dhft,A

3- ^çkf.kLFkknkrks ytU;rjL;ke~* bl lw=k dh O;k[;k dhft,A

4- ykse'k% bl :i dks fl¼ dhft,A

5- ^yksekfnikekfnfiPNkfnH;% 'kusyp%* bl lw=k dh O;k[;k dhft,A

6- ^vr bfuBukS* bl lw=k dh O;k[;k dhft,A

7- n.Mh bl :i dks fl¼ dhft,A

8- ^okpks fXefu%* bl lw=k dh O;k[;k dhft,A

9- lq•h bl :i dks fl¼ dhft,A

10- ^vkytkVpkS cgqHkkf"kf.k* bl lw=k dh O;k[;k dhft,A

11- ^lq•kfnH;'p* bl lw=k dh O;k[;k dhft,A

12- ^vga'kqHkeks;Zql~* bl lw=k dh O;k[;k dhft,A

13- ^vLek;kes/klztks fofu%* bl lw=k dh O;k[;k dhft,A

14- ^eknqi/k;k'p erksokZs¿;okfnH;%* bl lw=k dh O;k[;k dhft,A

15- ^rlkS eRoFkZs* bl lw=k dh O;k[;k dhft,A

ikBxr ç'uksa ds mÙkj

29-1

1- rnL;kLR;fLefUufr erqi~ ;g lw=k gSA

2- rnL;kLR;fLefUufr erqi~ bl lw=k ls erqi~&çR;; gksrk gSA

3- dky foo{kk gSA

4- rn~ vL; vfLr bR;FkZs rn~ vfLeu~ vfLr bl vFkZ esa jlkfnx.k esa ifBr çkfrifnd ls
erqi~&çR;; gksrk gSA
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5- edkj dks odkj fo/kuA

6- HklaKk gksrh gSA

29-2

1- çkf.kLFkokpd çFkekUr vnUr çkfrifnd ls rnL;kLR;fLeu~ bl vFkZ esa fodYi ls
rf¼rlaKd yp~&çR;; gksrk gSA

2- fof/lw=kA

3-q 'kusyp%A

4- çKkJk¼kpkZH;% .k% bl lw=k ls .kçR;;A

5- mjp~&çR;;A

6- brjsrj}U}A

29-3

1-  jçR;;A

2- e/q vL; vfLr ;g foxzg gSA

3- ds'kk}ks¿U;rjL;ke~ bl lw=k ls oçR;;A

4- bfuBukSA

5- lIreh foHkfÙkQA

6- bfuBukS erqi~ pA

29-4

1- vLek;kes/klztks fofu%A

2- okpks fXefu% bl lw=k ls fXefu&çR;;A

3- dqfRlra cgq Hkk"krs ;%A

4- vp~&çR;;A

5- lq•kfnH;'p bl lw=k ls bfu&çR;;A

6- vge~ vkSj 'kqHke~ bu nksuksa vO;;ksa ls rnL;kLR;fLeu~ vFkZ esa rf¼rlaKd ;qLçR;;
gksrk gSA

AA murhloka ikB lekIrAA
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30

 jÙkQk|FkZd çdj.k

rf¼r vf/dkj esa cgqr çdkj ds lw=k i<+s x, gSa ;g vki tku pqds gSaAmu lw=kksa dh vusd
çdkj ds çdj.kksa esa O;k[;k gSA og vki y?kqfl¼kardkSeqnh vkfn xzaFkksa esa ns•us ds ;ksX; gSaA
;gka rks mudh O;k[;k ds fy, pkj ikB ifjdfYir gSaA iwoZ esa nks ikBksa esa viR;kf/dkj çdj.kLFk
vkSj eRoFkhZ; çdj.kLFk lw=kksa dk ifjp; çkIr fd;k gSA vof'k"V çdj.kLFk lw=k ds fy, nks
ikB dfYir gSaA muesa çFke jÙkQk|FkZd çdj.k uked ikB esa vFkkZr~ bl (r`rh;) ikB esa jÙkQk|FkZd
çdj.k ls ;nf/dkj çdj.k rd vkykspuk fo|eku gSA rf¼rk%] leFkkZuka çFke f}rh;] çR;;%]
ij'p rf¼rçR;; fo/k;d lw=kksa esa vf/dkj fd;k tkrk gSA

mís';

bl ikB dks i<+dj vki l{ke gksaxs %

ljyrk ls jÙkQk|FkZd çR;;ksa dks tku ikus esa_

jÙkQk|FkZd çdj.k ds lw=kksa ds vFkk± dks tku ikus esa_

ykSfdd vykSfdd foxzgksa dks tku ikus esa_

jÙkQk|FkZd çdj.k ds lw=kksa ds mnkgj.kksa dks tku ikus esa_

rf¼rçR;; ds ç;ksx fo"k; esa lgtrk ls tku ikus esa_

lokZsifj rf¼rkUr in dk ç;ksx dgk¡ vkSj dSls djuk pkfg, ;g tku ikus esaA
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30-1 rsu jÙkQa jkxkr~AA (þ-ü-û)

lw=kkFkZ & jT;rs vusu bl vFkZ esa r`rh;kUr jÄ~xokpd leFkZ çkfrifnd ls ijs rf¼rlaKd
v.k~ çR;; gksrk gSA

lw=kO;k[;k & ;g fof/ lw=k gSA bl lw=k esa rhu in gSaA rsu ;g r`rh;kUr dk vuqdj.k djus
okyk yqIr i×k~pE;Ur gSA vFkkZr~ d"kk;s.k ;qÙkQe~ bR;kfn esa d"kk;s.k bR;kfn dk vuqdj.k rsu
blds }kjk fd;k tkrk gSA jÙkQe~ ;g çFkeSdopukUr gS] jkxkr~ ;g i×k~pE;sdopukUr gSA
çkXnhO;rks¿.k~ blls çkx~ ;g vuqofrZr gksrk gSA bl lw=k esa çFkeksPpkfjr lqcUr in rsu ;g
r`rh;kUr gSA vr% leFkZ inksa esa tks r`rh;kUr in gksrk gS] og gh bl vFkZ esa fo/h;eku çR;;
dh çÑfr gksxhA jkxkr~ ;g çkfrifnd gksus ls bl fo'ks"; dk fo'ks"k.k gSA jT;rs vusu bfr
jkx% vFkkZr~ ftl æO; ls j×k~tu(jax) gksrk gS] og jkx dgykrk gSA ;Fkk uhyk] ihyk] d"kk;
vkfn j×k~td æO; jkx dgykrk gS] bl çdkj lw=k vFkZ gqvk &leFkks± ds eè; esa tks çFke
r`rh;kUr leFkZ jkxokph çkfrifnd gS mlls jÙkQ bl vFkZ esa v.k~ vkfn gks ;g lw=kkFkZ fl¼
gksrk gSA

1- fo'ks"k & iwoZ viR;kf/dkj çdj.k esa vkius leFkZ foHkfÙkQ "kf"V gksrh gS ;g ns•k gSA
jÙkQkFkZ esa r`rh;k foHkfÙkQ leFkZ gksrh gS]  ;g rks vHkh tkuk gSaA leFkZ foHkfÙkQ;ksa ds funZs'k
ds fy, lw=kdkj çk;% mu&mu lw=kksa esa ml 'kCn dks ç;qÙkQ djrk gSA ;Fkk çFkek ds fy,
l%] lk] rn~A f}rk;k ds fy, re~A r`̀rh;k ds fy, rsuA prqFkhZ ds fy, rLeSA i×k~peh
ds fy, rLekr~A "k"Bh ds fy, rL;A lIreh ds fy, rfLeu~A lw=kfufnZ"V foHkfÙkQ ds vuqlkj
çkfrifnd esa Hkh og og foHkfÙkQ vFkkZr~ lq&ve~&Vk&Äs&Äfl&Äl~&fÄ ;g foHkfÙkQ gksrh
gSA vkSj vko';d gksus ij f}opu vFkok cgqopu çkfrifnd ls ç;ksx dj ds ykSfdd
vykSfdd foxzg vkfn djuk pkfg,A rRi'pkr~ çkfrifnd ls rf¼rçR;; fofgr gksus ij
ÑÙkf¼rleklk'p bl ls çkfrifndlaKk gksus ij lqiks /krqçkfrifnd;ks% bl ls vUroZrhZ
foHkfÙkQ dk yksi gksrk gSA rRi'pkr~ vkfno`f¼ çkIr gS psr~ gksrh gSA rRi'pkr~ HklaKd
o.kZ dk yksi gksrk gSA iqu% ,dsn'kfoÑrU;k; ls iwoZ esa fd;k x;k çkfrifndRo v{kq..k
gksrk gS ;g ekudj Lokfn foHkfÙkQ gksrh gSA rRi'pkr~ ,dopu foo{kk esa lqçR;; gksus
ij çFkekUr:i n'kkZ;k x;k gSA çR;;ksa esa çk;% dksbZ vuqcU/ gksrk gSA vkSj mldk vkfn
o`f¼ vkfn ç;kstu Hkh gksrk gSA iqu% çR;; ds LFkku ij dHkh vkns'k Hkh fo/ku fd;k
gS ;g lc è;ku ;ksX; gSA

mnkgj.ke~ & d"kk;s.k jÙkQa oL=ka dk"kk;.ke~A d"kk;s.k jÙkQe~ bl vFkZ esa d"kk; Vk bl
jkxokpd r`rh;kUr lqcUr ls çÑr lw=k ls v.çR;; vkSj vuqcU/yksi gksus ij d"kk; Vk
v ;g gksus ij leqnk; dh rf¼rkUr gksus ds dkj.k ÑÙkf¼rleklk'p bl lw=k ls
çkfrifndlaKk gksus ij lqiks /krqçkfrifnd;ks% bl lw=k ls lqi~ (Vk&foHkfÙkQ) dk yksi
gksdj d"kk; v ;g gksus ij v.k% f.kÙokr~ rf¼rs"opkekns% bl lw=k ls vkfn o`f¼ gksus
ij dk"kk; v ;g gqvkA rRi'pkr~ ;fp Hke~ bl lw=k ls HklaKd gksus ls ;L;sfr p bl
ls mldk (HklaKd) yksi gksus ij dk"kk;~ v bl fLFkfr esa ,dns'kfoÑr U;k; ls çkfrifnd
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gksus ds dkj.k lq&foHkfÙkQ esa (oL=ke~ bl ds fo'ks";kuqlkj) uiqaldfyÄ~x gksus ls lq dks
ve~ vkns'k vkSj iwoZ:iSdkns'k vdkj gksus ij dk"kk;e~ ;g :i fl¼ gksrk gSA iqafYyÄ~x
esa dk"kk;%] L=khfyÄ~x esa dk"kk;h ;g :i gksrk gSA bl çdkj gh ekf×k~t"Be~] ekf×k~t"B%]
ekf×k~t"Bh bR;kfn :i fl¼ gksrs gSaA

30-2 u{k=ks.k ;qÙkQ% dky%AA (þ-ü-ý)

lw=kkFkZ & u{k=kokpd r`rh;kUr leFkZ çkfrifnd ls rsu ;qÙkQe~ bl vFkZ esa rf¼rlaKd v.çR;;
gksrk gS u{k=k;qÙkQdkykFkZ xE;eku gksus ijA

lw=kO;k[;k & ;g fof/ lw=k gSA bl lw=k esa rhu in gSA u{k=ks.k ;g r`rh;kUrkuqdj.k yqIri×k~pE;Ur
in gSA vFkkZr~ iq";s.k ;qÙkQ% bR;kfn esa iq";s.k bR;kfn dk vuqdj.k u{k=ks.k bl ds }kjk fd;k
tkrk gSA ;qÙkQ%] dky% ;g nksuksa Hkh çFkeSdopukUr gSA çkXnhO;rks¿.k~ bl lw=k ls v.k~ ;g vuqofrZr
gksrk gSA rsu jÙkQa jkxkr~ ;gk¡ ls rsu ;g in vuqofrZr gksrk gSA] vkSj og yqIri×k~pE;Ur r`rh;kUr
dk vuqdj.k gSA çR;;%] ij'p] Ä~;kIçkfrifndkr~] rf¼rk%] leFkkZuka çFke f}rh; ;s lc
vfèkdkj djrs gSaA çR;;% bldk fo'ks"k.k gS rf¼r%] ij% ;gA vr% lw=k ls tks çR;; fo/
ku fd;k tkrk gS] og rf¼rlaKd vkSj ij gksrk gSA rf¼rçR;; çkfrifnd ls fo/ku fd;k
tkrk gS ;g Lej.k j•uk pkfg,A çkfrifnd dk fo'ks"k.k leFk± ;g gSA lw=k esa u{k=k 'kCn ls
u{k=k ;qÙkQ pUæek dk cks/ gksrk gSA bl çdkj u{k=k okpd r`rh;kUr leFkZ çkfrifnd ls rsu
;qÙkQe~ bl vFkZ esa rf¼rlaKd v.çR;; ckn esa gksrk gS] u{k=k;qÙkQdky vFkZ xE;eku gksus ijA;g
lw=kkFkZ fl¼ gksrk gSA

mnkgj.ke~ & iq";s.k ;qÙkQe~ vg%] ikS"ke~ vg%A iq";s.k ;qÙkQ% dky% bl vFkZ esa iq"; Vk bl
r`rh;kUr u{k=kokpd lqcUr ls çÑrlw=k ls v.k~ çR;;] çkfrifndlaKk] lqi~ dk yksi] vkfno`f¼]
HklaKk gksus ij ;L;sfr p bl lw=k ls vdkjyksi gksus ij ikS";~ v bl fLFkfr esa fr";iq";;ksuZ{k=kkf.k
;yksi bfr okP;e~ bl ls ;dkjyksi gksus ij vg%A fo'ks"; ds vuqlkj uiqaldfyÄ~x esa Lokfndk;Z
gksus ij ikS"ke~ ;g :i fl¼ gksrk gSAL=khfyÄ~x esa ikS"kh jkf=k% ;g ç;ksx gSA

30-3 n`"Va lkeAA (þ-ü-÷)

lw=kkFkZ% & n`"Va lke vFkkZr~ Kku:ir;k çkIra lke bl vFkZ esa r`rh;kUr leFkZ çkfrifnd ls
rf¼rlaKd v.çR;; gksrk gSA

lw=kO;k[;k & ;g fof/ lw=k gSAbl lw=k esa nks in gSA n`"Va lke ;g nksuksa Hkh çFkeSdopukUr
in gSA rsu jÙkQa jkxkr~ ;gk¡ ls rsu ;g in vuqofrZr gksrk gSA vkSj og r`rh;kUr dk vuqdj.k
yqIri×k~pE;Ur in gSA çkXnhO;rks¿.k~ bl ls v.k~ ;g vuqofrZr gksrk gSA çR;;%] ij'p]
Ä~;kIçkfrifndkr~] rf¼rk%] leFkkZuka çFke f}rh; bfr ,rs vf/fØ;UrsA rsu iwoZ esa dgk x;k
lw=kkFkZ fl¼ gksrk gSA
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mnkgj.ke~ & ofl"Bsu n`"Va lke okfl"Ba lkeA ofl"Bsu n`"Vfefr ykSfdd foxzg gksus ij ofl"B
Vk bl r`rh;kUr lqcUr ls n`"Va lke bl çÑrlw=k ls v.k~ çR;;] rf¼rkUr gksus ls çkfrifndlaKk]
lqi~ yksi] vkfno`f¼] HklaKd vdkj dk yksi gksus ij okfl"B bl fLFkfr esa ,dns'kfoÑrU;k;
ls çkfrifnd gksus ds dkj.k Lokfn dk;Z gksdj okfl"Be~ ;g fl¼ gksrk gSA lke bl fo'ks";
ds vuqlkj uiqaldfyÄ~x esa ;g ç;ksx gSA bl çdkj gh fo'okfe=ks.k n`"Va oS'okfe=ka lke bR;kfn
:i fl¼ gksrk gSA

30-4 lkL; nsorkAA (þ-ü-üþ)

lw=kkFkZ & nsork fo'ks"k okpd çFkekUr leFkZ çkfrifnd ls vL; bl vFkZ esa rf¼r v.k~ çR;;
gksA

lw=kO;k[;k & ;g fof/lw=k gSA lw=k esa rhu in gSaA lk ;g çFkekUr dk vuqdj.k yqIri×k~pE;Ur
gS] vL; ;g "k"Bh ,opukUr gS] nsork ;g çFkek ,dopukUr gSA çkXnhO;rks¿.k~ bl lw=k ls
v.k~ ;g vuqofrZr gksrk gSA çR;;%] ij'p] Ä~;kIçkfrifndkr~] rf¼rk%] leFkkZuka çFke f}rh;
;s vf/dkj djrs gSaA ;Kkfn esa ftldks mís'; djds gfo çnku dh tkrh gS] og nsork gSA
vFkok eU=kkfn esa ftldh Lrqfr vFkok çfriknu gksrk gS] og nsork dgykrk gSA bl çdkj
lk vL; nsork vFkZ esa nsorkokpd çFkekUr leFkZ çkfrifnd ls v.çR;; gksrk gSA

mnkgj.ke~& bUæks nsork vL;sfr ,sUæa gfo%A bUæks nsork vL; ;g ykSfdd foxzg djus ij bUæ
lq bl çFkekUr lqcUr ls lkL; nsork bl ds ;ksx ls v.k~ çR;;] lqCyksi vkfno`f¼] ,sdkjkns'k]
HklaKd vdkj dk yksi gksus ij ,sUnZ~v bl fLFkfr esa o.kZlEessyu gksus ij ,sUæ ;g gqvkA rRi'pkr~
gfo% bl fo'ks"; ds uiqaldfyÄ~x vuqlkj ;gk¡ Hkh uiqaldfyÄ~x gksus ls lqçR;; gksus ij lq
dks ve~ vkns'k gksdj iwoZ:iSdkns'k gksus ij ,sUæe~ ;g uiqaldin dk ç;ksx gSA

bl çdkj gh i'kqifr% nsork vL; bl vFkZ esa ik'kqire~ bR;kfn in ç;ksx gSA

30-5 xzketucU/qH;Lry~AA (þ-ü-þý)

lw=kkFkZ% & "k"BÔUr leFkZ xzke çkfrifnd tu çkfrifnd vkSj cU/q çkfrifnd ls lewg vFkZ
esa rf¼rlaKd rYçR;; gksrk gSA

lw=kO;k[;k & ;g fof/lw=k gSA bl lw=k esa nks in gSA xzketucU/qH;% ;g i×k~peh cgqopukUr
gS] ry~ ;g çFkek ,dopukUr gSA xzke'p tu'p cU/q'p rs"kkferjsrj;ksx}U}ks xzketucU/o%
rsH;% xzketucU/qH;%A çR;;%] ij'p] Ä~;kIçkfrifndkr~] rf¼rk%] leFkkZuka çFke f}rh; bfr
,rs vf/fØ;UrsA rL; lewg% bldk vuqorZu gksrk gSA bl çdkj iwokZsÙkQ lw=kkFkZ fl¼ gksrk gSA
ry~ dk ydkj bRlaKd gS vr% r ek=k 'ks"k jgrk gSA fyÄ~xkuq'kklukr~ ryUra fL=k;ke~ bl lw=k
ls lw rYçR;;kUr 'kCn dk L=khfyÄ~x esa ç;ksx gksrk gSA vr% rYçR;; ls ijs L=khcks/d Vki~
çR;; gksrk gS];g tkuuk pkfg,A
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mnkgj.ke~ & tukuka lewg% turkA tukuka lewg% bl ykSfdd foxzg esa tu vke~ bfr "k"B;Ur
lqcUr ls çÑrlw=k ls rYçR;;] vuqcU/yksi]çkfrifndlaKk] lqi~ dk yksi gksus ij tur bl
fLFkfr esa ryUr gksus l L=khfyÄ~x esa vtk|r"Vki~ bl lw=k ls Vki~] vuqcU/yksi] lo.kZnh?kZ
gksus ij turk ;g gqvkA rRi'pkr~ lq çR;; gksdj lq dk gYÄ~;kfnyksi gksus ij turk ;g
:i fl¼ gqvkA bl çdkj gh xzkek.kka lewg% bfr xzkerk] cU/wuka lewg% cU/qrk bR;kfn fl¼
gksrs gSA

ikBxr ç'u 30-1

1- rsu jÙkQa jkxkr~ bl dk D;k vFkZ gS\

2- dk"kk;h bR;=k dkSu lk rf¼rçR;; gS\

3- okfl"Be~ 'kCn dk D;k vFkZ gS\

4- ikS"ke~ ;gk¡ dkSu lk rf¼rçR;; gS\

5- turk ;gk¡ dkSu lk rf¼rçR;; gS\

6- turk 'kCn dk D;k vFkZ gS\

7- ,sUæe~ ;gk¡ v.çR;; fdlls gksrk gS \

30-6 rn/hrs r}snAA (þ-ü-ÿù)

lw=kkFkZ% & rn~ v/hrs vFkok rn~ tkukfr bl vFkZ esa f}rh;kUr leFkZ çkfrifnd ls v.çR;;
gksrk gSA

lw=kO;k[;k & ;g fof/ lw=k gSA bl lw=k esa pkj in gSA rn~ ;g f}rh;kUr vuqdj.k yqIri×k~pE;Ur
in gS] v/hrs ;g frÄUr fØ;kin gSA rn~ bfr f}rh;kUr vuqdj.k yqIri×k~pE;Ur gS] osn ;g
frÄUr fØ;kin gSA çkXnhO;rks¿.k~ bl ls v.k~ ;g vuqofrZr gksrk gSA çR;;%] ij'p]
Ä~;kIçkfrifndkr~] rf¼rk%] leFkkZuka çFkek}k ;s ,rs vf/fØ;UrsA çkfrifndkr~ ;g fo'ks"; gS
vr% mlds lkFk vUo;kFkZ f}rh;kUr rn~'kCn dk i×k~pE;Ur ds :i ls foifj.kke fd;k tkrk
gSA rn~ 'kCn ls leFkZfoHkfÙkQ f}rh;k dk cks/ gksrk gSA bl çdkj iwokZsÙkQ lw=kkFkZ fl¼ gksrk
gSA ;gk¡ tks vè;srk gS og Kkrk Hkh gks ;g fu;e ugha gS vU;Fkk rn/hrs osn ;g lw=k dk Lo:i
gksrkA lw=k dk vk'k; rc & tks i<+rk gS vFkok tks tkurk gS mlds leku dehZHkwr 'kCn ls
çR;; gksrk gSA rRi'pkr~ ifBrq% vFkok Kkrq% cks/ gksrk gSA

mnkgj.ke~ & O;kfØ;Urs O;qRik|Urs vusu 'kCnk bfr O;kdj.ke~A O;kdj.ke~ v/hrs osn ok bl
ykSfdd foxzg esa O;kdj.k ve~ bl f}rh;kUr lqcUr ls çÑr lw=k ls v.k~] çkfrifndlaKk]
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lqi~ dk yksi gksdj O;kdj.k v ;g gqvkA rr% rf¼rs"opkekns% bl lw=k ls o`f¼ çkIr gksus
ij u ÕokH;ka inkUrkH;ka iwokZS rq rkH;keSp~ bl lw=k ls fu"ks/ gksus ij ;dkj ls iwoZ ,sdkj vkxe
gksus ij o~ ,s ;kdj.k v bl fLFkfr esa HklaKd vdkj dk yksi gksus dj o.kZlEesyu gksus ij
oS;kdj.k ;g gqvkA rRi'pkr~ lqçR;;]#Ro]folxkZfn dk;Z gksus ij oS;kdj.k% ;g :i fl¼
gksrk gSA bl çdkj NUnks¿/hrs osn ok NkUnl% bR;kfn :i fl¼ gksrk gSA

30-7 ØekfnH;ks ou~AA (þ-ü-öû)

lw=kkFkZ% & Øekfnx.k esa ifBr f}rh;kUr leFkZ çkfrifndksa ls v/hrs vFkok tkukfr bl vFkZ
esa rf¼rlaKd oqu~ çR;; gksrk gSA

lw=kO;k[;k & ;g fof/ lw=k gSA bl lw=k esa nks in gSaA Øe% vkfn;Zs"kka rs Øekn;% ;g rn~xq.klafoKku
cgqozhfglekl gS] rsH;% ØekfnH;% ;g i×k~peh cgqopukUr gS] oqu~ ;g çFkek ,dopukUr
foèkh;eku gSA çkXnhO;rks¿.k~ bl lw=k ls v.k~ ;g vuqofrZr gqvk gSA çR;;%] ij'p]
Ä~;kIçkfrifndkr~] rf¼rk%] leFkkZuka çFkek}k ;s vf/fØ;UrsA rn/hrs r}sn ;g lw=k Hkh vuqofrZr
gksrk gS bl çdkj mÙkQkFkZ lEikfnr gksrk gSA oqu~ dk udkj bRlaKd gS] mlls oq ;g gh r 'ks"k
jgrk gSA fur% ç;kstua f×k~uR;kfnfuZR;e~ bl lw=k ls vkfn mnkÙk dk fo/ku gSA ;qoksjukdkS bl
lw=k ls oq bldk vd ;g vkns'kks gksrk gSA Øekfnx.k esa Øe] in] f'k{kk] ehekalk ;s 'kCn
i<+s x, gSaA

mnkgj.ke~ & Øed%A Øee~ v/hrs Øea osn ok bfr ykSfdd foxzg esa Øe ve~ bl f}rh;kUr
lqcUr ls ØekfnH;ks oqu~ bl lw=k ls oqu~ çR;;] vuqcU/yksi] mlds LFkku ij ;qoksjukdkS bl
lw=k ls vd vkns'k gksus ij Øe vd bl fLFkfr esa HklaKk gksdj ;L;sfr p bl lw=k ls edkjksÙkjorhZ
vdkj dk yksi] o.kZlEesyu] Lokfn dk;Z djus ij Øed% ;g fl¼ gksrk gSA bl çdkj ine~
v/hrs ina osn ok bl vFkZ esa ind%] f'k{kke~ v/hrs f'k{kka osn ok bl vFkZ esa f'k{kd%] ehekalke~
v/hrs ehekalka osn ok bl vFkZ esa ehekald% ;g :i fl¼ gksrk gSA

30-8 rnfLeUuLrhfr ns'ks rUukfEuAA (þ-ü-ö÷)

lw=kkFkZ% & çÑfrçR;;kH;ka ;fn ns'kL; uke lEi|rs rfgZ l vfLeu~ ns'ks vfLr bR;FkZs çFkekUrkr~
leFkZçkfrifndkr~ v.çR;;ks HkofrA

lw=kO;k[;k & ;g fof/lw=k gSA rL; uke rUuke] rfLeu~ rUukfEu ;g lIreh ,dopukUr gSA
rn~ çFkekUr dk vuqdj.k yqIri×k~pE;Ur gSA vfLeu~] ns'ks ;g nksuksa Hkh lIreh ,dopukUr
gS] vfLr fØ;k in gS] bfr vO;;in gS] vr% ;g lw=k vusd inksa okyk gSA çkXnhO;rks¿.k~
bl ls v.k~ vuqofrZr gksrk gSA çR;;%] ij'p] Ä~;kIçkfrifndkr~] rf¼rk%] leFkkZuka çFke f}rh;
bfr ,rs vf/fØ;UrsA vkSj bl çdkj igys dgk x;k vFkZ gh fl¼ gksrk gSA çFke rr~ in çFkek
foHkfÙkQ dk lwpd gSA f}rh; rr~ in çR;;kUr dk lwpd gSA bfr 'kCn foo{kkFkZd gSA lw=k
dk rkRi;Z rkor~ ftl 'kCn ls v.çR;; gksrk gS og v.çR;;kUr 'kCn fdlh Hkh ns'k dh laKk
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gksA bl çdkj ls vfLeu~ ns'ks vfLr bl vFkZ esa çFkekUr leFkZçkfrifnd ls rf¼rlaKd v.çR;;
gksrk gSA ;fn og çR;;kUr 'kCn fdlh Hkh çfl¼ ns'k dk uke gksrk gSA ;g lw=k erqi~ çR;;
dk viokn gSA

mnkgj.ke~ & mnqEcjk% lfUr vfLeu~ ns'ks bl ykSfdd foxzg esa mnqEcj tl~ bfr çFkekUr leFkZ
lqcUr ls rnfLeUuLrhfr ns'ks rUukfEu bl lw=k ls v.çR;;] çkfrifndlaKk] lqi~ dk yksi gksus
ij rf¼rs"opkekns% bl lw=k ls vkfn vp~ dks o`f¼ vkSdkj vkns'k gksus vkSj HklaKd vdkj
dk yksi gksus ij vkSnqEcj~ v bl fLFkfr esa Lokfn dk;Z vkSj o.kZlEesyu gksus ij vkSnqEcj%
;g fl¼ gksrk gSA ;g 'kCn LFkku fo'ks"k dh laKk gSA bl çdkj gh ioZrk% lfUr vfLeu~ ns'ks
bfr ikoZr% ns'k% bR;kfn :i fl¼ gksrs gSaA

fo'ks"k & igys dgk lw=k pkrqjkfFkZd çdj.k esa gSA pkj vFkZ gSa] bl dkj.k pkrqjkfFkZd çdj.k
dgk tkrk gSA vkSj os dkSu ls gSa&

1- og blesa gS ;g gh ns'k & blds fo"k; esa rks dgk gh x;k gSA

2- mlls fufeZr ;g gh uxjh & rsu fuoZ̀Ùke~ (þ-ü-öø) ;g lw=k gSA bldk mnkgj.k gS&
dq'kqEcsu fuoZ̀Ùkk dkS'kkEchA

3- mldk fuokl ;g gh ns'k & rL; fuokl% (þ-ü-öù) bldk ;ksx gSA bldk mnkgj.k
gS& f'kchuka fuoklks ns'k% 'kSc%A

4- tks mlls nwj ugha gS] ;g gh ns'k & vnwjHko'p (þ-ü-÷ú) ;g 'kkL=k gSA vL;ksnkgj.ke~&
fofn'kk;k vnwjHkoa uxja oSfn'ke~A

30-9 yqfi ;qÙkQo}~;fÙkQopusAA (û-ü-ÿû)

lw=kkFkZ & çR;; dk yksi gksus ij 'kCn dh çÑfr ds leku gh fyÄ~x vkSj opu gksrs gSaA

lw=kO;k[;k &;g lw=k vfrns'k lw=k gSA ;qÙkQsu rqY;a ;qÙkQor~A O;fÙkQ'p opua p r;ksfjrjsrj;ksx}U}%
O;fÙkQopusA yqfi ;g lIreh ,dopukUr] ;qÙkQor~ ;g vO;;] O;fÙkQopus ;g çFkekUrA;g
rhu inksa dk lw=k gSA bl lw=k esa ;qÙkQ 'kCn dk çÑfr vFkZ gS] O;fÙkQ 'kCn dk fyÄ~x vFkZ
gS] opu 'kCn dk la[;k vFkZ gSA lw=k dk vk'k;& ftldh çÑfr ls çR;; fofgr gksrk gS]
ml çR;; dk yksi gksus ij Hkh mldh çÑfr ds vuqlkj fyÄ~x vkSj opu gksrs gSa] mlds
fo'ks"; ds vuqlkj ughaA

mnkgj.ke~ & i×k~pkyksa dk fuokl tuin i×k~pkyk%A ;gk¡ tuin fo'ks"; gS] çÑfr gS i×k~pkyk%]
;g çFkek cgqopukUr vkSj iqafYyÄ~x gSA i×k~pky vke~ ;g ykSfdd foxzg djus ij fuoklkFkZ
vkSj tuin vFkZ esa v.çR;; dk fo/ku gksus ij tuins yqi~ bl lw=k ls mldk yksi]
çkfrifndlaKk] lqCyqd] çÑr lw=k ls ;qÙkQon~Hkko vFkkZr~ çÑfron~Hkko gksrk gSA mlls tuin%
bl fo'ks"; ds vuqlkj fyÄ~x vkSj opu ugha gksrk gS] vfirq i×k~pky bl çÑfr ds vuqlkj
gksrk gSA ml dkj.k gh i×k~pkyk% ;g :i fl¼ gksrk gSA bl çdkj gh dqjo%] vÄ~xk%] oÄ~xk%
dfyÄ~xk% bR;kfn fl¼ gksrs gSaA
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30-10 jk"Vªkokjikjkn~?k•kSAA (þ-ü-ùý)

lw=kkFkZ & viR; vFkZ ls ysdj prqFkhZ rd ds vFkks± ls fHkUu vU; vFkZ 'ks"k gS] ml vFkZ esa
vFkkZr~ tkr vkfn vFkZ esa jk"Vª 'kCn vkSj vokjikj 'kCn ls Øe'k% ?kçR;; vkSj •çR;; gksrk
gSA

lw=kO;k[;k & ;g fof/lw=k gSA bl lw=k esa nks in gSA jk"Vª×k~p vokjikj×k~p r;ks% lekgkj}U}%
jk"Vªkokjikje~] rLekr~ jk"Vªkokjikjkr~ ;g i×k~peh ,dopukUr gSA ?k'p •'p r;ksfjrjsrj;ksx}U}ks
?k•kS ;g çFkek f}opukUr gSA 'ks"ks bR;L;kf/dkj% vfLrA çR;;%] ij'p] Ä~;kIçkfrifndkr~]
rf¼rk%] leFkkZuka çFkek}k bfr ,rs vf/fØ;UrsA ;Fkkla[;euqns'k% lekuke~ bl ifjHkk"kk ls Øe'k%
jk"Vª'kCn ls ?k çR;; vkSj vokjikj 'kCn ls • çR;; gksrk gSA ;gk¡ è;ku nsus ;ksX; gS fd
'kSf"kdçdj.kLFk lw=kksa ds }kjk dgha çÑfr dk vFkok çR;; dk fo/ku gksrk gS] fdlh Hkh
vFkZ dk fo/ku ugha gksrk gSA tSlS jk"Vªkokjikjkn~?k•kS ;gk¡ çÑfr vkSj çR;; dgs x, gSa] vFkZ
rks vuqÙkQ gSA dgha ij vFkZ gh mÙkQ gS] çÑfr vkSj çR;; ughaA tSls r=k Hko%] r=k tkr%] rr
vkxr% bR;kfn vFkZ gh mÙkQ gS u fd çÑfr vkSj çR;;A vr% ogk¡ nksuksa lw=kksa ds esyu ls gh
,dokD;rk lEikfnr gksrh gS] mlls çÑfr] çR;; vkSj vFkks± dk cks/ gksrk gS bl çdkj r=k
tkr% bl vFkZfo/k;d lw=k ds lkFk jk"Vªkokjikjkn~?k•kS bl çR;; fo/k;d lw=k dh ,dokD;rk
gksus ij lIrE;Ur jk"Vª'kCn ls vkSj lIrE;Ur vokjikj 'kCn ls tkr vFkZ esa Øe'k% rf¼rlaKd
?k çR;; vkSj rf¼rlaKd •çR;; gksrk gSA

mnkgj.ke~ & jk"Vªs tkrkfn% ;g ykSfdd foxzg gksus ij] jk"Vª fÄ bl lIrE;Ur çkfrifnd ls
çÑr lw=k ls ?k çR;; gksus ij çkfrifnd laKk] lqi~ dk yksi gksus ij jk"Vª ?k ;g gqvkA rRi'pkr~
vk;us;huhf;;% iQ<•N?kka çR;;knhuke~ bl lw=k ls ?k~ blds LFkku ij b;kns'k gksus ij] HklaKd
vdkj dk yksi gksus ij] jk"Vª b; bl fLFkfr esa o.kZlEesyu gksus ij jkf"Vª; bl 'kCn ls Lokfndk;Z
gksus ij jkf"Vª;% ;g :i fl¼ gksrk gSA

vokja p ikja p vokjikje~ bfr lekgkj}U}%A vokjikjs tkrkfn% bl vFkZ esa vokjikj fÄ ;g
ykSfdd foxzg gksus ij çÑr lw=k ls • çR;; gksus ij çkfrifnd laKk]lqCyqd~] vk;us;kfn lw=k
ls bZu vkns'k] .kRo] Lokfndk;Z gksus ij vokjikjh.k% ;g :i fl¼ gksrk gSA

ikBxr ç'u 30-2

1- jkf"Vª;% ;gk¡ dkSu lk rf¼r çR;; gS\

2- oS;kdj.k% bl 'kCn dk D;k vFkZ gS\

3- yqfi ;qÙkQo}~;fÙkQopus ;g lw=k vfrns'klw=k gS vFkok fof/lw=k\

4- f'k{kd 'kCn dk D;k vFkZ gS\
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5- ehekald 'kCn dk D;k vFkZ gS\

6- rnfLeUuLrhfr ns'ks rUukfEu bl lw=k ls dkSu lk rf¼r çR;; fo/ku fd;k tkrk gS\

7- oÄ~xk% bldk D;k vFkZ gS\

30-11 o`¼kPN%AA (þ-ü-ûûþ)

lw=kkFkZ% & o`¼laKd leFkZ çkfrifndksa ls 'kSf"kd vFkZ esa rf¼r N çR;; gksrk gSA

lw=kO;k[;k & ;g fof/ lw=k gSA bl lw=k esa nks in gSaA o`¼kr~ ;g i×k~peh ,dopukUr gS] N%
;g çFkek ,dopukUr gSA fdldh o`¼ laKk gksrh gS] ;g iwNus ij ;g dgk tkrk gS &
o`f¼;ZL;kpkekfnLr}`¼e~ bl lw=k ls ftl 'kCn esa vpksa ds eè; esa çFke vp~ o`f¼laKd (vk]
,S] vkS) gksrk gS] og 'kCn o`f¼laKd gksrk gSA bl çdkj vuqo`Ù;kfn dk;Z gksus ij iwokZsÙkQ lw=kkFkZ
fl¼ gksrk gSA

mnkgj.ke~ & 'kkyk;ka Hko ;g ykSfdd foxzg gksus ij 'kkyk fÄ bl vykSfdd foxzg esa
o`f¼;ZL;kpkekfnLr}¼e~ bl lw=k ls 'kkyk dk vkfn vp~ ds o`f¼laKd gksus ls o`¼laKk gksrh
gSA rRi'pkr~ r=k Hko%] r=k tkr% bR;kfn 'kSf"kd vFkks± esa 'kkyk fÄ bl lIrE;Ur leFkZ çkfrifnd
ls o`¼kPN blds ;ksx ls N~ çR;; gksus ij vk;us;kfn lw=k ls N~ blds LFkku ij bZ;~ vkns'k
gksdj HklaKd vkdkj dk yksi] o.kZ lEesyu vkSj Lokfndk;Z gksus ij 'kkyh;% ;g fl¼ gksrk
gSA bl çdkj gh ekyk;ka tkrkfn bl vFkZ esa ekyh;% bR;kfn fl¼ gksrk gSA

30-12 ;q"enLenksjU;rjL;ka •×k~pAA (þ-ý-û)

lw=kkFkZ% & ;q"en~ vkSj vLen~ 'kCn ls fodYi ls •×k~ çR;;] N çR;; vkSj v.k~ çR;; gksrk
gSA

lw=kO;k[;k & ;g fof/ lw=k gSA bl lw=k esa rhu in gSaA ;q"er~ p vLer~ p r;ksfjrjsrj;ksx}U}s
;q"enLenkS] r;ks% ;q"enLenks% ;g i×k~pE;FkZ esa "k"Bh] vU;rjL;ke~ ;g lIreh ,dopukUr]
•×k~ çFkek ,dopukUr gSaA p ;g vO;;in gSA çR;;%] ij'p] Ä~;kIçkfrifndkr~] rf¼rk%]
leFkkZuka çFkek}k] 'ks"ks bfr ,rs vf/fØ;UrsA pdkj ls xrkZsÙkjinkPN% bl N% çR;; dk leqPp;
fd;k tkrk gSA lw=k esa vU;rjL;ka ds xzg.k ls çkXnhO;rh;% lkekU;r;k çkIrks ¿.k~ lax`ársA ;gk¡
vLen~&;q"en~ ;g nks çÑfrn gS] fdUrq •×k~] N%] v.k~ ;s rhu çR;; gSaA bl çdkj nksuksa çÑfr;ksa
ls rhu çR;;ksa dk fo/ku gksrk gS çR;;=k;aA vr% ;gk¡ ;Fkkla[;euqns'k% lekuke~ ;g ifjHkk"kk
çofrZr ugha gksrh gS] ;g Lej.k j•uk pkfg,A

mnkgj.ke~ & ;qo;ks% ;q"ekda ok v;a ;g ykSfdd foxzg gksus ij ;q"en~ vksl~ vFkok ;q"en~
vke~ bl vykSfdd foxzg esa ;q"enLenksjU;rjL;ka •×k~ p bl ds ;ksx ls N çR;;] bZ;kns'k]
çkfrifndlaKk] lqCyqd] Lokfndk;Z gksus ij ;q"enh;% fl¼ gksrk gSA
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N çR;; ds vHkko esa vkSj •×k~ çR;; gksus ij vk;us;kfn lw=k ls bZu vkns'k gksus ij ;q"en~
bZu bl fLFkfr esa rfLeUuf.k p ;q"ekdkLekdkS bl lw=k ls ;q"en~ blds LFkku ij ;q"ekd ;g
vkns'k gksus ij rf¼rs"opkekns% bl lw=k ls vkfno`f¼ gksdj ;kS"ekd bZu ;g gqvkA rRi'pkr~
HklaKd vdkj dk yksi gksus ij vV~dqIokÄ~uqEO;ok;s¿fi bl lw=k ls udkj dks .kdkj gksdj
Lokfndk;Z gksus ij ;kS"ekdh.k% ;g :i fl¼ gksrk gSA

iqu% •×k~ çR;; dk vHkko gksus ij 'ks"ks bl r ds ;ksx ls v.k~ çR;; gksdj ;q"en~ v bl
fLFkfr esa rfLeUuf.k p ;q"ekdkLekdkS bl 'kkL=k ls ;q"en~ blds LFkku ij ;q"ekd ;g vkns'k]
vkfno`f¼] HklaKd vdkj dk yksi] Lokfndk;Z gksus ij ;kS"ekd% ;g :i fl¼ gksrk gSA bl
çdkj ge ;gk¡ rhu :i çkIr djrs gSa&

1- ;q"enh;%A

2- ;kS"ekdh.k%A

3- ;kS"ekd%A

bl çdkj gh vko;ks% v;e~ vFkok vLekde~ v;e~ bl vFkZ esa N çR;; gksus ij vLenh;%
;g :i] •×k~ çR;; gksus ij vLen~ blds LFkku ij vLekd ;g vkns'k gksus ij vkfno`f¼
djus ij vkLekdhu% ;g :i] N&•×k~çR;; ls vfrfjÙkQ LFky esa v.k~ gksus] vLekd vkns'k
gksus ij vkLekd% ;g :iA bl rjg rhu :i fl¼ gksrs gSaA

vHkh v.k~ vkSj •×k~ ijs jgrs ,dRo fof'k"V vLen~ vkSj ;q"en~ 'kCn ds LFkku ij vkns'k foèkku
djus ds fy, ;g lw=k vkjEHk djrs gSa &

30-13 rodeedkosdopusAA (þ-ý-öü)

lw=kkFkZ & ,dkFkZ okpd ;q"en~ vkSj vLen~ 'kCn dks Øe'k% rod vkSj eed vkns'k gks] •×k~
vkSj v.k~ ijs jgrsA

lw=kO;k[;k & ;g fof/ lw=k nks inksa dk gSA rodeedkS ,dopus ;g lw=kxr inPNsn gSA
rodeedkS ;g çFkek f}opukUr gSA ,dopus ;g çFkek ,dopukUr gSA rfLeUuf.k p
;q"ekdkLekdkS bl lw=k ls vf.k] rfLeu~ bu nksuksa dh vuqo`fÙk gksrh gSA rfLeu~ blls ;q"enLenksjU;
rjL;ka •×k~p bl iwoZlw=k ls •×k~ bldk ijke'kZ gksrk gSA ;q"enLenksjU;rjL;ka •×k~p ;gk¡ ls
;q"enLenks% dh vuqo`fÙk Hkh gksrh gSA ,dL; opue~ (mfÙkQ%) ;g "k"BhrRiq#"ks ,dopue~] rfLeu~
,dopusA rod'p eed'p rodeedkS bfr brjsrj;ks}U}%A ,o×k~p rfLeu~ vFkkZr~ •×k~çR;;s
ijs rFkk v.çR;;s ijs ,dRola[;kdFkus ç;qÙkQ;ks% ;q"en~&vLen~&'kCn;ks% LFkkus ;Fkkla[;a
rod&eed&vkns'kkS Hkor% bfr lw=kkFkZ%A

fo'ks"k & rod vkSj eed vkns'k vusdky~ gksrk gSA vr% vussdkfY'kRloZL; bl lw=k ls os
nksuksa lokZns'k gksrs gSaA
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mnkgj.k & •×k~ ijs jgrs mnkgj.k & ro v;e~ bfr rkodhu%A ;q"en~ Äl~ ;g vykSfdd
foxzg djus ij ;q"enLenksjU;rjL;ka •×k~p bl lw=k ls rL;sne~ bl 'kSf"kdkFkZ esa •×k~]
çkfrifndlaKk] lqCyqd] çÑrlw=k ls ;q"en~ 'kCn ds LFkku ij rod ;g lokZns'k gksus ij rod
• ;g gqvkA rRi'pkr~ vk;us;huhf;;% iQ<•N?kka çR;;knhuke~ bl lw=k ls • ds LFkku ij
bZu vkns'ks] vkfno`f¼] HklaKd vdkj dk yksi vkSj Lokfndk;Z gksus ij rkodhu% ;g :i fl¼
gksrk gSA

•×k~ vHkkoi{k esa rks 'ks"ks blls v.k~ gksus ij rodeedkosdopus bl lw=k ls rod vkns'k
gksus ij vkfno`f¼] HklaKd vdkj dk yksi vkSj Lokfndk;Z gksus ij rkod% ;g :i fl¼ gksrk
gSA

bl çdkj ls gh ee v;e~ bl foxzg esa ekedhu%] eked% bR;=k çfØ;k Ks;A

,dkFkZokpd ;q"en~ 'kCn ls vkSj ,dkFkZokpd ls vLen~ 'kCn ls rodeedkosdopus bl
çÑrlw=k ls i{k esa N çR;;] N ds LFkku ij bZ; vkns'k gksdj ;q"en~ bZ; bl LFkfr esa ;g
lw=k vkjHEHk djrs gSaA

30-14 çR;;ksÙkjin;ks'pAA (÷-ü-ùø)

lw=kkFkZ & ,dkFkZ ds okpd ;q"en~ vkSj vLen~ 'kCn ds ei;ZUr Hkkx dks Ro vkSj e vkns'k
gks çR;; vkSj mÙkjin ijs jgrsA

lw=kO;k[;k & bl fof/lw=k esa nks in gSaA çR;;ksÙkjin;ks% p ;g lw=kxr inksa dk foPNsn gSA
çR;;'p mÙkjina p r;ks% brjsrj;ksx}U}s çR;;ksÙkjins] r;ks% çR;;ksÙkjin;ks% ;g lIreh
f}opukUr gSA p ;g vO;; gSA bl lw=k esa Roekosdopus ;gk¡ ls RoekS ,dopus bu nksuksa dh
vkSj ;q"enLenksjukns'ks ;gk¡ ls ;q"enLenks% bldh vuqo`fÙk gksrh gSA ei;ZUrL; ;g f/fØ;rsA
lekl dk pj vFkkZr~ vfUre in mÙkjin dgk tkrk gSA bl çdkj lw=kkFkZ & ,dopu fo"k;d
;q"en~ vkSj vLen~ 'kCn ls ei;ZUr ds LFkku ij Ro vkSj e vkns'k gksrk gS] çR;; vFkok mÙkjin
ijs jgrsA ;Fkkla[;euqns'k% lekuke~ bl ifjHkk"kk ds ;ksx ls ;q"en~ 'kCn ds ei;ZUr ds LFkku
ij vFkkZr~ ;q"e~ b LFkkus Ro ;g vkns'k gksrk gS] vLen~ 'kCn ds ei;ZUr ds LFkku ij vFkkZr~
vLe bl ds LFkku ij e ;g vkns'k gksrk gS] ;g lw=k dk rkRi;Z gSA

mnkgj.k & Ronh;%] ;q"enh;%A mÙkjin jgus ij r rks RoRiq=k%] eRiq=k%A

lw=kkFkZleUo; & ro v;e~ ;g ykSfdd foxzg gksus ij ;q"en~ Äl~ bl vykSfdd foxzg esa
;q"enLenksjU;rjL;ka •×k~p bl lw=k ls ikf{kd N çR;; gksus ij N ds LFkku ij bZ; vkns'kA
rRi'pkr~ çR;; ij gS bl dkj.k ls çR;;ksÙkjin;ks'p bl lw=k ls ;q"en~ 'kCn ds ei;ZUr ds
LFkku ij vFkkZr~ ;q"e~ ;gk¡ Ro vkns'k gksus ij Ro vn~ bZ; ;g gqvkA rRi'pkr~ vrks xq.ks blls
ij:i ,dkns'k gksus ij] o.kZlEesyu vkSj Lokfndk;Z gksus ij Ronh;% ;g :i fl¼ gksrk gSA
bl çdkj gh ee v;e~ ;g foxzg gksus ij enh;% ;g :i fl¼ gksrk gSA bl çdkj gh ro
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v;e~ ;g foxzg gksus ij ;q"enh;%] ;kS"ekdh.k%] ;kS"ekd%] rkodhu%] rkod%] Ronh;% ;s N%
:i gksrs gSaA ee v;e~ bl foxzg esa Hkh N% :i gksrs gSaAvkSj os gSa& vLenh;%] vkLekdhu%]
vkLekd%] ekedhu%] eked%] enh;%A

bl fo"k; esa rkfydk dks ns•ks&

•×k~ çR;; gksus ij v.k~ çR;; gksus ij NçR;;s

,dopu esa& ,dopu esa& ,dopu esa&

rok;a rkodhu%A rok;a rkod%A rok;a Ronh;%A

eek;a ekedhu%A eek;a eked%A eek;a enh;%A

f}opu esa& f}opu esa& f}opu esa&

;qo;ksj;e~ ;kS"ekdh.k%A ;qo;ksj;e~ ;kS"ekd%A ;qo;ksj;e~ ;q"enh;%A

vko;ksj;e~ vkLekdhu%A vko;ksj;e~ vkLekd%A vko;ksj;e~ vLenh;%A

cgqopu esa& cgqopu esa& cgqopu esa&

;q"ekde;a ;kS"ekdh.k%A ;q"ekde;a ;kS"ekd%A ;q"ekde;a ;q"enh;%A

vLekde;e~ vkLekdhu%A vLekde;e~ vkLekd%A vLekde;e~ vLenh;%A

ro iq=k% bl vFkZ esa ;q"en~ Äl~ iq=k lq ;g vykSfdd foxzg gksus ij "k"Bh bl lw=k ls rRiq#"k
lekl esa ÑÙkf¼rleklk'p bl lw=k ls lqi~ dk yksi gksus ij ;q"en~ iq=k ;g gksrk gSA rRi'pkr~
iq=k 'kCn mÙkjin gS bl dkj.k ls çR;;ksÙkjin;ks'p bl çÑr lw=k ls ;q"e~ blds LFkku ij
Ro vkns'k gksus ij Ro vn~ bl fLFkfr esa vrks xq.ks blls ij:i ,dkns'k gksus ij ndkj dk
•fj p bl lw=k ls pRoZ gksdj Lokfndk;Z gksus ij RoRiq=k% ;g :i fl¼ gksrk gSA bl çdkj
gh ee iq=k% bl vFkZ esa eRiq=k% ;g :i gksrk gSA

30-15 xzkek|•×kkSAA (þ-ü-ùþ)

lw=kkFkZ & xzke 'kCn ls 'ks"k vFkZ esa rf¼r çR;; ; vkSj •×k~ gksrs gSA

lw=kO;k[;k & xzkekr~ (ÿ@û)] ?k•kS (û@ü) ;g lw=kxr inksa dk foPNsn gSA çR;;%] ij'p]
Ä~;kIçkfrifndkr~] rf¼rk%] leFkkZuka çFkek}k bfr ,rs vf/fØ;UrsA bl çdkj leFkZ xzke
çkfrifnd ls 'kSf"kd vFkZ esa rf¼rlaKd ; vkSj •×k~ çR;; ij gkssrs gSa ;g lw=kkFkZ gSA •×k~
dk ×kdkj bRlaKd gSA mldk •ek=k 'ks"k jgrk gSA

mnkgj.k& xzkE;%] xzkeh.k%A
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lw=kkFkZ leUo; & xzkes tkrks Hkoks ok ;g ykSfdd foxzg gksus ij xzke fÄ ;g vykSfdd foxzg
gksus ij çÑr lw=k ls ; çR;; gksus ij çkfrifndlaKk] lqi~ dk yksi gksus ij xzke ; ;g gksrk
gSA rRi'pkr~ HklaKk] vdkj yksi vkSj Lokfndk;Z gksus ij xzkE;e~ ;g :i gksrk gSA

•×k~ çR;; gksus ij rks vuqcU/yksi] çkfrifndlaKk] lqCyqd gksus ij xzke • ;g gksrk gS]
vk;us;kfn lw=k ls •dkj ds LFkku ij bZu vkns'k gksus] HklaKkfn dk;Z gksus ij xzkeh.k% ;g
:i Hkh gksrk gS] bl rjg :i}; fl¼ gksrs gSaA

30-16 vkRefUo'otu HkksxksÙkjinkR•%AA (ÿ-û-ù)

lw=kkFkZ& vkÙeu~ 'kCn] fo'otu 'kCn vkSj HkksxksÙkjin 'kCn ls fgrkFkZ esa • çR;; gksrk gSA

lw=kO;k[;k & bl fof/lw=k esa nks in gSA vkRefUo'otu HkksxksÙkjinkr~ •% ;g lw=kxr inPNsn
gSA fo'os tuk% fo'otuk% (deZ/kj; lekl)] Hkksx% mÙkjina ;L; l HkksxksÙkjin%A vkRek p
fo'otuk'p HkksxksÙkjin×k~p rs"kka lekgkj}U}%& vkRefUo'otuHkksxksÙkjine~] rLekr~A
vkRefUo'otuHkksxksÙkjinkr~ bfr i×k~pE;sdopukUre~A •% ;g çFkek ,dopukUr gS] rLeS fgre~
bldh vuqo`fÙk gksrh gSA çR;;%] ij'p] Ä~;kIçkfrifndkr~] rf¼rk%] leFkkZuka çFkek}k] bfr ,rs
vf/fØ;UrsA ,o×k~p rLeS¾prqF;ZUrkr~ vkReu~&fo'otu&HkksxksÙkjinçkfrifndkr~ fgre~ bR;FkZs
rf¼rlaKd% •çR;;ks Hkofr bfr lw=kkFkZ%A ;g lw=k vkSRlfxZd NçR;; dk viokn Hkwr gSA

mnkgj.k & vkReuhue~] fo'otuhue~] ekr`Hkksxh.k%A

lw=kkFkZleUo; & bl çdkj vkReus fgre~ bl vFkZ esa vkReu~ Äs bl prqF;ZUr çkfrifnd ls
çÑr lw=k ls • çR;;] çkfrifndlaKk] lqCyqd gksus ij vkReu~ • ;g gksrk gSA rRi'pkr~ •dkj
ds LFkku ij bZu vkns'k gksus ij vkReu~ bZu~ bl fLFkfr esa uLrf¼rs bl lw=k ls fVlaKd vu~
dk yksi çkIr gksus ij vkRekèokukS •s bl lw=k ls çÑfrHkko gksus ij yksi ugha gksrk gSA rRi'pkr~
Lokfndk;Z gksus ij vkReuhue~ ;g :i fl¼ gksrk gSA

bl çdkj gh fo'otuhue~ ;g :i :ia fl¼ gksrk gSA

ekr`Hkksxk; fgre~ ;gk¡ rks ekr` 'kCn ls ijs Hkks 'kCn gSA vr% ekr`Hkksx 'kCn HkksxksÙkj 'kCn gSA
ml dkj.k gh ekr`Hkksx Äs bl vykSfdd foxzg esa çÑr lw=k ls • çR;;] çkfrifndlaKk] lqCyqd]
•dkj ds LFkku ij bZu vkns'k] HklaKd vdkj dk yksi] udkj dk .kRo vkSj Lokfndk;Z gksus
ij ekr`Hkksxh.k% ;g :i fl¼ gksrk gSA

30-17 lk;f×k~pjEçkÞ.ksçxs¿O;;sH;"VÔqVÔqykS rqV~ pAA (þ-ý-üý)

lw=kkFkZ% & lk;e~ bR;kfn pkjksa vO;;ksa vkSj dkyokpd vO;;ksa ls VÔq vkSj VÔqy gksrs gSa] vkSj
mudks rqV~ vkxe gksA
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lw=kO;k[;k & bl fof/lw=k esa pkj in gSaA lk;f×k~pjEçkÞ.ksçxs¿O;;sH;% (ÿ@ý)] VÔqVÔqykS (û@ü)
rqV~ (û@û) p ;g lw=kxr inksa dk foPNsn gSA lk;×k~p fpj×k~p çkÞ.ks p çxs p vO;;×k~p
budk brjsrj;ksx}U} gksus ij lk;f×k~pjEçkÞ.ksçxs¿O;;kfu] rsH;% lk;f×k~pjEçkÞ.ksçxs¿O;;sH;%A
VÔq'p VÔqy~ p budk brjsrj;ksx}U} gksus ij VÔqVÔqykSA rqV~ ;g çFkek ,dopukUr gSA p ;g
vO;; gSA bl lw=k esa dkykêò×k~ ;gk¡ ls opu foifj.kke ls dkysH;% bldh vuqo`fÙk gksrh gSA
çR;;%] ij'p] Ä~;kIçkfrifndkr~] rf¼rk%] leFkkZuka çFkek}k] 'ks"ks bfr ,rs vf/fØ;UrsA ,o×k~p
lw=kkFkZLrkor~ & lk;e~] fpje~] çkÞ.ks vkSj çxs bu dkyokpd 'kCnksa ls rFkk dkyokpd vO;;ksa
ls rf¼rlaKd VÔ vkSj VÔqy çR;; gksrs gSa] mu çR;;ksa dks rq V~ vkxe Hkh gksrk gSA ;gk¡ lk;e~]
fpje~] çkÞ.ks] çxs ;s lc vO;; ugha gS] vU;Fkk vO;;Ro gksus ls gh fl¼ gksus ij iqu% i`Fkd~
mYys• O;FkZ gksrkA mu nksuksa çR;;ksa dk Vdkj vkSj ydkj bRlaKd gSaA vr% ;q ;g 'ks"k jgrk
gS] vr% nksuksa çR;;ksa dh leku :irk fn•kbZ nsrh gS] fiQj Hkh Loj esa Hksn gS ;g è;ku ;ksX;
gSA rqMkxe esa mdkj vkSj Vdkj bRlaKd gSa] r~& ;g gh 'ks"k jgrk gSA ;q blds LFkku ij ;qoksjukdkS
bl lw=k ls vu&;g vkns'k gksrk gSA fVRdj.k dk ç;kstu &L=khRo foo{kk esa fVîôk.k×k~ bR;kfn
lw=k ls ÄhIçlfÙkQA rsu lk;Urua ÑR;e~] lk;Uruh osykA ;gk¡ è;ku nsuk pkfg, & çÑr lw=k
ls lk;e~ vkSj fpj 'kCn dk ekUrRo gS fdUrq çkÞ.ks vkSj çxs 'kCn dk ,nUrRo fuikr gksrk
gSA

mnkgj.ke& lk;Ure~A fpjUrue~A çkÞ.ksrue~A çxsrue~A

lw=kkFkZleUo; & lk;s Hko% bl vFkZ esa lIrE;Ur ?k×kUr lk;'kCn ls r=k Hko% bl 'kSf"kd vFkZ
esa çÑr lw=k ls VÔq çR;; gksus ij vFkok VÔqy~ çR;; gksus ij çkfrifndlaKk] lqCyqd] ;q blds
LFkku ij vu vkns'k] rqMkxe] lk;'kCn dk ekUrRo fuikru gksus ij Lokfn"oloZukeLFkkus bl
lw=k ls in laKk gksus ij edkj dk vuqLokj] vuqLokj dk fodYi ls ijlo.kZ gksus vkSj Lokfndk;Z
gksus ij lk;Uru%] lk;aru% bfr :i}; fl¼ gksrs gSaA

fpjs Hko% bl vFkZ esa fpjUrue~A bl vFkZ esa gh rks fpji#RijkfjH;LRuks oÙkQO;% bl okfrZd
ls Ru çR;; gksus vkSj Lokfndk;Z gksus ij fpjRue~ ;g :i gksrk gSA

çkÞ.ks Hkoks tkrks ok bl vFkZ esa çkÞ.ksrue~ ;g :i gksrk gSA

çxs Hkoks tkrks ok bl vFkZ esa çxsru% ;g :i gSA çxsruks fogkj% (Morning walk) ;g ç;ksx
gSA

dkyokpd dk mnkgj.k

nks"kk Hkoa nks"kkrue~A ;gk¡ jkf=kokpd nks"kk 'kCn ls r=k Hko% bl 'kSf"kd vFkZ esa çÑr lw=k ls
VÔq çR;; vFkok VÔqy~ çR;; gksus ij nks"kkrue~ ;g :i fl¼ gksrk gSA
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bl çdkj gh&

1- fnok Hkoa fnokrue~ (fnu esa gksus okyk)A

2- 'oks Hkoa 'oLrue~ (vkxkeh dy esa gksus okyk)A

3- áks Hkoa áLrue~ (xrdy esa gksus okyk)A

4- v|ks Hkoe~ v|rue~ (vkt gksus okyk)A

5- iqjk Hkoa iqjkrue~ (iwoZdky esa gksus okyk)A

6- lnk Hko% lnkru% (ges'kk gksus okyk)A

7- luk Hko% lukru% (lnk gksus okyk)A

8- v/quk Hko% v/qukru% (vc gksus okyk)A

9- bnkuha Hko% bnkuhUru% (vc gksus okyk)A

10- çkXHko% çkÙkQu% (igys gksus okyk)A

11- çkrHkZo% çkrLru% (çkr% gksus okyk)A

12- ,s"keks Hkoe~ ,s"keLrue~ (bl o"kZ gksus okyk)A

30-18 ftÞokewykÄ~xqys'N%AA (þ-ý-öü)

lw=kkFkZ & ftÞokewy 'kCn vkSj vÄ~xqy 'kCn ls r=k Hko% bl vFkZ esa N çR;; gksrk gSA

lw=kO;k[;k & ;g fof/lw=k gSA bl lw=k esa nks in gSA ftÞok;k ewya ftÞokewye~] ftÞokewy×k~p
vÄ~xqfy'p r;ks% lekgkj}U}ks ftÞokewykÄ~xqfy%] lkS=ka iqaLRoa rLekn~ ftÞokewykÄ~xqys% ;g
i×k~peh ,dopukUr gSA N% ;g çFkek ,dopukUr gSA çR;;%] ij'p] Ä~;kIçkfrifndkr~]
rf¼rk%] leFkkZuka çFkek}k] 'ks"ks bfr ,rs vf/fØ;UrsA bl çdkj iwokZsÙkQ vFkZ fl¼ gksrk gSA
ftÞokewye~ vkSj vÄ~xqfy% ;s nksuksa 'kCn vo;o okpd gSa bl dkj.k ls 'kjhjko;okPp bl
lw=k ls ;r~ çR;; çkIr gksus ij] mldks cka/dj N çR;; gksrk gSA

mnkgj.ke~ & ftÞokewys Hkoe~ ;g ykSfdd foxzg gksus ij ftÞokewy fÄ bl vykSfdd foxzg
esa çÑrlw=k ls N çR;; gksus ij vk;us;kfn lw=k ls bZ;kns'k] çkfrifndlaKk] lqCyqd] HklaKk]
vdkjyksi] Lokfndk;Z gksus ij ftÞokewyh;e~ ;g :i fl¼ gksrk gSA bl çdkj iwoZçfØ;k ds
vuqlkj gh vÄ~xqyh;e~ ;g :i fl¼ gksrk gSA

30-19 xks'p iqjh"ksAA (þ-ý-ûþÿ)

lw=kkFkZ & iqjh"k vFkZ esa vFkkZr~ ey vFkZ esa xks çkfrifnd ls e;V~ çR;; gksrk gSA
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lw=kO;k[;k & ;g fof/lw=k gSA ;g lw=k rhu inksa okyk gSA xks% i×k~peh ,dopukUr vkSj p
;g vO;;in gS] iqjh"ks ;g lIreh ,dopukUr gSA çR;;%] ij'p] Ä~;kIçkfrifndkr~] rf¼rk%]
leFkkZuka çFkek}k] 'ks"ks bfr ,rs vf/fØ;UrsA rL; fodkj ;g lEiw.kZ lw=k vuqofrZr gksrk gSA
e;M~ oSr;ksHkkZ"kk;keHk{;kPNknu;ks% ;gk¡ ls e;V~ vuqofrZr gksrk gSA bl çdkj mÙkQ lw=kkFkZ fl¼
gksrk gSA ;g lw=k xksi;lks;Zr~ bl lw=k dk cka/d gSA ;|fi xks dk ey xks dk vo;o ugha
gS] vFkok u gh mldk fodkj fiQj Hkh lEcU/ lkekU; dks ysdj ,slk dgk x;k gSA

mnkgj.ke~ & xks% iqjh"ka xkse;e~A xks% fodkj% ;g ykSfdd foxzg gksus ij xks Äl~ bl vykSfdd
foxzg esa çÑrlw=k ls e;V~çR;;] vuqcU/yksi gksus ij xks e; bl fLFkfr esa çkfrifndlaKkfn
dk;Z gksus ij xkse;e~ ;g :i fl¼ gksrk gSA

30-20 j{kfr (þ-þ-ýý)AA

lw=kkFkZ & j{kfr bl vFkZ esa f}rh;kUr leFkZ çkfrifnd ls rf¼r vkSRlfxZd Bd~ çR;; gksrk
gSA

lw=kO;k[;k & ;g fof/ lw=k gSA ,d in okyk lw=k gSA j{kfr ;g vFkZcks/d fØ;kin gSA rr~
çR;uqiwoZehiyksedwye~ ;gk¡ ls rr~ bl f}rh;kUr in dh vuqo`fÙk gksrh gSA çkXogrs"Bd~ ;gk¡
ls Bd~ çR;; vuqofrZr gksrk gSA çR;;% ij'p] Ä~;kIçkfrifndkr~] rf¼rk%] leFkkZuka çFkek}k]
bfr ,rs vf/fØ;UrsA mlls iwokZsÙkQ lw=kkFkZ fl¼ gksrk gSA

mnkgj.ke~ & lekta j{kfr bfr lkekftd%A lekta j{kfr ;g ykSfdd foxzg gksus ij lekt
ve~ bl vykSfdd foxzg esa j{kfr bl lw=k ls BDçR;;] vuqcU/yksi gksus ij BL;sd% bl lw=k
ls B ds LFkku ij bd ;g vkns'k gksus ij lekt bd bl fLFkfr esa Bd~ ds fdÙo gksus ls
fdfr p bl lw=k ls vkfno`f¼] HklaKd vdkj dk yksi gksus ij vkSj Lokfndk;Z gksus ij lkekftd%
;g :i fl¼ gksrk gSA

30-21 ukSo;ks /eZfo"kewy ewylhrkrqykH;Lrk;Z rqY;çkI;oè;kukE; lelfer
lfEers"kqAA (þ-þ-ùû)

lw=kkFkZ% & ukS] o;l~] /eZ] fo"k] ewy] ewy] lhrk] rqyk bu 'kCnksa ls ij Øe'k% ;ksX;] rqY;]
çkI;] oè;] çkI;ykHk] le] ,dhdj.k] rksyu vFkks± esa e ;r~ çR;;ks gksrk gSA

lw=kO;k[;k & ;g fof/ lw=k gSA ;g nks inksa okyk lw=k gSA ukS'p o;'p /eZ'p fo"k×k~p ewy×k~p
ewy×k~p lhrk p rqyk p budk brjsrj;ksx}U} gS& ukSo;ks/eZfo"kewyewylhrkrqykLrkH;% ukSo;ksèkeZ
fo"kewyewylhrkrqykH;% ;g i×k~peh cgqopukUr gSA rk;Z×k~p rqY;×k~p çkI;×k~p oè;×k~p
vkukE;×k~p le'p lfer×k~p lfEer×k~p budk brjsrj;ksx}U} gS& rk;ZrqY;çkI;oè;kukE;
lelferlfEerkfu rs"kq rk;ZrqY;çkI;oè;kukE;lelferlfEers"kq ;g lIreh cgqopukUr gSA
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çkfX?krk|r~ ;gk¡ ls ;r~ vuqofrZr gksrk gSA çR;;%] ij'p] Ä~;kIçkfrifndkr~] rf¼rk%] leFkkZuka
çFkek}k ;s vf/dkj lw=k djrs gSaA bl çdkj iwokZsÙkQ lw=kkFkZ fl¼ gksrk gSA

mnkgj.k & vHkh Øe'k% mnkgj.k vkyksfpr fd, tkrs gSa&

1- ukO;e~& ukok rk;Ze~ ;g ykSfdd foxzg gksus ij ukS Vk bl vykSfdd foxzg esa çÑr
lw=k ls rk;Z vFkZ esa ;r~ çR;;] vuqcU/yksi] çkfrifndlaKk] lqCyqd gksus ij ukS ; bl
fLFkfr esa okUrks f; çR;;s bl lw=k ls vko~ vkns'k gksdj foHkÙkQ~;kfndk;Z gksus ij ukO;e~
;g :i fl¼ gksrk gSA

2- o;L;%& o;lk rqY;e~ bl vFkZ esa o;l~ Vk ;g vykSfdd foxzg gksus ij çÑr lw=k ls
;r~ çR;; gksus ij çkfrifndlaKkfn dk;Z gksus ij o;L;% ;g :i fl¼ gksrk gSA

3- /E;Ze~ & /eZs.k çkI;e~ /E;Ze~ (/eZ ls çkIr djus ;ksX;)A

4- fo";% & fo"ks.k oè;% (fo"k ls ekjus ;ksX;)A

5- ewY;e~ & ewysu (iw¡th) vkukE;e~ (ewy ls ykus ;ksX;)A

6- ewY;% & ewysu le% ewY;%(ewy ds leku)A

7- lhR;e~ & lhr;k lfera lhR;e~ (lhrk ds leku)A

8- rqY;e~ & rqy;k lfEera rqY;e~ (rqyk ds leku)

bl çdkj bl lw=k ds vkB mnkgj.k çnf'kZr fd;s x, gSaA

ikBxr ç'u 30-3

1- ukSo;ks/ekZfn lw=k dks iwjk dhft,A

2- lkekftd% 'kCn dk D;k vFkZ gS\

3- xks% iqjh"ke~ bl vFkZ esa D;k :i gksrk gS\

4- ftÞokewyh;e~ ;gk¡ dkSu lk çR;; gS vkSj fdl lw=k ls gksrk gS\

5- ;qo;ks% ;q"ekda ok v;e~ bl vFkZ esa fdrus :i gksrs gSa vkSj os dkSu ls gSa\

6- o`¼laKk fdlls gksrh gS\

7- o`¼laKk dk ,d iQy fyf•,A

8- 'kkyh;% ;gk¡ dkSu lk rf¼r çR;; gS\
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ikB dk lkj

rf¼r çdj.k ds bl r`rh; ikB esa v.k~] ry~] oqu~] ?k%] •%] N%] •×k~] e;V~] ;r~ bR;kfn rf¼r
çR;; vkyksfpr fd, x, gSaA buesa dnkfpr~ ,d gh çR;; fHkUu vFkks± esa gksrk gS tSls v.k~
çR;; dHkh rsu ;qÙkQe~ bl vFkZ esa] vkSj dHkh rsu n`"Ve~ bl vFkZ esa vFkok dHkh çÑfrçR;;
ls ns'k ds uke esa xE;eku gksus ij gksrk gSA fdUrq dgha rf¼r in ds yqIrLFky ij çÑfron~
opu fd;k tkrk gS] tSls yqfi ;qÙkQo}~;fÙkQopus ;g vfrns'klw=k Hkh vkyksfpr fd;k x;k gSA
Åij lHkh yksdO;ogkj mi;ksxh 'kCn vkyksfpr fd, x, gSa] mudks vki O;ogkj esa ç;ksx
dj ldrs gSaA

ikBkar ç'u

1- ukSo;ks/ekZfn lw=k dks iwjk djds O;k[;k dhft,A

2- ftÞokewykÄ~xqys'N% bl lw=k dh lksnkgj.k O;k[;k dhft,A

3- ;q"enLenksjU;rjL;ka •×k~p bl lw=k dh lksnkgj.k O;k[;k dhft,A

4- ;qo;ks% ;q"ekda ok v;e~ bl vFkZ esa rf¼r çR;; ç;ksx gksus ij fdrus :i gksrs gSa] vkSj
mudks çfØ;k lfgr fu:i.k dhft,A

5- yqfi ;qÙkQo}~;fÙkQopus bl vfrns'klw=k dh lksnkgj.k O;k[;k dhft,A

6- rnfLeUuLrhfr ns'ks rUukfEu lw=k dh lksnkgj.k O;k[;k dhft,A

7- ØekfnH;ks oqu~ lw=k dh lksnkgj.k O;k[;k dhft,A

8- rn/hrs r}sn lw=k dh lksnkgj.k O;k[;k dhft,A

9- xzketucU/qH;Lry~ lw=k dh lksnkgj.k O;k[;k dhft,A

ikBxr ç'uksa ds mÙkj

30-1

1- jT;rs vusu bl vFkZ esa r`rh;kUr jÄ~xokpd leFkZ çkfrifnd ls v.çR;; gksrk gSA

2- v.k~A

3- ofl"Bsu n`"Ve~A

4- v.k~A
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5- ry~A

6- tukuka lewg%A

7- lkL; nsorkA

30-2

1- ?kçR;;A

2- O;kdj.ke~ v/hrs osn okA

3- vfrns'k lw=kA

4- f'k{kke~ v/hrs f'k{kka osn okA

5- ehekalke~ v/hrs ehekalka osn okA

6- v.k~A

7- oÄ~xkuka fuoklks tuin% oÄ~xk%A

30-3

1- ukSo;ks/eZfo"kewyewylhrkrqykH;Lrk;ZrqY;çkI;oè;kukE;lelferlfEers"kqA

2- :i=k;A ;q"enh;%] ;kS"ekdhu%] ;kS"ekd%A

3- o`f¼;ZL;kpkekfnLr}`¼e~ bllsA

4- lekta j{kfrA

5- xkse;e~A

6- NçR;;%] ftÞokewykÄ~xqys'N% blds ;ksx lsA

7- o`¼kPN% blls NçR;; dk fo/kuA

8- NçR;; dk fo/ku gksrk gSA

AA rhloka ikB lekIrAA
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31

B×kf/dkjkfn çdj.k

lexz rf¼rçdj.k dks ysdj ;s pkj ikB dfYir fd, x, gSA vHkh muesa ls vfUre ikB ;gk¡
çLrqr fd;k tk jgk gSA bl prqFkZ ikB esa B×kf/dkj çdj.k ls LokfFkZd çdj.k rd vkykspuk
dh tk jgh gSA bl rq;Zs ikBs ;s rkor~ vLe};oârk% 'kCnk orZUrs rs ,o eq[;r;k vkyksP;Urs
;Fkk laLÑrHkk"k;k vLekda yksdO;ogkj% lq"Bq L;kr~A r=k r=k çfl¼kfu rf¼rkUr :ikf.k
çnf'kZrkfu lfUrA ;Fkk & fPoçR;;kUr:ia] r;i~çR;;kUr:ia] orqi~&çR;;kUr:ia] rjIçR;;kUr:ia]
rei~&çR;;kUr:ifeR;soa fofo/kfu :ikf.kA ,o×k~p v.k×kkS] RorykS] befup~] ";×k~] orqi~] r;i~]
rei~] rji~] fPo bR;kn;% çR;;k eq[;r;k v=k vkyksP;UrsA vxzs ,rs"kka Li"Ve~ vkykspua Hkfo";frA
rf¼rçR;;% çkfrifndkr~ Hkofr bfr HkoUr% iwoZa KkroUr%A fdUrq dnkfpr~ frÄUrknfi Hkofr
;Fkk ipfrreke~A rf¼rçR;;fo/k;dlw=ks"kq çR;;%] ij'p] Ä~;kIçkfrifndkr~] rf¼rk%] leFkkZuka
çFkek}k bR;srs vf/fØ;Urs bfr LerZO;e~A

mís';

bl ikB dks i<+dj vki l{ke gksaxs %

ljyrk ls B×kkfn çR;;ksa ds ç;ksx dk Kku tku ikus esa_

B×kf/dkj çdj.k vkfn ds lw=kksa ds vFkZ dk Kku tku ikus esa_

ykSfdd vkSj vykSfdd foxzgksa dk ifjp; tku ikus esa_

B×kf/dkj çdj.k vkfn ds lw=kksa vkSj mnkgj.kksa dks tku ikus esa_

rf¼r çR;; ds ç;ksx fo"k; esa lgt :i ls tku ikus esa_

lokZsifj rf¼rkUr in dk ç;ksx dgk¡ vkSj dSls djuk pkfg, ;g tku ikus esaA
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31-1 rL;s'oj%AA (ÿ-û-þü)

lw=kkFkZ% & loZHkwfe vkSj i`fFkoh 'kCnksa ls v.k~ vkSj v×k~ gksrs gSaA

lw=kO;k[;k & bl fof/lw=k esa nks in gSA rL; (ÿ@ü)] bZ'oj% (û@û) ;g lw=kxr inPNsn gSA
lw=k esa rL; ;g "k"BÔUrkuqdj.k yqIri×k~pehde gSA loZHkwfei`fFkohH;ke.k×kkS ;g lw=k vuqofrZr
gksrk gSA çR;;%] ij'p] Ä~;kIçkfrifndkr~] rf¼rk%] leFkkZuka çFke f}rh; ;s vf/dkj djrs
gSaA lokZ Hkwfe% loZHkwfe%] deZ/kj; gksus ij iwoZin dk iqaon~Hkko] loZHkwfe'p i`fFkoh p
loZHkwfei`fFkO;kS] rkH;ka loZHkwfei`fFkohH;ke~] brjsrj;ksx}U}%A ;Fkkla[;euqns'k% lekuke~ ;g
ifjHkk"kk çofrZr gksrh gSA bl çdkj rL;¾ "k"BÔUr loZHkwfe vkSj i`fFkoh çkfrifndksa ls bZ'oj
vFkZ esa (Lokeh vFkZ esa) ;Fkkla[; rf¼rlaKd v.k~ vkSj v×k~ çR;; ij esa gksrs gSa];g lw=kkFkZ
fl¼ gksrk gSA bl çdkj loZHkwfe 'kCn ls v.k~] vkSj i`fFkoh 'kCn ls v×k~ gksrk gS ;g tkuuk
pkfg,Av.k~ dk .kdkj vkSj v×k~ dk ×kdkj br~ gksrk gSA bl dkj.k nksuksa LFkku ij vdkj gh
'ks"k jgrk gSA fdUrq nksuksa dk Loj esa Hksn gSA ;Fkk f.kr~ dk iQy vUr mnkÙk Loj dk foèkku
gSA f×kr~ dk iQy rks mnkÙkkfn Loj dk fo/ku gSA

mnkgj.k & lkoZHkkSe%A loZHkwes% bZ'oj% ;g ykSfdd foxzg gksus ij loZHkwfe Äl~ bl "k"BÔUr
çkfrifnd ls rL;s'oj bl ds ;ksx ls v.k~ çR;; gksus ij] rf¼rkUr gksus ls ÑÙkf¼rleklk'p
bl lw=k ls çkfrifndlaKk gksus] lqiks /krqçkfrifnd;ks% blds ;ksx ls lqCyqd gksus] rf¼rs"opkekns%
bl lw=k ls vkfno`f¼ dh çkfIr gksus ij] vuq'kfrdkfn esa loZHkwfe 'kCn dk ikB gksus ls ml
o`f¼ dks cka/dj vuq'kfrdknhuk×k~p bl lw=k ls mHk;in esa o`f¼ gksus ij lkoZHkkSe v bl fLFkfr
esa ;fp Hke~ bl lw=k ls edkjksÙkjorhZ vdkj dh HklaKk gksus ij ;L;sfr p bl lw=k ls ml
vdkj dk yksi gksus ij lkoZHkkSe~ v bl fLFkfr esa ,dns'kfoÑrU;k; ls çkfrifnd gksus ds
dkj.k Lokfndk;Z gksus ijlkoZHkkSe% ;g :i fl¼ gksrk gSA

bl çdkj gh i`fFkO;k% bZ'oj% bl vFkZ esa çÑr lw=k ls v×k~ çR;; gksus ij rf¼rs"opkekns%
bl lw=k ls vkfno`f¼ vkSj Lokfndk;Z djus ij ikfFkZo% ;g :i fl¼ gksrk gSA

fdUrq r=k fofnr bfr p blds ;ksx ls r=k fofnr bl vFkZ esa loZHkwfe vkSj i`fFkoh 'kCnksa ls
v.k~ vkSj v×k~ gksrs gSa ;g dgk x;k gS rsu loZHkwekS fofnr bl vFkZ esa ml lw=k ls v.k~ gksus
ij lkoZHkkSe% ;g :i fl¼ gksrk gSA i`fFkO;ka fofnr bR;FkZs vf×k ikfFkZo% bfr :ia ;g fl¼
gksrk gSA

31-2 rL; HkkoLRorykSAA (þ-û-ûûù)

lw=kkFkZ% & "k"BÔUr leFkZ çkfrifnd ls HkkokFkZ esa Ro vkSj ry~ rf¼r laKd çR;; ijs esa gksA

lw=kO;k[;k & bl fof/lw=k esa rhu in gSA bl lw=k esa rL; (ÿ@û)] Hkko% (û@û)] RorykS
(û@ü) ;g lw=kxr inPNsn gSA lw=k esa rL; ;g "k"BÔUrkuqdj.k yqIri×k~peh gSA Ro'p ry~
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p r;ksfjrjsrj;ksx}U}LRorykSA Hkko% çFkek ,dopukUr gSA çR;;%] ij'p] Ä~;kIçkfrifndkr~]
rf¼rk%] leFkkZuka çFkek}k ;s vf/dkj djrs gSaA çÑfrtU; cks/ gksus ij çdkj% Hkko ;g dgk
tkrk gSA vFkkZr~ çÑfr esa fo'ks"k.k :i ls Hkkflr gksrk gS]og gh Hkko 'kCn ls ugha dgk tkrk
gSA tSls xks:i çÑfr esa xksRo:i fo'ks"k.k Hkkflr gksrk gS] og gh Hkko dgk tkrk gSA bl çdkj
lkekU; :i ls ge dg ldrs gSa fd tks fdlh Hkh 'kCn dk ço`fÙk fufeÙk gh Hkko dgykrk
gSA ;Fkk ?kV esa ?kVRo] iqLrd esa iqLrdRoA Hkko fo"k; esa vf/d Kkr djus ds fy,
y?kqfl¼kUrdkSeqnh esa bl lw=k dks ns•ksA

mnkgj.ke~ & xksHkkZo% ;g ykSfdd foxzg djus ij xks Äl~ bl "k"BÔUr çkfrifnd ls rL;
HkkoLRorykS bl 'kkL=k ls RoçR;; gksus ij çkfrifnd laKk] lqCyqd gksus ij xksRo bl fLFkfr
esa lqfoHkÙkQkS RokUra uiqalde~ bl ;ksx ls RoçR;;kUr dk uiqaldRo gS] bl dkj.k ls lq dks
ve~ vkns'k] iwoZ:iSdkns'k gksus ij xksRoe~ ;g :i fl¼ gksrk gSA fdUrq tc ry~ çR;; dk
fo/ku gksrk gS] rc rks ydkj ds bRlaKd gksus ls ryUra fL=k;ke~ bl ds ;ksx ls ryUr dk
L=khfyÄ~xdRo gksus ls vtk|r"Vki~ bl lw=k ls Vki~ çR;;] vuqcU/yksi] vd% lo.kZs nh?kZ%
bl ls lo.kZ nh?kZ gksus ij vkSj lq dk gYÄ~;kfnyksi gksus ij xksrk ;g jek ds leku :i fl¼
gksrk gSA bl çdkj xksrk ;g :i fl¼ gksrk gSA bl rjg xksRoa xksrk ;s nks :i gksrs gSaA

31-3 i`FokfnH; befuTokAA (ÿ-û-ûüü)

lw=kkFkZ & i`Fokfnx.k esa ifBr "k"BÔUr leFkZ çkfrifnd ls Hkko vFkZ esa rf¼rlaKd befup~
çR;; ij esa fodYi ls gksrk gSA

lw=kO;k[;k & bl fof/ lw=k esa rhu in gSaA i`FokfnH;% (ÿ@ý)] befup~ (û@û) ok (vO;;e~)
;s lw=kxr inksa dk foPNsn gSA i`Fkq% vkfn;Zs"kka rs i`Fokn;% rsH;% i`FokfnH;% ;g rn~xq.klafoKku
cgqozhfg lekl gSA i`Fokfn ,d x.k gSA vkSj og x.kikB esa fLFkr gSA rL; HkkoLRorykS ;gk¡
ls rL;] Hkko% bu nksuksa dh vuqo`fÙk gksrh gSA çR;;%] ij'p] Ä~;kIçkfrifndkr~] rf¼rk%] leFkkZuka
çFkek}k ;s vf/dkj djrs gSaA bl çdkj rL;¾"k"BÔUr i`Fokfn çkfrifnd ls Hkko vFkZ esa
rf¼rlaKd befup~ çR;; fodYi ls gksrk gS ;g lw=kkFkZ gSA lw=k esa ok dk dFku v.kkfn ds
lekos'k ds fy, gSA befup~ dk f}rh; bdkj vkSj pdkj bRlaKd gSaA vr% beu~ ek=k gh 'ks"k
jgrk gSA pdkj vuqcU/ Loj ds fy, gSaA befup~ çR;;kUr 'kCn laLÑr esa iqafyÄ~x
gksrk gSA

mnkgj.k & i`FkksHkkZo% ;g ykSfdd foxzg gksus ij] i`Fkq Äl~ bl "k"BÔUr çkfrifnd ls i`FokfnH;
befuTok bl lw=k ls fodYi ls befup~ çR;;] vuqcU/yksi] çkfrifnd laKk] lqCyqd gksus ij
i`Fkq beu~ bl fLFkfr esa j ½rks gyknsyZ?kks% bl lw=k ls ½dkj ds LFkku ij j vkns'k gksus ij
i~ j beu~ bl fLFkfr esa Vs% bl lw=k ls fVlaKd ds mdkj dk yksi gksus ij] çFk~ beu~ b gksus
ij] lqçR;;] mi/knh?kZ] gYÄ~;kfnyksi vkSj udkj dk yksi gksus ij çfFkek ;g :i fl¼ gksrk
gSA vkSj jktu~ 'kCn ds leku :i gksrs gSa & çfFkekukS çfFkeku%A fdUrq tc befup~ ugha gksrk
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gS] rc bxUrkPp y?kqiwokZr~ bl lw=k ls v.k~ çR;; gksus ij i`Fkq v bl fLFkfr esa vksxZq.k% blls
xq.k vksdkj gksus ij ml LFkku esa vokns'k gksus vkSj Lokfndk;Z gksus ij ikFkZoe~ ;g :i fl¼
gksrk gSA fdUrq vk p Rokr~ ;gk¡ ls Ro vkSj ry~ vf/Ñr gksus ls os nksuksa Hkh gksrs gSa]mlls i`FkqRoe~]
i`Fkqrk ;g nks :i gksrs gSaA bl çdkj çfFkek] ikFkZoa] i`Fkqrk] i`FkqRoe~ ;s pkj :i fl¼ gksrs gSaA

31-4 xq.kopuczkÞ.k.kkfnH;% deZf.k pAA (ÿ-û-ûüþ)

lw=kkFkZ& "k"BÔUr leFkZ xq.kokpd çkfrifnd ls vkSj czkã.kkfn x.k esa ifBr "k"BÔUr leFkZ
çkfrifnd ls HkkokFkZ vkSj dekZFkZ esa rf¼r laKd ";×k~ çR;; ij esa gksrk gSA

lw=kO;k[;k & bl fof/lw=k esa rhu in gSaA xq.kopuczkã.kkfnH;% (ÿ@ý)] deZf.k (÷@û) p
;g lw=kxr inksa dk foPNsn gSA xq.ka çksÙkQoUr% bfr xq.kopuk%A czkã.k% vkfn;Zs"kka rs czkã.kkn;%
bl çdkj rn~xq.klafoKku cgqozhfglekl gSA xq.kopuk'p czkã.kkn;'p rs"kkferjsrj;ksx}U}ks
xq.kopuczkã.kkn;% rsH;% xq.kopuczkã.kkfnH;%A rL; HkkoLRorykS ;gk¡ ls rL;] Hkko% bRu nksuksa
inksa dh] fd×k~p o.kZn`<kfnH;% ";×k~ ;gk¡ ls ";×k~ bl in dh vuqo`fÙk gksrh gSA çR;;%] ij'p]
Ä~;kIçkfrifndkr~] rf¼rk%] leFkkZuka çFkek}k ;s lw=k vf/dkj djrs gSaA bl çdkj rL;¾ "k"BÔUr
xq.kopu czkã.kkfn çkfrifndksa ls deZ vkSj Hkko esa rf¼rlaKd ";×k~ çR;; ij gksrk gS ;g
lw=kkFkZ fl¼ gksrk gSA ";×k~ ds "kdkj dh "k% çR;;L; bl lw=k ls bRlaKk gksrh gS];g è;ku j•uk
pkfg, pdkjk ls Hkko esa Hkh ";×k~ gksrk gS] ;g pdkjin dk ç;kstu gSA czkã.kkfnx.k vkÑfrx.k
gSA deZin ls dk;Z dh fØ;k dk cks/ gksrk gSA xq.kopu 'kCn og gh gksrk gS] tks vkfn esa
xq.kkFkZ esa ço`Ùk gksrk gSA rRi'pkr~ xq.k vkSj xq.kh ds vHksn mipkj ls erqi~ dk yksi gksrk gS
vFkok rn~xq.k;qÙkQæO; dk okpd gksrk gSA iwoZ lw=kksa ls HkkokFkZ esa gh çR;; dk fo/ku fd;k
x;k gSA ;gk¡ rks dekZFkZ esa Hkh çR;; fo/ku ds fy, ;g lw=k 'kq: fd;k x;k gSA

mnkgj.k& tML; Hkko% deZ ok ;g ykSfdd foxzg gksus ij tM+ Äl~ bl "k"BÔUr xq.kopu
çkfrifnd ls xq.kopuczkã.kkfnH;% deZf.k p bl lw=k ls ";×k~ çR;; gksus ij] vuqcU/yksi]
çkfrifndlaKk] lqCyqd] vkfno`f¼] HklaKd vdkj dk yksi] Lokfndk;Z gksus ij tkMÔe~ ;g
:i fl¼ gksrk gSA rRi'pkr~ Ro vkSj ry~ çR;; djus ij tMRoe~] tMrk ;s :i curs gSaA fdUrq
dsoy HkkokFkZ esa n`<kfn gus ls befup~ gksus ij tfMek ;g :i fl¼ gksrk gSA

bl çdkj czkã.kL; Hkko% deZ ok (vFkZ esa ) czkã.;e~] czkã.kRoe~] czkã.krk vkSj pksjL;
Hkko% deZ ok (vFkZ esa) pkS;Ze~] pkS;ZRoe~] pkS;Zrk bR;kfn :i fl¼ gksrs gSaA

31-5 rsu foÙk'pq×k~pqIp.kikSAA (ÿ-ü-üö)

lw=kkFkZ & r`rh;kUr leFkZ çkfrifnd ls foÙk vFkZ esa pq×k~pqi~&p.kikS çR;; ij gksrs gSaA

lw=kO;k[;k & ;g fof/lw=k gSA bl lw=k esa rhu in gSA rsu] foÙk%] pq×k~pqIp.kikS ;g lw=kxr
inPNsn gSA pq×k~pqi~ p p.ki~ p r;ksfjrjsrj;ksx}U}% pq×k~pqIp.kikS bfr çFkek f}opukUr gSA rsu
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;g r`rh;k ,dopukUr gSA foÙk% ;g lIreh vFkZ esa çFkekUr gSA çR;;%] ij'p] Ä~;kIçkfrifndkr~]
rf¼rk%] leFkkZuka çFkek}k ;s lw=k vf/dkj djrs gSaA mu nksuksa pq×k~pqi~ vkSj p.kiks çR;;ksa ds
vkfn pdkj dk pqVw bl lw=k ls bRlaKk çkfIr bfr i`PNk;keqP;rs Hkk";dkj ;gk¡ Õpq×k~pqi~&Õp.kikS
;g ;dkj ç'ys"k ikB i<rs gSaA vr% vk| pdkj dk vHkko gksus ls nks"k ugha gSaA pq×k~pqi~ vkSj
p.ki~ bu nksuksa LFkkuksa ij idkj dh bRlaKk gksrh gSA bl çdkj r`rh;kUr leFkZ çkfrifnd ls
çrhr] Kkr] çfl¼ vFkks± esa pq×k~pqi~ vkSj p.ki~ çR;; ij gksrs gSa ;g lw=kkFkZ gSA

mnkgj.ke~ & fo|kpq×k~pq%] fo|kp.k%A fo|;k foÙkks bfr ykSfdd foxzg gksus ij fo|k Vk bl
vykSfdd foxzg esa çÑr lw=k ls pq×k~pqIçR;;] vuqcU/yksi] çkfrifndkfn dk;Z gksus ij
fo|kpq×k~pq% ;g :i fl¼ gksrk gSA p.kIçR;; i{k esa rq fo|kp.k% ;g :i fl¼ gksrk gSA

31-6 fdfenEH;ka oks ?k%AA (þ-ü-þú)

lw=kkFkZ & ifjek.k vFkZ orZeku leFkZ fde~&bnEçk ijZjfrifndkH;ka çFkekUr rnL;
ifjek.keLrhR;FkZs orqi~&çR;;ks Hkofr orqi% odkjL; LFkkus p ?kdkjkns'kks HkofrA

lw=kO;k[;k & bl fof/ lw=k esa rhu in gSaA fdfenEH;ke~ (ÿ@ü)] o% (ö@û)] ?k% (û@û)
;g lw=kxr inPNsn gSA fde~ p bna p mudk brjsrj;ksx}U} gksus ij fdfenekS rkH;ke~
fdfenEH;ke~A ;ÙknsrsH;% ifjek.ks orqi~ ;gk¡ ls ifjek.ks vkSj orqi~ bu nksuksa dh] rnL; l×k~tkra
rkjdkfnH; brp~ ;gk¡ ls rnL; bldh vuqo`fÙk gksrh gSA çR;;%] ij'p] Ä~;kIçkfrifndkr~]
rf¼rk%] leFkkZuka çFkek}k ;s vf/dkj djrs gSaA vkSj mÙkQkFkZ fl¼ gksrk gSA

mnkgj.k & fda ifjek.keL; bfr ykSfdd foxzg gksus ij fde~ lq vykSfdd foxzg gksus ij
fdfenEH;ka oks ?k% bl lw=k ls orqi~&çR;; gksus ij odkj dk LFkku ij ?k~&vkns'k gksus ij]
çkfrifnd laKk] lqCyqd gksus ij fde~ ?k~ vr~ bl fLFkfr esa ?k~ blds LFkku ij vk;us;kfn lw=k
ls b;kns'k gksus ij fde~ b;r~ bl fLFkfr esa bnafdeksjh'dh bl lw=k ls fde~ blds LFkku ij
fd & ;g vkns'k gksrk gSA mlls fd b;r~ bl fLFkfr esa lq foHkfÙkQ mi/knh?kZ] uqekxe]
gyÄ~;kfnyksi] la;ksxkUryksi gksus ij fd;ku~ ;g :i fl¼ gksrk gSA

ikBxr ç'u 31-1

1- loZHkwes% fufeÙkfeR;FkZs fu"iUuL; lkoZHkkSe% bfr ins d% çR;;ks¿fLrA

2- fd;ku~ ;gk¡ dkSu lk çR;; gS\

3- xksHkkZo% bl vFkZ esa fdrus :i gksrs gS vkSj os dkSu ls gS\

4- fo|kpq×k~pq% ;gk¡ dkSu lk çR;; gS\
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5- fo|kp.k% ;gk¡ p.kIçR;; fo/k;d lw=k dkSu lk gS\

6- tkMÔe~ ;gk¡ dkSu lk çR;; gS\

7- xq.kopuczkÞ.k.kkfnH;% deZf.k p bl lw=k ls D;k fo/ku fd;k tkrk gS\

8- i`FokfnH; befuTok bl lw=k ls dkSu lk çR;; gksrk gS\

9- i`FkksHkkZo% ;g foxzg gksus ij dkSu lk in gksrk gS\

10- ryUr dk L=khfyÄ~xd fdl lw=k ls gksrk gS\

31-7 fdeks¿r~AA (ÿ-ý-ûü)

lw=kkFkZ & lIrE;Ur fdE'kCn ls fodYi ls vr~ çR;; gksrk gS] i{k esa =ky~ Hkh gksrk gSA

lw=kO;k[;k & ;g fof/lw=k gSA fde% i×k~peh ,dopukUr gS] vr~ ;g çFkek ,dopukUr gSA
lIrE;kL=ky~ ;gk¡ ls lIrE;k% bldh vuqo`fÙk gksrh gSA vkSj ml çkfrifnd bR;L; fo'ks"k.kefLrA
vr% rnUr fof/ esa lIrE;Ur ;g vFkZ çkIr gksrk gSA çR;;%] ij'p] Ä~;kIçkfrifndkR] rf¼rk%
;s vf/dkj djrs gSaA rFkk p lIrE;Ur fde~&çkfrifnd ls LokFkZ esa rf¼rlaKd% vRçR;;
fodYi ls gksrk gS ;g lw=kkFkZ lEikfnr gksrk gSAA ok g NUnfl ;gk¡ ls ok in dk vuqd"kZ.k
gksrk gSA vr% rdkj br~ gksrk gSA bl dkj.k v ;g gh 'ks"k jgrk gSA frRLofjre~ bl lw=k ls
Lofjr Loj vFkZ ds fy, rdkjkuqcU/ fd;k x;k gS];g tkuus ;ksX; gSA

mnkgj.k & Do] dq=kA dfLeu~ ;g ykSfdd foxzg djus ij fde~ fÄ bl lIrE;Ur çkfrifnd
ls lIrE;kL=ky~ bl ds ;ksx ls =ky~ çkIr gksus ij mldks cka/dj fdeks¿r~ bl 'kkL=k ls vRçR;;
gksus ij] vuqcU/yksi] fde~ v bl fLFkfr esa Dokfr bl ds ;ksx ls fde~ 'kCn ds LFkku ij
Do ;g vkns'k gksus ij Do v bl fLFkfr esa HklaKd vdkj dk yksi gksus ij Do~ v bl fLFkfr
esa lqçR;; vkSj vO;; gksus ls foHkfÙkQ dk yksi gksus ij Do ;g :i fl¼ gksrk gSA

31-8 ;ÙknsrsH;% ifjek.ks orqi~AA (ÿ-ü-ýù)

lw=kkFkZ & rRifjek.keL; bl vFkZ esa ifjek.k esa orZeku çFkekUr ;r~] rr~ vkSj ,rn~ ls rf¼rlaKd
orqi~ çR;;% gksA

lw=k O;k[;k & bl fof/lw=k esa rhu in gSaA ;ÙknsrsH;% (ÿ@ý)] ifjek.ks (÷@û)] orqi~ (û@û)
;g lw=kxr inPNsn gSA ;r~ p rr~ p ,rr~ p bfr budk brjsrj;ksx}U} gksus ij ;Ùknsrn%] rsH;%
;ÙknsrsH;%A rnL; l×k~tkra rkjdkfnH; brp~ (ÿ-ü-ýö) ;gk¡ ls rnL; bl in dh vuqo`fÙk
gksrh gSA çR;;%] ij'p] Ä~;kIçkfrifndkr~] rf¼rk% bfr ;s vf/dkj djrs gSaA rsu rr~¾ çFkekUr
;Ùknsr~ çkfrifndksa ls rRifjek.k ds vFkZ esa rf¼rlaKd orqi~ çR;; ij gksrk gS ;g lw=kkFkZ fl¼
gksrk gSA orqi~ dk idkj bRlaKd gS vkSj mdkj mPpkj.k ds fy, gS] vr% or~ ek=k 'ks"k jgrk
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gSA ;g è;ku esa j•us ;ksX; gS fd ofrçR;;kUr 'kCn oRçR;;kUr 'kCn ls fHkUu gSA ofrçR;;kUr'kCn
vO;; gksrk gSA fdUrq orqi~&çR;;kUr 'kCn rhuksa fyÄ~xksa esa Hkh gksrk gSA

mnkgj.k& ;koku~] rkoku~] ,rkoku~A

lw=kkFkZ leUo; & ;r~ ifjek.ke~ vL; ;g ykSfdd foxzg gksus ij ;r~ lq bl çFkekUr ;Rçkfrifnd
ls çÑr lw=k ls orqi~&çR;;] vuqcU/yksi] çkfrifndlaKk] lqCyqd gksus ij ;r~ or~ ;g gksrk
gSA rRi'pkr~ vk loZukEu% bl lw=k ls rdkj ds LFkku ij vkdkj vkns'k gksus ij vkSj lo.kZnh?kZ
gksus ij lqçR;; gksdj ;kor~ l~ ;g fLFkfr mRiUu gqbZA rRi'pkr~ mfxÙo gksus ls mfxnpka
loZukeLFkkus¿/krks% bl lw=k ls uqekxe gksus ij vRolUrL; pk/krks% brl lw=k ls mi/k ds
nh?kZ gksus ij ;koku~ r~ l~ bl fLFkfr esa ldkj dk gYÄ~;kfn yksi] rdkj dk la;ksxkUr yksi
gksus ij ;koku~ ;g :i fl¼ gksrk gSaA L=khRofoo{kk esa rks mfxnpke~ blls ÄhIçR;; gksus ij
;korh ;g] uiqladfyÄ~x esa rks LoeksuZiqaldkr~ brl lw=k ls lq dk yksi gksus ij ;kor~ ;gAbl
çdkj rhu :i gksrs gSaA bl çdkj gh rr~ ifjek.keL; bl vFkZ esa rkoku~] rkorh] rkor~ ;gk¡
vkSj ,rr~ ifjek.keL; bl vFkZ esa ,rkoku~] ,rkorh] ,rkor~ ;gk¡ leku çfØ;k tkuus
;ksX; gSA rRi'pkr~ bl vFkZ esa gh fde~ vkSj bne~ 'kCnksa ls çdkjkUrj ls orqi~&çR;; gksrk gS]
;g fn•kus ds fy, ;g lw=k vkjEHk djrs gS&

31-9 fdfenEH;ka oks ?k%AA (ÿ-ü-þþ)

lw=kkFkZ & fde~ vkSj bne~ 'kCnksa ls orqi~ çR;; gks] odkj dks ?k vkns'k gksA

lw=kO;k[;k & bl fof/ lw=k esa rhu in gSaA fdfenEH;ke~ (ÿ@ü)] o% (ö@û)] ?k% (û@û)
;g lw=kxr inksa dk foPNsn gSA ;ÙknsrsH;% ifjek.ks orqi~ (ÿ-ü-ýù) ;gk¡ ls ifjek.ks] orqi~ bu
nksuksa inksa dh vuqo`fÙk gksrh gSA rnL; l×k~tkra rkjdkfnH; brp~ (ÿ-ü-ýö) ;gk¡ ls rnL; bl
dh vuqo`fÙk gksrh gSA çR;;%] ij'p] Ä~;kIçkfrifndkr~] rf¼rk% ;s vf/dkj lw=k vkrs gSaA rFkk
rRifjek.keL; vfLr bl vFkZ esa ifjek.k gksus ij fo|eku çFkekUr fde~ vkSj bne~ çkfrifndksa
ls rf¼rlaKd orqi~&çR;; gksrk gS] fdUrq odkj ds LFkku ij ?k vkns'k gksrk gS ;g lw=kkFkZ
iQfyr gksrk gSA

mnkgj.ke~ & fd;ku~A b;ku~A

lw=kkFkZleUo;& fde~ ifjek.ke~ vL; & fd;ku~ (D;k gS ifjek.k bldk vFkkZr~ fdruk] how

much)A v=k ifjek.k vFkZ esa orZeku fde~ lq bl çFkekUr ls çÑr lw=k ls rr~ ifjek.ke~
vL; vfLr bl vFkZ esa orqi~&çR;;] vuqcU/yksi] vkSj orqi~ ds odkj dks ?k vkns'k gksus ij
fde~ ?kr~ ;g gksrk gSA rRi'pkr~ vk;us;huhf;;% iQ<•N?kka çR;;knhuke~ bl lw=k ls ?kdkj
ds LFkku ij b;~&vkns'k gksus ls fde~ b;~ vr~ bl fLFkfr esa vfxze lw=k dks vkjEHk djrs gSa&
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31-10 bnafdeksjh'dhAA (ö-ý-øù)

lw=kkFkZ & n`x~] n`'k vkSj orqi~ ijs jgrs bne~ dks bZ'k~] fde~ dks dh vkns'k gksA

lw=kO;k[;k & bl fof/lw=k esa nks in gSA bnafdeks% (ö@ü)] bZ'dh (yqIrçFkek f}opukUr)
lw=kxr inksa dk foPNsn gSA n`Xn`'korq"kq (ö-ý-øù) ;g lw=ke vuqofrZr gksrk gSA bZ'k~ p dh p
bZ'dh] brjsrj;ksx}U} gksus ij lkS=kRokf} foHkfÙkQ dk yksiA vFkok bZ'k~ dh ;g nks in cksè;
gksus ij ;Fkkla[;euqns'k% lekuke~ ;g ifjHkk"kk mifLFkr gksrh gSA bZ'k~ dk 'kdkj f'kr~ gSA vr%
f'kÙo gksus ls vusdkfY'kRloZL; bl ifjHkk"kk ls bne~ ds LFkku ij bZ'k~ ;g lokZns'k gksrk gSA
bl çdkj dh ;g vusdky~ gSA ml dkj.k ls ml ifjHkk"kk ls gh fde~ ds LFkku ij dh ;g
lokZns'k gksrk gSA vkSj rc lw=kkFkZ gksxk& nx~] n`'k~ vkSj orqi~ ijs jgrs bne~ 'kCn ds LFkku ij
bZ'k~ vkns'k gksrk gS] vkSj fde~ 'kCn ds LFkku ij dh vkns'k gksrk gSA

mnkgj.k & fd;ku~A

lw=kkFkZleUo; & bl çdkj fde~ b;r~ bl fLFkfr esa ,dns'kfoÑreuU;or~ bl U;k; ls
orqi~&çR;; ij gksus ls bnafdeksjh'dh bl lw=k ds ;ksx ls fde~ ds LFkku ij dh ;g lokZns'k
gksus ij dh b;r~ ;g gksrk gSA rRi'pkr~ ;L;sfr p bl lw=k ls HklaKd bZdkj dk yksi gksus
ij fd;r~ ;g fu"ikfnr gksrk gSA rRi'pkr~ iqaLRo foo{kk esa lqçR;;] mi/knh?kZ] uqekxe]
gYÄ~;kfnyksi] vkSj la;ksxkUryksi gksus ij fd;ku~ ;g :i fl¼ gksrk gSA L=khRo foo{kk esa rks
mfxr'p blls Ähi~ gksus ij fd;rh ;g :i] uiqaldfyÄ~x esa rks LoeksuZiqaldkr~ blls lq dk
yksi gksdj fd;r~ ;g :i fl¼ gksrk gSA

bl çdkj gh bna ifjek.keL; bl vFkZ esa b;ku~ (iqa)] b;rh (L=kh-)] b;r~ (uiqa-)A ;gk¡ fo'ks"k
Kkr djus ;ksX; gS & çÑr lw=k ls bne~ 'kCn ds LFkku ij bZ'k~ vkns'k gksus ij bZ b;r~ bl
fLFkfr esa ;L;sfr p bl lw=k ls HklaKd bZdkj dk yksi gksus ij çR;; ek=k gh 'ks"k jgrk gSA
vr% b;ku~ bR;kfn esa çÑfr dk ys'k Hkh ugha jgrk gSA

vc vo;oijd la[;kokpd 'kCn ls vo;oh ds cks/ ds fy, r;i~&çR;; dk fo/ku djus
ds fy, ;g lw=k vkjEHk djrs gS&

31-11 la[;k;k vo;os r;i~AA (ÿ-ü-þü)

lw=kkFkZ & vo;o esa oÙkZeku la[;kokpd çFkekUr çkfrifnd ls vL; bl vFkZ esa rf¼r çR;;
r;i~ gksrk gSA

lw=k O;k[;k & bl fof/lw=k esa rhu in gSAla[;k;k% (ÿ@û)] vo;os (÷@û)] r;i~ (û@û)
;g lw=kxr inksa dk foPNsn gSA rnL; l×k~tkra rkjdkfnH; brp~ (ÿ-ü-ýö) ;gk¡ ls rnL; bl
in}; dh vuqo`fÙk gksrh gSA çR;;%] ij'p] Ä~;kIçkfrifndkr~] rf¼rk% ;s vf/dkj lw=k vkrs
gSa] bl çdkj vo;o vFkZ esa orZeku çFkekUr la[;kokpd çkfrifnd ls vo;o% vL; vfLr
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bl vFkZ esa rf¼rlaKd r;i~ çR;; ijs gksrk gS] ;g lw=kkFkZ gSA r;i~ dk idkj bRlaKd gS]
vr% r; ek=k 'ks"k jgrk gSA vuqnkÙkkS lqfIirkS bl lw=k ls vuqnkÙk Loj ds fy, r;i~ gksus ij
fiRdj.k gSA

mnkgj.k& i×k~pr;e~A

lw=kkFkZ leUo; & i×k~p vo;ok vL; lfUr & i×k~pr;e~ (ikap vo;o gSa bl ds] vFkkZr~
ik×k~p vo;oksa okyk vo;oh)A ;gk¡ vo;o vFkZ esa orZeku i×k~pu~ tl~ bl la[;k okpd
çFkekUr çkfrifnd ls vo;ok% lfUr bl vFkZ esa çÑr lw=k ls r;i~ gksus ij] vuqcU/yksi]
rf¼rkUr gksus ds dkj.k çkfrifndlaKk] lqCyqd gksus ij i×k~pu~ r; ;g gksrk gSA rRi'pkr~
Lokfn"oloZukeLFkkus bl lw=k ls in laKk gksus ij u yksi% çkfrifndkUrL; bl lw=k ls udkj
dk yksi] uiqaldfyÄ~x esa foHkfÙkQ dk;Z gksus ij i×k~pr;e~ ;g :i fl¼ gksrk gSA L=khRofoo{kk
esa rks fVîôk.k×k~ bR;kfn lw=k ls Ähi~ gksdj HklaKd vdkj dk yksi gksus ij i×k~pr;h ;g :i
fl¼ gksrk gSA r;i~&çR;;kUr 'kCn dk /eZç/ku funZs'k gksus ij lk/kj.kr% uiqaldfyÄ~x vkSj
L=khfyÄ~x esa ç;ksx gksrk gSA tSls& o`Ùkhuka i×k~pr;e~] o`Ùkhuka i×k~pr;hA /ehZ ç/ku funZs'k gksus
ij rks fo'ks"; ds vuqlkj fyÄ~x gksrk gS] mlls rhuksa fyÄ~x gksrs gSaA ;Fkk =k;k% =k;s ok yksdk%]
=kÕ;% fLFkr;%] =k;kf.k txfUrA

,oeso pRokj% vo;ok% vL; & prq"V;e~A

"kV~ vo;ok% vL; & "kV~r;e~A

lIr vo;ok% vL; & lIrr;e~A

v"VkS vo;ok% vL; & v"Vr;e~A

uo vo;ok% vL; & uor;e~A

ogk¡ f}&f=k 'kCnksa ls fofgr r;i~ ds LFkku ij fodYi ls v;p~&fo/ku ds fy, lw=k vkjEHk
djrs gSa&

31-12 f}f=kH;ka r;L;k;TokAA (ÿ-ü-þý)

lw=kkFkZ & f} vkSj f=k 'kCn ls ijs r;i~ ds LFkku esa v;p~ vkns'k gks fodYi lsA

lw=kO;k[;k & bl fof/lw=k esa pkj in gSaA f}f=kH;ke~ (ÿ@ü)] r;L; (ö@û)] v;p~ (û@û)
ok (vO;;e~) ;g lw=kxr inksa dk foPNsn gSA f}'p f=k'p r;ks% brjsrj;ksx}U}s f}=kkS] rkH;ka
f}f=kH;ke~A bl çdkj f} vkSj f=k çkfrifndksa ls fofgr r;i~ ds LFkku ij fodYi ls v;t~
vkns'k gksrk gS] ;g lw=k dk vFkZ fl¼ gksrk gSA v;p~ dk pdkj bRlaKd gSA v;p% fpRdj.ka
fpr% (ö-û-ûÿ÷) bl ds ;ksx ls vUrksnkÙk Loj ds fy, gS] ;g tkuuk pkfg,A v;p~ ;g
vusdky~ gSA vr% vusdkfY'kRloZL; bl lw=k ls r; bl ds lEiw.kZ LFkku ij v;p~ ;g lokZns'k
gksrk gSA
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mnkgj.k & };e~] f}r;e~A =k;e~] f=kr;e~A

lw=kkFkZ leUo; & }kS vo;okS vL; & };a f}r;a ok (nks vo;o gSa bl ds vFkkZr~ nks vo;oksa
okyk vo;oh)A ;gk¡ f} vkS bl çFkekUr çkfrifnd ls vo;ok% vL; lfUr bl vFkZ esa la[;k;k
vo;os r;i~ bl lw=k ls r;i~ çR;; gksus ij r;i~ esa vuqcU/yksi gksus ij lqiks /krqçkfrifnd;ks%
bl ls lqCyqd gksus ij f} r; ;g gksrk gSA rRi'pkr~ f}f=kH;ka r;L;k;Tok bl çÑr lw=k ls
r; ds LFkku ij fodYi ls v;t~ vkns'k gksus ij] vuqcU/yksi gksus ij f} v; bl fLFkfr
esa HklaKd vdkj dk yksi gksus ij } v; ;g gksrk gSA rRi'pkr~ foHkfÙkQ dk;Z gksus ij };e~
;g :i gksrk gSA v;p~ ds vHkko esa r;i~ gksus ij rks f}r;e~ ;g :i gksrk gSA

bl çdkj gh =k;% vo;ok% vL; bl vFkZ esa =k;a vFkok f=kr;a ;g :i gksrk gSA

dHkh r;i~ ds LFkku ij fuR; v;p~ vkns'k gksrk gSA ;Fkk mHkkS vo;okS vL; bl vFkZ esa mHk;e~
;g :i gksrk gSA ;gk¡ rks mHkknqnkÙkks fuR;e~ blls r;i~ ds LFkku ij fuR; gh v;t~ vkns'k
gksrk gSA

31-13 vfr'kk;us refc"BukSAA (ÿ-ý-ÿÿ)

lw=kkFkZ & vfr'k; fof'k"VkFkZ esa orZeku çFkekUr in ls LokFkZ esa rei~ vkSj b"Bu~&;s nksuksa
gksrs gSaA

lw=kO;k[;k & ;g fof/ lw=k gSA nksa inksa dk lw=k gSA rei~ p b"Bu~ p refc"BukS ;g çFkek
,dopukUr fo/h;eku çR;; gSA vfr'kk;us ;g lIreh ,dopukUr gSA çR;;%] ij'p]
Ä~;kIçkfrifndkr~] rf¼rk% ;s vf/dkj djrs gSaA vfr'kk;u 'kCn dk çd"kZ vFkZ gS] rei~ dk
idkj vkSj b"Bu~ dk udkj bRlaKd gksrs gSaA vr% re] b"B ;s gh 'ks"k jgrs gSaA rei~ dk idkj
vuqcU/ vuqnkÙkkS lqfIirkS blls vuqnkÙk Loj ds fy, gSA b"Bu~ dk udkjkuqcU/ f×k~uR;kfnfuZR;e~
blls mnkÙk Loj ds fy, gSA bl çdkj çd"kZ fof'k"VkFkZ esa orZeku çkfrifnd ls rf¼rlaKd
rei~ vkSj b"Bu~ çR;; ijs esa gksrs gSa] ;g lw=k dk vFkZ gSA rei~&çR;; çR;sd çkfrifnd ls
gksrk gS] fdUrq b"Bu~ çR;; xq.kokpd ls gh gksrk gS ;g ikFkZD; lE;d~ :i ls tkuuk pkfg,A

mnkgj.k & v;e~ ,"kke~ vfr'k;us y?kq% ;g ykSfdd foxzg gksus ij vfr'k; fof'k"VkFkZ esa
orZeku y?kq lq bl çFkekUr çkfrifnd ls vfr'kk;us refc"BukS bl lw=k ds ;ksx ls rei~&çR;;
gksus ij] vuqcU/yksi] çkfrifndlaKkfn dk;Z gksus ij y?kqre% ;g :i fl¼ gksrk gSA b"BUçR;;
gksus ij rks y?kq b"B bl fLFkfr esa Vs% bl lw=k ls fVlaKd mdkj dk yksi gksus ij y?k~ b"B
bl fLFkfr esa o.kZlEesyu vkSj çkfrifndkfn dk;Z gksus ij yf?k"B% ;g :i fl¼ gksrk gSA
rei~&çR;; gksus ij rks y?kqre% ;g :i gksrk gSA

v;e~ ,"kke~ vfr'k;su vk<Ô% ;gk¡ rks vk<Ô'kCn y?kq'kCn ds leku xq.kokpd ugha gSA vr%
b"BUçR;; ugha] vfirq rei~&çR;; gh gksrk gSA bl dkj.k vk<Ôre% ;g :i gksrk gS bfr
tkuhrA cgqr esa ,d ds vfr'k; cks/u ds fy, ;g lw=k vkjaHk fd;k x;k gSA nks esa ls ,d
ds vfr'k; cks/u ds fy, rks vfxze lw=k vkjaHk fd;k tkrk gS&
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31-14 f}opufoHkT;ksiins rjch;lqukSAA (ÿ-ý-ÿ÷)

lw=kkFkZ & nks esa ,d ds vfr'k; vFkZ esa foHkÙkQO; vksj miin lqfIrÄUr ls rji~ vkSj bZ;lqu~
çR;; gksrs gSaA

lw=kO;k[;k & ;g fof/lw=k gSA bl lw=k esa nks in gSA mP;rs bfr opua] };ksoZpua f}opue~A
foHkÙkQqa ;ksX;a foHkT;a] f}opua p foHkT;a p mudk lekgkj}U} f}opufoHkT;e~A f}opufoHkT;a
p rn~ miine~& f}opufoHkT;ksiinfefr deZ/kj;%] rfLeu~ bfr f}opufoHkT;ksiins ;g lIreh
,dopukUr gSA rji~ p bZ;lqu~ p bfr r;ksfjrjs;ksx}U}ks rjfc;lqukS ;g çFkek f}opukUr
foèkh;eku çR;; gSA çR;;%] ij'p] Ä~;kIçkfrifndkr~] rf¼rk% ;s lw=k vf/dkj djrs gSaA ;gk¡
f}opue~ ;g ikfjHkkf"kd 'kCn ugha gS] vfirq nks inkFkks± dk çfriknd gS] ;g vFkZ gSA bl
çdkj f}opu vFkok foHkÙkQO; miin esa gksus ij mRd"kZ fof'k"VkFkZ esa orZeku lqcUr vkSj frÄUrksa
ls rji~ vkSj bZ;lqukS çR;; gksrs gSa ;g lw=k dk vFkZ gSA rji~ dk idkjkuqcU/ vuqnkÙkkS lqfIirkS
blls vuqnkÙk Loj ds fy, gSA ;gka lqcUr vkSj frÄUr ;g çÑfr }; gSA f}opu vkSj foHkT;
;g miin }; gSA rFkk rji~ vkSj bZ;lqu~ çR;;}; gSA ;gk¡ ikfjHkkf"kd miin ugha gS] vfirq
lehi esa mPpkfjr in miin gS] ;g gh vUoFkZ Lohdkj fd;k tkrk gSA ;g lw=k vfr'kk;us
refc"BukS frÄ'p bl lw=k dk vioknHkwr gSA vtknh xq.kopuknso bl fu;e ds vuqlkj
bZ;lqUçR;; xq.kokpd çkfrifnd ls gh gksrk gS] frÄUr ls ughaA ;g fu;e gS] bldk è;ku
j•uk pkfg,A

mnkgj.k & f}opu miin lqcUr dk mnkgj.k & v;e~ vu;ks% y?kq%&y?kqrj%] y?kh;ku~A

v;e~ vu;ks% vfr'k;su y?kq% ;g ykSfdd foxzg gSA ;gk¡ vu;ks% ;g inkFkZ }; dk çfriknd
in gS] lehi esa mPpkfjr fd;k x;k gSA rRi'pkr~ vfr'k; fof'k"VkFkZ esa orZeku y?kq lq bl
lqcUr ls LokFkZ esa f}opufoHkT;ksiins rjch;lqukS bl lw=k ls rjIçR;; gksus ij] vuqcU/yksi]
çkfrifndaKkfn dk;Z gksus ij y?kqrj% ;g :i flè;fr fl¼ gksrk gSA tc rks bZ;lqUçR;; gksrk
gS rc vuqcU/yksi gksus ij Vs% bl lw=k ls fVlaKd mdkj dk yksi gksus ij y?kh;l~ bl fLFkfr
esa lqçR;; gksus ij mfxnpka loZukeLFkkus¿/krks% bl lw=k ls uqekxe gksus ij y?kh;Ul~ l~ bl
fLFkfr esa lkUegr% la;ksxL; bl lw=k ls nh?kZ gksus ij y?kh;kUl~ l~ bl fLFkfr esa lq ds ldkj
dk gYÄ~;kfnyksi gksus ij çÑfr ds ldkj dk la;ksxkUrL; bl ls yksi gksus ij y?kh;ku~ ;g
:i fl¼ gksrk gSA bl jhfr ls iVqrjk% bR;kfn :i Hkh fl¼ gksrk gSA

f}opu miin gksus ij frÄUr dk mnkgj.k & b;e~ vu;ks% vfr'k;su ipfr bfr ipfrrjke~A

foHkÙkQO; miin gksus ij lqcUr dk mnkgj.k& ekFkqjk% ikVfyiq=kdsH;% vk<Ôrjk%A ;gk¡
ikVfyiq=kdsH;% ;g foHkT; miin gSA

31-15 çÑR;Sdkp~AA (ö-þ-ûöý)

lw=kkFkZ & b"Bkfn çR;; ijs jgrs ,dkp~ 'kCn dks çÑfr Hkko gksA
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lw=kO;k[;k & ;g fof/ lw=ke~ gSA bl lw=k esa in }; gSA çÑR;k ;g r`rh;k ,dopukUr gSA
,d% vp~ ;L; rn~ ,dkp~] cgqozhfglekl gSA ,dkp~ ;g çFkek ,dopukUr gSA rqfj"Bses;% lq
bR;r% b"Bses;Llq bldh vuqo`fÙk gksrh gSA HkL;] vÄ~xL; ;s nksuksa vf/dkj djrs gSaA vkSj foHkfÙkQ
foifj.kke ls vÄ~xa Hke~ ;g vFkZ gksrk gSA bl çdkj ,dkp~ HklaKd vÄ~x dks çÑfr Hkko
gks] b"Bu~] befup~ rFkk bZ;lqu~ çR;; ijs jgrsA vius :i esa fLFkr jgus dks gh çÑfrHkko dgk
tkrk gSA Vs% bfr lw=k ls fVyksi çkIr gksus ij mlds vHkko dk cks/ djkus ds fy, bldh
ço`fÙk gksrh gSA

mnkgj.ke~& Js"B%] Js;ku~A v;es"kke~ vfr'k;su ç'kL; ;g ykSfdd foxzg gksus ij ç'kL; lq
bl vykSfdd foxzg esa vfr'kk;us refc"BukS bl ds ;ksx ls b"BUçR;; gksus ij çkfrifnd
laKk] lqCyqd gksus ij ç'kL; b"B bl fLFkfr esa ç'kL; J% blds ;ksx ls ç'kL; 'kCn ds LFkku
ij J ;g vkns'k gksus ij J b"B tk;rsA rRi'pkr~ çÑfr dk ,dkp~ okyh gksus ls Vs% blds
;ksx ls fV yksi çkIr gksus ij mldks cka/dj çÑR;Sdkp~ bl lw=k ls çÑfrHkko gksus ij vkn~xq.k%
blls xq.kSdkns'k gksus ij Js"B ;g gksrk gSA rRi'pkr~ Lokfndk;Z gksus ij Js"B% ;g :i gksrk
gSA iqu% f}opufoHkT;ksiins rjch;lqukS bl lw=k ls bZ;lqUçR;; gksus ij ç'kL; J% blls J
vkns'k gksus ij çÑfron~Hkko gksdj xq.kSdkns'k vkSj Lokfndk;Z gksus ij Js;ku~ ;g :i Hkh
gksrk gSA

v;e~ ,"kke~ vfr'k;su ç'kL;% bl vFkZ esa ç'kL; lq ;g vykSfdd foxzg gksus ij vfr'kk;us
refc"BukS bl lw=k ls b"BUçR;;] vuqcU/yksi] çkfrifndlaKk] lqCyqd gksus ij ç'kL; b"B
bl fLFkfr esa ;g lw=k vkjEHk djrs gS&

31-16 T; pAA (ÿ-ý-öû)

lw=kkFkZ%& ç'kL; dks T; vkns'k gks b"Bu~ vkSj bZ;lqu~ ijs jgrsA

lw=kO;k[;k & bl fof/ lw=k esa nks in T; ;g yqIr çFke in gSA p ;g vO;; in gSA ç'kL;L;
J% ;gk¡ ls ç'kL;L; bldh vkSj vtknh xq.kopuknso ;gk¡ ls foHkfÙkQfoifj.kke gksus ij vtknkS
bldh vuqo`fÙk gksrh gSA çR;;% bldk vf/dkj gSA vkSj mldk foHkfÙkQopu foifj.kke gksus
ls çR;;;ks% ;g vFkZ gSA bl çdkj vtkfn çR;;ksa ls ijs vFkkZr~ b"Bu~ vkSj bZ;lqu~ çR;; ijs
jgrs ç'kL; ds LFkku ij T; ;g vkns'k gksrk gS] ;g lw=kkFkZ gSA

mnkgj.k & T;s"B%A

lw=kkFkZleUo; & bl çdkj v;e~ ,"kke~ vfr'k;su ç'kL; bl vFkZ esa ç'kL; b"B ;g gksus
ij vtkfn b"BUçR;; ij gS bl dkj.k ls çÑr lw=k ls T; vkns'k] HklaKd vdkj dk yksi
çkIr gksus ij çÑR;Sdkp~ bl lw=k ls çÑfron~Hkko gksus vkSj Lokfndk;Z gksus ij T;s"B% ;g
:i gksrk gSA
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v;e~ ,"kke~ vfr'k;us ç'kL;% bl vFkZ esa rks f}opufoHkT;ksiins rjch;lqukS blds i{k esa bZ;lqu~
gksus ij] vuqcU/yksi] çkfrifndlaKk] lqCyqd gksus ij ç'kL; bZ;l~ ;g gksrk gSA rRi'pkr~ T;
p bl lw=k ls T;kns'k gksus ij T; bZ;l~ bl fLFkfr esa HklaKd vkdkj dk yksi çkIr gksus ij
mldks cka/dj çÑR;Sdkp~ bl lw=k ls çÑfrHkko gksus ij yksi ugha gksrk gSA rRi'pkr~ T;knknh;l%
bl lw=k ls bZdkj ds LFkku ij vkdkjkns'k gksus ls T;k vk;l~ bl fLFkfr esa vd% lo.kZs nh?kZ%
bl lw=k ls nh?kZ gksdj T;k;l~ ;g gksrk gSA rRi'pkr~ Lokfndk;Z gksus ij T;s;ku~ ;g :i
gksrk gSA

31-17 dq frgks%AA (÷-ü-ûúþ)

lw=kkFkZ & rdkjkfn çR;;] gdkjkfn çR;; ijs jgrs fde~&'kCnl~ ds LFkku ij dq ;g lokZns'k
gksrk gSA

lw=kO;k[;k & fr'p g~ p nksuksa dk brj;ksx}U} gksus ij frgkS r;ks% bfr frgks% ;g lIreh f}opukUr
gSA;g fof/lw=k gSA bl lw=k esa in}; gSA v"Vu vk foHkÙkQkS ;gk¡ ls foHkÙkQkS] fde% d% ;gk¡
ls fde% bldh vuqo`fÙk gksrh gSA ;fLefUof/LrnknkoYxzg.ks bl ifjHkk"kk ls rnkfn fof/ ls
rdkjkfn&Fkdkjkfn ;g gh vFkZ gksrk gSA;g lw~=k fde% d% bl lw=k dk viokn gS] bl çdkj
lw=kkFkZ fl¼ gksrk gSA

mnkgj.k & dqr%] dLekr~A dLekr~ ;g ykSfdd foxzg gksus ij fde~ Äfl bl vykSfdd foxzg
esa i×k~pE;kLrfly~ bl lw=k ls rflYçR;;] vuqcU/yksi] çkfrifnd laKk] lqCyqd gksus ij fde~
rl~ bl fLFkfr esa çkfXn'kks foHkfÙkQ% bl lw=k ls foHkfÙkQ laKk gksus ij fde% d% bl lw=k ls
d vkns'k çkIr gksus ij mldks cka/dj dq frgks% bl lw=k ls dq ;g lokZns'k gksus ij dqrl~
;g gksrk gSA rRi'pkr~ lqfoHkfÙkQ gksus ij vkSj vO;;Ro gksus ls vO;;knkIlqi blls lq dk yksi
gksus ij 'ks"k ds ldkj dk #Ro folxZ djus ij dqr% ;g :i fl¼ gksrk gSA ̂ rfly~* fodYi
ls gksrk gS vr% i{k esa dLekr~ ;g Hkh lgh gSA bl çdkj gh ;r%];Lekr~A rr%] rLekr~A br%]
vLekr~A vr%] vLekr~A veqr%] veq"ekr~A cgqr%] cgqH;% bR;kfn :i fl¼ gksrs gSaA

31-18 ÑHofLr;ksxs lai|drZfj fPo%AA (ÿ-þ-ÿú)

lw=kkFkZ & fodkjkRerka çkIuqoR;ka çÑrkS orZekukn~ fodkj'kCnkr~ LokFkZs fPookZ L;kr~
djksR;kfnfHk;kZsxsA

lw=kO;k[;k & ;g fof/lw=k gSA bl lw=k esa lw=ks rhu in gSaA Ñ'p Hkw'p vfLr'p rs"kkferjsrj
;ksx}U}% ÑHoLr;%A rs"kka ÑHoLrhuke~] rs"kka ;ksx% ÑHofLr;ksx% rfLeu~] ÑHofLr;ksxs ;g lIreh
,dopukUr gSA lEinua lEi|% rL; drkZ] lEi|drkZ] rfLeu~ lEi|drZfj ;g Hkh lIreh
,dopukUr gS] fPo% ;g çFkek ,dopukUr fo/h;eku çR;; gSA çR;;%] ij'p]
Ä~;kIçkfrifndkr~] rf¼rk% ;s vf/dkj djrs gSaA vHkwrrn~Hkkos oÙkQO;e~ ;g okfrZd ;gk¡ vkJ;
gSA vHkwrL;¾dk;Z:i ls vifj.kr dk rn~Hkko & ml dk;Z:i ls Hkko vHkwr rn~Hkko ;g dgk
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tkrk gSA bl çdkj vHkwrrn~Hkko xE; gksus ij tks drkZ :i çkfrifnd curk gS] ml çkfrifnd
ls LokFkZ esa fodYi ls fPoçR;; gksrk gS] ;fn Ñ] vl~] Hkw buesa ls fdlh ,d ds lkFk ml
çkfrifnd dk ;ksx gksrk gSA fPo ;gk¡ pdkj pqVw bl lw=k ls bRlaKd gS] vkSj odkj osji`ÙkQL;
bl lw=k ls bRlaKd gS] bdkj mins'ks¿tuqukfld br~ blls bRlaKd gSA vr% fPo ;gk¡ dqN Hkh
'ks"k ugha jgrk gSA vr% ;g lokZigkjyksi dgykrk gSA fPoçR;;kUr dh Å;kZfnfPoMkp'p bl
lw=k ls fuikrlaKk gksus ij LojkfnfuikreO;;e~ blls vO;;laKd gksrk gS ;g eu esa lE;d
:i ls /kj.k djuk pkfg,A

mnkgj.ke~& vÑ".k% Ñ".k% lEi|rs] ra djksfr bfr Ñ".khdjksfrA ;gk¡ vHkwrrn~Hkko Li"V gh
gSA lEi|rs blds drZ̀}; gS & vÑ".k% vkSj Ñ".k%A v=k fodkjokpd Ñ".k 'kCn dks oÙkQk
çeq•rk ls drZ̀Ro :i esa dguk pkgrk gSA fdUrq mldk Ñ /krq ds lkFk Hkh ;ksx gS] D;ksafd
;g Ñ /krq deZ Hkh gSA ;gk¡ vÑ".k% 'kCn çÑfr vkSj Ñ".k% 'kCn fodkj gSA dk;Zdkj.k esa
vHksn foo{kk gksus ij Ñ".k'kCn% çÑfr vÑ".k esa Hkh fo|eku gSA bl çdkj fodkjokpd
Ñ".k ve~ bl çkfrifnd ls vHkwrrn~Hkkos oÙkQO;e~ bl okfrZd ds lg;ksx ls ÑHofLr;ksxs
lEi|drZfj fPo% bl lw=k ls fPo çR;;] mldk lokZigkjyksi gksus ij çkfrifndlaKk] lqCyqd
gksus ij Ñ".k djksfr bl fLFkfr esa vfxze ;g lw=k vkjEHk djrs gSa &

31-19 vL; PokSAA (÷-þ-ýü)

lw=kkFkZ & vo.kZ dks bZdkjr~ fPo çR;; ijs jgrsA

lw=kO;k[;k & ;g fof/ lw=ke~ gSA ;g nks inksa dk lw=k gSA vL; ;g "k"Bh ,dopukUr gSA PokS
;g lIreh ,dopukUr gSA bZ ?kzkèeks% ;gk¡ ls bZ ;g vuqofrZr gksrk gSA vÄ~xL; bldk vfèkdkj
vkrk gSAvkSj mldk fo'ks"k.k vL; ;g gSA vr% fo'ks"k.kRo gksus ls rnUr fof/ esa vo.kkZUr
vÄ~x dk ;g vFkZ gksrk gSAbl çdkj fPoçR;; ijs jgrs vo.kkZUr ds LFkku ij bZdkjkns'k gksrk
gS] ;g lw=kkFkZ gSA vyks¿UR;L; bl ifjHkk"kk dh mifLFkfr gSA mlls vUR; vy~ ds LFkku ij
vFkkZr~ vo.kZ ds LFkku ij gh bZdkjkns'k gksrk gSA fPo çR;; dk yksi gksus ij Hkh çR;;yksis
çR;;y{k.ke~ bl ifjHkk"kk ls bZdkjkns'k fl¼ gksrk gSA

mnkgj.k & bl çdkj Ñ".k djksfr bl fLFkfr esa vL; PokS bl lw=k ls .kdkjksÙkjorhZ vdkj
ds LFkku ij bZdkjkns'k gksus ij Ñ".kh ;g :i fl¼ gksrk gSA Hkofr ;ksx gksus ij rks Ñ".khHkofr
;g :i fl¼ gksrk gSA bl çdkj vczã czã Hkofr bl vFkZ esa czãhHkofr ;g :i gksrk gSA

v'kqfp% 'kqfpHkZofr bl vFkZ esa rks ÑHofLr;ksxs lEi|drZfj fPo% bl ds ;ksx ls fPoçR;;
gksus ij mldk yksi gksus ij çkfrifndlaKk vkSj lqCyqd gksus ij 'kqfp Hkofr bl fLFkfr esa
vfxze lw=k vkjEHk djrs gSa &
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31-20 PokS pAA (÷-þ-üö)

lw=kkFkZ & fPo ijs jgrs ijs iwoZ dk nh?kZ gksrk gSA

lw=kO;k[;k & ;g fof/lw=k gSA ;g f}in lw=k gSA PokS ;g lIreh ,dopukUr gS] p ;g vO;;in
gSA vÄ~xL; ;g vf/dkj djrk gSA vp% ;g vÄ~x bl fo'ks"; dk fo'ks"k.k gSA vr% ;su
fof/uk rnUrL; bl lw=k ls rnUrfof/ esa vtUr vÄ~x dk ;g vFkZ gksrk gSA
vÑRlkoZèkkrqd;ksnhZ?kZ% ;gk¡ ls nh?kZ% bldh vuqo`fÙk gksrh gSA bl çdkj lw=kkFkZ gS & fPoçR;;
ijs jgrs vtUr vÄ~x ds LFkku ij nh?kkZns'k gksrk gSA vyks¿UR;L; bl ifjHkk"kk ls vUR; vy~
ds¾vp~ ds gh LFkku ij nh?kkZns'k gksrk gSA

mnkgj.k & bl çdkj 'kqfp Hkofr bl fLFkfr esa PokS p bl lw=k ls bdkj dk nh?kZ bZdkj gksus
ij 'kqphHkofr ;g :i fl¼ gksrk gSA

ikBxr ç'u 31-2

1- v'kqfp% 'kqfpHkZofr bl ykSfdd foxzg esa fPoçR;; gksus ij D;k :i gksrk gS\

2- Ñ".khdjksfr ;gka vdkj dk bZÙo fdl lw=k ls gksrk gS\

3- 'kqphHkofr ;gk¡ nh?kZ fdl ls gksrk gS\

4- fPoçR;; fo/k;d lw=k dkSu lk gS\

5- dLekr~ bl vFkZ esa rf¼rkUr 'kCn dkSu lk gS\

6- fde~ 'kCn ds LFkku ij dq ;g vkns'k fdlls gksrk gS\

7- v;es"kke~ vfr'k;su ç'kL; bl ykSfdd foxzg esa rf¼rkUr 'kCn dkSu lk gS\

8- çÑR;Sdkp~ ;g lw=k D;k fof/lw=k gS vFkok vfrns'klw=k gS\

9- rjIçR;; fo/k;d lw=k fyf•,A

10- rei~&çR;; fo/k;dlw=k fyf•,A

ikB dk lkj

rf¼r çR;; lEcU/h bl vfUre ikB esa çk;% gekjs }kjk O;oâr 'kCnksa dh vkykspuk fo|eku
gSa ftlls gekjs yksdO;ogkj ds le; esa 'kCn ç;ksx djus ds fy, leFkZ gksaxsA v.k~] v×k~]
Ro] ry~] befup~] ";×k~] pq×k~pqi~] p.ki~] rji~] rei~] bZ;lqu~] vkSj fPo bu eq[;ksa çR;;ksa ds fo"k;
esa ;gk¡ vkykspuk fofgr gSA i`FkksHkkZo% bl vFkZ esa fdrus :i gksrs gSa bl fo"k; esa Li"V O;k[;ku
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fd;k x;k gSA vkSj fo'ks"k :i ml ml LFkku ij lw=k lfgr çnf'kZr fd, x, gSaA ÑHofLr;ksxs
lai|drZfj fPo% bl fPoçR;; fo/k;d lw=k dh mnkgj.k lfgr O;k[;k dh xbZ gSA vkSj ogk¡
vÑ".k% Ñ".k% lEi|rs bl vFkZ esa Ñ".khHkofr :i fl¼ gksrk gS] ml fo"k; esa ;gka Hkyh&HkkWfr
O;k[;k dh xbZ gS] ftlls vU; :i Hkh fl¼ djus esa leFkZ gks ldrs gSaA bl çdkj ;g rf¼r
çdj.k dk vafre ikB lekIr gksrk gSA

ikBkar ç'u

1- lkoZHkkSe 'kCn dh :i flf¼ dhft,A

2- rL; HkkoLRorykS bl lw=k dh lksnkgj.k O;k[;k dhft,A

3- i`FkksHkkZo% bl vFkZ esa fdrus :i gksrs gSa vkSj mudh :iflf¼ dhft,A

4- rji~ vkSj rei~&çR;; ds fo"k; esa fVIi.kh fyf•,A

5- ÑHofLr;ksxs lai|drZfj fPo% bfr lw=k dh lksnkgj.k O;k[;k dhft,A

6- xq.kopuczkÞ.k.kkfnH;% deZf.k p bl lw=k dh lksnkgj.k O;k[;k dhft,A

7- loZHkwfei`fFkohH;ke.k×kkS bl lw=k dh lksnkgj.k O;k[;k dhft,A

8- rL;s'oj% bl lw=k dh lksnkgj.k O;k[;k dhft,A

ikBxr ç'uksa ds mÙkj

31-1

1- v.k~

2- orqi~

3- xksrk] xksRoe~ ;g :i};

4- pq×k~pqi~

5- rsu foÙk'pq×k~pqIp.kikS

6- ";×k~

7- ";×k~çR;;%
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8- befup~

9- çfFkek

10- ryUra fL=k;ke~

31-2

1- 'kqphHkofr

2- vL; PokS

3- PokS p

4- ÑHofLr;ksxs lai|drZfj fPo%

5- dqr%

6- dq frgks%

7- Js"B%] Js;ku~

8- fof/lw=ke~

9- f}opufoHkT;ksiins rjch;lqukS

10- vfr'kk;us refc"BukS

AA bDdrhloka ikB lekIrAA





151

jk"Vªh; eqÙkQ fo|ky;h f'k{kk laLFkku

mPprj ekè;fed ikB~;Øe
laLÑr O;kdj.k (ýþö)

vkSfpR;

Hkkoksa dk vknku&çnku gh Hkk"kk dgykrh gSA Hkk"kk dh mUufr lekt dh mUufr dk ladsr djrh gSA lekt vius mUur fofo/
Hkkoksa dks çdV djus ds fy, Hkk"kk dk O;ogkj djrk gSA ;fn Hkk"kk esa =kqfV gks rks Hkko ds çdV gksus esa dfBurk gksrh gSA
rc Hkk"kk fo}ku vkSj Hkk"kk O;ogkj drkZ Hkk"kk esa ifjorZu djrs gSaA Hkk"kk dh mi;ksfxrk dks c<+krs gSaA Øe'k% Hkk"kk ds ifjorZu
ds fu;e mRiUu gksrs gSaA bl çdkj Hkk"kk ds fu;eksa dk ladyu gh O;kdj.k dgykrk gSA lHkh ns'kksa esa vyx&vyx Hkk"kk,a
gSaA lHkh jkT;ksa esa Hkh vyx&vyx Hkk"kk,a gSaA blhfy, vU; ds lkFk Hkkoksa dks vknku çnku djuk nq"dj gksrk gSA ,d Hkk"kk
esa fo|eku mÙke okaXe; vkfn vU; Hkk"kkvksa dks cksyus okys yksxksa ds fy, oafpr jgrh gSA ;gh lcls cM+k varj gSA blhfy,
fdlh egku vkSj ifo=k Hkk"kk dk xzg.k djuk pkfg, ftldh lHkh Hkk"kk,a larfr ds :i esa fo|eku gksaA laLÑr gh og Hkk"kk
gSA ;gh Hkk"kk leL;k dh ,d eso lek/ku gSA laLÑr Hkk"kk dk O;kdj.k lqn`<+ gSA u, 'kCnksa ds fuekZ.k dk lkeF;Z Hkh gSA
;fn ge laLÑr tkurs gSa rks 10000 o"kZ iqjkus xzaFkksa dks ge lc vkt Hkh i<+us vkSj le>us esa l{ke gks ldrs gSaA ;fn ge
lHkh laLÑr esa ys•u dk;Z djsa rks gekjs }kjk fufeZr lkfgR; gtkjksa o"kks± ds cknHkh yksx i<+ ldrs gSaA blfy, bl lalkj esa
laLÑr gh loZJs"B Hkk"kk gSA laLÑr f'k{kk ls vkSj laLÑr 'kCnksa ds mPpkj.k ek=k ls ekuo tkfr xkSjokfUor vkSj 'kfÙkQHk`r gksrh
gSA Hkkjr esa tks Hkh laLÑr tkurk gS mlds oÙkQO; ds le; mls jksddj dksbZ Hkh ugha cksy ldrkA èkeZ jgL; dkO; jgL;
vkSj n'kZu jgL; bl Hkk"kk ls fuc¼ gSA tks Hkk"kk dks tkurk gS mlds le{k Kku dk HkaMkj •qyk j•k jgrk gSA bruk gh ugha
Lokeh foosdkuan us dgk gS& ̂ ^eSa dgrk gw¡ vkidh voLFkk dh mUufr dk lk/u ,dek=k laLÑr Hkk"kk dk Kku gh gS**A
lekt esa tkfr Hksn dk uk'k Hkh laLÑr vè;;u ls gh gksxkA u dsoy lo.kZ ds fy, vfirq lHkh ds fy, laLÑr vR;ar
midkjd gSA

txr esa çk;% lHkh Hkk"kk,a laLÑr Hkk"kk ls gh mRiUu gqbZ gSaA lHkh dh ewy Hkk"kk ;gh Hkk"kk gSA Hkkjr ds çkphu bfrgkl dk
vè;;u Hkh Hkkjrh; vkSj fons'kh fo}ku djuk pkgrs gSaA ijarq laLÑr Hkk"kk ds Kku ds fcuk os iaxqor gSaA

Hkk"kk jkT; fuekZ.k dky esa jkT; Hksnksa dk dkj.k cuhA ns'k esa foHkktu dk dkj.k çknsf'kd Hkk"kk,a dh FkhA ijarq laLÑr Hkk"kk
jk"Vª dks ,d djus dk dkj.k gSA ckS¼ksa tSfu;ksa vkSj fganqvksa ds ewyxzaFk vusd nk'kZfud xzaFk vkSj dkO; blh Hkk"kk esa fyf•r
gSaA blfy, bl Hkk"kk dks dsoy fdlh ,d /eZ dh Hkk"kk cksyuk ;g vKkurk dks n'kkZrk gSA

^^dk.kkna ikf.kuh;a p loZ'kkL=kksidkjde~** ;g çkphu mBrh gS vFkkZr vkUoh{kdh fo|k (U;k;'kkL=k)] ikf.kuh; O;kdj.k
vU; lHkh 'kkL=kksa dk midkjd gSA vr% laLÑr esa ftl fdlh Hkh 'kk•k dks i<+us dh bPNk gks mlds fy, U;k; vkSj O;kdj.k
dk FkksM+k cgqr Kku vko';d gSA blfy, laLÑr ftKklqvksa ds fy, O;kdj.k dh vR;ar mi;ksfxrk dks ns•rs gq,] ;g O;kdj.k
ikB~;fo"k; ds :i esa fu/kZfjr fd;k x;k gSA egf"kZ iratfy dgrs gSa dh ^^laLÑr O;kdj.k ds Kku ds lkFk ;fn laLÑr
Hkk"kk dk ç;ksx fd;k tkrk gS rks ç;ksx dÙkkZ iq.; çkIr djrk gS**A ;g Hkh O;kdj.k vè;;u dk ykHk gSA vr% O;kdj.k
dk vè;;u djuk pkfg,A
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Hkk"kk ds }kjk Hkkoksa ds vknku&çnku ds le; dqN Hkh =kqfV gksrh gS rks fo?u ;k leL;k mRiUu gks ldrh gSA 'k=kq fe=k cu
ldrs gSa vkSj fe=k 'k=kq cu ldrs gSaA blfy, Hkk"kk lk/kj.k :i ls gekjs fy, xq#Ro ds leku gSA blfy, dgk x;k gS&

;|fi cgquk/h"ks rFkkfi iB iq=k O;kdj.ke~A
Lotu% 'otuks ekHkwr~ ldya 'kdya lÑr~ 'kÑr~AA

vFkkZr& iq=k] ;|fi rqe cgqr uk i<ks] rFkkfi O;kdj.k i<ks blfy, fd Lotu (vius yksx) dk 'otu (dqÙks) uk gks] ldy
(lc) dk 'kdy (VqdMsa) uk gks] vkSj lÑr~ (,dckj) dk 'kÑr~ (ey) uk gksA

blfy, Hkh O;kdj.k dk vè;;u djsaA

vfèkdkjh

;g ikB~; fo"k; laiw.kZ :i ls laLÑr rFkk fgUnh Hkk"kk esa fy•k gqvk gSA blfy, bl ikB dk vf/dkjh dkSu gksxk ;g
ç'u fuf'pr :i ls mRiUu gksrk gSA

;gka ij og Nk=k vf/dkjh gS tks &

dkO; dks"kksa dks i<+ pqdk gks vkSj O;kdj.k 'kkL=k dks tkuuk pkgrk gwaA

ljy laLÑr] laLÑr lkfgR; ds ljy x|ka'k dks vkSj i|ka'k dks i<+ vkSj le> ldsA

ljy laLÑr dks le> ldsA

vius Hkkoksa dks laLÑr Hkk"kk esa fy•dj çdV dj ldsA

laLÑr O;kdj.k dk ftKklq cu ldsaA

ç;kstu (lkekU;)

mPprj ekè;fed Lrj ij ikf.kuh; O;kdj.k dk ikB~; :i ls ;kstuk ds dqN mís'; ;gka uhps fn, tkrs gSaA

U;k; 'kkL=k vkSj O;kdj.k 'kkL=k lHkh 'kkL=kksa ds vè;;u esa vfr midkjd gSaA vr% O;kdj.k Kku Nk=k dks gks ;g gekjk
y{; gSA

txr esa çfl¼ ikf.kuh; O;kdj.k ds dqN lkekU; çdj.k dk Kku Nk=k dks nloha d{kk esa gqvkA cps gq, Hkkx dk Kku
Hkh Nk=kksa dks gksA 12oha d{kk esa O;kIr ;g fo"k; gSA

laLÑr O;kdj.k ds vè;;u esa leFkZ Nk=k vU; Hkk"kkvksa ds Hkh rqyukRed vè;;u esa çofrZr gks ldsA

laLÑr Hkk"kk ds ftKklqvksa dh ftKklk dks 'kkar djus esa vè;srk leFkZ gksA

Nk=k laLÑr vkSj laLÑfr dh j{kk ds fy, O;kdj.k Kku ls leFkZ gksus ij ç;Ru'khy vkSj J¼k'khy gksA

Nk=k Hkkjr dh vfr çkphu Hkkjrh; Kku laink] oSKkfudrk vkSj loZtu midkj dh efgek dks xoZ ds lkFk lalkj esa
çlkfjr djsaA

laLÑr O;kdj.k ds lkekU; Kku esa o`f¼ gksxh ftlls nk'kZfud xzaFkksa ds ljy va'kksa dks i<+dj Nk=k mu va'kksa dk vFkZ
Kkr dj ikus esa l{ke gksaxs os Lo;a gh ekSf•d vkSj fyf•r vfHkO;fÙkQ djus esa leFkZ gksaxsA
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laLÑr O;kdj.k dks i<+dj Nk=k egkfo|ky; Lrj ij vkSj fo'ofo|ky; Lrj ij py jgs ikB~;Øe esa vè;;u ds fy,
volj dks çkIr djus esa leFkZ gksaxsA

Hkk"kk 'kkL=k ds fparu esa 'kÙkQ cusaxsA

ç;kstu (fof'k"V)

O;kdj.k esa ços'k ds fy, lkeF;Z

Nk=k egf"kZ ikf.kfu }kjk jfpr lqfo[;kr xzaFk v"Vkè;k;h ds vè;;u esa leFkZ gksaxsA

O;kdj.k 12 o"kks± rd i<+rs gSaA ;g vfr fo'kky vkSj foLr`r gSA bl fo"k; dks i<+dj ikf.kuh; O;kdj.k esa ços'k djsaA

O;kdj.k dk vè;;u lksiku Øe ls gksrk gSA tc rd ;g ikB~; fo"k; i<+saxs rc rd vU;=k O;kdj.k ugha i<+ ldrs
gSa vr% ;g fo"k; vfuok;Z gSA

lw=kksa dh jpuk dSls dh xbZ gS bl dk Li"V Kku gksA

i<+s x, lkexzh ij vkfJr ç'uksa dk mÙkj nsus esa ;ksX; gksaxsA

lwÙkQ O;k[;k esa lkeF;Z

lekl ds fofo/ lw=kksa dks tkusA

O;kdj.k ds cgqr ls ikfjHkkf"kd 'kCnksa dks tkusA

vf/dkj vkSj vuqo`fÙk in ;kstuk dSls gksrh gS bldks tkusaxsA

lw=kksa ds vFkZ djus esa vU; lw=kksa dh mi;ksfxrk dks le>saA

lw=k esa fo|eku inksa dk ijLij vuoj djus esa l{ke gksaA

lw=k dh O;k[;k djus esa leFkZ gksA

lw=k ç;ksx esa lkeF;Z

lw=k y{k.k dgykrk gSA lw=k ftldk laLdkj djrk gS og y{; dgykrs gSaA dkSu lk lw=k fdl y{k.k dk laLdkj djrk
gS bls tku dj Nk=k y{; laLdkj djus esa l{ke gksaxsA

y{; laLdkj ds le; esa lw=kksa ds ijLij fojks/ ds lek/ku esa leFkZ gksxkA

lHkh lk/q :i vkSj lk/q okD; lw=k ç;ksx ds vuqlkj fu"ikfnr djus esa l{ke gksxkA

lk/q 'kCn ç;ksx dk lkeF;Z

lw=kksa ds O;ogkj ls lk/q 'kCn ds fu"iknu O;ogkj dks fuladksp djus esa ;ksX; gksxkA
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Lo;a laLÑr Hkk"kk ds ç;ksx dky esa vius Hkk"kk nks"kksa dks tku dj O;kdj.k dh lgk;rk ls nks"k dks nwj dj ds 'kq¼
Hkk"kk ç;ksx esa leFkZ gksxkA

vU; ç;qÙkQ vij Hkk"kk dk la'kks/u djus esa leFkZ gksxkA

ikB~; lkexzh

ikB~;Øe ds lkFk fuEufyf•r lkexzh lek;ksftr gksxh &

nks eqfær iqLrdsaA

,d f'k{kd vafdr &ewY;kadu çi=k fn;k tk;sxkA blds lkFk Nk=kksa ds }kjk ,d ifj;kstuk dk;Z Hkh (çkstsDV) djuk
gSA

n'kZu dk f'k{k.k çk;ksfxd :i ls Hkh gksxkA ijUr qçk;ksfxd ijh{kk dksbZ Hkh ugha gSA

ikB fuekZ.k djus esa laidZ d{kkvksa esa vè;kiu dky esa Nk=kksa ds thou dkS'ky dk vPNh çdkj ls fodkl gks ,slk è;ku
gksuk pkfg,A blls muesa vius vki ;qfÙkQ lefUor fpUru 'kfÙkQ dk fodkl gksxkA

eqÙkQ fo|ky; esa ços'k ds ckn bl ikB~;Øe dks fo|kFkhZ ,d o"kZ ls çkjaHk dj vf/d ls vf/d ikap o"kks± esa iw.kZ dj
ldrs gSaA

vÄ~d ewY;kadu fof/ vkSj ijh{kk ;kstuk

i=k ds (ûúú) lkS vad gSaA ijh{kk dk le; rhu ?kaVs gksxkA bl i=k dk Lo:i fyf•r gh gS (Theory)A çk;ksfxd
:i ls (Practical) dqN Hkh ugha gSA jpukRed (Formative) ;ksxkRed (Summative) nks çdkj ls ewY;kadu gksxkA

jpukRed ewY;kdu & chl vadksa (üú) dk f'k{kd vafdr dk;Z dk (TMA) ,d i=k gSA bl dk ewY;kadu vè;;u
dsUæ (Study Centre) esa gksA bl dk;Z ds vad vadif=kdk (Marks Sheet) esa vyx ls mYys• gksxkA

;ksxkRed ewY;kdu & o"kZ esa nks ckj (ekpZ ekl esa vkSj vDVwcj ekl esa) cká ijh{kk gksxhA ogk¡ ijh{kk esa leqfpr
ewY;kadu gksxkA

ç'ui=k esa Kku (Knowledge) voxe (Understanding) vfHkO;fÙkQ (Application skill) vkSj voyEc ;qÙkQ vuqikr
ls ç'u iwNs tk;saxsA

ijh{kkvksa esa vfry?kqÙkjkRed & y?kqÙkjkRed fucU/kRed & ç'uksa dk Hkh lekos'k gksxkA

n'kZu çLFkku ifjp;] ukfLrd n'kZu] vkfLrd n'kZu] v}Sr osnkar bR;kfn ;s eq[; fo"k; gksaxsA vU; LFkkuksa ij çlÙkQ
vuqçlÙkQ Hkh dqN fo"k; dks tkuuk pkfg,A

mÙkh.kZrk dk ifjeki (Condition) & rSrhl çfr'kr (ýý») vad mÙkh.kZrk ds fy, (ekunaM) gSA

laLFkku dh ijh{kk esa mÙkj ys•u Hkk"kk & laLÑr (vfuok;Z) ;k fgUnh
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vè;;u ;kstuk

funZs'k Hkk"kk (Medium of instruction) & laLÑrA

Lokè;k; dky vof/ (Self Study Hours) & üþú ?kaVs

de ls de rhl (ýú) laidZ d{kk (Personal Contact Programme & PCP) vè;;u dsaæ esa gksxhA

Hkkjka'k & lS¼kafrd (Theory) 'kr çfr'krA çk;ksfxd (Practical) & ugha gSA

vad foHkktu

vkxs dh lkj.kh esa ns•uk pkfg,A

ikB~; fo"k; dk mís'; (ikB~; fo"k; ds fcanq)

mPprj ekè;fed d{kk gsrq laLÑr O;kdj.k dh iqLrd esa fuEu fo"k; lfEefyr gSaA ftudk fooj.k uhps fn;k x;k gSA

laiw.kZ ikB~; fo"k; ds rhu Hkkx fd, x, gSa çR;sd Hkkx esa dqN ikB] Lokè;k; ds fy, fdrus ?kaVs] lS¼kafrd ijh{kk esa fdrus
va'k] çk;ksfxd ijh{kk esa fdrus va'k] vkSj çR;sd vè;k; esa vad foHkktu fo"k; ;gka fn, x, gSaA

vè;k; û% lekl vkSj L=kh çR;; (ikB û&ûû)

vè;k; dk vkSfpR;

tSls çÑfr vkSj çR;; ds feyu ls 'kCn curk gS oSls gh nks inksa ds esy ls lekl curk gSA lekl djuk gks rks dkSu lk
in igys vkSj dkSu lk ckn esa ç;qÙkQ gksxk ;g foosd t:jh gSA ijarq vPNs 'kCnksa ds fuekZ.k gsrq lekl dh dqN viuh çfØ;k,a
gSa os çfØ;k,a ;gka ij llw=k çfrikfnr gSaA lekl ds Kku ds fcuk lekl dk vFkZ Li"V ugha gksrk gSA vr% laLÑr tkuus okys
dks FkksM+k lekl Kku t:jh gSA vr% foLrkjiwoZd bl foHkkx esa çfØ;k,a LFkkfir dh tk,axhA

laLÑr Hkk"kk esa L=khfyax 'kCn gSaA og fyax 'kCn dk ;k vFkZ dk ;g fopkj çLrqr fd;k tk,xkA fofHkUu 'kCnksa dk L=kh çR;;
ds ;ksx ls fdl rjg dk :i gksrk gS ;g llw=k ;gka n'kkZ;k tk,xkA bl çdj.k ds Kku ls L=khfyax 'kCnksa dh fuekZ.k çfØ;k
Li"V gksxhA

vè;k; 2% frÄ~Ur çdj.k (ikB ûü&üý)

vè;k; dk vkSfpR;

lk/q 'kCn dk fuekZ.k vkSj O;ogkj O;kdj.k dk eq[; y{; gSA lqcUr vkSj frÄ~Ur Hksn ls in nks çdkj ds gksrs gSaA frÄ~Ur
Hkh ijLeSin vkSj vkReusin ds Hksn ls nks çdkj dk gSA /krq fodj.k Hksn ls nl x.kksa esa foHkÙkQ gSaA vr% bl foHkkx esa /
krq dh frÄ~ çR;; ds ;ksx ls in flf¼ dh çfØ;k lw=k O;k[;k ds vuqlkj n'kkZ;h tk,xhA ;gka Hokfn çdj.k çeq• gSA ftlds
Kku ls vU; çdj.kksa dk Kku tYn gks ldsxk og çdj.k ;gka foLrkjiwoZd of.kZr gSA fØ;kin ds fuekZ.k dh O;kdj.kkRed
çfØ;k bldk çeq• fo"k; gSA laLÑr esa fØ;kin dh l`f"V dSls gksrh gS ;g vkd"kZd fo"k; ;gka ij of.kZr gSA
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vè;k; ý% f.ktUrkfn vkSj rf¼r çR;; (ikB üþ&ýû)

vè;k; dk vkSfpR;

frÄ~Ur çdj.k dk gh va'kHkwr ;g foHkkx gSA ç;kstd /krq dk fuekZ.k] bPNkFkZd /krq dk fuekZ.k gh bl çdj.k dh fof'k"Vrk
gSA /krq milxZ ds ;ksx ls fof'k"V vFkks± dks crkus ds fy, dHkh ijLeSin rks dHkh vkReusin esa gksrh gSA bl çdj.k esa og
Hkh Hkkx gSA laLÑr esa drZjh ç;ksx] deZf.k ç;ksx vkSj Hkko ç;ksx ;s rhu çdkj ds ç;ksx gksrs gSaA oSlk gh ç;ksx djuk gks rks
/krq dk :i dSls fl¼ djuk gS ;g llw=k ;gka ij mRikfnr fd;k tk,xkA

rf¼rkar 'kCn gh lqcUr in dh nwljh çÑfr gSA mldk fu"iknu Hkh çkfrifnd vkSj rf¼r çR;; ds ;ksx ls gh gksrk gSA rf¼r
çR;; fofo/ çdkj ds gSaA vr% ØeiwoZd mlds Kku ds fy, ;g foHkkx lgk;rk djsxkA çkfrifnd ls rf¼r çR;; dSls gksxk
;g Kku llw=k ;gka of.kZr fd;k tk,xkA ;gka fufeZr rf¼rkar 'kCn lqcUr çdj.k esa O;ogkj esa fy;k tkrk gSA

ikB~; fo"k; dk mís'; (ikB~; fo"k; ds fcUnq)

mPprj ekè;fed d{kk gsrq laLÑr O;kdj.k dh iqLrd esa fuEu fo"k; lfEefyr gS&

Ø-la- eq[;fcUnq Lokè;k; ds Hkkjka'k
fy, le; (vÄ~dk)

û vè;k; & û lekl% L=khizR;;k% p ÷ø ýö

ikB & û dsoylekl] vO;;hHkkolekl

ikB & ü rRiq#"klekl & f}rh;kfnrRiq#"klekl

ikB & ý rRiq#"klekl & rf¼rkFkkZfnrRiq#"klekl

ikB & þ rRiq#"klekl & dqxfrizkfnlekl] miinlekl

ikB & ÿ cgqczhfglekl & O;f/dj.kcgqczhfg] lekUrizR;;

ikB & ö cgqczhfglekl & leklkUrizR;;] fuikrO;oLFkkfn

ikB & ÷ }U}lekl & iwoZijfuikr fo'ks"kdk;Z ,d'ks"k%

ikB & ø izdh.kZ leklizdj.k

L=khizR;;%

ikB & ù L=khizR;; & pki~ Vki~ Mki~ izR;;

ikB & ûú L=khizR;; & Mki~ Mhi~ izR;;

ikB & ûû L=khizR;; & Mki~ izR;;

ü vè;k; & ü frÄUrçdj.k ûúú þú

ikB & ûü Hokfnçdj.k esa & Hkw èkkrq ds yV~ ydkj esa :iflf¼&û

ikB & ûý Hokfnçdj.k esa & Hkw èkkrq dh yV~ ydkj es :iflf¼ &ü



157

ikB & ûþ Hokfnçdj.k esa & Hkw èkkrq ds fyV~ vkSj yqV~ ydkj esa
:iflf¼

ikB & ûÿ Hokfnizdj.ks & Hkwèkkrq y`fV yksfV p :iflf¼

ikB & ûö Hokfnizdj.ks&Hkwèkkrq fyfÄ yqfÄ y`fÄ p :iflf¼

ikB & û÷ Hokfnizdj.ks & yV~ fyV~ buds lw=k'ks"k

ikB & ûø Hokfnizdj.ks & fyV~ ydkjb ds lw=k'ks"k

ikB & ûù Hokfnçdj.ks&fyÄ~ yqÄ~ buds lw=k'ks"k

ikB & üú Hokfnizdj.k esa vkReusinizdj.k

ikB & üû vnkfn ls fnokfni;ZUr & vn~] gq] fno~ èkkrq

ikB & üü Lokfn ls #/kkfni;ZUr& lq rqn~ #/k~ /krq

ikB & üý rukfn ls pqjkfni;ZUr& ru~ Ø Øh pqj~ èkkrq

ý vè;k; & ý f.ktUrkfn vkSj rf¼rizR;; öü üþ

ikB & üþ f.ktUr çdj.k

ikB & üÿ lUuUr çdj.k

ikB & üö ijLeSinkReusin çdj.k

ikB & ü÷ HkkodeZ çdj.k

rf¼rk

ikB & üø viR;kf/dkj çdj.k

ikB & üù eRoFkhZ; çdj.k

ikB & ýú jÙkQk|FkZd çdj.k

ikB & ýû B×kf/dkjkfn çdj.k
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ç'ui=k dk çk:i
(Question Paper Format)

fo"k; & laLÑr O;kdj.k (ýþö) (Sanskrit Vyakarana) Lrj & mPprj ekè;fed

ijh{kkdky vofèk (Time) & rhu ?kaVs (3 hrs) iw.kk±d (Full Marks) & ûúú

y{; ds vuqlkj vad foHkktu

fo"k; vad çfr'kr ;ksx

Kku (Knowledge) üÿ üÿ»
vocksèk (Understanding) þÿ þÿ»
vuqç;ksx dkS'ky (Application Skill) ýú ýú»
egk;ksx ûúú

ç'u çdkj ls vadksa dk foHkktu

ç'u çdkj ç'u la[;k vad ;ksx

nh?kZ mÙkj ç'u (LA) ÿ ö ýú
y?kqÙkj ç'u (SA) ûú þ þú
lqy?kqÙkj ç'u (VSA) ûú ü üú
cgqfodYih; ç'u (MCQ) ûú û ûú
egk;ksx ýÿ ûúú

ikB~; fo"k; foHkkx ds vuqlkj Hkkjka'k

fo"k; ?kVd vad Lokè;k; ds ?kaVs

lekl vkSj L=kh izR;; ýö ÷ø
frÄUr çdj.k þú ûúú
f.ktUr vkfn rf¼r izR;; üþ öü
egk;ksx ûúú üþú

ç'u i=k dk dkfBU; Lrj

ç'u Lrj vad

dfBu (Difficult) üÿ
eè;e (Medium) ÿú
ljy (Easy) üÿ
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vkn'kZ ç'ui=k
(Sample Question Paper)

bl ç'u esa ------------- ç'u gSA ------------- vkSj eqfær gSA

Roll No. Code No-

vuqØekÄ~d þ ÿ ú û ÿ ù û ø ý ú ú û x< la[;k 55/SS/A/S

SET

Lrcd% A

laLÑr O;kdj.k
Sankrit Vyakarana

(ýþö)

Day and Date of Examination ........................................................................................................

ijh{kk fnu vkSj fnukÄ~d

Signature of two Invigilators

fujh{kd esa gLrk{kj û- .................................................................................................

ü- .................................................................................................

lkekU; funZs'k

1- vuqØekÄ~d ç'u i=k ds çFke i`"B ij vo'; fy•sA

2- fuj{k.k djsa dh ç'u i=k dh Øe la[;k ç'uksa dh la[;k çFkeiqV ds çkjEHk esa nh gqbZ la[;k ds leku gS ;k ughaA ç'uØe
lgh gS vFkok ughA

3- oLrqfu"B ç'uks ds (d)] (•)] (x)] (?k) bu fodYiks esa ls ;qÙkQ mÙkj dks pqudj mÙkji=k ij fy•sA

4- lHkh ç'uks ds mÙkj fuèkkZfjr le; esa gh fy•saA

5- mÙkj i=k esa vkRe ifjp;kRed ys•u vFkok fufnZ"V LFkku dks NksMdj vU; dgha ij Hkh vuqØekÄ~d fy•uk euk gSA

6- vius mÙkji=k esa ç'ui=k dh xw<la[;k vo'; fy•sA
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laLÑr O;kdj.k (Sankrit Vyakarana)

(ýþö)

ijh{kk le; vofèk (Time) rhu ?kaVs (3 Hrs) iw.kk±d (Full Marks) & ûúú

funZs'k&

1- bl ç'ui=k esa [A] Hkkx ûú] [B] Hkkx ûú] [C] Hkkx ûú] [D] ÿ bl çdkj ýÿ ç'u gSA

2- ç'u ds nf{k.k esa gh lehi la[;kvksa esa (vÄ~d × ç'u = iw.kkZÄ~d) bl çdkj vÄ~dksa dk funZs'k fd;k gSA

3- lHkh ç'u vfuok; gSaA

[A]

uhps fn;s x, iz'uksa ds mfpr fodYi pqusaA û×ûú¾ûú

1- fyax fdl dk gksrk gS\

(d) 'kCn dk (•) vFkZ dk (x) in dk (?k) vFkZ vkSj in dk

2- ^^;qofr%** bl 'kCn esa L=kh çR;; fo/k;d lw=k dkSu lk gS\

(d) ;wufLr% (•) fL=k;ke~ (x) f"kn~xkSjkfnH;'p (?k) iqa;ksxknk[;k;ke~

3- ^^o;flçFkes** bldk mnkgj.k D;k gS\

(d) dqekjh (•) vtk (x) xkSjh (?k) dqUrk

4- ^^cSnh** bl 'kCn esa L=kh çR;; fo/k;d lw=k dkSu lk gS\

(d) 'kkÄ~xZjok|×kkSfMu~ (•) fL=k;ke~ (x) f"kn~xkSjkfnH;'p (?k) iqa;ksxknk[;k;ke~

5- ^^{kh;kr~** ;g fdl ydkj dk :i gS\

(d) fof/fyÄ~ (•) ỳV~ (x) vk'khfyZÄ~x (?k) yV~

6- ^^fpf{k;** bl :is /krq ds ckn dkSu lk frÄ~ çR;; ;qÙkQ gS\

(d) fri~ (•) fli~ (x) Fkl~ (?k) Fk

7- fnokfnx.kh; /krqvksa dk dkSu lk fodj.k çR;; gksrk gS\

(d) 'ki~ (•) ';u~ (x) 'uq% (?k) 'ue~

8- ^^gq'uqoks% lkoZ/krqds** ;g fdldk viokn gS\

(d) vfp 'uq/krqHkzqoka Õoksfj;ÄqoMkS (•) yksi'pkL;kU;rjL;kaEoks%

(x) mr'p çR;;knla;ksxiwokZr~ (?k) n'p
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9- /krq dks lUçR;; fdl vFkZ esa gksrk gS\

(d) Hkko vFkZ esa (•) LokFkZ esa (x) bPNk vFkZ esa (?k) dke vFkZ esa

10- ^^'kSo%** blesa dkSu lk çR;; gS\

(d) v.k~ (•) v×k~ (x) d×k~ (?k) B×k~

[B]

uhps fn;s x, iz'uksa ds ;Fkk funsZ'k mÙkj fy•saA ü×ûú¾üú

1- foxzg D;k gS vkSj og fdrus çdkj ds gSa\ û$û¾ü

2- dsoy lekl dk y{k.k D;k gS] mldk ,d mnkgj.k Hkh fy•saA û$û¾ü

3- ^^f}f=kH;k a"k ewèuZ%** bl lw=k dk D;k vFkZ gS] ,oa bl lw=k dk mnkgj.k D;k gS\ û$û¾ü

4- ^^fu"Bk** bl lw=k dk vFkZ fy•sa] ^^fu"Bk** ;g fdl dh laKk gS vkSj ;g fdl lw=k ls fofgr gS\ û$û¾ü

5- }a} lekl fo/k;d lw=k fy•sa ,oa lw=k dk vFkZ vkSj mnkgj.k Hkh fy•saA û$û¾ü

6- ^^tXykS** bl 'kCn esa dkSu lh /krq gS] mldk vFkZ D;k gS] ,oa ;g :i fdl ydkj esa curk gS\ û$û¾ü

7- ^^vuqnkÙkksins'k---** lw=k dks iwjk djsa ,oa mldk vFkZ fy•saA û$û¾ü

8- lq /krq ds fyfV ydkj eè;e iq#"k cgqopu esa fdrus :i gksrs gSa] og dkSu dkSu ls gSa\ û$û¾ü

9- ^^vfrf"Bir~** ;gka mi/k dk bdkj vkns'k fo/k;d lw=k dkSu lk gS fy•sa] ,oa lw=k dk vFkZ crk,aA û$û¾ü

10- ^^dU;k** dk D;k vkns'k gksrk gS og vkns'k fdl lw=k ls gksrk gS\ û$û¾ü

[C]

uhps fn;s x, iz'uksa ds foLrkj ls mÙkj ds }kjk lekèkku djsaA þ×ûú¾þú

1- miÑ".ke~ ;k vf/gfj dksbZ ,d :i llw=k fl¼ djsaA

2- dqekjh ;k bRojh dksbZ ,d :i llw=k fl¼ djsaA

3- dqEHkdkj% ;k egkjkt dksbZ ,d lekl llw=k fl¼ djsaA

4- o`fÙk dk Lo:i fy•dj mlds Hksnksa dks çfrikfnr djsaA

5- cHkwo ;k vdVhr~ dksbZ ,d :i llw=k fl¼ djsaA

6- ,/kekl ;k ,/Lo dksbZ ,d :i llw=k fl¼ djsaA

7- ^^gq&>YH;ksgsf/Z%** ;g ;k ^^yqÄluks?kZLy`** ;g fdlh ,d lw=k dh mnkgj.k lfgr O;k[;k djsaA
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8- ^^fiifB"kfr** ;k ^^ftxfe"kfr** dksbZ ,d :i fl¼ djsaA

9 ^^ehekald%** ;g :i llw=k fl¼ djsaA

10- ^^xkX;Z%** ;g :i llw=k fl¼ djsaA

[D]

v/ksiznÙk ik¡pksa ç'uksa ds foLrkjiwoZd mÙkj ds }kjk lek/ku djsa& ö×ÿ¾ýú

1- ^^rf¼rkFkkZsÙkjinlekgkjs p** bl lw=k dh O;k[;k djsaA

2- ^^fof/fueU=k.kkeU=k.kk/h"Vlaç'uçkFkZus"kq fyÄ~** bl lw=k dh O;k[;k djsaA

3- ^^Hkofr** ;k ^^,/rs** dksbZ ,d :i llw=k fl¼ djsaA

4- ^^vlkohr~** ;k ^^v#.kr~** dksbZ ,d :i llw=k fl¼ djsaA

5- ^^vks% iq;.T;ijs** ;g ;k ^^vfrZßhOyhjhDuw;h{ekÕ;krkaiqÄ~.kkS** fdlh ,d dh mnkgj.k lfgr O;k[;k djsaA
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mÙkjekyk

[A]

nlksa ç'uksa dk ;qÙkQ fodYi& û×ûú¾ûú

û- ([k) ü- (d) ý- (d) þ- (d) ÿ- (x)

ö- (?k) ÷- (•) ø- (d) ù- (x) ûú- (d)

[B]

nlksa ç'uksa ds ;Fkk funZs'k mÙkj& ü×ûú¾üú

1- o`Ù;FkkZocks/d aokD;a foxzg%A l f}fo/%A ykSfddks¿ykSfdd'pA ifjfuf"BrRokRlk/qykSfdd%A ç;ksxkugkZs¿lk/qjykSfdd%A
bfrA û$û¾ü

2- vO;;hHkkokfnfo'ks"klaKkfHk% fofueZqÙkQ% ;% lekl% l dsoylekl%A rnqnkgj.ka fg HkwriwoZ% bfrA û$û¾ü

3- cgqozhfglekls f}f=kH;ka ijL; ewèuZ% leklkUr% rf¼r laKd% "kçR;;ks HkofrA rnqnkgj.ka fg f}ew/Z% bfrA û$û¾ü

4- fu"BkUra cgqozhgkS iwoZ HkofrA fu"Bk bfr DrDrorw fu"Bk bfr lw=ks.k fofgrk rçR;;L; DrorqçR;;L; p laKkAû$û¾ü

5- }U}leklfo/k;da lw=ka rkor~ pkFksZ }U}% bfrA rL; vFkksZ fg vusda lqcUra pkFkZs orZekua fodYisu leL;rs] lp }U}laKdks
HkofrA mnkgj.ka p bZ"kÑ".kkS bfrA û$û¾ü

6- tXykS bR;=k XyS /krq% g"kZ{k; bfr rnFkZ%A fyfV frfi bna :ie~A û$û¾ü

7- vuqnkÙkksins'koufrruksR;knhukeuqukfldyksiks >fy fDÄfr bfr lw=ke~A lw=kkFkZ vuqukfldkUrkukes"kka ours'p yksi% L;kr~ >yknkS
fdfr fÄfr p ijsA û$û¾ü

8- }s :is rs p lq"kqfo<~os&lq"kqfoèosA û$û¾ü

9- fr"Brsfjr~ bfr lw=ke~ lw=kkFkZ%&mi/k;k bnkns'k% L;kPpijs .kkSA û$û¾ü

10- dU;k;k% duhu vkns'k% HkofrA l pkns'k% dU;k;k% duhu p bfr lw=ks.k HkofrA û$û¾ü

[C]

nlksa ç'uksa ds dqN foLrkj ds lkFk mÙkj ds }kjk lek/ku& þ×ûú¾þú

1- fcUnq & û-ûû@û-ø ns•sa

2- fcUnq ûú-ý@ûú-ö ns•sa

3- fcUnq & þ-ÿ@þ-ûû ns•sa
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4- fcUnq ø-û ns•sa

5- fcUnq ûþ-û@ûù-ù ns•sa

6- fcUnq üú-þ@üú-ûú ns•sa

7- fcUnq & üû-ÿ@üû-÷ ns•sa

8- fcUnq & üÿ-ü@üÿ-ø ns•sa

9- fcUnq & ýú-÷ ns•sa

10- fcUnq üø-ö ns•sa

[D]

ikapksa ç'uksa dk cgqr gh foLrkj ds lkFk lek/ku& ö×ÿ¾ýú

1- fcUnq ý-ü ns•sa

2- fcUnq ûö-û ns•sa

3- fcUnq ûý-ö@üú-û ns•sa

4- fcUnq üü-ÿ@üü-ûû ns•sa

5- fcUnq üþ-ý@üþ-þ ns•sa
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