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oSfnd okÄ~e; dh foy{k.krk vkSj osn
çek.k fopkj

gekjk oSfnd okÄ~e; foy{k.k gSA ykSfdd dkO; dh vis{kk oSfnd dkO; fo}kuksa ds eu dks
vf/d gf"kZr djrk gSA oSfnd dkO; ds fo"k; esa fo}kuksa ds eu esa dksbZ Hkh lansg ugha gSA
oSfnd ½f"k;ksa us euksxr Hkkoksa dks çdV fd;k FkkA oLrqr% rks osn vikS#"ks; gS] ,slk vkfLrdksa
dk er gSA ½f"k;ksa us dsoy eU=kksa dks ns•k] os mlds drkZ ughaa gSaA osn esa dkO; rks vius
vki gh gSA fdUrq ½f"k;ksa ds eq• ls gh mudk loZ çFke çdk'k gksus ds dkj.k mls ½f"k;ksa
dk dkO; dgk tkrk gSA oSfnd eU=kksa esa vusd jl çdV gksrs gSA miek vkfn vyÄ~dkjksa dh
mRifr oSfnd dky esa gh gqbZA oSfnd okÄ~e; esa vyÄ~dkjksa dk mi;ksx O;FkZ ughaa gSA D;ksafd
bu vyÄ~dkjksa ds }kjk ,d lw{e vFkZ çdkf'kr ughaa gksrk FkkA dfo;ksa esa Js"B dfo gksrk gS]
oSfnd ½f"kA oSfnd eU=kksa esa çÑfr dk o.kZu Hkh lqanj çkIr gksrk gSA bu fo"k;ksa dks ge bl
ikB esa i<+saxs vkSj ;gk¡a ge osn ds çek.k fo"k; ij Hkh ppkZ djsaxsA

mís';

bl ikB dks i<+dj vki l{ke gksaxs %

oSfnd okÄ~e; dh foy{k.krk dks tku ikus esaa_

osnksa esa jl dk fo/ku le> ikus esaa_

oSfnd ½f"k;ksa ds dkO; ds fo"k; esa tku ikus esaa_

osn esa vyadkjksa dk mi;ksx le> ikus esaa_

osn esa lkSUn;Z dk o.kZu dks tku ikus esaa_

osn ds çek.k ds fo"k; esa tku ikus esaaA
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1-1 Hkwfedk

ykSfdd dkO;ksa ds }kjk oSfnd okÄ~e; dh foy{k.krk fo|eku gSA vkSj ;g foy{k.krk gh
osn ds i|ksa vkSj x|ksa esa çdkf'kr gSA ;|fi ykSfdd dkO; vusd gSa] fiQj Hkh fo}kuksa dks
oSfnd okÄ~e; esa gh vf/d vkuUn çkIr gksrk gSA lEiw.kZ dkO;ksa esa oSfnd dkO; gh çFke
gS] ,slk fo}kuksa dk er gSA ykSfdd dkO;ksa dk LFkku rks oSfnd dkO; ds i'pkr~ gh fo|eku
gSA osn esa fefFkyk vkfn uxfj;ksa dk o.kZu vR;f/d lqanj gSA tSls ogka ij o`=kklqj dk fodjky
:i dk o.kZu çkIr gksrk gS] oSlk gh nsoklqj lÄ~xzke dk Hkh o.kZu çkIr gksrk gSA bu ?kVukvksa
dk o.kZu ikBdksa ds eu esa vkuUn dks mRiUu djrk gSA

oSfnd ½f"k;ksa us euksxr Hkkoksa dksa vPNh çdkj ls çdV fd;kA euksxr Hkkoksa dks lqUnj :i
ls çdV djus ds fy, vyÄ~dkjksa dh vko';drk gksrh gSA ½f"k;ksa us Hkh LFkku&LFkku ij
euksxr Hkkoukvksa dksa çdV djus ds fy, vyÄ~dkjksa dk ç;ksx fd;kA oSfnd eU=kksa esa Hkh vusd
vyÄ~dkj çkIr gksrs gSaA dkO; lalkj esa dfork ftruh çkphu gS] miekyÄ~dkj Hkh mruk gh
çkphu gSA dfo tgka dgh ij Hkh vyÄ~dkjksa dk ç;ksx ughaa djrk gSA çlÄ~x ds vuqlkj gh
mu vyÄ~dkjksa dk ç;ksx fd;k tkrk gSA vkSj ml ç;ksx ds }kjk og cgqr gh dfBu fo"k;
dks Hkh FkksM+s gh inksa esa vR;f/d ljyrk ls çdV djrk gSA oSfnd okÄ~e; esa Hkh vFkZ dks
n'kkZus ds fy, vyÄ~dkjksa dk ç;ksx fd;k tkrk gSA tSls pUæek xgjs vU/dkj ls vkPNkfnr
jkf=k dks vkyksfdr djrk gS] oSls gh vyÄ~dkjksa ds }kjk oSfnd okÄ~e; ds dfBu fo"k; dks
le>kus ds fy, gksrk gSA ogk¡ ij vuqçkl] miek] mRçs{kk] n`"VkUr] vFkkZUrjU;kl] bR;kfn
vyÄ~dkj LFkku&LFkku esa çkIr gksrs gSaA

oSfnd okÄ~e; esa vyÄ~dkjksa ds ç;ksx ls jl dk gh çfriknu fd;k tkrk gSA lEiw.kZ lUnHkZ
esa ;s vyÄ~dkj dkO; 'kksHkk dks fujarj c<+krs gSaA dfo vius vuqHko dks Jksrk ds ân; rd
ljyrk ls igqpkus ds fy, mlds vuq:i gh vyÄ~dkj vkfn ;qÙkQ okD; dk ç;ksx djrk gSA
ge bl çdkj dkO;;qx dh dYiuk Hkh ughaa dj ldrs tgk¡ miek vkfn vyÄ~dkjksa dk ç;ksx
ughaa fd;kA

oSfnd lwÙkQksa esa vusd nsorkvks us ;K ds çfr lekxe ds fy, ikfFkZo lq• ds lEiknu ds
fy, vkSj vkè;kfRed Hkko ds vUos"k.k ds fy, vusd NUnksa esa çkFkZuk dhA çkFkZuk ds le;
dfo us mudh ifo=k Hkkokukvksa dk vkSj HkO; :iksa dk vPNh çdkj ls o.kZu fd;k gS vkSj
O;Ä~X; vFkZ dks crkus okys okD; ogk¡ fo|eku gSaA oSfnd ½f"k mPp fopkjksa dks lkspus esa
leFkZ FksA dyk jfgr thou mudks vPNk ughaa yxrk FkkA os dykvks esa dq'ky thou dks ns•uk
pkgrs FksA muds er esa ogh thou gksrk gS] ftlesa dyk jgrh gSA osn Hkh thou dyk;qÙkQ
gks] ,slk Hkko çdV djrk gSA osn osnkÄ~xks esa dgha ij m"kk fo"k;d eU=kksa esa lkSUn;Z Hkkoksa
dks vf/d :i ls fn•krk gSA vkSj dgha ij bUæ fo"k;d eU=kksa esa rstfLork dh vf/drk
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ifjyf{kr gksrh gSA tSls vfXu ds :io.kZu çlÄ~x esa LoHkkoksfÙkQ vyadkj dk ç;ksx djrs gSa]
oSls gh o#.k Lrqfr esa ân; esa vk;s dksey Hkkoksa ds vkSj ek/q;Z xq.k dk çdk'k gSA ̂ ^mrRo%
i';u~ u nn'kZ okpa] tk;so iR;s m"krh lqoklk] }k lqi.kkZ l;qtk l•k;k** bl çdkj vusd
okD; osnksa esa gSA bu okD;ksa dk vfHkçk; lkfgR; 'kkL=kksa esa vufHkK O;fÙkQ tku ughaa ldrk
gSA blh çdkj tks tu lkfgR; 'kkL=k dks ughaa tkurk og O;×k~tuk ds }kjk çfrikfnr oSfnd
vFkkZs dks ughaa tku ldrkA blh çdkj oSfnd eU=kksa esa dkO; ds vR;f/d xq.k ns•s tkrs gSa]
ftudk Kku oSfnd eU=kksa ds vFkZ le>kus ds fy, vR;Ur vko';d gSA rUe;rk ls mRÑ"V
oSf'k"VÔ osnksa esa çkIr gSA osnksa esa gh Hkkouk ds lgt vkSj ljy :i dh vfHkO;fÙkQ gSA

ikBxr ç'u 1-1

1- miek dkO; lalkj esa fdruh çkphu gS\

2- euksxr Hkkoksa dks çdV djus ds fy, D;k vko';d gksrs gSa\

3- dqN vyÄ~dkjksa ds uke fyf•,A

4- dyk jfgr thou fdudks vPNk ughaaa yxrk\

5- lkfgR; 'kkL=kksa esa vufHkK O;fÙkQ D;k ughaa tku ldrk\

1-2 jl fo/ku

½Xosn ds eU=kksa esa vusd jl gSA vr% os eU=k gekjs eu dks ç/ku :i ls vkdf"kZr djrs
gSA oSfnd ½f"k;ksa ds euksxr Hkkoksa ds ljy fun'kZu bu eU=kksa esa çkIr gksrh gSA ½d~ eU=kksa
esa bUæ Lrqfr esa ohjjl dk vPNh çdkj ls o.kZu fd;kA nk'kjk=k lwÙkQ esa egf"kZ ofl"B jktk
fnoksnkl ds rFkk mlds çfri{k ds eè; esa tks lÄ~?k"kZ gqvk mldk lqanj :i ls o.kZu djrs
gSaA

x`Rlen ½f"k us vusd Lrqfr esa ohjjl dks vkfJr djds bUæ dk o.kZu fd;kA tSls &

^;LekUu ½rs fot;Urs tuklks¿;a ;qè;ekuk vols goUrsA
;ks fo'oL; çfrekua cHkwo ;ks vP;qrP;qr~ l tukl bUæ%AA

(½Xosn esa ü@ûü@ù)

bl eU=k dk ;g vFkZ gS & bUæ ds fcuk dksbZ Hkh ekuoksa dks fot; çkIr ughaa djk ldrkA
;ks¼k vkRe j{kk ds fy, mldk gh vkÞoku djrs gSaA lHkh nsoksa esa ;g bUæ loZ Js"B gSA fdUrq
tks bUæ in dh çkfIr ds fy, dBksj lk/uk djrs gSa] og mudk lÄ~dYi HkÄ~x djrk gSA
bUæ fg 'kkS;Z ds vkSj 'kfÙkQ ds çrhd gSaA ;gk¡ ij bUæ ds egku o.kZu ohjjl esa fy•k
gqvk gSA



oSfnd okÄ~e; dh foy{k.krk vkSj osn çek.k fopkj

4 osnkè;;u&ýþÿ (iqLrd&û)

fVIif.k;k¡

blh çdkj lHkh fLFkr Hkkoukvksa dh vfHkO;fÙkQ dfo ds }kjk mfpr çdkj ls vkSj ç'kaluh;
:i ls dh xbZ gSA dfo dh ys•uh vR;f/d cy'kkfyuh gksrh gSA bl dkj.k mldk çR;sd
in vusd vFkkZs dks çdkf'kr djrk gSA blh dkj.k gh bu 'yksdksa ls dkO; lkSUn;Z] vkst NVk]
jhfr mUur :i ls iw.kkZsiek bR;knh ikBdksa ds fpr dks viuh vkSj vkdf"kZr djrh gSA ½f"k
ds lHkh ç;kl ;gk¡¡ ij ohjjl dks gh iksf"kr djrs gSaA

lkSUn;Z gh dkO; dk ^jl* ,slk fo}ku Hkh Lohdkj djrs gSaA dfo ml jl dks gh lk/dj
dkO; dh jpuk djrs gSaA og jl  Ükàxkj] d#.kk] vkfn Hksn ls ukS çdkj dk gSA ukS jlks esa
Hkh  Ükàxkj uke dk jl jljkt gS] ,slk lHkh lkfgR; 'kkL=kK crkrs gSaA tSls  Ükàxkj jl gekjs
eu dks çlUu dj ldrk gS] oSls vU; jl çHkkfor ughaa dj ldrsA blfy, og jlksa esa Js"Bre
gSA og  Ükàxkj jl laHkksx  Ükàxkj vkSj foçyEHk  Ükàxkj Hksn ls nks çdkj dk gSA buds eè; esa
foçyEHk  Ükàxkj vR;f/d e/qj gSA ogk¡ eu dkO; ds çfrikfnr fo"k;ksa esa vuk;kl ls gh je.k
djus yxrk gSA mlls mÙke vkSj e/qjre dksbZ Hkh jl çkIr ughaa gksrk gSA

½Xosn ds vusd lwÙkQksa esa  Ükàxkj jl dk mYys• çkIr gksrk gSA ogk¡ ,d lwÙkQ esa iq:jok&moZ'kh
fookg çlÄ~x esa fojg ihfM+r uk;d ds dFku esa foçyEHk  Ükàxkj jl dk lÄ~dsr çkIr gksrk
gS &

^b"kquZ fJ; b"kq/sjluk xks"kk% 'krlk u jafg%A
vohjs ØrkS fonfo/qoUuksjk u ek;qa fpr;Ur% /qu;%AA*

 Ükàxkj jl ds vkHkkl dk lÄ~dsr Hkh ;e;eh lwÙkQ esa (ûú@ûú) miyC/ gksrk gSA tgk¡ ;eh
vius HkkbZ ;e ds lehi tkdj ds lÄ~xe ds fy, çkFkZuk djrh gSA ijarq ;e mlds çyksHku
ls vkÑ"V ughaa gqvkA

ikBxr ç'u 1-2

1- nk'kjk=k lwÙkQ esa fdlds }kjk jktk fnoksnkl ds rFkk muds çfrif{k ds lÄ~?k"kZ dk lqanj
o.kZu fd;k x;k gS\

2- fdl ½f"k us vusd Lrqfr esa ohjjl dk vkJ; ysdj ds bUæ dk o.kZu fd;k\

3- fdlds fcuk dksbZ Hkh euq"; fot; dks çkIr ughaaa dj ldrk\

4- 'kkS;Z ds vkSj 'kfÙkQ ds çrhd dkSu gSa\

5- dfo fdldks lk/dj dkO; dks fy•rs gSa\

6- ukS jlksa esa fdl jl dks jljkt ds :i esa lHkh lkfgR; 'kkL=kK crkrs gSa\
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7- Ükàxkj jl ds nks Hksn dkSu ls gSa\

8- Ükàxkj jl ds nks Hksnksa ds eè; dkSu lk  Ükàxkj vR;f/d e/qj gS\

9- Ükàxkj jl ds vkHkkl dk lÄ~dsr dgk¡ ij miyC/ gksrk gS\

1-3 vyadkjksa dk fo/ku

½Xosn ds eU=kksa esa vyÄ~dkjksa dk çkpq;Z fn•kbZ nsrk gSA ;s vyÄ~dkj vius vki mRiUu gq,
gSA oSfnd vyÄ~dkjksa esa tks lqUnjrk] tks dq'kyrk vkSj tks jpuk fn•kbZ nsrh gS] og vU;=k
ughaa çkIr gksrh gSA oSfnd ½f"k dfo;ksa esa Js"B dfo gSaA og çse dk ije mikld egku Hkkoqd
vkSj lkSUn;Z fç;ksa esa f'kjksef.k gSA blfy, txr dk lHkh Kku mldk gSA vyÄ~dkj lkSUn;Z
dks çdV djus dk Hkh lk/u gSA ;s vyÄ~dkj dfo dFku dks çHkko'kkyh djus esa] fo"k;ksa
dks je.kh; cukus esa] vkSj ân;xr Hkkoksa dks çdkf'kr djus esa lHkh :i ls leFkZ gSaA :id
rks osn dk ,d ç'kaluh; vkSj çfl¼ vyÄ~dkj gSA osnksa dh 'kSyh gh :ide;h gSA lqUnj
miekuksa dh ;gk¡ ij lqUnj :i ls vkykspuk dh gSA vU; vyÄ~dkjksa esa Hkh vfr'k;ksfÙkQ vyÄ~dkj
dk] O;frjsd vyÄ~dkj dk vkSj leklksfÙkQ vyÄ~dkj dk ç;ksx ;gk¡ fn•kbZ nsrk gSA ogk¡ ij
miek vyÄ~dkj dk mnkgj.k tSls &

^vHkzkrso iqal ,fr çrhph xÙkkZ #fxo lu;s /ukuke~A
tk;so iR; m'krh lqoklk m"kk glzso% fufj.khrs vIlkAA* bfrAA

bl eU=k dk ;g vFkZ gS & dHkh m"kk HkkbZ jfgr cfgu ds leku vius nk;Hkkx dks çkIr djus
ds fy, fir` LFkkuh; lw;Z ds lehi vkrh gSA dHkh ifr dks çlUu djus ds fy, lqanj oL=kksa
dks /kj.k djrh gSA dHkh dke esa vklÙkQk dkfeuh ds lkeku ifr ds lkeus vius lkSUn;Z dks
çdV djrh gSA

oSfnd dfo us lehi jgus okys i'kq thou dk Hkh mieku :i esa ç;ksx fd;kA 'kke ds le;
esa vius LFkku esa okil vkrh gqbZ xk;ksa dks ns•rs gq, mudks vR;f/d çlUurk gksrh gSA

bUæ Lrqfr esa (û@ýü) vfÄ~x jl fgj.;Lrwi ½f"k dh ;g mfÙkQ gS] tc Ro"Vk }kjk fufeZr
Loj ;qÙkQ otz ls bUæ us ioZr vkfJr o`=kklqj dks ekjk rc jEHkkfr gqbZ xk; cNM+s ds lehi
tkrh gS] mlh çdkj ty leqæ dh rjiQ x;k &

^vgUufgiors f'kfJ;k.kka Ro"VkLeS otza Lo;a rr{kA
okJk bo /suo% L;Unekuk v×k~t% leqæeonXeqjki%AA* bfrAA

& ½Xosn û@ýü@ü

lkekU; :i ls ;g vFkZ cgqr inks ls o.kZu fd;k tkrk gS] ijUrq miek vayÄ~dkj ds ç;ksx
ls og vFkZ FkksM+s inks ls gh çdkf'kr gksrk gSA tSls ^okJk /suo%* bl in ds }kjk ½f"k us



oSfnd okÄ~e; dh foy{k.krk vkSj osn çek.k fopkj

6 osnkè;;u&ýþÿ (iqLrd&û)

fVIif.k;k¡

o`f"V ds lkFk 'kCn djrh gqbZ /suq ds lkFk lekurk çdV dh gSA ;gk¡ ij og osnikBdksa ds
lkeus >×k~>kor ds lkFk o`f"V] leqæ ds çfr ty dk osx çokg] ml o"kkZ dk vR;f/d lqanj
vkSj ljy 'kCnksa esa o.kZu fd;k gSA

ân; o`Ùkh dk vPNs :i ls çdV djus ds fy, o#.k lwÙkQksa dk vuq'khyu djuk fo'ks"k :i
ls lgk;d gksrk gSA ½Xosn ds ,d lwÙkQ esa (½Xosn ÷@øö) vius vkjkè;nso o#.k ds çfr
egf"kZ ofl"B dh fouezrk çdV dhA ogk¡ ½f"k vkRek ls iwaNrs gSa & dc eSa o#.k dh eS=kh
dks çkIr d#axkA Øks/ ls jfgr gksdj dc o#.k esjh nh gqbZ gfo dks xzg.k djsaxsA dc eSa çlUu
eu gksdj mlds çlkn dks çkIr d:axkA

^mrLo;k rUok laons rRdnkUoUroZ#.ks HkqokfuA
fda es gO;eâ.kkuks tq"kso dnk e`Mhda lqeuk vfHk[;e~AA* bfrAA

(½Xosn ÷@øö@ü)

;gk¡ egf"kZ of'k"B o#.k nso ls çkFkZuk djrs gSa & gs nso! esjs fd;s gq, æksg dks NksM+ nksA mu
æksgksa dks vkSj fojks/ dks nwj dj nks] tks eSaus vius 'kjhj ls fd;sA tSls i'kqvksa dk vigj.k
djus okyk pksj vFkok jLlh ls ca/s gq, cNM+s dks yksx eqÙkQ djrs gSa] oSls gh esjs vijk/
ls ca/s gq, ofl"B dks rqe NksM+ nksA

^vo æqX/kfu fi=;k l`T;k uks¿o ;k o;a pÑek ruwfHk%A
vo jktu~ i'kqr`ia u ok;qa l`tk oRla u nkEuks ofl"Be~AA* bfrAA

& (½Xosn ÷@øö@ÿ)

bl lwÙkQ esa vkRe leiZ.k] uezrk] nhurk] vijk/ LohÑfr] bR;kfn fo'kky Hkkouk ns•rs gSaA
;g lwÙkQ mu oS".ko HkÙkQksa dh ok.kh dks Lej.k djkrs gS] tgk¡ os gtkj vijk/ksa dks djds
Hkh Hkxoku ds lk{kkr~ djuk pkgrs gSaA

lw;kZsn; dk n`'; Hkh vR;f/d euksgj gSA bldk o.kZu cgqr ls vyÄ~dkjksa dks vkfJr djds
fd;kA çHkkr o.kZu çlÄ~x esa og dgrk gS] dh dksbZ euq"; dqN Hkh peZ dks ysdj ty ds
vanj j•rs gSa] oSls gh lw;kZsn; gksus ij mldh fdj.k vU/dkj dks Nqik nsrh gS &

^nfoè;rks j'e;% lw;ZL; peZsokok/qLreks vILoUr%A* (½Xosn þ@ûý@þ)

:idksa dh Hkh cgqyrk ½Xosn ds eU=kksa esa miyC/ gSA lw;Z vkdk'k dh lqugjh ef.k gS &^^fnoks
#De m#p{kk mnsfr** bfr (½Xosn ÷@öý@þ)A lw;Z tyrk gqvk iRFkj dk VqdM+k gS] tks
vkdk'k esa j•k gqvk gS & ̂ ^eè;s fnoks fufgr% i`'uj'ek** bfr (½Xosn ÿ@þ÷@ý)A vfXu
vius çHkk ls vkdk'k dks Li`'k djrh gS & ̂ ^/`rçrhdks c`grk fnfo Li`'kk¸ bfr (½Xosn
ÿ@û@û)A ;g Li"V gh gS] dh ;s eU=k vfr'k;ksfÙkQ ewyd gSA ½Xosn esa vfr'k;ksfÙkQ ds vusd
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mnkgj.k gSaA ogk¡ lk;.kkpk;Z ds vuqlkj ;K dh] ir×k~tfy ds vuqlkj 'kCn dh] vFkok jkt'ks•j
ds vuqlkj dkO; dh Lrqfr fd xbZ gSA oSls gh &

^pRokfj 'k`Ä~xkL=k;ks¿L; iknk }s 'kh"kZs lIr gLrklkS vL;A
f=k/k c¼ks o`"kHkks jksjohfr egksnsoks eR;kZe~ vkfoos'kAA bfrAA

(½Xosn þ@ÿø@ý)

vkSj Hkh mnkgj.k gSa &

^}k lqi.kkZ l;qtk l•k;k lekua o`{ka ifj"kLotkrsA
r;ksjU;% fiIiya Lok}R;u'uUuU;ks vHkpkd'khfrAA* bfrAA

bl eU=k dk ;g vFkZ gS & vPNs i{k/j okys] lkFk jgus okys] leku [;kfr okys nks i{kh
,d gh o`{k ds Åij fLFkr gSaA mu nks fogxksa esa ,d vPNs Lokn okys iQyksa dks •krk gS]
vkSj nwljk rks fcuk •krs gq, ns[krk jgrk gSA ;gk¡ nks if{k;ksa ls thokRek vkSj ijekRek dh miek
dh xbZ gSA ;gk¡ ij vfr'k;ksfÙkQ vayÄ~dkj gSA nksuksa if{k;ksa dk LoHkko leku ughaa gSA ml
O;frjsd vayÄ~dkj dk Hkh xw<+ lÄ~dsr ;gk¡ çkIr gksrk gSA O;frjsd dk vU; mnkgkj.k Hkh
½rq pØ ds o.kZu esa çkIr gksrk gS] tSls & ^}kn'kkja ufg rTtjk; ooZfÙk pØa ifj/ke`rL;*
bfrA (½Xosn û@ûöþ@ûû)A

mifu"knksa esa Hkh vusd vyÄ~dkjksa ds n`"VkUr çkIr gksrs gSA dBksifu"kn~ esa jFk ds :i esa 'kjhj
gS] (û@ý@ý)A ½Xosn esa ½rq o.kZu ij vusd eU=k çkIr gksrs gSaA itZU; lwÙkQ esa (ÿ@øý) o"kkZ
dky dk vR;f/d lqanj o.kZu gSA e.Mwd lwÙkQ esa Hkh (÷@ûúý) o"kkZ dky dk ,d je.kh;
n`'; dk o.kZu gSA ogk¡ ,d esa<d ds 'kCn dks lqudj nwljk Hkh èofu djrk gSA tSls xq# osnikB
djrk gS] vkSj f'k"; mldk vuqlj.k djrs gS] oSls gh ;g esa<d èofu gS &

^;ns"kkeU;ks vU;L; okpa 'kkÙkQL;so onfr f'k{kek.k%A
loZa rns"kka le`/so ioZa ;r~ lqokpks onrukè;IlqAA bfrAA*

bl çdkj ls vyÄ~dkjksa dh fdj.k vkykspdksa dh n`f"V dks vuk;kl gh vkdf"kZr djrh gSA

ikBxr ç'u 1-3

1- osnksa esa ç'kaluh; vyÄ~dkj dkSu lk gS\

2- osnksa dh 'kSyh dSlh gS\

3- ½rq o.kZu ijd eU=k dgk¡ çkIr gksrs gSa\

4- O;frjsd dk lqanj mnkgj.k dgk¡ çkIr gksrk gS\
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1-4 lkSUn;Z dh dYiuk

m"kknsoh ds fo"k; esa tks lwÙkQ çkIr gksrs gSa] mudh i;kZykspuk ls Kkr gksrk gS] dh tks ;s lwÙkQ
gS] dkO; n`f"V ls Hkh vR;ar ljy vkSj HkO; Hkko ls iw.kZ gSA çHkkr dky esa lw;Z dh fdj.kksa
ls vkyksfdr iwoZ vkdk'k fdl lân; ds ân; dks vkufUnr ughaa djrk gSA oSfnd ½f"k ml
lkSUn;Z dks çse ls gh ns•rs gSaA ml fnO; :i dks ns•dj og eksfgr gksrk gSA

fdlh Hkh inkFkZ dk LokHkkfod :i ls tks o.kZu gksrk gS] ogh o.kZu dyk dks mRÑ"V :i
dks çdkf'kr djrk gSA tks jfLdu egksn; us dgk dh oSfnd ½f"k lE;d~ :i ls çÑfr dk
o.kZu djrs gSaA çÑfr o.kZu esa m"kknsoh ds lkSUn;Z dFku djus esa vkSj mlds fujh{k.k djus
esa lân; ds iV ij vkSj vf/d dYiuk'kfÙkQ dks fo'ks"k :i ls çdkf'kr djrk gSA blls Kkr
gksrk gS dh 'kS'ko voLFkk ls gh çÑfr ekrk dh xksn esa gh ½f"k;ksa dk ykyu vkSj ikyu
gqvkA vr m"kkdky ds o.kZu esa çÑfr oSls fojkteku gksrh gS] tSls ef.kekyk esa Lo.kZlw=k
fojkteku gSA m"kk dsoy ckgjh lkSUn;Z dks gh çdkf'kr ughaa djrh vfirq og dfo ds vkUrfjd
lkSUn;Z dks Hkh fujarj çdkf'kr djrh jgrh gSA ;gk¡ m"kknsoh ds dksey Hkkoksa dk] dBksj Hkkoksa
dk] vkSj 'khr Li'kZ dk oSls gh euksgj o.kZu fd;k ftlls ikBdksa ds eu esa fujarj mYykl
cuk jgsA

oSfnd ½f"k dh çfrHkk m"kknsoh ds pfj=k fp=k.k esa lHkh :i ls dq'ky gh gSA dfo us ;gk¡
ij m"kknsoh dk tks pfj=k fp=k.k fd;k og lân;ksa ds ân; esa mYykl dks mÙiUu djrk gSA
blh dkj.k gh dfo dgrk gS fd & ̂ ^gs çdk'k nsus okyh m"kk ! rqe deuh; dU;k dh rjg
vR;Ur vkd"kZ.ke;h gksdj bfPNr iQy nsus ds fy, lw;Z ds lehi tkrh gks] fdUrq ogk¡ tkdj
lw;Z ds lkeus fLer vkuan nsus okyh r#.kh ds leku vius o{k&LFky çns'k dks •ksy nsrh
gksA rsjs bl çdkj ds :i dks dkSu Hkwy ldrk gSA vFkok •qys gq, o{k LFky dks ns•dj dkSu
euq"; çsj.kk dks çkIr ughaa djrk gSA** oSls gh &

^dU;so rUok 'kk'knkuka ,f"knsfo nsofe;{kek.ke~A
laLe;ekuk ;qofr% iqjLrknkfooZ{kkafl Ñ.kqls foHkkrhAA* bfrAA

& (½Xosn û@ûüý@ûú)

 ;gk¡ dfo esa ekuohdj.k dh Hkkouk vR;Ur cyoku gSA ;gk¡ m"kknsoh dk dqekjh :i dh
dYiuk dh gSA vkSj og Hkkouk lqanj 'kjhj dh rjg mlds lqUnj Lo:i dks çdV djrh gSA
;qofr dU;k dh dYiuk mldk lw;Z ds lehi esa tkuk bR;kfn Hkkouk ;gk¡ dfo dh O;kid
n`f"V dk cks/ djkrh gSA

 dfo us m"kknsoh ds fo"k; esa vU; Hkh dYiuk dh gSA m"kk vius çdk'k ls lalkj dks oSls
gh ifo=k djrh gS] tSls dksbZ Hkh ;ks¼k vius 'kL=kksa dk ?k"kZ.k ls mudk laLdkj djrs gSaA oSls
gh &
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^^vistrs 'kwjks vLrso 'k=kwu~ ck/rs reks vftjk u cksygkA* bfrAA

& (½Xosn ö@öþ@ý)

m"kk vius çdk'k dks oSls gh foLr`r djrh gS] tSls xksikyd xkspj Hkwfe esa viuh xk;ksa dks
iQSykrk gSA vFkok tSls dksbZ Hkh unh vius ty dks iQSykrh gS &

^^i'kwUu fp=kk lqHkxk çFkkuk flU/quZ{kksn mfoZ;k O;'oSrA**

& (½Xosn û@ùü@ûü)

m"kk dk çfrfnu fudyus ls mlds vejRo dk Hkh ;gk¡ o.kZu fd;k gS &

^^m"k% çrhph Hkqoukfu fo'oks?okZ fr"BL; e`rL; dsrq%A**

& (½Xosn ý@ö@ý)

dfo dh n`f"V esa m"kknsoh dk tkuk vkuk ifg;s ds leku gSA ftl çdkj ls ifg;k ges'kk
gh Åij uhps gksrk jgrk gS] oSls gh m"kknsoh Hkh fuR; mRiUu gksrh jgrh gS &

^^lkekukeFkZa pj.kh;ekuk pØfeo uO;L;kooZ̀RLoA**

& (½Xosn ý@ö@ý)

ikBxr ç'u 1-4

1- m"kk o.kZu esa çÑfr dSls 'kksfHkr gksrh gS\

2- m"kknsoh vius çdk'k dks dSls iQSykrh gS\

3- m"kknsoh lw;Z ds lkeus tkdj ds D;k djrh gS\

1-5 çÑfr dk fp=k.k

çÑfr dk o.kZu nks çdkj ls gks ldrk gS &

1-5-1 vuko`r o.kZu

çÑfr esa Lo;a ds vkyEcu ls o.kZu dks vuko`Ùk o.kZu dgrs gSaA ;gk¡ çÑfr dk çkÑfrd
ekèkq;Z dfo ds ân; dks vkÑ"V djrk gS] oSls vfuoZpuh; vkuUn ls dfo ds eu dks larq"V
djrk gSA
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1-5-2 vyÄ~Ñr o.kZu

vyÄ~Ñr o.kZu esa çÑfr dk rFkk mlds O;kikjksa dk ekuohdj.k gksrk gSA ogk¡a çÑfr psru
çkf.k ds leku vusd dk;kZs dks iw.kZ djrh gSA og dHkh fLer eq• okyh dqekjh ds leku
n'kZdksa ds ân; dks vkÑ"V djrh gSA dHkh Hk;kud tarq ds leku gekjs ân; esa Hk; vkSj
{kksHk dks mRiUu djrk gSA

m"kk nsoh ds o.kZu esa oSfnd dfo dh nks çdkj dh Hkkouk çdkf'kr gksrh gSA iwoZ dh fn'kk
esa çHkkr m"kk ds Lo:i dks ns•dj oSfnd dfo ds ân; vkuUn ls iw.kZ gksdj dgrk gS &

^^m"kks nsO;eR;kZ foHkkfg pUæjFkk lwu`rk bZj;UrhA
vkÙFkk ogUrq lq;eklks v'ok% fgj.;o.kkZ i`Fkooktlks ;sA** bfrAA

& (½Xosn ý@öû@ü)

bl eU=k dk ;g vFkZ gS dh & gs çdk'k ls iw.kZ m"kknsoh ! rqe lqo.kZ jFk esa vk:< gksA rqe
us ve`r çkIr fd;kA blfy, rqe fnO; gksA rsjs mn; dky esa i{kh lquus esa e/qj èofu djrs
gSA Lo.kZ o.kZ lqf'kf{kr vkSj lqn'kZu ?kksM+s lEiw.kZ i`Foh cy ls rqe dks ys tkrs gSaA

vyÄ~Ñr o.kZu volj esa m"kk ds euksgj :i dk vkSj O;kikj dk ân;xzkfg o.kZu çkIr
gksrk gS &

tk;so iR;k m'krh lqoklk m"kk glzso fufj.khrs vIl%A (½Xosn û@ûüþ@÷)

;gk¡ dfo ukjh ds dksey ân; dk Li'kZ djrk gSA ukjh thou çse iw.kZ gksrk gSA çse ls çÑfr
esa Hkh çk.kçn 'kfÙkQ dk l×k~pkj gksrk gSA çse ls çÑfr thfor gksrh gS] vkSj 'okl esa c<+rs
gSaA thou dk ewyHkwr y{; gh ukjh çse gSA dsoy ukjh ughaa vfirq uj vkSj ukjh nksuksa gh ogk¡
ij visf{kr gSA oSfnd dfo us m"kk ds :i o.kZu ls ekuo thou ds çse:i ç/ku rÙo dk
gh o.kZu fd;k gSA og pkgrs gSa dh thou çse ls ifo=k gksA mlds er esa og çse ughaa gS]
dh tks vukpkj nks"k ls nwf"kr gks vFkok LokFkZ fo'ks"k lk/d gksA mlls og ifo=k çseiw.kZ thou
esa gh vR;f/d J¼k dks çdV djrs gSA

ikBxr ç'u 1-5

1- thou dk ç/ku y{; D;k gS \

2- D;k çÑfr ls çk.kçn 'kfÙkQ dk lapkj gksrk gS\

3- ?kksM+s fdl cy ls m"kknsoh dks ys tkrs gS\

4- vyÄ~Ñr o.kZu esa fdudk ekuohdj.k gksrk gS\

5- dfo us dgk¡ ij J¼k dks çdV fd;k\
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1-6 osnksa dh çekf.kdrk

y{k.k vkSj çek.k ds fcuk fdlh Hkh oLrq dh flf¼ ughaa gksrh gSA oSls gh dgrs gS & y{k.k
vkSj çek.k ls oLrq dh flf¼ gksrh gSA osn ds y{k.k fo"k; esa blls iwoZ geus vkykspuk fd
gSA bl ifjPNsn esa gekjk vkykspuk dk fo"k; osnçkek.; gSA ogk¡ vkfn esa ;g ç'u fudyrk
gS dh fdl çdkj dk okD; çekf.kd gSA ogk¡ mÙkj gS dh ftl okD; ds vFkZ fo"k; esa lUnsg
dk vodk'k ughaa gS] ftl okD; ds vFkZ iwoZ vKkr vFkok le>k ughaa gksrk gS] ftl okD;
ds vFkZ fo"k; esa dksbZ Hkh ck/k ughaa gS] vFkkZr~ ftl okD; ds vFkZ fdlh Hkh vuqHko ls •f.Mr
ughaa gksrk gS] ml çdkj dk okD; gh çekf.kd gSA mlls gh dgk & ^vlfUnX/
&vufèkxr&vckfèkr vFkZ cks/d okD; çek.k* gSA

tc osn okD;ksa esa lUnsg] Kkr vFkZ dk cks/] ck/k bR;kfn nks"k ughaa jgrs rc okD; dks çek.k
:i ls ekurs gSA çkphu dky ls vkjEHk djds pkokZd vkfn ½f"k rd osn fojks/h lEçnk;
us osn dh çekf.kdrk dk •.Mu djus ds fy, vusd ;qfÙkQ;k¡ lkeus j•hA osn ds çek.k dks
fuR; vikS#"ks; bR;kfn xw< rÙo egf"kZ tSfefu us muds iwoZehekalk xzUFk esa çLrqr fd;kA og
pkokZd vkfn ds er dks iwoZi{k er :i ls LFkkfir djds muds erksa dk •.Mu djrs gSaA
egf"kZ tSfefu us osn fojks/h okD;ksa ds •.Mu ds fy, tks ;qÙkQh lEeq• j•h] vkSj mlds fooj.k
dks Hkh dSls og mu osn fojks/h ;qfÙkQ;ksa dk •.Mu djrs gSaA bl fo"k; ij bl ikB esa vkykspuk
dh tk;sxhA

dqN çR;{k] vuqeku] 'kCn vkSj vkxe çek.k ls osn ds vfLrRo dk çfriknu djrs gSA fo}ku
iq#"kks ds mins'k gh 'kCn çek.k gS & ̂ vkIrksins'k% 'kCn%* bfrA ;g 'kCn çek.k osn ds vfLrRo
dks crkus esa leFkZ ughaa gSA D;ksafd ;g çek.k tSls osn esa ç;qÙkQ fn•kbZ nsrk gS] oSls gh osn
ls ckgj Le`fr 'kkL=k esa HkhA blfy, ;g 'kCn çek.k osn ds vius ugha gSA ;gk¡ nks"k gSA eq.Md&
mifu"kn esa ½Xosn&;tqoZsn&lkeosn vkSj vFkoZosn dk mYys• gSA NkUnksX; mifu"kn esa ukjn
us tc i<+s gq, 'kkL=kksa ds fo"k; esa luRdqekj ds çfr tks dgk] rc pkjks osnksa dk Hkh mYys•
fd;kA ;fn dgrs osn ds eè; esa gh osn prq"V; ds uke dk mYys• gS] rks ;s mfÙkQ;k¡ osn
ds vfLrRo esa çek.k gS] rks vkRe vkJ; :i ds nks"k dk vkfoHkkZo gksrk gSA Le`fr xzUFkksa esa
osn dk mYys• gS] bl dkj.k Le`fr xzUFk osn ds vfLrRo dks çekf.kd djrs ,slk rks ogk¡
ij Hkh nks"k gSA D;ksafd Le`fr xzUFkksa ds çek.k osn ds çek.k dk vkJ; ysrs gSA ehekaldksa dk
dguk gS dh Le`fr laca/h 'kkL=kksa esa vkSj ykSfdd xzUFkksa esa vkRekJ;Ro nks"k:i ls fxurs gSaA
ijUrq Lo;a flf¼ ds osns vius çek.k ds vikS#"ks; osn ds fo"k; esa vkRe vkJ;Ro nks"k nks"k:i
ls ughaa ekurs gSA osn ds vykSfdd 'kfÙkQ'kkyh gksus ls osn okD; gh osn ds vfLrRo dks crkrs
gSA blfy, osnkar esa] mifu"kn~ okD; esa vkSj ½Dlafgrk ds vUrxZr iq#"k lwÙkQ esa ½d~&lke&
;tqoZsn dk mYys• osn ds vfLrRo fo"k; esa çek.k gSA iwoZi{kh dgrs gS dh osn gS] ijUrq çek.k
fl¼ esa fiQj Hkh osn okD;ksa ds çek.k Lohdk;Z ughaa gSaA D;ksafd osn okD; dks lUnsg& Kkr
vFkZ crkus esa &O;k?kkr vkfn Hkh nks"kks ls eqÙkQ ughaa gSA dqN osn okD;ksa dk dksbZ Hkh vFkZ gh
ughaaa gS tSls &
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^vE;d~ L;kr bUæ ½f"V%* (½Xosnû&ûöù&ý)*
^l`.;so tHkZjh rqiQZjh rq iiQZjh iQiQZjhdk* (½Xosn ûú&ûúö&ö)*

^vkikLreU;qLr`iy çHkekZ* (½Xosn%ûú&øù&ÿ)* bR;kfnA

;s eU=k mUekn O;fÙkQ;kas ds çyki ds leku vFkZghu gSaA ;gk¡ gekjk dFku gS dh fu#ÙkQ&O;kdj.k
vkfn rd osnkÄ~xksa ds vè;;u ls bu eU=kksa ds vFkZ tkus tkrs gSA ;kLdkpk;Z us fu#ÙkQ esa bu
eU=kksa dh O;k[;k dhA blfy, ftUgksaus fu#ÙkQ vkfn xzUFkksa dk vè;;u ughaa fd;k] os bu eU=kksa
ds vFkZ ughaa le> ldrs gSaA bl dkj.k tks ea=kksa ds vFkZ dks ughaa tkurs mudk gh ;g nks"k
gS] osn dk ughaaA tSls vU/k tkrs le; esa ;fn •EHks ls vk?kkr dks çkIr djrk gS] rks og
nks"k ml vU/s dh n`f"Vghurk gS] LrEHk dk dksbZ nks"k ughaa gS & ^uk;a LFkkuksjijk/ks ;nsue~
vU/ks u i';fr*A bl çdkj gh fl¼kUr i{kdkj muds er dks lEeq• j•rs gSaA

dqN osn eU=kksa ds vFkZ lfUnX/ gS] vFkkZr~ mudk çÑr vFkZ D;k gS] bl fo"k; esa eu esa lUnsg
gksrk gSA tSls & ̂ v/fLonklhnqifjfLonklhr~* (½Xosn ûú&ûüù&ÿ) vFkkZr~ og uhps Hkh Fkk]
vkSj Åij Hkh FkkA ,sls eU=kksa esa lUnsg ds gksus ls osn okD; dks çek.k ughaa eku ldrs gS ,slk
iwoZi{kh dgrs gSaA bl ç'u ds mÙkj :i esa dg ldrs gS fd mÙkQ eU=k esa lUnsg dk dkj.k
ughaa gSA ;g eU=k ½Xosn ds l`f"V lwÙkQ ls (ûú&ûüù) fy;k gSA txr ds ewydkj.k dk] vkSj
ijczã ds viwoZ l`tu 'kfÙkQ dk rFkk vykSfdd efgek dk o.kZu bl lwÙkQ esa gSA FkksM+h lh
'kfÙkQ okys euq"; dk ,d lkFk Åij vkSj uhps gksuk lEHko ughaa gSA ijUrq ftldh lÙkk lEiw.kZ
fo'o esa vksr çksr :i ls O;kIr gS] vkSj lquk tkrk gS fd og ijczã ,d lkFk Åij &uhps
vkSj lHkh txg jg ldrk gSA vr vFkZ esa lansg djus okys nks"k dk vodk'k ughaa gS] ,slk
fl¼kfUr;ksa dk er gSA

dqN eU=kksa esa vpsru inkFkkZs dk lEcks/u psru ds leku ns•k tkrk gSA tSls & CysM dks yf{kr
djds ,d eU=k esa dgrs gS & ̂ Lof/rs uSua fgalh%* bfrA (rSfÙkjh;lafgrk û&ü&û&û)A vFkkZr~
gs CysM! rqe bldh fgalk er djksA ^'k`.kksr xzkok.k%* (rS-laû&ý&ûý&û)A gs iRFkj x.kksa!
rqe lHkh Jo.k djks bR;kfnA vpsru inkFkZ dk bl çdkj psru ds leku lEcks/u dksbZ Hkh
ughaa djrk gSA ;g vuqHko ds fo#¼ vkSj ;qfÙkQ ds fo#¼ gSA vr% bu osn eU=kksa ds vFkZ vuqHko
ls ckf/r gSaA ;gk¡ ckf/r vFkZ nks"k vkrk gS] ,slk iwoZi{kdkjksa dk er gSA blds mÙkj :i ls
;gk¡ dgrs gS fd bu eU=kksa esa vpsru inkFkZ dk lEcks/u ughaa gSA ijUrq vpsru inkFkkZs ds vfHkekuh
nsorkvksa ds fy, lEcks/u gSA çR;sd inkFkZ esa psru dk vuq&Jo.k fd;k tkrk gS] vkSj ogk¡
psru ds vHkko esa tM+inkFkkZs ds vfHkekuh nsork dks lacksf/r fd;k tkrk gSA bl rÙo dh
vkykspuk Hkxoku~ osnO;kl us vius jfpr czãlw=k ds ^vfHkekfuO;ins'kLrq fo'ks"kkuqxfrH;ke~*
(czãlw=k ü&û&ÿ) & bl lw=k esa dh gSA eU=kksa esa ftl LFky ij vpsru dk psru ds leku
lEcksèku vFkok O;ogkj lquk tkrk gS ml LFky ij ml vfHkekuh nsork ds psru lÙkk dks
vkefU=kr fd;k ,slk le>uk pkfg,A blfy, ml LFky ij ckf/r vFkZ ds nks"k dk vodk'k
ughaa gSA txr esa dksbZ Hkh inkFkZ lEiw.kZ :i ls tM+ ughaa gks ldrk gS] D;ksafd psru lÙkk lHkh
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txg O;kIr gSA uke vkSj :i dks jpdj ije iq#"k ijekRek mlds eè; esa jgrk gS & mldks
jpdj ml esa gh ços'k djrk gSA mldk :i gh fo'o ds lHkh :i gSA vkikr dky esa tks
tM+ dks ml çdkj ds inkFkZ dk ;fn dksbZ Hkh lEcks/u djrk gS] rc ;g tkuuk gksrk gS dh
ml inkFkZ esa orZeku psru lÙkk dk lEcks/u gksrk gSA bl dkj.k fdlh Hkh ladV dh vk'kÄ~dk
ughaa gksrh ,slk fl¼kfUr;ksa dk er gSA

iwoZi{kh fl¼kfUr;ksa ds mÙkj ls vlUrq"V gksrs gq, iqu% vkifÙk trkrs gSaA dqN osn eU=kksa esa ijLij
fojks/ fn•kbZ nsrk gSA mnkgj.k ds fy;s ,d eU=k fg& ^,d ,o #æks u f}rh;% vorLFks*
(rSfÙkjh;lafgrk û&ø&û&û)] vFkkZr~ #æ ,d gh gS] nwljk #æ ughaa gSA fdUr nwljs eU=k esa dgrs
gS & ̂ lglzkf.k lglz'kks ;s #æk vf/HkwE;ke~* (rSfÙkjh;lafgrk þ&ÿ&ûû&ÿ)] vFkkZr~ i`fFkoh ij
gtkjks #æ gSaA ;s nksuksa eU=k ijLij fo#¼ gSa] bl dkj.k foijhr vFkZ nks"k Lohdkj ughaa gSA
dksbZ Hkh Lo;a dgrk gS] fd eSa lEiw.kZ thou esa O;kIr gksdj ekSuh gw¡A ogk¡ tks mldk ekSu
gSA ;g opu gh ekSuozr fo#¼ gksrk gS] oSlk nks"k çÑr LFky ij vkrk gSA blds lek/ku
:i esa dg ldrs gSa] dh euq"; ,d gh dky esa ,d vkSj vusd nksuksa :i ughaa gks ldrs
gSA ijUrq vykSfdd 'kfÙkQ'kkyh #æ vius Lo;a ds cy ls gtkjks :i /kj.k djus esa leFkZ
gSA bl dkj.k osn okD; mÙkQ nks"k ls eqÙkQ gh gSA

ikBxr ç'u 1-6

1- oLrqvksa dh flf¼ ds fy;s D;k D;k vko';d gksrk gS\

2- fdl çdkj dk okD; çek.k gS\

3- osn ds çek.k] fuR;Ro] vikS#"ks;Ro bR;kfn xw< rÙoksa dks dgk¡ LFkkfir fd;k x;k gS\

4- fduds }kjk osn ds vfLrRo dks çfrikfnr djrs gSa\

5- D;k 'kCn çek.k gS\

6- pkjks osnksa dk mYys• dgk¡ gS\

7- osn ds fo"k; esa dkSu lk nks"k nks"k:i ls ughaa ekurs gS\

8- uke vkSj :i dks jpdj ije iq#"k ijekRek mlds eè; esa ços'k djrk gS bl fo"k;
esa dkSu lh Jqfr gS\

1-7 osn ds N% n'kZuks esa çek.k dk çfriknu

U;k;] lkÄ~[;] ehekalk vkfn n'kZuks ds vkpk;Z 'kCn dks çek.k :i ls Lohdkj fd;kA os 'kCn
çek.k ls gh osn ds vfLrRo dks Lohdkj fd;kA ykSfdd oSfnd Hksn ls 'kCn nks çdkj ds gSaA
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ykSfdd okD; vU; çek.k ls fl¼ gksrs gSA ijUrq oSfnd okD; 'kCn çek.k ls gh fl¼ gksrs
gSA ogk¡ vU; çek.k dh vko';drk ughaa gSA lkÄ~[; n'kZu esa 'kCn çek.k dks gh Jqfr dgk
gSA lkÄ~[; n'kZu esa ykSfdd okD;ksa ds 'kCn çek.k esa vUrHkkZo Lohdkj ughaa djrs gSaA D;ksafd
muds fy, ykSfdd okD; çR;{k ls vFkok vuqeku ls xzg.k djrs gSA blfy, gh ykSfdd okD;
Lo;a çek.k ughaa gSA çR;{k vuqeku ls gh mudk çek.k Lohdkj gSA oSls gh lkÄ~[; lw=k esa
dgk gS & fut'kÙkQ~;fHkO;ÙkQs% Lorçkek.;e~ (ÿ-ÿû)A vkSj bl çdkj lkÄ~[; us osn dks Lor%
çek.k dks gh fl¼ fd;k gSA

oS'ksf"kd n'kZu esa d.kkn ½f"k us osn ds çek.k dks Lohdkj fd;kA mUgksaus dgk dh osn bZ'oj
dk opu gSA vr% mldh vHkzkfUr;k¡ vkSj çek.k fl¼ gSA vkSj dgrs gS & ̂ ^r}puknkEuk;L;
çkek.;e~A ;gk¡ vkEuk; 'kCn dk vFkZ osn gSA** bfrA

ikBxr ç'u 1-7

1- lk[; n'kZu ds er esa 'kCn çek.k D;k gS\

2- lk[; n'kZu ds er esa ykSfdd okD;ksa dk vUrHkkZo dgk¡ Lohdkj ughaa gS\

3- oS'ksf"kd n'kZu ds vkpk;Z dkSu gS\

4- vkEuk; 'kCn dk D;k vFkZ gS\

ikB dk lkj

bl ikB esa osn ds vusd LFkyks esa ç;qÙkQ jl] vayÄ~dkj vkfn dk fo'kky o.kZu fd;k x;k
gSA miek vkfn vyadkjks dk vorj.k mruk gh çkphu gS ftruk txr esa dfork çkphu gSA
½Xosn gh çkphure osn gSA ½Xosn ds eU=kksa esa miek vkfn vyadkjks dk ç;ksx ns•k tkrk
gSA dkO; esa jl gh ç/ku gSA jl dkO; dh vkRek gS] ,slk vkyadkfjd ekurs gSaA ml jl
dks çfrikfnr djus ds fy;s lHkh dfo ç;Ru djrs gSaA oSfnd dfo Hkh jl dk çfriknu djus
esa ije n{k FksA oSfnd dfo;ksa ds dkO; esa tSls jl dh mRd"kZrk gS oSlh mRd"kZrk ykSfdd
dfo;ksa ds dkO; esa ughaa fn•kbZ nsrh gSA vr jl çfriknu esa oSfnd okÄ~e; foy{k.k gSA jlksa
esa ç/ku  Ükàxkj Hkh osn esa of.kZr gSA  Ükàxkj jl çfriknu esa m"kk lwÙkQ vU;re gSA m"kk fo"k;d
eU=kksa ds vuq'khyu ls ge oSfnd ½f"k;ksa dh çÑfr ds çfr mnkj Hkkouk dks tku ldrs gSaA
blh çdkj bl ikB esa lkekU; jl ds vorj.k fo"k; esa] vyadkj çfriknu fo"k; esa vkSj çÑfr
o.kZu fo"k; esa vkykspuk dh xbZ gS vkSj var esa osn çek.k fo"k; dh foLrkj ls vkykspuk
dh xbZ gSA ogk¡ çR;sd n'kZuksa esa vius er vuqlkj osn ds çek.k dks dSls Lohdkj djsa mldh
vkykspuk dh gSA
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ikBkar ç'u

1- oSfnd okÄ~e; fo"k; esa la{ksi ls fyf•,A

2- jl fo/ku fo"k; ij fVIi.kh fyf•,A

3- oSfnd okÄ~e; esa ç;qÙkQ dqN miek vyÄ~dkjksa dk o.kZu dhft,A

4- m"kk nsoh ds lkSUn;Z dYiuk fo"k; ij fVIi.kh fyf•,A

5- çÑfr o.kZu ds fdrus Hksn gSa fVIi.kh fyf•,A

6- osn çek.k fo"k; ij foLr`r o.kZu dhft,A

ikB esa vk;s ç'uks ds mÙkj

1-1

1- dkO; lalkj esa dfork ftruh çkphu gS] miek vayÄ~dkj Hkh mruk gh çkphu gSA

2- vyÄ~dkj

3- vuqçkl vayÄ~dkj] miek vayÄ~dkj] mRçs{kk vayÄ~dkj] n`"VkUr vayÄ~dkj] vFkkZUrjU;kl

4- oSfnd&½f"k;ksa ds }kjk

5- O;×k~tuk ls çfrik|eku oSfnd vFkkZs dks ughaa tku ldrs gSA

1-2

1- ofl"B ds }kjkA 2- x`Rlen&½f"kA

3- bUæ dksA 4- bUæ usA

5- jl dksA 6- Ükàxkj jlA

7- la;ksx vkSj foçyEHkA 8- foçyEHkA

9- ;e&;eh lwÙkQ esa (ûú@ûú)A

1-3

1- :id vyadkj 2- :ide;h

3- ½Xosn esa 4- ½rq pØ ds o.kZu esa
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1-4

1- m"kk dky ds o.kZu esa çÑfr oSls lq'kksfHkr gksrh gS tSls ef.kekyk esa Lo.kZ lw=k 'kksfHkr
gksrk gSA

2- m"kk vius çdk'k dks oSls iQSykrh gS] tSls xksikyd xkspj Hkwfe esa viuh xk;ksa dks iQSykrk
gSA vFkok tSls dksbZ unh vius ty dks iQSykrh gSA

3- gkL; eq• okyh fd'kksjh ds leku vius o{k çns'k dks •ksy nsrh gSA

1-5

1- çse 2- çse

3- i`Foh ls 4- çÑfr dk rFkk mlds O;kikj dk

5- ifo=k çse iw.kZ thou esa

1-6

1- y{k.k vkSj çek.kA

2- ^vlfUnX/&vuf/xr&vckf/r vFkZ cks/d okD; çek.k* gSA

3- egf"kZ tSfefu us muds iwoZehekalk xzUFk esaA

4- çR;{k vuqeku 'kCn vkxe çek.kksa lsA

5- vkIr iq#"kksa ds mins'k gh 'kCn çek.k gSA

6- eq.Md mifu"kn~ esaA

7- vkRe vkJ;Ro nks"k gSA

8- mldh jpuk djds mles gh ços'k djrs gSaA

1-7

1- Jqfr gh 2- 'kCn çek.k esa

3- d.kkn 4- osn

AA igyk ikB lekIrAA


