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10

/krq Loj vkSj çkfrifnd Loj

oSfnd okÄ~e; esa Loj çdj.k dh vR;f/d egkurk dk o.kZu gSA Hkxoku ikf.kfu ds }kjk
jfpr tks v"Vkè;k;h gS] ogk¡ oSfnd Loj fo"k;d lw=kksa dh ç/kurk NBs vè;k; ls vkjEHk
djds xzUFk dh lekfIr rd budk o.kZu gSA bl ikB esa rks /krq ls fofgr Lojksa dk vkSj
çkfrifnd ls fofgr Lojksa ds fo"k; esa vkykspuk dh gSA vkSj ogk¡ Hkh mnkÙk Loj fo"k; esa
gh ç/ku :i ls vkykspuk dh gSA mnkgj.k esa dgk¡ ij mnkÙk Loj gksrk gS bldh çfØ;k vkxs
fn•kbZ xbZ gSA

mís';

bl ikB dks i<+dj vki l{ke gksaxs %

/krq ls fofgr Lojksa ds fo"k; esa tku ikus esa_

çkfrifnd ls fofgr Lojksa dks tku ikus esa_

mnkÙk Loj fo"k; esa tku ikus esa_

Loj çfØ;k dks le> ikus esa_

Loj fo"k; esa n{k gks ikus esa_

lw=kksa ds vFkZ fu.kZ; djus esa leFkZ gks ikus esa_

lw=kksa dh O;k[;k dj ikus esa_

vuqo`fÙk vkfn ls lw=k ds vFkZ dk fu.kZ; dj ikus esaA



/krq Loj vkSj çkfrifnd Loj

fVIif.k;k¡

 149osnkè;;u&ýþÿ (iqLrd&û)

vFk /krq ds Loj

10-1 /krks%AA (ö-û-ûöü)

lw=k dk vFkZ & /krq dk vUr mnkÙk gksrk gSA

lw=k dh O;k[;k & ;g fof/lw=k gSA bl lw=k esa mnkÙk Loj dk fo/ku fd;k gSA bl lw=k esa
"k"BÔUr dk ,d gh in gS ̂ /krks%*A bl lw=k esa ̂ d"kkZRorks ?k×kks¿Ur mnkÙk%* bl lw=k ls vUr%
mnkÙk% bu nks in dh vuqo`fr vkrh gSA mnkÙk vuqnkÙk vkfn vp~ dks gh lEHko gksrs gSa] vr%
vfUre vp~ ;g vFkZ çkIr gksrk gSA mlls lw=k dk vFkZ gksrk gS] /krq dk vUr vp~ mnkÙk
gksrk gSA

mnkgj.k& vL; mnkgj.ka Hkofr xksik;ra© u% bfr] vfl© lR;% bfr pA

lw=k vFkZ dk leUo;& xqi~ /krq ls idkj ls mÙkj Ådkj dh br~ laKk vkSj ̂ rL; yksi%* blls
yksi gksus ij xqi~ bl fLFkfr esa bl /krq dk ,d gh vp~ fo|eku gS] mlls tSls fdlh dk
;fn ,d gh iq=k gksrk gS] rks og gh vkfn] og gh vUr gS] mlh çdkj ;gk¡ Hkh xqi~ /krq ds
xdkj ls mÙkj mdkj gh vkfn mdkj gh vUr gS] vr% bl vdkj dk çÑr lw=k ls mnkÙk Loj
gksrk gSA ml xqi~&bl /krq ls vk; çR;; djus ij mlls fu"iUu xksik; bl idkj ls mÙkj
vkdkj dh ̂ vk|qnkÙk'p* blls vk|qnkÙk Loj gksrk gSA ̂ luk|Urk /kro%* blls xksik;& bldh
/krq laKk gS] vr% ml vUr vdkj dh Hkh çÑr lw=k ls mnkÙk Loj gksrk gSA mlds ckn xksik;
/krq yksV~ ydkj eè;e iq#"k ,dopu esa Fkl~ çR;; djus ij xksik; Fkl~ bl fLFkfr esa xksik;&èkkrq
dks 'ki~ vkns'k vuqcU/ yksi gksus ij xksik; v Fkl~ bl fLFkfr esa 'ki~ ds vdkj dh ̂ vuqnkÙkkS
lqfIirkS* blls vuqnkÙk Loj gksrk gSA ;dkj ls mÙkj vdkj dk vkSj 'ki~ ls mÙkj vdkj dk
^vrks xq.ks* blls ij:i ,dkns'k gksrk gS] vkSj mldks ̂ ,dkns'k mnkÙksuksnkÙk%* blls mnkÙk Loj
gksrk gSA mlds ckn Fkl% re~ ;g vkns'k gksrs gSa] mldk vr~ mins'k ijs gksus ls ̂ rkL;kuqnkÙksfUÄ
nqins'kkr~* blls vuqnkÙk Loj gksrk gS] ogk¡ ̂ mnkÙkkuqnkÙkL; Lofjr%* blls rdkj ls mÙkj vdkj
dks Lofjr Loj bl çdkj xks?ik?;re~ ;g :i fl¼ gksrk gSA vfl© lR;% ;gk¡ ij vl~&/krq
ls eè;e iq#"k ,dopu esa fli~ çR;; djus ij vuqcU/ yksi gksus ij vl~ fl bl fLFkfr
esa ^rklLR;ksykZsi%* blls ldkj ds yksi gksus ij vdkj dks mnkÙk Loj] vkSj mlls ijs Lofjr
Loj gksrk gSA ldkj ds yksi gksus ij ^mnkÙkLofjrijL;-* blls vuqnkÙk Loj gksrk gSA

10-2 LoikfnfgalkeP;fufVAA (ö-û-ûøø)

lw=k dk vFkZ & Loikfn /krqvksa dks rFkk fgal /krq ds vtkfn vfuV~ lkoZ/krqd ijs gks] rks
fodYi ls vkfn dks mnkr gks tkrk gSA

lw=k dh O;k[;k& fof/lw=k gSA bl lw=k ls mnkÙk Loj dk fu;e fd;k gSA bl lw=k esa rhu
in gS] Loikfnfgalke~ vfp vfufV ;s lw=k esa vk;s inPNsn gSaA Loikfnlfgalke~ ;g "k"Bh cgqopukUr
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gS] vfp ;g lIrE;Ur gS] vfufV ;g lIrE;Ur in gSA bV~ ugha vfuV~ ml vfuV~ esa bV~ ls
fHkUu esa ;g vFkZ gSA Loi~&/krq% vkfn esa ftlds og Loikfn] Loikfn vkSj fgal~ Loikfnfgal%
NUn esa cgqopu gS] mu Loikfn fgalk dksA Loikfnx.k vnkfnx.k ds vUrxZr ,d x.k gS] ogk¡
i<+h gqbZ /krqvksa dks vkSj fgal~&/krq dks ;g vFkZ gSA bl lw=k esa ^d"kkZRorks ?k×kks¿Ur mnkÙk%*
bl lw=k ls mnkÙk% bl çFkekUr in dh vuqo`fr vk jgh gSA rkL;uqnkÙksfUÄnnqins'kkYylkoZ
èkkrqdeuqnkÙk &efUÞoÄks% bl lw=k ls lkoZ/krqde~ bl in dh vuqo`fr vk jgh gSA og ;gk¡
lIrE;Ur ls foijhr dk xzg.k fd;k gSA lkoZ/krqde~ bl ydkj ds LFkku esa gqvk ;g vFkZ
gSA mlls frÄ~] 'kr`&'kkup~ ;s xzg.k djrs gSA vkfn% flpks¿U;rjL;ke~ blls vkfn% bl in dh
vkSj vU;rjL;ke~ bl vO;; in dh vuqo`fr vkrh gSA vfp ;gk¡ ij ylkoZ/krqd esa bldk
fo'ks"k.k gS mlls ̂ ;fLeu~ fof/LrnknkoYxzg.ks* bl ifjHkk"kk ls mlds vkfn esa fof/ gksrh gS]
mlls vtkfn esa ylkoZ/krqd ;g çkIr gksrk gSA mlls bl lw=k dk vFkZ gksrk gS& Loikfn èkkrqvksa
dks vkSj fgal~&/krq dks bV~ ls fHkUu esa vtkfn ylkoZ/krqd ijs vkfn mnkÙk fodYi ls gksrk
gSA

mnkgj.k& vL; mnkgj.kkfu& LoifUr] 'olfUr] fgalfUr bR;knhfuA

lw=k vFkZ dk leUo;& Loi~&/krq vkSj 'ol~&/krq Loikfnx.k esa i<+h gqbZ gSaA #/kfnx.k dh
fgal~&/krq Hkh çÑr lw=k esa xzg.k dh gSA mlls bu /krqvksa ds çFkeiq#"k] cgqopu dh foo{kk
esa f> çR;; djus ij f> dks vUr vkns'k gksus ij çfØ;k dk;Z esa Loi~ vfUr] 'ol~ vfUr]
fgal~ vfUr bl çdkj gksus ls bV~ fHkUu dk vtkfn ylkoZ/krqd ijs gksus ij çÑr lw=k ls èkkrqvksa
dk vkfn vp~ fodYi ls mnkÙk gksrk gSA ;gk¡ mnkÙk Loj ds fodYi gksus ls mlds vHkko
i{k esa çR;; Loj fufeÙk djus ij eè; esa mnkÙk Loj gksrk gSA

fo'ks"k& o`fÙkdkj ds vuqjks/ ls fdr~ vkSj fÄr~ ds ijs gh ;g vk|qnkÙk Loj gksrk gSA lw=k esa
vfp bl in xzg.k ls LoI;kr~] fgaL;kn~ bR;kfn esa vk|qnkÙk Loj ugha gksrk gS vtkfn ylkoZèkkrqd
ds vHkko gksus lsA lw=k esa vfuV~&blds xzg.k ls bV~ lfgr ylkoZ/krqd ds ijs ;g lw=k dk;Z
ugha djrk gSA tSls Lofir%] 'oflr% bR;kfn esa bV~ vkxe ds fo|eku gksus ls vk|qnkÙk Loj
ugha gksrk gSA

10-3 vH;Lrkukekfn%AA (ö-û-ûøù)

lw=k dk vFkZ& vtkfn ylkoZ/krqd ijs gks] rks vH;Lr laKdks ds vkfn dks mnkÙk gksrk gSA

lw=k dh O;k[;k& fof/lw=k gSA bl lw=k ls vH;Lruke~ vkfn esa mnkÙk Loj dk fo/ku gSA bl
lw=k esa nks in gS] vH;Lrkuke~ vkfn% ;s lw=k esa vk;s inPNsn gSA vH;Lrkuke~ ;g "k"Bh cgqopukUr
gS] vkfn% ;g çFkek ,dopukUr in gSA /krq dks tc f}Ro gksrk gS] rc og leqnk; vH;Lr
laKd gksrk gSA bl lw=k es ^d"kkZRorks ?k×kks¿Ur mnkÙk%* bl lw=k ls mnkÙk% bl çFkekUr in
dh vuqo`fr vkrh gSA mnkÙk vuqnkÙk vkfn vp~ gh lEHko gksrs gSa blfy, vp~ gh çkIr gksrk
gSA ^LoikfnfgalkeP;fufV* blls vfp vfufV bu nks lIrE;Ur in dh vuqo`fr vkrh gSA tks
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bV~ ugha gS og vfuV~ ml vfuV~ esa bV~ ls fHkUu esa ;g vFkZ gSA ̂ rkL;uqnkÙksfUÄnnqins'kkYylk
oZ/krqde & uqnkÙkefUÞoÄks%* bl lw=k ls ylkoZ/krqde~ bl in dh vuqo`fr vkrh gS vkSj og
;gk¡ lIrE;Ur ls foijhr vkrh gSA ylkoZ/krqde~ ;gk¡ ydkj ds LFkku esa gqvk gS ;g vFkZ
gSA mlls frÄ~& 'kr`&'kkup~&bR;kfn dk xzg.k djrs gSA vfp ;g lkoZ/krqd bldk fo'ks"k.k
gS] mlls ^fof/LrnknkoYxzg.ks* bl ifjHkk"kk ls mlds vkfn esa fof/ gksrh gS] mlls vtkfn
ylkoZ/krqd esa ;g vFkZ çkIr gksrk gSA mlls lw=k dk vFkZ gksrk gS bV~ ls fHkUu esa vtkfn
ylkoZ/krqd ijs vH;Lr laKdks ds vkfn vp~ mnkÙk gksrs gSaA

mnkgj.k& bldk mnkgj.k gS & fcHkz©rh tjke~A(rS-la&þ&ý&ûû&ÿ)A ;nk©gouh tqÞo?frA
(rS-czk-û&û&ûú&ÿ)A

lw=k vFkZ dk leUo;& fcHkz©rh ;gk¡ ij ̂ MqHk`?×k~ /kj.kiks"k.k;ks%* bl /krq ls 'kr` çR;; djus
ij o vuqcU/ yksi djus ij ̂ drZfj 'ki~* blls 'ki~ çR;; djus ij ̂ tqgksR;kfnH;% 'yq%* blls
'ki~ dk yksi gksus ij ̂ 'ykS* bl lw=k ls /krq dks f}Ro gksrk gSA ml leqnk; dh vH;Lr laKk
gksrh gSA mlds ckn ̂ iwokZs¿H;kl%* blls iwoZ dh vH;kl laKk gksus ij ̂ Hk`×kkfer~* blls vH;Lr
vp~ ½dkj ds bdkj esa ̂ vH;kls ppZ* blls Hkdkj ds t'Ro gksus ij odkj esa fcHk` vr~ bl
fLFkfr esa ̂ bdks ;.kfp* blls ½dkj ds jdkj esa fu"iUu fcHkzr~ blds 'k=kUr gksus ls ̂ fL=k;ke~*
^mfxr'p* blls Ähi~ esa vuqcU/ yksi bZdkj djus ij fcHkzrh ;g :i curk gSA ;gk¡ bl èkkrq
ds vH;Lr gksus ls çÑr lw=k ls vkfn Loj mnkÙk gksrk gSA

tqÞofr ;gk¡ ij ̂ gq nkuknku;ks%* bl /krq ls yV~&ydkj esa çFke iq#"k dk cgqopu esa f> çR;;
djus ij iwoZ ds leku 'yq çR;; djus ij iwoZ ds leku f}Ro gksrk gSA mlls ;g /krq vH;Lr
laKd gSA vkSj ml vH;kl laKk esa gq gq f> bl fLFkfr esa ^dqgks'pq%* blls gdkj ds LFkku
esa >dkj djus ij ^vH;kls ppZ* blls >dkj ds LFkku esa tdkj djus ij ^tq gq f> ^bl
fLFkfr esa ^vnH;kLrkr~* blls >dkj ds LFkku esa vn vkns'k gksus ij tqgq vfr bl fLFkfr esa
^gq'uqoks% lkoZ/krqds* blls gq&blds mdkj ds LFkku esa odkj djus ij tqÞofr ;g :i fl¼
gksrk gSA ;gk¡ ij çÑr lw=k ls bl /krq ds vkfn vp~ dks mnkÙk gksrk gSA

;s nnfr fç;k olq bfr n/kuk bUæs bR;knhU;fi ;s blds mnkgj.k gSA ;gk¡ n/kuk ;gk¡ ij ̂ fpr%*
blls vUr dks mnkÙkLoj fd;k gSA ijUrq vkBos vè;k; esa ̂ fpr%* bl lw=k dh vis{kk ls bl
lw=k ds ijs gksus ls vUr mnkÙk Loj dks cka/dj bl lw=k ls vk|qnkÙk Loj gksrk gSA

fo'ks"k& ̂ vkfn% flpks¿U;rjL;ke~* bl lw=k ls bl lw=k esa ̂ vkfn%* bl in dh vuqo`fr vkrh
gS] fiQj Hkh ;gk¡ vkfn bl in dks xzg.k djus ls vk|qnkÙk Loj dk fuR; fo/ku fd;k gS]
vU;Fkk vkfn xzg.k vHkko esa ml lw=k ls gh (vkfn% flpks¿U;rjL;ke~) vU;rjL;ke~ bldh
vuqo`fr vk;sxh] mlls bl lw=k dks vk|qnkÙk Loj fodYi ls gksxk] oSlk u gks blfy, ;gk¡
ij vkfn xzg.k fd;k gS ,slk tkuuk pkfg,A
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10-4 vuqnkÙks pAA (ö-û-ûùú)

lw=k dk vFkZ& ftles mnkÙk vfo|eku gks ,sls ylkoZ/krqd ds ijs jgrs Hkh vH;Lr laKdks
ds vkfn dks mnkÙk gksrk gSA

lw=k dh O;k[;k& ;g fof/lw=k gSA bl lw=k ls mnkÙk Loj dk fo/ku gSA bl lw=k esa nks in
gSA vuqnkÙks ;g lIrE;Ur in gSA p ;g vO;;in gSA mnkÙk ugha gS vuqnkÙk gS] ml vuqnkÙk
esa ;gk¡ vfo|eku mnkÙk esa ;g vFkZ gSA ^vH;Lrkukekfn%* bl lw=k ls vH;Lrkuke~ ;g "k"Bh
cgqopukUr in gS] vkSj vkfn% ;g çFkekUr in dh ;gk¡ ij vuqo`fr vkrh gSA /krq dks tc
f}Ro gksrk gS] rc ml leqnk; dh vH;Lr laKk gksrh gSA bl lw=k esa ̂ d"kkZRorks ?k×kks¿Ur mnkÙk%*
bl lw=k ls mnkÙk% bl çFkekUr in dh vuqo`fr vkrh gSA mnkÙk vuqnkÙk vkfn vp~ dks gh
lEHko gS] vr% vp~ gh çkIr gksrs gSaA ^rkL;uqnkÙksfUÄnnqins'kkYylkoZ/krqdeuqnkÙkefUÞoÄks%*
bl lw=k ls ylkoZ/krqde~ bl in dh vuqo`fr ;gk¡ vkrh gS] vkSj og ;gk¡ ij lIrE;Ur ls
foijhr gSA ylkoZ/krqde~ blds ydkj ds LFkku esa gqvk ;g vFkZ gSA mlls frÄ~&
'kr`&'kkup~&budk xzg.k gksrk gSA ylkoZ/krqde~ ;gk¡ ij lIreh funZs'k gksus ls ̂ rfLefUufr fufnZ"Vs
iwoZL;* blls mlds ijs gksus ij iwoZ dk dk;Z Hkh tkuk tkrk gSA bl çdkj bl lw=k dk vFkZ
gksrk gS ;gk¡ ij tgk¡ mnkÙk Loj ugha gS] ml çdkj ds ylkoZ/krqd ds ijs vH;Lr laKd èkkrqvksa
ds vkfn vp~ mnkÙk gksrk gSA

mnkgj.k& bldk mngj.k gksrk gS & n/k©fl jRua æfo©.ka p nk'kq"ks bfrA

lw=k vFkZ dk leUo;& ;gk¡ n/kfl blesa /k /krq ls eè;eiq#"k ,dopu esa fli~ çR;; djus
ij /k fli~ bl fLFkfr esa 'ki~ vkSj mldk ^tqgksR;kfnH;% 'yq%* blls yksi djus ij ^'ykS*
blls /k /krq dks f}Ro gksrk gS] mlls bl /krq dks f}Ro gksus ls ;g /krq vH;Lr laKd gSA
ogk¡ iwoZ ds leku bl vH;kl laKk esa ̂ ßLo%* blls vH;kl ds vp~ dks ßLo djus ij vkSj
mlds ckn t'Ro djus ij n/k fli~ bl fLFkfr esa fli~ ds fir~ gksus ls ^vuqnkÙkkS lqfIirkS*
blls ldkj ls mÙkj bdkj dh vuqnkÙk laKk gksrh gSA mlls ^fr* bldh mnkÙk fHkUu dh
ylkoZ/krqd ds ijs gksus ls iwoZ vH;Lr laKd /k /krq ds vkfn vp~ ndkj ls mÙkj vdkj
dh çÑr lw=k ls mnkÙk Loj fl¼ gksrk gSA

10-5 HkhßhHk`gqentu/unfjæktkxjka çR;;kRiwoZa fifrAA (ö-û-ûùü)

lw=k dk vFkZ & Hkh vkfn ds vH;Lr dks fir ylkoZ/krqd ds ijs jgrs çR;; ls iwoZ dks mnkÙk
gksrk gSA

lw=k dh O;k[;k& ;g fof/lw=k gSA bl lw=k ls mnkÙk Loj gksrk gSA bl lw=k esa pkj in gSA
HkhßhHk`gqentu/unfjæktkxjke~ ;g "k"Bh cgqopukUr gS] çR;;kr~ ;g i×k~peh ,dopukUr gS]
iwoZe~ ;g çFkek ,dopukUr gS] fifr ;g lIreh ,dopukUr in gSA bl lw=k esa ^d"kkZRorks
?k×kks¿Ur mnkÙk%* bl lw=k ls mnkÙk% bl çFkekUr in dh vuqo`fr vkrh gSA vH;Lrkukekfn%
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bl lw=k ls vH;Lrkuke~ bl "k"Bh cgqopukUr in dh ;gk¡ vuqo`fr vk jgh gSA /krq dks tc
f}Ro gksrk gS] rc f}Ro fof'k"V /krq vH;Lr laKd gksrh gSA rkL;uqnkÙksfUÄnnqins'kkYylkoZèkkrqde&
uqnkÙkefUÞoÄks% bl lw=k ls ylkoZ/krqde~ bl in dh vuqo`fr vkrh gS vkSj og ;gk¡ ij lIrE;Ur
ls foifj.kke gSA ylkoZ/krqde~ blds ydkj ds LFkku gqvk gSA mlls frÄ~& 'kr`&'kkup~&bu
inksa dk xzg.k gksrk gSA ylkoZ/krqds ;gk¡ ij vkSj fifr ;gk¡ ij lIreh funZs'k gksus ls ̂ rfLefUufr
fufnZ"Vs iwoZL;* blls mlds ijs gksus ij iwoZ ds dk;Z gksrk gS ,slk tkuk tkrk gSA mlls bl
lw=k dk vFkZ gksrk gS& Hkh] ßh] Hk`gq] en] tu] /u] nfjæk] vkSj tkx` èkkrq ds vH;Lrks dks
fir ylkoZ/krqd ds ijs jgrs çR;; ls iwoZ dks mnkÙk gksrk gSA

mnkgj.k& bldk mnkgj.k gksrk gS & ;ks©¿fXugks=ka tqgksfr©A

lw=k vFkZ dk leUo;& gq /krq ls yV~ ydkj esa çFkeiq#"k ,dopu esa fri~ çR;; djus ij idkj
dh ̂ gyUR;e~* bl lw=k ls bRlaKk gksus ij ̂ rL; yksi%* blls yksi djus ij f}Ro vkfn dk;Z djus
ij ̂ tqgks fr* bl fLFkfÙk esa fri~ dk frÄ~çR;;ks esa ikB gksus ls ̂ frfÄ~f'kRlkoZ/krqde~* blls fri~
dh lkoZ/krqd laKk fl¼ gksrh gSA vkSj bl çdkj fir~ esa lkoZ/krqd laKd esa fri~ çR;; ds ijs
gksus ij iwoZ ds gdkj ls mÙkj vksdkj dh çÑr lw=k ls mnkÙk Loj fl¼ gksrk gSA

10-6 fyfrAA (ö-û-ûùý)

lw=k dk vFkZ& y ftldk br~ lKd gks] ,sls çR;; ls iwoZ dks mnkÙk gksrk gSA

lw=k dh O;k[;k& ;g fof/lw=k gSA bl lw=k ls mnkÙk Loj gksrk gSA bl lw=k esa fyfr ;g lIrE;Ur
,d gh in gSA ydkj gS br~ ftldk og fyr~] ml vFkZ esaA fyfr ;gk¡ ij lIreh funZs'k gksus
ls ^rfLefUufr fufnZ"Vs iwoZL;* blls fyr ds ijs iwoZ ds dk;Z dks tkuuk pkfg,A bl lw=k esa
^d"kkZRorks ?k×kks¿Ur mnkÙk%* bl lw=k ls mnkÙk% bl çFkekUr in dh vuqo`fr vkrh gSA çFkekUr
gksus ls ;g fo/ku djus okyk in gSA ^HkhßhHk`gqentu/unfjæktkxjka çR;;kr~ iwoZa fifr* bl
lw=k ls çR;;kn~ blksai×k~pE;Ur] vkSj iwoZe bl çFkekUr in dh vuqo`fr vkrh gSA mlls lw=k
dk vFkZ gksrk gS & fyr çR;; ds ijs iwoZ Loj dks mnkÙk gksrk gSA

mnkgj.k& bldk mnkgj.k gksrk gS & fpdh"kZd% bfr] ;=k© ck.kk% (rS-la-&þ&ö&þ&ÿ) bfr pA

lw=k vFkZ dk leUo;& Ñ /krq dks lu~ çR;; djus ij f}Rokfn dk;Z djus esa ̂ fpdh"kZ* bl
fLFkfr esa] ogk¡ .oqy~ çR;; djus ij rFkk vuqcU/ yksi djus ij ^fpdh"kZ oq* bl LFkfÙk esa
^;qoksjukdkS* bl lw=k ls oq dks vd~ vkns'k djus ij "kdkj ls mÙkj vdkj ds yksi gksus ij
^fpdh"kZ~vd* bl fLFkfr esa .oqy~ çR;; ds fyr~ gksus ls] mlds ijs iwoZ ds ddkj ls mÙkj
bZdkj dh çÑr lw=k ls mnkÙk Loj dk fo/ku gSA ogk¡ lHkh ds la;ksx djus ij vkSj foHkfÙkQ
vkfn dk;Z djus ij fpdh"kZd ;g :i fl¼ gksrk gSA ;r~ 'kCn ls ^lIrE;kL=ky~* blls =ky~
çR;; djus ij =ky~ çR;; dk fyr~ gksus ls mlls iwoZ ds ;dkj ls mÙkj vdkj dh çÑr lw=k
ls mnkÙk Loj fl¼ gksrk gSA
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ikBxr ç'u 10-1

1- /krq ds vUr esa D;k Loj gksrk gS\

2- Loikfnx.k fdl x.k ds vUrxZr x.k gS\

3- vH;Lrkukekfn% bl lw=k dk D;k vFkZ gS\

4- vuqnkÙks p bldk D;k vFkZ gS\

5- tqgksfr ;gk¡ ij gdkj ls mÙkj vksdkj dk D;k Loj gS\

6- ;=k ;gk¡ ij ;dkj ls mÙkj vdkj dk mnkÙk Loj fdl lw=k ls gksrk gS\

vFk çkfrifnd Loj

10-7 d"kkZRorks ?k×kks¿Ur mnkÙk%AA (ö-û-ûÿù)

lw=k dk vFkZ& Ñ"k foys•us /krq rFkk vkdkjoku tks ?k×kUr 'kCn muds vUr dks mnkr gksrk
gSA

lw=k dh O;k[;k& ;g fof/lw=k gSA bl lw=k ls mnkÙk Loj dk fo/ku gksrk gSA bl lw=k esa pkj
in fo|eku gSA d"kkZÙor% ;g "k"Bh ,dopukUr in gS] ?k×k% ;g Hkh "k"Bh ,dopukUr gS]
vUr% ;g çFkek ,dopukUr gS] mnkÙk% ;g Hkh çFkek ,dopukUr in gSA d"kkZRor% ;gk¡ ij
^d"kZ'p vkRor'p] bl çdkj dk foxzg gSA d"kZ /krq dks vkSj vkdkj ;qÙkQ /krq dks ;g vFkZ
gSA ?k×k% ;g d"kkZRor% bldk fo'ks"k.k gS] mlls rnUr fof/ ls ?k×kUr d"kZ rFkk vkdkj èkkrq
ls ;g vFkZ çkIr gksrk gSA mnkÙk vuqnkÙk vkfn vp~ gh gks ldrs gSa] vr% vp~ bldk Hkh ;gk¡
la;ksx gSA mlls bl lw=k dk vFkZ gksrk gksrk gS& ?k×kUr d"kZ /krq vkSj ?k×kUr vkdkj ;qÙkQ /
krq ls vUr vp~ mnkÙk gksrk gSA

mnkgj.k& bldk mnkgj.k gS& d"kZ% bfr] nk;% bfr pA

lw=k vFkZ dk leUo;& Ñ"k~ foys•us bl /krq ls ?k×k~ çR;; djus ij d"kZ% ;g :i curk
gSA ;gk¡ ?k×kUr d"kZ&blds vUr ds "kdkj ls mÙkj vdkj dk çÑr lw=k ls mnkÙk Loj gksrk
gSA

nk nkus bl vkdkj ;qÙkQ /krq ls ̂ vkrks ;qfDp.Ñrks%* blls ?k×k~ çR;; djus ij nk;% ;g :i
curk gSA ;gk¡ vkdkj gksus ls ?k×kUr nk;&blds vUr ;dkj ls mÙkj vdkj dks çÑr lw=k ls
mnkÙk Loj fl¼ gksrk gSA
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fo'ks"k& ?k×kUr 'kCnks dks ^f×k~uR;kfnfuZR;e~* blls vkfn vp~ dks mnkÙk Loj gksrk gSA ijUrq
bl lw=k dks mldks vo#¼ djds ?k×kUr d"kZ /krq dks vkSj ?k×kUr vkdkj ;qÙkQ /krq dks çÑr
lw=k ls vUr vp~ mnkÙk gksrk gSA

çÑr lw=k esa ̂ d"kZ* ;gk¡ ij 'ki~ çR;; djus ls (Ñ$'ki~) ?k×k~ çR;; ls funZs'k ugha gksus ls]
ml rqnkfn x.k esa tks Ñ /krq gS] mlls ?k×k~ çR;; djus ij rnUr 'kCn ds vUr vp~ dk çÑr
lw=k ls mnkÙk Loj gh ugha gksrk gS] vkSj Hkh ̂ f×k~uR;kfnfuZR;e~* blls vkfn vp~ dks mnkÙk Loj
gksrk gSA

10-8 m×k~Nknhuk×k~pAA (ö-û-ûöú)

lw=k dk vFkZ& mPNkfn 'kCnksa dks Hkh vUrksnkÙk gksrk gSA

lw=k dh O;k[;k& ;g fof/lw=k gSA bl lw=k ls mnkÙk Loj dk fo/ku gSA bl lw=k esa nks in
gS] m?×k~Nknhuke~ ;g "k"Bh cgqopukUr gS] p ;g vO;; in gSA bl lw=k esa ̂ d"kkZRorks ?k×kks¿Ur
mnkÙk%* bl lw=k ls vUr% bl çFkekUr] vkSj mnkÙk% bl çFkekUr in dh vuqo`fr vkrh gSA
mnkÙk vkSj vuqnkÙk vkfn vp~ dks gh lEHko gS] vr% vp~ bl in dks tksM+k tkrk gSA m×k~N%
vkfn gS ftldk og m×k~Nkfn% vkSj mu m×k~Nkfn;ks dk lewgA m×k~Nkfn ,d x.k gS ogk¡ &
m×k~N&EysPN&t×k~t&tYi&ti&o/&;qx&osx&osn&bR;kfn 'kCn gSA bl x.k esa vkB x.klw=k Hkh
gSA bl çdkj bl lw=k dk vFkZ gksrk gS] m×k~Nkfnx.k esa i<+s gq, 'kCnksa ds vUr vp~ mnkÙk gksrk
gSA

mnkgj.k& bl lw=k ds mnkgj.k gS & lR;a czohfe o/ br~ l rL;© (rS- czk-ü&ø&ø&÷) bfrA
oS'okuj% d©qf'kdsfHk;Zqxs;q©xs bfr] xko% lkse©L; çFkeL; Hk{k% bfr pA

lw=k vFkZ dk leUo;& o/&;g 'kCn m×k~Nkfnx.k esa i<+k gqvk gS] vr% ;gk¡ çFke okD; esa
ml o/ ;gk¡ ij /dkj ls mÙkj vdkj dks mnkÙk Loj gksrk gSA ;qx 'kCn m×k~Nkfnx.k esa i<+s
gksus ls ml ^dqf'kdsfHk;Zqxs;qxs* ;gk¡ xdkj ls mÙkj ,dkj dk çÑr lw=k ls mnkÙk Loj fl¼
gksrk gSA ?k×kUr Hk{k 'kCn Hkh m×k~Nkfnx.k esa i<+k gqvk gS] mlls ^xko% çFkeL; Hk{k_ ;gk¡
ij "kdkj ls mÙkj vdkj dk çÑr lw=k ls mnkÙk Loj gSA

fo'ks"k & ;q×k~t~ /krq ls ?k×k~ çR;; djus ij fl¼ gqvk ;qx& ;g 'kCn m×k~Nkfnx.k esa i<+k
gqvk gSA ;gk¡ ?k×k~ çR;; ds ijs iwoZ ̂ iqxUry?kwinL; p* blls xq.k çkIr Fkk] ijUrq x.kikB esa
blh çdkj ds ikB ds gksus ls xq.k dk fu"ks/ fuikru ls fd;k gSA

10-9 f×k~uR;kfnfuZR;e~AA (ö-û-ûù÷)

lw=k dk vFkZ& ×kdkj vkSj udkj br~ laKd gS ftudk ,sls çR;;ksa ds ijs jgrs fuR; gh vkfn
mnkÙk gksrk gSA
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lw=k dh O;k[;k& ;g fof/lw=k gSA bl lw=k ls mnkÙk Loj dk fo/ku gSA bl lw=k esa rhu &
rhu in gSA ;gk¡ f×k~ufr ;g lIreh ,dopukUr] vkfn% ;g çFkek ,dopukUr] fuR;e~ ;g
çFkek ,dopukUr in gSA f×k~ufr blds lIrE;Ur gksus ls ̂ rfLefUufr fufnZ"Vs iwoZL;* blls iwoZ
ds dk;Z dks tkuuk pkfg,A f×k~ufr ;gk¡ ij ^×k~ p u~ p ×k~ukS*] ×k~ukS br~ gS ftlds og f×k~ur~
ml f×k~ur esa ;gk¡ ij f×kr~ esa vkSj fur~ esa ;g vFkZ gSA bl lw=k esa ̂ d"kkZRorks ?k×kks¿Ur mnkÙk%*
bl lw=k ls mnkÙk% bl çFkekUr in dh vuqo`fr vkrh gSA mnkÙk% blds çFkekUr gksus ls bl
fo/k;d in dks tkuk tkrk gSA mlls bl lw=k dk vFkZ gksrk gS & f×kr~ vkSj fur~ ds ijs rnUr
'kCn dks fuR; vkfn mnkÙk gksrk gSA

mnkgj.k& bldk mnkgj.k gS & ;fLeu~ fo'ok©fu ikSaL;k© (½-û-ö-ù) bfr] lqrs n©f/"o u'pu%
(½-û&ý&ö) bfrA

lw=k vFkZ dk leUo;& iqal% deZ bl vFkZ esa ^xq.kopuczkã.kkfnH;% ";×k~deZf.k p* blls
iqaL&'kCn ls ";×k~ çR;; djus ij ̂ ikSalkfu* ;g in fu"iUu gksrk gSA ";×k~ çR;; ds ×kdkj dh
bRlaKk rFkk ^rL; yksi%* blls yksi gksrk gS] vr% 'ks"k tks ^";* mldks f×kn~ dgrs gSA bl
çdkj f×kr~ ds ijs ml ikSaL;kfu blds vkfn vp~ vkSdkj dh çÑr lw=k ls mnkÙk Loj gksrk
gSA osn esa ikSaL;kfu ;gk¡ ij ^lqika lqyqd~ iwoZlo.kkZPNs;kMkMÔk;ktky%* blls çFkek cgqopu
esa Mk çR;R; djus ij vkSj çfØ;k dk;Z esa ikSaL;k ;g :i curk gSA

pk;` iwtkfu'kkeu;ks% bl /krq dks ̂ pk;rsjUus ßLo'p* bl m.kkfnd lw=k ls vlqu~ çR;; djus
ij vkdkj ds vdkj esa uqMkxe vuqcU/ yksi djus ij ̂p;~ u~ vl~* bl fLFkfr esa ̂yksiks O;ksoZfy*
blls ;dkj dk yksi djus dh çfØ;k esa ̂ pu%* ;g :i curk gSA ;gk¡ vlqu~ çR;; ds udkj
dh bRlaKk gksrh gS] vr% vlqu~ çR;; fur~ gksrk gS] ml fur esa vlqUçR;; ds ijs ml pu%
blds vkfn vp~ vdkj dh çÑr lw=k ls mnkÙk Loj gksrk gSA

fo'ks"k& iqal~&'kCn dk ;|fi czkã.kkfnx.k esa ikB ugha gS] fiQj Hkh czkã.kknsjkÑfrx.k gksus ls
iqal~&'kCn dk ;gk¡ gh xzg.k gSA vkÑfr ds Lo:i ls ;gk¡ 'kCnksa dk xzg.k gksrk gS og vkÑfrx.k
gSA

10-10 vUr'p roS ;qxir~AA (ö-û-üúú)

lw=k dk vFkZ& roS&çR;;kUr 'kCn dk vUr vkSj vkfn dks ,d lkFk mnkÙk gksrk gSA

lw=k dh O;k[;k& ;g fof/lw=k gSA bl lw=k ls mnkÙk Loj gksrk gSA bl lw=k esa pkj in gSA
vUr% ;g çFkek ,dopukUr] p ;g vO;;in] roS ;gk¡ ij yqIr çFkekUr funZs'k gS] ;qxin~
;g vO;; in gSA ;gk¡ roS& bl çR;; fo'ks"k dk xzg.k gS] ml çR;; xzg.k esa ̂ rnUrk% xzkák%*
bl ifjHkk"kk ls roS&çR;;kUr dh ;gk¡ ij çkfIr gksrh gSA ̂ f×k~uR;kfnfuZR;e~* bl lw=k ls vkfn
bldh vuqo`fr vkrh gSA bl lw=k esa ̂ d"kkZRorks ?k×kks¿Ur mnkÙk%* bl lw=k ls mnkÙk% bl çFkekUr
in dh vuqo`fr vkrh gSA ;gk¡ ij mnkÙk% çFkekUr gksus ls ;g fo/k;d in gS ,slk tkuk tkrk
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gSA mlls bl lw=k dk vFkZ gksrk gS roS&çR;;kUr ds vkfn vkSj vUr nksuksa dks ,d lkFk mnkÙk
gksrk gSA

mnkgj.k& bldk mnkgj.k gS & uku©ls ;kroS (rS- la ö&ü&ö&û)A bfrA

lw=k vFkZ dk leUo;& ;gk¡ ;k /krq ls ^ÑR;kFkZs roSdsUdsU;Rou%* blls roS&çR;; gksus ls
;kroS ;g :i gqvkA bl çdkj ;kroS blds roS&çR;;kUr gksus ls mldk vkfn Loj ;dkj ls
mÙkj vdkj vkSj vUr Loj odkj ls mÙkj ,sdkj dh ,d lkFk bl lw=k ls mnkÙk laKk gqbZA

fo'ks"k& bl lw=k esa ;qxin~ xzg.k i;kZ; dh fuo`fÙk ds fy, gSA mlls ;gk¡ ,d i{k esa vkfn
mnkÙk vU; i{k esa vUr mnkÙk dk Øe ls ;gk¡ fo/ku ugha gksxk] vkSj Hkh ;qxir ls gh vkfn
vkSj vUr esa mnkÙk Loj dk fo/ku gksxkA

10-11 {k;ks fuoklsAA (ö-û-üúû)

lw=k dk vFkZ& {k; 'kCn vk|qnkÙk gksrk gS fuokl vfHk/s; gksus ijA

lw=k dh O;k[;k& ;g fof/lw=k gSA bl lw=k ls mnkÙk Loj dk fo/ku gSA bl lw=k esa nks in
gSA {k;% çFkek ,dopukUr] fuokls ;g lIreh ,dopukUr in gSA {k; bl 'kCn Lo:i dk
xzg.k gSA fuokl ;g vFkZ funZs'k gSA ̂ f×k~uR;kfnfuZR;e~* bl lw=k ls vkfn bldh vuqo`fr vkrh
gSA bl lw=k esa ^d"kkZRorks ?k×kks¿Ur mnkÙk%* bl lw=k ls mnkÙk% bl çFkekUr in dh vuqo`fr
vkrh gSA mnkÙk% ;g ;gk¡ ij çFkekUr gksus ls fo/k;d in gS ,slk tkuk tkrk gSA mlls bl
lw=k dk ;g vFkZ gksrk gS& {k; 'kCn dk vkfn mnkÙk gksrk gS fuokl vFkZ esaA

mnkgj.k& Los {k;s© 'kqfpozrA (rS-czk- û&þ&û&÷)A

lw=k vFkZ dk leUo;& f{k fuoklxR;ks% bl f{k /krq ds nks vFkZ gSA ogk¡ fuokl vFkZ esa f{k;fUr
fuolfUr bl çdkj ds foxzg esa vf/dj.k f{k /krq dks ̂ iqafl laKk;ka ?k% çk;s.k* blls ?k çR;;
dh çfØ;k esa {k; 'kCn fl¼ gksrk gSA ;gk¡ {k; 'kCn dk fuokl vFkZ esa fo|eku gksus ls çÑr
lw=k ls vkfn esa "kdkj ls mÙkj vdkj dk mnkÙk Loj fl¼ gksrk gSA

10-12 o`"kknhuka pAA (ö-û-üúý)

lw=k dk vFkZ& o`"kkfn 'kCnksa ds Hkh vkfn mnkÙk gksrk gS o`"kkfn x.k ,d vkÑfrx.k gSA

lw=k dh O;k[;k& ;g fof/lw=k gSA bl lw=k ls mnkÙk Loj gksrk gSA bl lw=k esa nks in gSA o`"kknhuke~
;g "k"Bh cgqopukUr gS] p ;g vO;;in gSA o`"k% vkfn esa gS ftlds og o`"kkfn] mu o`"kkfn
dk lewgA o`"kkfn ,d x.k gSA

o`"kkfnx.k esa mu o`"k&tu&Roj&g;&x;&u;&r;&va'k&osn&lwn&in&xqgk% bR;kfn 'kCn gSA
^f×k~uR;kfnfuZR;e~* bl lw=k ls vkfn bldh vuqo`fr vkrh gSA bl lw=k esa ^d"kkZRorks ?k×kks¿Ur
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mnkÙk%* bl lw=k ls mnkÙk% bl çFkekUr in dh vuqo`fr vk jgh gSA mnkÙk% ;g ;gk¡ ij çFkekUr
gksus ls bldks fo/k;d in tkuk tkrk gSA mlls bl lw=k dk vFkZ gksrk gS & o`"kkfnx.k esa
i<+s gq, 'kCnksa dk vkfn Loj mnkÙk gksrkA

mnkgj.k& bldk mnkgj.k gS & o`"kks© vfXu% lfe©è;rsA (rS-czk- ü&þ&ö&ûú)A

lw=k vFkZ dk leUo;& o`"kq lspus bfr /krks% bxqi/Kkçhfdj% d% bR;usu lw=ks.k dçR;;s o`"k'kCn%
fu"i|rsA v=k çR;;Loj% vFkkZr~ vk|qnkÙk'p bR;usu ddkjksÙkL; vdkjL; mnkÙk% çkIr% vklhr~
rsu o`"k'kCn% vUrksnkÙk% vHkor~A ijUrq ra ckf/Rok o`"k'kCnL; o`"kkfnx.ks ikBkr~ o`"kknhuka p bR;usu
vL; vkns% odkjksÙkjL; ½dkjL; vk|qnkÙkLoj% HkofrA

fo'ks"k& o`"kfnx.k ,d vkÑfrx.k gSA mlls ftl 'kCn dk ;gk¡ ikB ugha gS] vkSj Hkh fdlh
Hkh lw=k ls vk|qnkÙk Loj ugha fd;k gSA fiQj Hkh vk|qnkÙk Loj gSA vr ml vkÑfr dh Hkh
bl o`"kkfnx.k esa ikB Lohdkj djuk pkfg,A

ikBxr ç'u 10-2

1- d"kkZRor% ;gk¡ ij d"kZ 'kCn ls dSls rqnkfnx.k dh /krq dk xzg.k ugha gS\

2- ^m×k~Nkfnx.k* esa fdrus x.klw=k gS\

3- iqal~&'kCn dk czkã.k vkfn x.k esa ikB dSls gSa\

4- vUr'p roS ;qxin~ ;gk¡ ij ;qxin~ xzg.k fdl fy, fd;k gS\

5- {k; 'kCn fdl vFkZ esa vkfn mnkÙk gksrk gS\

6- ^o`"kks© vfXu% lfe©è;rs* ;gk¡ ij odkj ls mÙkj ½dkj dk fdl lw=k ls mnkÙk Loj gS\

10-13 laKk;keqiekue~AA (ö-û-üúþ)

lw=k dk vFkZ& miekuokph 'kCn dks laKk fo"k; esa vkfn mnkÙk gksrk gSA

lw=k dh O;k[;k& ;g fof/lw=k gSA bl lw=k esa nks in gSA laKk;ke~ ;g lIreh ,dopukUr]
miekue~ ;g çFkek ,dopukUr in gSA bl lw=k esa ̂ f×k~uR;kfnfuZR;e~* bl lw=k ls vkfn% bldh
vuqo`fr vk jgh gSA ;gk¡ ^d"kkZRorks ?k×kks¿Ur mnkÙk%* bl lw=k ls mnkÙk% bl çFkekUr in dh
vuqo`fr vkrh gSA mnkÙk% ;gk¡ ij çFkekUr in gksus ls ;g fo/k;d in gS ,slk tkuk tkrk
gSA mlls bl lw=k dk vFkZ gksrk gS & laKk esa mieku 'kCn dk vkfn vp~ mnkÙk gksrk gSA

mnkgj.k& p×k~pso p×k~pk bfrA
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lw=k vFkZ dk leUo;& p×k~pk&'kCn dk vFkZ ?kkl ls fufeZr iq#"k ds fy, gSA p×k~pk ds leku
iq#"k Hkh p×k~pk gh gksrk gSA ogk¡ p×k~pk&'kCn ls ̂ bos çfrÑrkS* bl lw=k ls fd;s x, du~ çR;;
dk ^yqEeuq";s* bl lw=k ls yksi gksrk gSA bl çdkj ;gk¡ p×k~pk&'kCn dh miekuokpd vkSj
laKkokpd gksus ls çÑr lw=k ls mlds vkfn esa vp~ pdkj ls mÙkj vdkj dks mnkÙk Loj
gksrk gSA

fo'ks"k& p×k~pk&'kCn ls du~ çR;; djus ij vkSj vuqcU/ yksi djus ij p×k~pk d(du~)
bl fLFkfÙk esa dUçR;; ds udkj dh br~ laKk gksus ls vkSj mldk yksi gksus ij ^çR;;yksis
çR;;y{k.ke~* blls dUçR;; fur~ gksrk gSA ml fur~ ds ijs iwoZ ds pdkj ls mÙkj vdkj dh
rks ^f×k~uR;kfnfuZR;e~* blls gh vk|qnkÙk Loj fl¼ gksrk gS] ml çÑr&lw=k ls vk|qnkÙk Loj
fo/ku dh D;k vko';drk gS ;fn dksbZ ,slk dgrk gS rks & ;g gh Kkid gS dh osn esa dqN
Loj fof/ esa çR;; ds yksi gksus ij ^çR;;y{k.ke* ls xzg.k ugha djrs gSA blh çdkj ;gk¡
çR;; ds yksi gksus ij ̂ çR;;y{k.ke~* blds xzg.k vHkko esa ̂ p×k~pk d* ;gk¡ ij fuÙk~ ds vHkko
ls pdkj ls mÙkj vdkj dh ^f×k~uR;kfnfuZR;e~* blls vk|qnkÙk Loj fl¼ ugha gksrk gSA ml
vk|qnkÙk Loj ds fo/ku ds fy, çÑr lw=k dh jpuk dh gSA

bl lw=k esa laKk;ke~ dgus ls tgk¡ ij laKk ugha gS] ogk¡ ij bl lw=k dh ço`fr ugha gksrh gS]
tSls& vfXuekZ.kod%A ;gk¡ ij mieku ds gksus ij Hkh laKk ugha gS] vr% edkj ls mÙkj vdkj
dks mnkÙk Loj ugha gqvkA vkSj tgk¡ mieku ugha gS] ogk¡ ij Hkh bl lw=k dh ço`fr ugha gksrh
gS] tSls& pkS=k% bfr] ;gk¡ ij laKk ds gksus ij Hkh mieku ugha gSA vr% ;gk¡ pdkj ls mÙkj
,sdkj dks mnkÙk Loj ugha gksrk gSA

10-14 vf'kr% drkZAA (ö-û-üú÷)

lw=k dk vFkZ& drZ̀okph vf'kr 'kCn dks vkfn mnkÙk gksrk gSA

lw=k dh O;k[;k& ;g fof/lw=k gSA bl lw=k ls mnkÙk Loj gksrk gSA bl lw=k esa nks in gSA vf'kr%
;g çFkek ,dopukUr] drkZ ;g Hkh çFkek ,dopukUr in gSA bl lw=k esa ̂ f×k~uR;kfnfuZR;e~*
bl lw=k ls vkfn% bldh vuqo`fr vkrh gSA ;gk¡ ij ^d"kkZRorks ?k×kks¿Ur mnkÙk%* bl lw=k ls
mnkÙk% bl çFkekUr in dh vuqo`fr vkrh gSA mnkÙk% ;gk¡ ij çFkekUr gksus ls ;g fo/k;d
in tkuk tkrk gSA mlls bl lw=k dk vFkZ gksrk gS& vf'kr 'kCn tc drkZ gS] rc bl 'kCn
ds vkfn vp~ dks mnkÙk gksrk gSA

mnkgj.k& Ñ"kfUu©RiQky vkf'kre~ bR;L; mnkgj.ke~A

lw=k vFkZ dk leUo;& vkÄ~ iwoZd v'k~ /krq ls drkZ esa ÙkQ çR;; djus ij vkf'kre~ ;g
:i curk gSA ;gk¡ vkf'kr 'kCn drZ̀okpd gSA vr% mlds vkfn esa vp~ vdkj dh çÑr lw=k
ls mnkÙk Loj gksrk gSA
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fo'ks"k& vkÄ~ iwoZd v'k~&/krq ls drkZ esa ÙkQ çR;; fo/ku dk dksbZ lw=k ugha gS] rks dSls ÙkQ
çR;; gS] ;fn ,slk dgrs gSa rks ;gk¡ ij ÙkQ çR;; fuikru ls gSA

;gk¡ vU; oS;kdj.k vkpk;Z & v'k~&/krq ls drkZ esa ÙkQ çR;; djus ij vf'kr 'kCn dks fu"iUu
djrs gSA rc rks ÙkQ çR;; vkSj mi/k dks nh?kZ nksuksa gh fuikru ls fl¼ djrs gSA

10-15 ;q"enLenksÄZflAA (ö-û-üûû)

lw=k dk vFkZ& ;q"en~ vLen~ 'kCnksa ds vkfn dks Äl~ ijs jgrs mnkÙk gksrk gSA

lw=k dh O;k[;k& ;g fof/lw=k gSA bl lw=k ls mnkÙk Loj dk fo/ku gSA bl lw=k esa nks in
gSA ;q"enLenks% ;g "k"Bh ,dopukUr] Äfl ;g lIreh ,dopukUr in gSA Äfl dk ;gk¡ ij
lIreh funZs'k gksus ls ^rfLefUufr fufnZ"Vs iwoZL;* bl ifjHkk"kk ls "k"Bh ,dopu ds ijs gksus
ij iwoZ dk dk;Z tkuuk pkfg, gSA bl lw=k esa ̂ f×k~uR;kfnfuZR;e~* bl lw=k ls vkfn% bldh vuqo`fr
vkrh gSA ;gk¡ ̂ d"kkZRorks ?k×kks¿Ur mnkÙk%* bl lw=k ls mnkÙk% bl çFkekUr in dh vuqo`fr vkrh
gSA mnkÙk% dk ;gk¡ çFkekUr in gksus ls ;g fo/k;d in gS] ,slk tkuk tkrk gSA mlls bl
lw=k dk vFkZ gksrk gS& Äl~ ds ijs gksus ij iwoZ ds ;q"en~ vLen~ dk vkfn vp~ mnkÙk gksrk gSA

mnkgj.k& bl lw=k dk mnkgj.k gS & ufg"kLro uks ee bfrA

lw=k vFkZ dk leUo;& ;q"en~ 'kCn ls vkSj vLen~ 'kCn ls Äl~&çR;; djus ij ̂ ;q"enLen~H;ka
Ä'kks¿'k~* blls Ä'k~ dks v'k~ vkns'k gksus ij ̂ roeekS Äfl* blls ;q"en~ ds e i;ZUr dks ro
vkns'k vkSj vLen~ ds ei;ZUr Hkkx dks ee vkns'k djus ij çfØ;k dk;Z esa ^ro ee* ;s nks
:i fl¼ gksrs gSA ;gk¡ ro ee bu nksuksa ds Äl~ vUr esa gksus ls mlds ijs rdkj ls mÙkj vdkj
dks vkSj edkj ls mÙkj vdkj dks çÑr lw=k ls mnkÙk Loj fl¼ gksrk gSA

10-16 Äf; pAA (ö-û-üûû)

lw=k dk vFkZ& Äs foHkfÙkQ ds ijs Hkh ;q"en~ vLen~ dks vkfn mnkÙk gksrk gSA

lw=k dh O;k[;k& ;g fof/ lw=k gSA bl lw=k ls mnkÙk Loj dk fo/ku gSA ;g lw=k nks in
esa gSA Äf; ;g lIreh ,dopukUrA p ;g vO;; in gSA Äf; ;gk¡ ij lIreh dk funZs'k
gksus ls ^rfLefUufr fufnZ"Vs iwoZL;* bl ifjHkk"kk ls prqFkhZ ,dopu ds ijs gksus ij iwoZ dk
dk;Z tkuuk pkfg,A bl lw=k esa ̂ f×k~uR;kfnfuZR;e~* bl lw=k ls vkfn% bldh vuqo`fr vkrh gSA
;gk¡ ij ̂ d"kkZRorks ?k×kks¿Ur mnkÙk%* bl lw=k ls mnkÙk% bl çFkekUr in dh vuqo`fr vkrh gSA
mnkÙk% ;gk¡ ij çFkekUr gksus ls bldks fo/k;d in tkuk tkrk gSA mlls bl lw=k dk vFkZ
gksrk gS & Äf; ds ijs gksus ij iwoZ ds ;q"en~ vLen~ dk vkfn vp~ mnkÙk gksrk gSA

mnkgj.k& bl lw=k dk mnkgj.k gS & rqH;a© fgUoku% bfrA eáa okr% iorke~ bfr pA
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lw=k vFkZ dk leUo;& ;q"en~ 'kCn ls vkSj vLen~ 'kCn ls Äs bl çR;; ds ijs jgus ij
^Äs&çFke;ksje~* blls Äs bldks ve vkns'k gksus ij ̂ rqH;eákS Äf;* blls ;q"en~ ds e i;ZUr
Hkkx dks rqH; vkSj vLen~ ds e i;ZUr Hkkx dks eá vkns'k gksus ij çfØ;k dk;Z esa ^rqH;a
eáe~* ;s nks #i fl¼ gksrs gSA ;gk¡ ^rqH;a] eáe~* bu nksuksa ls Äs çR;;kUr gSA Äs blds ijs
rqH;e~ ;gk¡ rdkj ls mÙkj vkfn vp~ mdkj dks vkSj eáe~ ;gk¡ ij edkj ls mÙkj vkfn vp~
vdkj dh çÑr lw=k ls mnkÙk Loj fl¼ gksrk gSA

10-17 ;rks¿uko%AA (ö-û-ûûý)

lw=k dk vFkZ& ;r~ çR;;kUr tks nks vpksa okys 'kCn mudks vk|qnkÙk gksrk gS ukS 'kCn dks NksM+djA

lw=k dh O;k[;k& ;g fof/lw=k gSA bl lw=k ls mnkÙk Loj dk fo/ku gSA bl lw=k esa nks in
gSA ;r%] vuko% ;s lw=k esa vk;s inPNsn gSaA ;r% ;g "k"Bh ,dopukUr gSA vuko% ;g i×k~peh
,dopukUr in gSA ;gk¡ ;r~ ;g çR;; gSA ml çR;; xzg.k djus ls ̂ rnUrxzg.k* blls mldk
xzg.k gksxkA mlls ;r~ çR;;kUr dk ;g vFkZ gSA vuko% bldk ukS bl 'kCn dks NksM+dj ;g
vFkZ gSA bl lw=k esa ^fu"Bk p }~;tukr~* bl lw=k ls }~;p~ bldh vuqo`fÙk vkrh gSA og ;gk¡
ij i×k~pE;Ur ls foijhr gSA bl çdkj bl lw=k dk vFkZ gksrk gS& ;RçR;;kUr dk nks vpks
ls ;qÙkQ 'kCn dk vkfn vp~ mnkÙk gksrk gS] ukS 'kCn dks ugha gksrk gSA

mnkgj.k& ;q×k~tUR;©L; dkE;k© bfrA

lw=k vFkZ dk leUo;& deq dkUrkS bl /krq ls ^desf.kZÄ~* blls LokFkZ esa f.kÄ~ çR;; rFkk
vuqcU/ yksi djus ij ^vr mi/k;k%* blls de~&/krq ds ddkj ls mÙkj vdkj ds LFkku
esa o`f¼ djus ij vkdkj esa fu"iUu dkfe bldh ̂ luk|Urk /kro%* blls /krq laKk fl¼ gksrh
gSA mlds ckn vtUr dkfe&/krq ls ^vpks ;r~* blls ;RçR;; rFkk vuqcU/ yksi djus ij
^.ksjfufV* blls edkj ls mÙkj f.kÄ% ds bdkj dk yksi djus ij çFkek f}opu çfØ;k dk;Z
esa dkE;k ;g :i fl¼ gksrk gSA ;gk¡ dkE;k bldk ;r~ çR;;kUr gksus ls vkSj ;RçR;; ds
rdkj dh br~ laKk gksus ls ^frRLofjre~* blls Lofjr Loj dh çkfIr FkhA ijUrq mldks ck/
djds çÑr lw=k ls nks vpksa ls ;qÙkQ dkE;k bldk vkfn vp~ ddkj ls mÙkj vkdkj dks mnkÙk
Loj gksrk gSA

uofra_ ukO;kuke~ bR;kfn esa ukok rk;Ze~ ;g foxzg djus ij ^ukSo;ks/eZfo"kewyewy
lhrkrqykH;Lrk;ZrqY;çkI;&oè;kukE;lelferlfEers"kq* blls ;RçR;; djus ij fu"iUu ukO;
'kCn dk "k"Bh cgqopukUr :i gSA ijUrq çÑr lw=k esa vuko% dgus ls ukO;kuke blds vkfn
vp~ udkj ls mÙkj vkdkj dks çÑr lw=k ls mnkÙk Loj ugha gksrk gSA

fo'ks"k& vkBosa vè;k; esa ̂ fu"Bk p }~;tukr~* blls ijs lkr lw=k gS] mlds ckn ̂ ;rks¿uko%*
;g çÑr lw=k gSA bl çdkj eè;ofrZ lw=kksa esa ^fu"Bk p }~;tukr~* bl lw=k ls ^}~;p~* bldh
vuqo`fÙk ugha gS] ijUrq bl lw=k esa ^}~;p~* bldh vuqo`fÙk dSls ;fn dksbZ ,slk dgrk gS rks
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^e.MwdIyqr* (esa<d dh) xfr ls ;gk¡ vuqo`fÙk gSA esa<d tSls mNy&mNy dj dqN&dqN
LFkku dks NksM+dj tkrk gS] oSls gh ;g Hkh dqN&dqN lw=kksa dks NksM+dj mÙkj mÙkj ds lw=kksa
esa ço`Ùk gksrk ,slk tkuuk pkfg,A

ikBxr ç'u 10-3

1- mieku 'kCn dc vk|qnkÙk gksrk gS\

2- fdl çdkj dk vf'kr 'kCn vk|qnkÙk gS\

3- ee ;gk¡ ij edkj ls mÙkj vdkj dks mnkÙk Loj fdlls fl¼ gksrk gS\

4- Äf; p bl lw=k dk D;k vFkZ gS\

5- ;rks¿uko% bl lw=k esa vuko% ;gk¡ ij dkSulh foHkfÙkQ gS\

ikB dk lkj

/krq dk vkSj çkfrifnd ds Lojksa dks voyEcu djds bl ikB dh jpuk dh gSA /krq ls fofgr
Lojksa ds fo"k; esa dqN lw=kksa dh vkykspuk dh gSA vkSj blh çdkj çkfrifnd ls fofgr Lojksa
ds fo"k; esa dqN lw=kksa dh vkykspuk gSA /krq ls fofgr Lojksa ds fo"k; esa lw=k gS] tSls & èkkrks%]
LoikfnfgalkeP;fufV bR;kfn lw=k gSA /krks% bl lw=k ls /krq vUr mnkÙk gSA bldk mnkgj.k
gS & xksik;ra© u% bfr] vfl© lR;% bfrA ;gk¡ xqi~&bl /krq ls vk; çR;; djus ij mlls fu"iUu
xksik; blds idkj ls mÙkj vkdkj dks ̂ vk|qnkÙk'p* blls vk|qnkÙk Loj gSA ̂ luk|Urk /kro%*
blls xksik; bldh /krq laKk gS] vr% mlds vUr vdkj dh Hkh çÑr lw=k ls mnkÙk Loj
gksrk gSA çkfrifnd ls fofgr Lojksa ds fo"k; esa lw=k gS] tSls & ^d"kkZRorks ?k×kks¿Ur mnkÙk%]
m×k~Nknhuk×k~p bR;kfn lw=k gSA bldk mnkgj.k gS] d"kZ% bfr] nk;% bfr pA Ñ"k foys•us bl
/krq ls ?k×k~çR;; djus ij d"kZ% ;g :i curk gSA ;gk¡ ?k×kUr d"kZ&blds vUr dk "kdkj
ls mÙkj vdkj dks çÑr lw=k ls mnkÙk Loj gksrk gSA nk nkus bl vkdkj ;qÙkQ /krq ls ^vkrks
;qfDp.Ñrks%* blls ?k×k~çR;; djus ij nk;% ;g :i curk gSA ;gk¡ vkdkjkUr ?k×kUr ds gksus
ls nk;&blds vUr dk ;dkj ls mÙkj vdkj dk çÑr lw=k ls mnkÙk Loj fl¼ gksrk gSA

ikBkar ç'u

1- LoikfnfgalkeP;fufV bl lw=k dh O;k[;k dhft,A

2- vH;Lrkukekfn% bl lw=k dh O;k[;k dhft,A

3- d"kkZRorks ?k×kks¿Ur mnkÙk% bl lw=k dh O;k[;k dhft,A
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4- f×k~uR;kfnfuZR;e~ bl lw=k dh O;k[;k dhft,A

5- o`"kknhuka p bl lw=k dh O;k[;k dhft,A

6- laKk;keqiekue~ blls mnkÙk Loj fo/ku ds iQy dk o.kZu dhft,A

7- ;rks¿uko% bldk ,d mnkgj.k dks çnf'kZr djds leUo; dhft,A

ikBxr ç'uksa ds mÙkj

10-1

1- mnkÙk LojA

2- vnkfn x.k ds vUrxZr ,d x.k gSA

3- vfuV~ vtkfn esa ylkoZ/krqds ds ijs vH;Lr dk vkfn mnkÙk gksrk gSA

4- vfo|eku mnkÙk bl vFkZ esaA

5- mnkÙk Loj gSA

6- fyfr bl lw=k lsA

10-2

1- 'ki~ çR;; ds funZs'k lsA

2- vkB lw=kksa esaA

3- czkã.k vkfn vkÑfrx.k gksus lsA

4- i;kZ;okph dh fuo`fÙk ds fy,A

5- fuokl vFkZ esaA

6- o`"kknhuka p bl lw=k lsA

10-3

1- mieku 'kCn tc laKkokpd gS rcA

2- drkZokph vf'kr 'kCnA

3- ^;q"enLenksÄZfl* bl lw=k lsA

4- Äs foHkfÙkQ ds ijs gksus ij ;q"en~ vLen~ dks vkfn mnkÙk gksrk gSA

5- i×k~peh foHkfÙkQA

AA nloka ikB lekIrAA


