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12

çR;; Loj

bl çR;; Loj ds çdj.k esa çR;;ksa ds Loj fo"k; esa la{ksi ls dqN fooj.k fd;k gSA osn
esa mnkÙkLoj] vuqnkÙkLoj] vkSj LofjrLoj ;s rhu lkekU; Loj fo|eku gSaA mnkÙk&vuqnkÙk&Lofjr
laKk% v"Vkè;k;h esa fofgr gSA ogk¡ mnkÙk laKk fo/k;d ikf.kuh; lw=k mPpkS#nkÙk% gSA vuqnkÙk
laKk fo/k;d lw=k uhpSjuqnkÙk% gSA Lofjr laKk fo/k;d lw=k ̂ lekgkj% Lofjr%* gSA ogk¡ vuqnkÙk
Loj ds cks/ ds fy,_ bl lÄ~dsr dks Lohdkj fd;k gSA Lofjr Loj ds cks/ ds fy, bfr
lÄ~dsr%A dks Lohdkj fd;k gSA fdUrq mnkÙk Loj ds cks/ ds fy, bl çdkj dk dksbZ fo'ks"k
ç;Ru ugha fd;k gSA bl ikB esa mnkÙk Loj dh vkSj vuqnkÙk Loj dh vkykspuk dh gSA

mís';

bl ikB dks i<+dj vki l{ke gksaxs %

çR;;ksa ds Loj fo/ku fo"k; dks tku ikus esa_

vfXu 'kCn ds udkj ls mÙkj bdkj dk D;k Loj gS bl fo"k; esa tku ikus esa_

fir~ çR;;ksa dk D;k Loj gksrk gS ;g tku ikus esa_

rf¼r çR;;ksa dk D;k Loj gksrk gS bl fo"k; esa tku ikus esa_

lw=kksa dk vFkZ fu.kZ; dj ikus esa_

lw=kksa dh O;k[;k dj ikus esa_ vkSj

vuqo`fÙk vkfn dk Kku çkIr dj ikus esaA
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12-1 vk|qnkÙk'p (ý-û-ý)

lw=k dk vFkZ & çR;; dk vkfn mnkÙk gh gksA

lw=k dk vorj.k& çR;; ds vkfn mnkÙk fo/ku ds fy, bl lw=k dh jpuk dh gSA

lw=k dh O;k[;k& laKk& ifjHkk"kk& fof/& fu;e vfrns'k vkSj vf/dkj N% çdkj ds ikf.kuh;
lw=kksa esa ;g vf/dkj lw=k gSA ;gk¡ nks in fojkteku gSaA vk|qnkÙk% p ;s lw=k esa vk;s inPNsn
gSA vk|qnkÙk% ;g çFkekUr in gS] p ;g vO;; in gSA çR;;% bl çFkek ,dopukUr in dk
;gk¡ vf/dkj vk jgk gSA mlls lw=k dk vFkZ gksrk gS & çR;; dk vkfn mnkÙk gh gksrk gSA

mnkgj.k&vfXu%A drZO;e~ bfrA

lw=k vFkZ dk leUo;& xR;FkZd vfx /krq ds bdkj dh ̂ mins'ks¿tuqukfld br~* bl lw=k ls
br~ laKd gS] vr% ;g /krq bfnr~ gSA blfy, gh bl /krq ds bfnr~ gksus ls ^vÄ~xsuZyksi'p*
bl lw=k ls vfx /krq ls ijs çÑr lw=k ls fu çR;; djus ij vx~ fu bl fLFkfr esa lHkh dk
la;ksx djus ij ̂ vfXu* bl fLFkfÙk esa 'kCn Lo:i ds ÑnUr gksus ls ̂ ÑÙkf¼rleklk'p* blls
mldh çkfrifnd laKk gksus ij] vkSj mlds ckn ^Ä~;kIçkfrifndkr~] çR;;% ij'p* blus
vfèkdkj esa orZeku ls ^LokStlekSV~N"VkH;kfEHkLÄsH;kEH;LÄflH;kEH;LÄ~lkslkaÄ~;ksLlqi~* bl
lw=k ls [kkys diksr U;k; ls bDdhl Lokfn çR;;ksa dh çkfIr esa çFkek ,dopu dh foo{kk
esa lq çR;; djus ij vuqukfld gksus ls ikf.kuh; dh çfrKk ls ml mdkj dh ̂mins'ks¿tuqukfld%
br~* bl lw=k ls bRlaKk gksus ij ^rL; yksi%* bl lw=k ls br~ laKd mdkj dk yksi gksus ij
^vfXu l~* bl fLFkfÙk esa la;ksx djus ij vfXul~ bl 'kCn Lo:i ds lqcUr gksus ls ml ldkj
ds LFkku esa ̂ lltq"kks% #%* blls vkns'k gksus ij # ds mdkj dh ̂ mins'ks¿tuqukfld br~* blls
br~ laKk esa yksi djus ij ^vfXu j~* bl fLFkfÙk esa jsiQ mPpkj.k ls ijs o.kZ vHkko ds dkj.k
^fojkeks¿olkue~* bl lw=k ls volku laKk gksus ij mlls iwoZ jsiQ ds LFkku esa
^•jolku;ksfoZltZuh;%* bl lw=k ls jsiQ ds LFkku esa folxZ djus ij ̂ vfXu%* ;g lqcUr :i
fl¼ gksrk gSA vfXu 'kCn fu çR;;kUr gSA blfy, çÑr lw=k ls fu çR;; ds bdkj dks gh
mnkÙk gksrk gSA

fo'ks"k& vk|qnkÙk og gh gksrk gS] tks çR;; laKd gS] ml uke ds çR;; vf/dkj esa tks&tks
i<+s x, gS] ml&ml 'kCn dk vkfn Loj mnkÙk gksrk gSA

12-2 vuqnkÙkkS lqfIirkS (ý&û&þ)

lw=k dk vFkZ& lqi~ fir~ çR;;ksa dh vuqnkÙk laKk gksrh gSA

lw=k dk vorj.k& lqi~ çR;;ksa dh vkSj fir~ çR;;ksa ds Loj dks vuqnkÙk fo/ku ds fy, bl
lw=k dh jpuk dh gSA
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lw=k dh O;k[;k& laKk& ifjHkk"kk& fof/& fu;e vfrns'k vf/dkj N% çdkj ds ikf.kuh;
lw=kksa esa ;g fof/lw=k gSA blls lqIçR;;ksa ds vkSj fiRçR;;ksa ds Lojksa dk vuqnkÙk fo/ku fd;k
gSA bl lw=k esa nks in fo|eku gSA vuqnkÙkkS] lqfIirkS ;s lw=k esa vk;s inPNsn gSaA ftldks mís';
djds tks dqN dk;Z dk fo/ku fd;k tkrk gS] og dk;Z mís'; dgykrk gS] vr% lqfIirkS ;g
çFkek f}opukUr mís'; cks/d in gSA ftldk fo/ku fd;k tkrk gS] mls fo/s; dgrs gS]
vr% vuqnkÙkkS ;g fo/s; cks/d çFkek f}opukUr in gSA ;gk¡ lqIçR;; dks vkSj fiRçR;; dks
mís'; djds vuqnkÙk gksus dh fof/ gSA ;gk¡ lw=k ds inksa dk vUo; bl çdkj gS & lqfIirkS
vuqnkÙkkS bfrA mlls ;g lw=kkFkZ çkIr gksrk gS & lqIçR;; vkSj fiRçR;; vuqnkÙk gksrs gSaA

mnkgj.k& ;KL;©A u ;ks ;qPNfrA

lw=k vFkZ dk leUo;& :f<+i{k esa ;K 'kCn dh ^vFkZon/krqjçR;;% çkfrifnde~* bl lw=k
ls mldh çkfrifnd laKk gksrh gS] mlds ckn ̂Ä~;kIçkfrifndkr~] çR;;% ij'p* buds vfèkdkj
esa orZeku LokStlekSV~N"VkH;kfEHkLÄsH;kEH;LÄflH;kEH;LÄ~lkslkaÄ~;ksLlqi~ bl lw=k ls bDdhl
çR;;ksa dh çkfIr esa "k"Bh ,dopu dh foo{kk esa Äl~ çR;; djus ij ;K Äl~ bl fLFkfÙk
esa Äl~ ds Ädkj dh ^y'kDorf¼rs* bl lw=k ls bRlaKk djus ij ^rL; yksi%* bl lw=k ls
bRlaKd Ädkj ds yksi djus ij ;K vl~ bl fLFkfÙk esa vnUr çkfrifnd ls ijs vl LFkku
esa ^VkÄflÄlkfeukRL;k%* bl lw=k ls L; ;g vkns'k gksus ij ;K L; bl fLFkfÙk esa lHkh dk
la;ksx djus ij ;KL; ;g :i fl¼ gksrk gSA ;KL; ;gk¡ ij tks Äl~ ds LFkku esa fofgr L;
vkns'k gS] mldk LFkkfuon~ Hkko ls lqi~ gksus dk vkjksi fd;k gSA ml L; çR;; ds gksus ij
Hkh lqi~ fl¼ gSA mldks bl lw=k ls L; çR;; ds ;dkj ls mÙkj vdkj dks vuqnkÙk gksuk fl¼
gSA

vc nwljs mnkgj.k ds fo"k; esa vkykspuk djrs gSA nwljk mnkgj.k fir~ çR;; ds fo"k; esa gSA
bldk mnkgj.k gS ;qPNfr ;gk¡ ij ;qPN çekns bl /krq ls orZekus yV~ blls yV djus ij]
yV ds vdkj vkSj Vdkj dh bRlaKk vkSj yksi djus ij ;qPN~ y~ bl fLFkfÙk esa ydkj ds LFkku
esa frIrfL>flIFkLFkfeCoLeLrkrka>FkklkFkkUèofeM~ofgefgÄ~ bl lw=k ls vBkjg frIçR;;ksa dh
çkfIr esa çFke iq#"k ,dopu dh foo{kk esa fri~ çR;; djus ij ;qPN~ fri~ bl fLFkfÙk esa idkj
dh gyUR;e~ bl lw=k ls bRlaKk gksus ij bRlaKd idkj dk rL; yksi% bl lw=k ls yksi djus
ij drZfj 'ki~ bl lw=k ls /krq dks 'kIçR;; djus ij 'kIçR;; ds vkfn 'kdkj dh y'kDorf¼rs
bl lw=k ls bRlaKk gksus ij vkSj idkj dh gyUR;e~ bl lw=k ls bRlaKk gksus ij mu nksuksa bRlaKd
ydkj idkj dh rL; yksi% blls yksi djus ij ;qPN~ v fr bl fLFkfÙk esa lHkh dk la;ksx
gksus ij ;qPNfr ;g :i fl¼ gksrk gSA frIçR; ds fiÙk~ gksus ls çÑr lw=k ls leqnk; ds vUr
Loj dks mnkÙk fl¼ gksrk gSA vFkkZr~ ;qPNfr ;gk¡ ij vfUre dk vp~ bdkj dks mnkÙk gksrk
gSA

fo'ks"k& ;g lw=k iwoZ ds vk|qnkÙk'p bl lw=k dk viokn gSA vkSj mlls ;g lw=k tgk¡ dk;Z
djrk gS] ogk¡ vk|qnkÙk'p bl lkekU; lw=k dh ço`fr ugha gksrh gSA
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12-3 fpr% (ö-û-ûöý)

lw=k dk vFkZ& fpr gS ftl leqfnr 'kCn esa ml 'kCn dks vUr mnkÙk gksrk gSA

lw=k dk vorj.k& fpRçR;;ksa ds vUr Loj dk mnkÙk fo/ku djus ds fy, bl lw=k dh jpuk
dh gSA

lw=k dh O;k[;k& laKk& ifjHkk"kk& fof/& fu;e vfrns'k vf/dkj N% çdkj ds ikf.kuh;
lw=kksa esa ;g fof/lw=k gSA blls fpRçR;;kUr dk çÑfr çR;; leqnk ds vUR; Loj dks mnkÙk
djus dk fu;e fd;k gSA fpr% ;gk¡ ij "k"Bh vFkZ esa çFkek ,dopu gSA d"kkZRorks ?k×k% vUr
mnkÙk% bl lw=k ls vUr% bldh vkSj mnkÙk% bldh çFkek ,dopukUr nks inksa dh ;gk¡ vuqo`fr
vkrh gSA vc ;gk¡ ̂ fpr% lçÑrscZÞodtFkZe~* bl okfrZd ls fpRçR;; ds leku leqnk; dk
;g vFkZ çkIr gksrk gSA oSls pdkj br~ gS ftldk og fpr~ ;gk¡ cgqozhfg lekl gSA og fpr~
bldk gS ;gk¡ ij fpr~&çkfrifnd ls eRoFkZ esa vp~çR;; djus ij fpr% ;g :i curk gSA
vr% inksa dk vUo; bl çdkj lEHko gksrk gS & fpr% vUr% mnkÙk% bfrA mlls ;gk¡ ;g lw=k
dk vFkZ çkIr gksrk gS & fpRçR;; ds leku çÑfr çR;; leqnk; dk vUr Loj mnkÙk gksrk gSA

mnkgj.k& uHk©UrkeU;ds l©esA

lw=k vFkZ dk leUo;& uHk©UrkeU;ds l©es blesa vU;ds ;gk¡ ij vdp~ çR;; fofgr gSA vkSj
og vdPçR;; fpr~ gSA vr% vdp :i fpRçR;; gksus ls vU; ds ;gk¡ ij çÑfr çR;; ds
leku leqnk; ds vUr Loj ,dkj dks çÑr lw=k ls mnkÙk gksrk gSA

12-4 rf¼rL; (ö-û-ûöþ)

lw=k dk vFkZ& rf¼r fpr çR;; dks vUr mnkÙk gksrk gSA

lw=k dk vorj.ke~& rf¼r fpRçR;;kUr ds çÑfr çR;; leqnk; dk vfUre Loj ds mnkÙk
fo/ku ds fy, bl lw=k dh jpuk dh gSA

lw=k dh O;k[;k& laKk& ifjHkk"kk& fof/& fu;e vfrns'k vf/dkj N% çdkj ds ikf.kuh;
lw=kksa esa ;g fof/lw=k gSA blls rf¼r fpRçR;;kUr dk çÑfr çR;; leqnk; ds vfUre Loj
dks mnkÙk gksus dk fo/ku gSA bl lw=k esa ,d gh rf¼rL; ;g in gSA vkSj og rf¼rL; in
"k"Bh ,dopukUr gSA d"kkZRorks ?k×k% vUr mnkÙk% bl lw=k ls vUr% bldh vkSj mnkÙk% bl
çFkek ,dopukUr nks inksa dh ;gk¡ vuqo`fr vk jgh gSA fpr% bl iwoZ lw=k ls fpr% bl "k"BÔFkZ
esa çFkek ,dopukUr in dh ;gk¡ vuqo`fr vkrh gSA ;gk¡ fpr% bl in dh vuqo`fr ls fpRçR;;
ds leku çÑfr çR;; leqnk; dk ;g vFkZ çkIr gksrk gSA mlls ;gk¡ inksa dk vUo; gksrk
gS & fpr% rf¼rL; çÑfrçR;;leqnk;L; vUr% mnkÙk% bfrA muds }kjk ;gk¡ ;g lw=k dk vFkZ
gksrk gS & rf¼r fpRçR;;kUr ds çÑfr çR;; leqnk; ds vfUre Loj dks mnkÙk gksA



çR;; Loj

fVIif.k;k¡

 185osnkè;;u&ýþÿ (iqLrd&û)

mnkgj.k& dkS×k~tk;uk%A

lw=k vFkZ dk leUo;& dkS×k~tk;uk% ;gk¡ ij PiQ×k~ ;g rf¼r çR;; fd;k gSA oSls gh dq×k~t
'kCn dh vFkZon/krqjçR;;% çkfrifnde~ bl lw=k ls çkfrifnd laKk djus ij mlds ckn PiQ×k~
bl rf¼r çR;; djus ij dq×k~t PiQ×k~ bl fLFkfÙk esa PiQ×k~&çR;; ds vkfn pdkj dh pqVw
bl lw=k ls bRlaKk djus ij] ×kdkj dh gyUR;e~ bl lw=k ls bRlaKk djus ij rL; yksi% bl
lw=k ls mu nksuksa dh br~ laKk djus ij pdkj ×kdkj ds yksi gksus ij dq×k~t iQ bl fLFkfÙk
esa iQdkj ds LFkku esa ̂ vk;us;huhf;;% iQ<•N?kka çR;;knhuke~* bl lw=k ls vk;u~ ;g vkns'k
gksus ij dq×k~t vk;u~ v bl fLFkfÙk esa PiQ×k~&çR;; ds f×kÙk~ gksus ls ^rf¼rs"opkekns%* bl
lw=k ls dq×k~t 'kCn ds vkfn mdkj dks o`f¼ vkSdkj gksus ij vkSj HklaKd dkS×k~tk;u 'kCn
ds vUR; vdkj dh ̂ ;L;sfr p* bl lw=k ls yksi gksus ij lHkh dk la;ksx djus ij dkS×k~tk;u
bl 'kCn Lo:i ds rf¼rkUr gksus ls ^ÑÙkf¼rleklk'p* bl lw=k ls mldh çkfrifnd laKk
djus ij] ogk¡ ^Ä~;kIçkfrifndkr~*] çR;;% ij'p buds vf/dkj esa orZeku ^LokStlekSV~&
N"VkH;kfEHkLÄsH;kEH; LÄflH;kEH;LÄ~lkslkaÄ~;ksLlqi~* bu lHkh bDdhl Lokfn çR;;ksa dh çkfIr
esa çFkek cgqopu dh foo{kk esa tLçR;; djus ij tLçR;; ds vkfn tdkj dh pqVw bl lw=k
ls bRlaKk djus ij rL; yksi% bl lw=k ls ml bRlaKd tdkj ds yksi gksus ij dkS×k~tk;u vl~
bl fLFkfÙk esa la;ksx djus ij dkS×k~tk;ukl~ bl 'kCn Lo:i ds lqcUr gksus ls ml ldkj ds
LFkku esa lltq"kks% #% blls # vkns'k djus ij # ds mdkj dh mins'ks¿tuqukfld blls bRlaKk
vkSj yksi djus ij dkS×k~tk;uk bl fLFkfÙk esa jsiQ mPpkj.k ls ijs o.kZ vHkko gksus ls fojkeks¿olkue~
bl lw=k ls volku laKk gksus ij iwoZ jsiQ ds LFkku esa •jolku;ksfoZltZuh;% bl lw=k ls jsiQ
ds LFkku esa folxZ djus ij dkS×k~tk;uk% ;g lqcUr :i curk gSA ;gk¡ PiQ×k~ ;g fpr~ vkSj
rf¼r çR;; gSA vr% rf¼rkUr dkS×k~tk;u bl 'kCn ds vUR; Loj vdkj dks mnkÙk djus dk
fo/ku gSA

12-5 fdr% (ö-û-ûöö)

lw=k dk vFkZ%& fdr rf¼rkar çR;;ksa dks vUrksnkr gksrk gSA

lw=k dk vorj.kj& rf¼r fdRçR;;kUr 'kCn ds vUr Loj dks mnkÙk fo/ku ds fy, bl
lw=k dh jpuk dh gSA

lw=k dh O;k[;k& laKk&ifjHkk"kk&fof/&fu;e vfrns'k vf/dkj N% çdkj ds ikf.kuh; lw=kksa
esa ;g fof/lw=k gSA bl lw=k ls rf¼r fdRçR;;kUr 'kCn ds vUR; Loj dks mnkÙk djus dk
fo/ku gSA d"kkZRorks ?k×kks¿Ur mnkÙk% bl lw=k ls vUr% vkSj mnkÙk% bu çFkek ,dopukUr nks
inksa dh ;gk¡ vuqo`fr vk jgh gSA iwoZlw=k ls rf¼rL; bl "k"Bh ,dopukUr in dh ;gk¡ vuqo`fr
vkrh gSA ;gk¡ inksa dk vUo; gS fdr% rf¼rL; vUr% mnkÙk% bfrA rf¼rL; bl in dk fo'ks";
:i ls çR;;L; bl in dh ;gk¡ vuqo`fÙk vkrh gSA mlls ;gk¡ ;g lw=kkFkZ çkIr gksrk gS & rf¼r
fdRçR;;kUr 'kCn dk vUr mnkÙk gksrk gSA

mnkgj.k& ;nkXus;%©A
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lw=k vFkZ dk leUo;& bl mnkgj.k esa vkXus;% bl in esa <d~ ;g rf¼r çR;; gSA oSls gh
vfXu 'kCn dh vFkZon/krqjçR;;% çkfrifnde~ bl lw=k ls çkfrifnd laKk vkSj mlds ckn
<d~& bl rf¼r çR;; ds djus ij vfXu <d~ bl fLFkfÙk esa <d~& çR;;kUr ds ddkj dh
gyUR;e~ bl lw=k ls bRlaKk vkSj rL; yksi% bl lw=k ls bRlaKd ddkj ds yksi djus ij vfXu
< bl fLFkfÙk esa <dkj ds LFkku esa vk;us;huhf;;% iQ<•N?kka çR;;knhuke~ bl lw=k ls ,;~
;g vkns'k gksus ij vfXu ,;~ v bl fLFkfÙk esa <DçR;; ds fdÙk~ gksus ls fdfr p bl lw=k
ls vfXu 'kCn ds vkfn vdkj dks o`f¼ djus ij vkdkj] HklaKd vfXu bl 'kCn ds vUR;
bdkj dh ;L;sfr p bl lw=k ls yksi djus ij o.kZ la;ksx djus ij vkXus; bl 'kCn Lo:i
ds rf¼rkUr gksus ls ÑÙkf¼rleklk'p bl lw=k ls mldh çkfrifnd laKk djus ij mlds ckn
Ä~;kIçkfrifndkr~] çR;;% ij'p buds vf/dkj esa orZeku LokStlekSV~N"VkH;kfEHkLÄsH;kEH;LÄ
flH;kEH;LÄ~lkslkaÄ~;ksLlqi~ bl lw=ks ls [kkys diksr U;k; ls bDdhl Lokfn çR;;ksa dh çkfIr
esa çFkek ,dopu dh foo{kk esa lq çR;; djus ij vuqukfld gksus ls ikf.kfu dh çfrKk ls
ml mdkj dh mins'ks¿tuqukfld% br~ bl lw=k ls bRlaKk gksus ij rL; yksi% bl lw=k ls bRlaKd
mdkj dk yksi gksus ij vkXus; l~ bl fLFkfÙk esa la;ksx djus ij fu"iUu vkXus;l~ bl 'kCn
Lo:i ds lqcUr gksus ls ml ldkj ds LFkku esa lltq"kks% #% blls # vkns'k gksrk gS] vkSj
ml # ds mdkj dh mins'ks¿tuqukfld br~ blls bRlaKk gksus ij vkSj yksi djus ij vkXus;j~
bl fLFkfÙk esa jsiQ ds mPpkj.k ls ijs o.kZ ds vHkko gksus ls fojkeks¿olkue~ bl lw=k ls volku
laKk gksus ij mlls iwoZ jsiQ ds LFkku esa •jolku;ksfoZltZuh;% bl lw=k ls jsiQ ds LFkku esa
folxZ djus ij vkXus;% bl lqcUr :i dh çkfIr gksrh gSA

12-6 frl`H;ks tl% (ö-û-ûöö)

lw=k dk vFkZ& frl` 'kCn ls ijs tl~ dks vUrksnkÙk gksrk gSA

lw=k dk vorj.k& frl` 'kCn ls ijs tl~ ds vUR; Loj dks mnkÙk fo/ku ds fy, bl lw=k
dh jpuk dh gSA

lw=k dh O;k[;k& N% çdkj ds ikf.kuh; lw=kksa esa ;g fof/ lw=k gSA blls mnkÙk Loj dk foèkku
gSA ;gk¡ nks in gSaA frl`H;% ;g i×k~peh cgqopukUr in gS] tl% ;g "k"Bh ,dopukUr in
gSA d"kkZRorks ?k×kks¿Ur mnkÙk% bl lw=k ls vUr%] mnkÙk% çFkek ,dopukUr nks inksa dh ;gk¡
vuqo`fr vk jgh gSA frl`H; ;gk¡ ij i×k~peh fo/ku ls rLekfnR;qÙkL; bl ifjHkk"kk ls ;gk¡
ijL; ;g in mifLFkr gksrk gSA ;gk¡ inksa dk vUo; gS & frl`H;% ijL; tl% vUr% mnkÙk%
L;kr~ bfrA frl` 'kCn fuR; cgqopukUr gSA bl çdkj ;gk¡ lw=k dk vFkZ gS & frl` 'kCn ls
ijs tl dk vUr Loj mnkÙk gksA

mnkgj.k& frlzks |k©o% lforq%A

lw=k vFkZ dk leUo;& frl` 'kCn dh vFkZon/krqjçR;;% çkfrifnde~ bl lw=k ls çkfrifnd
laKk gksus ij] mlds ckn ^Ä~;kIçkfrifndkr~] çR;;% ij'p* buds vf/dkj esa orZeku
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LokStlekSV~N"VkH;kfEHkLÄsH;kEH;LÄflH;kEH;LÄ~lkslkaÄ~;ksLlqi~ bl lw=k ls •y diksr U;k;
ls bDdhl Lokfn çR;;ksa dh çkfIr esa çFkek cgqopu dh foo{kk esa tl~ çR;; djus ij tl~
çR;; ds vkfn tdkj dh pqVw bl lw=k ls br~ laKk djus ij rL; yksi% bl lw=k ls ml br~
laKd tdkj ds yksi gksus ij frl` vl~ bl fLFkfÙk esa vfp j ½r% bl lw=k ls vp~ ijd
gksus ls frl` 'kCn ds ½dkj ds LFkku esa jsiQ vkns'k gksus ij frl`l~ bl fLFkfÙk esa ml 'kCn
ds lqcUr gksus ls ml ldkj ds LFkku esa lltq"kks% #% blls ldkj ds LFkku esa # vkns'k gksus
ij vkSj # ds mdkj dh mins'ks¿tuqukfld br~ blls br~ laKk djus ij vkSj yksi djus ij
frlzj~ bl fLFkfÙk esa jsiQ mPpkj.k ls ijs o.kZ vHkko gksus ij fojkeks¿olkue~ bl lw=k ls volku
laKk djus ij mlds ijs gksus ij iwoZ jsiQ ds LFkku esa •jolku;ksfoZltZuh;% bl lw=k ls jsiQ
ds LFkku esa folxZ djus ij frlz% ;g lqcUr :i fl¼ gksrk gSA blfy, gh frl`H;% ;gk¡ ij
çÑr lw=k ls vfUre vdkj dks mnkÙk djus dk fu;e fd;k gSA

ikBxr ç'u 12-1

1- vfXu 'kCn ls fu çR;; dk fo/ku fdlls gksrk gS\

2- vk|qnkÙk'p bl lw=k ls fdldk fu;e fd;k x;k gS\

3- vfXu 'kCn esa udkj ls ijs bdkj mnkÙk gksxk vFkok vuqnkÙk\

4- vfXu% ;gk¡ ij D;k /krq gS\

5- lqi~ çR;; ds vkSj fir~ çR;; dks vuqnkÙk fo/ku fdl lw=k ls gksrk gS\

6- fpr% vUr mnkÙk fdl lw=k ls gksrk gS\

7- rf¼r ;g fdl çdkj dk lw=k gS\

8- fdr rf¼r dk vUr mnkÙk fdl lw=k ls gksrk\

9- frl` 'kCn ds tl dk vUr mnkÙk fdlls gksrk gS\

12-7 lkosdkpLr`rh;kfnfoZHkfÙkQ% (ö-û-ûøö)

lw=k dk vFkZ& lq ds ijs jgrs tks ,d vp~ okyk 'kCn] mlls ijs tks r`rh; foHkfÙkQ ls ysdj
vkxs dh foHkfÙkQ;k¡] mudks mnkÙk gksA

lw=k dk vorj.k& lq ds ijs gksus ij mlls iwoZ ,d vp okys 'kCn ls ijs r`rh;k vkfn foHkfÙkQ
esa mnkÙk fo/ku ds fy, bl lw=k dh jpuk dh gSA

lw=k dh O;k[;k& N% çdkj ds ikf.kuh; lw=kksa esa ;g fof/ lw=k gSA blls mnkÙk Loj dk fu;e
djrs gSaA ;gk¡ pkj in gSaA lkS ,dkp% r`rh;kfn% foHkfÙkQ% ;s lw=k esa vk;s inPNsn gSA ;|fi
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lq ;g lIreh cgqopu esa lq"kq bldk gh :i gS] fiQj Hkh O;k[;ku ls lkS ;g in ;gk¡ lIreh
cgqopukUr dk cks/ djkrh gSA ,dkp% ;g i×k~peh ,dopukUr in gS] r`rh;kfn%] vkSj foHkfÙkQ%
;s nksuksa in ;gk¡ çFkek ,dopukUr gSA d"kkZRorks ?k×kks¿Ur mnkÙk% bl lw=k ls mnkÙk% bl çFkek
,dopukUr in dh ;gk¡ vuqo`fr vk jgh gSA lkS ;gk¡ ij lIreh fo/ku gksus ls rfLefUufr
fufnZ"Vs iwoZL; bl ifjHkk"kk ls ;gk¡ lkS bl O;o/ku jfgr iwoZ dk ;g vFkZ çkIr gksrk gSA ,dkp%
bl in ds fo'ks"; :i ls 'kCnL; bl "k"Bh ,dopukUr in dks ;gk¡ tksM+k tkrk gSA çÑr
lw=k ls fofgr mnkÙk /eZ ls r`rh;k vkfn foHkfÙkQ esa vp~ dks gksrk gSA mlls ;gk¡ inksa dk vUo;
gksrk gS & lkS ijs lfr iwoZLekr~ ,dkp% 'kCnkr~ ijL; r`rh;kfnfoHkÙkQs% Loj% mnkÙk% L;kr~ bfrA

mnkgj.k& okpk fo:i%A

lw=k vFkZ dk leUo;& okpk fo:i% bl mnkjgj.k esa fo:i% ;g lq çR;;kUr in gSA vr%
ml çdkj ds lq ijd gksus ls iwoZ ,d vp~ okys okp~& 'kCn ls ijs Vk :i r`rh;k foHkfÙkQ
esa Loj vkdkj dk çÑr lw=k ls mnkÙk djus dk fo/ku gSA

12-8 vUrksnkÙkknqÙkjinknU;rjL;kefuR;lekls (ö-û-ûöù)

lw=k dk vFkZ& fuR; vf/dkj ds gq, lekl ls vU;=k tks vfuR; lekl] mles tks vUrksnkÙk
,dkp~ mÙkj in mlls mÙkj r`rh;k vkfn foHkfÙkQ dks fodYi ls mnkÙk gksA

lw=k dk vorj.k& vfuR; lekl esa vUrksnkÙk ls mÙkj in ds ijs r`rh;k vkfn foHkfÙkQ esa
mnkÙk fo/ku ds fy, bl lw=k dh jpuk dh gSA

lw=k dh O;k[;k& laKk& ifjHkk"kk& fof/& fu;e vfrns'k vf/dkj N% çdkj ds ikf.kuh;
lw=kksa esa ;g fof/lw=k gSA blls mnkÙk Loj dk fo/ku gSA bl lw=k esa pkj in gSaA vUrksnkÙkkr~
mÙkjinkr~ vU;rjL;ke~ vfuR;lekls ;s lw=k esa vk;s inPNsn gSA vUrksnkÙkkr~] vkSj mÙkjinkr~
;s nks in i×k~peh ,dopukUr gS] vU;rjL;ke~ ;g lIreh cgqopukUr in gS] vfuR;lekls
;g lIreh ,dopukUr in gSA lkosdkpLr`rh;kfnfoZHkfÙkQ% bl lw=k ls ;gk¡ ,dkp% bl i×k~peh
,dopukUr in dh] r`rh;kfn% vkSj foHkfÙkQ% çFkek ,dopukUr nks inksa dh ;gk¡ vuqo`fr vk
jgh gSA d"kkZRorks ?k×kks¿Ur mnkÙk% bl lw=k ls mnkÙk% bl çFkek ,dopukUr in dh ;gk¡ vuqo`fr
vk jgh gSA ,dkp% ;g vuqo`fr in ;gk¡ mÙkjinkr~ bldk fo'ks"k.k gS] vUrksnkÙkkr~ ;g Hkh mÙkjinkr~
bldk fo'ks"k.k gSA bl çdkj ;gk¡ inksa dk vUo; gksrk gS & vfuR;lekls vUrksnkÙkkr~ ,dkp%
mÙkjinkr~ r`rh;kfn% foHkfÙkQ% mnkÙk% vU;rjL;ke~ bfrA ;gk¡ fo/h;eku mnkÙk /eZ dk r`rh;k
vkfn foHkfÙkQ ds ijs Loj dks gksrk gSA ,dkp% bl in dh vuqo`fr gksus ls orZeku in ds
fo'ks"; :i ls 'kCnL; bl "k"Bh ,opukUr in dk ;gk¡ xzg.k gSA mlls ;g lw=k dk vFkZ ;gk¡
çkIr gksrk gS & vfuR; lekl esa vUrksnkÙk mÙkjin ls ,dkp 'kCn ls ijs r`rh;k vkfn foHkfÙkQ
esa mnkÙk gksA ;gk¡ vU;rjL;ke~ bl dFku ls çÑr lw=k ls fofgr dk;Z fodYi ls gksrk gSA

mnkgj.k& ijeokpkA
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lw=k vFkZ dk leUo;& ijek p vlkS okd~ psfr bfr foxzg djus ij deZ/kj; lekl esa fu""kUu
ijekokp~ bl 'kCn dk lekl gksus ls ÑÙkf¼rleklk'p bl lw=k ls çkfrifnd laKk gksus ij]
ogk¡ LokStlekSV~N"VkH;kfEHkLÄsH;kEH;LÄflH;kEH;LÄ~lkslkaÄ~;ksLlqi~ bl lw=k ls •y diksr
U;k; ls bDdhl Lokfn çR;;;ksa dh çkfIr esa r`rh;k ,dopu dh foo{kk esa Vk çR;; djus
ij Vk çR;; ds vkfn Vdkj dh pqVw bl lw=k ls br~ laKk djus ij rL; yksi% bl lw=k ls
ml br~ laKd Vdkj ds yksi gksus ij lHkh dk la;ksx djus ij ijeokpk ;g :i fl¼ gksrk
gSA ;gk¡ ijek bl iwoZ in dks] vkSj okd~ bl mÙkj in dksA iwoZin ijek ;g vUrksnkÙk gSA vr%
mlls ijs dk okp~& 'kCn ds ,dkp~&gksus ls mlds ijs r`rh;k foHkfÙkQ esa vkdkj dk çÑr
lw=k ls mnkÙk gksrk gSA

12-9 ÅfMnEink|iqIiqezS|qH;% (ö-û-û÷ö)

lw=k dk vFkZ& bu 'kCnksa ls mÙkj vloZuke LFkku foHkfÙkQ mnkÙk gksrh gSA

lw=k dk vorj.k& ÅB~] bne~] inknh] vi~] iqe~] jS] rFkk fno 'kCnksa ls mÙkj vloZuke LFkku
foHkfÙkQ mnkÙk fo/ku ds fy, bl lw=k dh jpuk dh gSA

lw=k dh O;k[;k& laKk& ifjHkk"kk& fof/& fu;e vfrns'k vf/dkj N% çdkj ds ikf.kuh;
lw=kksa esa ;g fof/lw=k gSA blls mnkÙk Loj dk fo/ku gSA bl lw=k esa ,d gh leLr in gSA
ogk¡ leLr in esa lekl bl çdkj gS & in~ vkfn% ;s"kka rs inkn;% ;gk¡ cgqozhfg lekl gS]
ÅV~ p bna p inkn;'p vi~ p iqe~ p jS p fno~ p bl foxzg esa brjsrj }U} lekl gS]
ÅfMnEink|iqIiqezSfno% ;g :i curk gS] bldk gh i×k~peha foHkfÙkQ esa ̂ÅfMnEink|iqIiqezS|qH;%*
gSA v×k~ps'NUnL;loZukeLFkkue~ bl lw=k ls ;gk¡ vloZukeLFkkue~ bl çFkek ,dopukUr in
dh ;gk¡ vuqo`fr vk jgh gSA lkosdkpLr`rh;kfnfoZHkfÙkQ% bl lw=k ls ;gk¡ foHkfÙkQ% bl çFkek
,dopukUr in dh ;gk¡ vuqo`fr vk jgh gSA d"kkZRorks ?k×kks¿Ur mnkÙk% bl lw=k ls mnkÙk% bl
çFkek ,dopukUr in dh ;gk¡ vuqo`fr vk jgh gSA vkSj vloZuke LFkkue~ ;g laKk cks/d
in gS] lqMuiqaldL; bl lw=k ls lq] vkS] tl~] ve~] vkSV~ budh loZukeLFkku laKk gksrh gS]
muls fHkUu çR;; vloZukeLFkku dgykrs gSaA mu vuqo`fr inksa ls ;gk¡ fyÄ~x ds O;R;;ls
vloZukeLFkku ;g :i çkIr gksrk gSA ;gk¡ inksa dk vUo; bl çdkj gS & ÅfMnEink|iqIiqezS|qH;%
vloZukeLFkkuk foHkfÙkQ% mnkÙkk bfrA bl çdkj ;gk¡ ;g lw=k dk vFkZ gksrk gS &
ÅfMnEink|iqIiqezS|qH; ls ijs vloZukeLFkku foHkfÙkQ dks mnkÙk gksrk gSA

mnkgj.k& v{k|qos] in~H;ka Hkwfe% bR;knhfu v=k mnkjg.kkfuA

lw=k vFkZ dk leUo;& in~H;ka Hkwfe% bl mnkgj.k esa in~&'kCn dh vFkZon/krqjçR;;%
çkfnifnde~ bl lw=k ls çkfrifnd laKk gksus ij mlls LokStlekSV~N"VkH;kfEHkLÄsH;kEH;LÄfl
& H;kEH;LÄ~lkslkaÄ~;ksLlqi~ bl lw=k ls bDdhl Lokfn çR;;ksa dh çkfIr esa r`rh;k f}opu dh
foo{kk esa H;ke~& çR;; djus ij in~ H;ke~ bl fLFkfÙk esa mu lHkh dk la;ksx djus ij in~H;ke~
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;g :i fl¼ gksrk gSA ;gk¡ in ;g 'kCn inkfnx.k esa i<+s gq, gksus ls vkSj mlds ijs H;ke~
bldh loZukeLFkku laKk ds vHkko ls çÑr lw=k ls ml in~H;ke~ bl in ds vUr Loj vkdkj
dks mnkÙk gksrk gSA

blh çdkj v{k|qos bR;kfn esa Hkh leku :i ls çfØ;k dk;Z le>uk pkfg,A

12-10 v"Vuks nh?kkZr~ (ö-û-û÷ü)

lw=k dk vFkZ& 'kl vkfn foHkfÙkQ mnkÙk gksrh gSA

lw=k dk vorj.k& nh?kZ vUr okyk tks v"Vu~&'kCn mlls mÙkj 'kl vkfn vloZukeLFkku laKd
ds mnkÙk fo/ku ds fy, bl lw=k dh jpuk dh gSA

lw=k dh O;k[;k& N% çdkj ds ikf.kuh; lw=kksa esa ;g fof/lw=k gSA blls mnkÙk Loj dk foèkku
gSA ;gk¡ nks in gS & v"Vu% vkSj nh?kkZr~A ogk¡ v"Vu%] vkSj nh?kkZr~ nksuksa in i×k~peh ,dopukUr
gSA d"kkZRorks ?k×kks¿Ur mnkÙk% bl lw=k ls mnkÙk% bl çFkek ,dopukUr in dh ;gk¡ vuqo`fr
vkrh gSA iwoZ lw=k ls lkosdkpLr`rh;kfnfoZHkfÙkQ% blls ;gk¡ foHkfÙkQ% bl çFkek ,dopukUr
in dh ;gk¡ vuqo`fr vkrh gSA v×k~ps'NUnL;loZukeLFkkue~ bl lw=k ls vloZukeLFkkue~ bl
çFkek ,dopukUr laKk cks/d in dh ;gk¡ vuqo`fÙk vk jgh gSA vkSj fyÄ~x dk O;R;; gksus
ij vloZukeLFkkuk ;g :i çkIr gksrk gSA ;gk¡ inksa dk vUo; bl çdkj gksrk gS & nh?kkZr~
v"Vu% vloZukeLFkkufof'k"Vk foHkfÙkQ% mnkÙk% bfrA ;gk¡ nh?kkZr~ ;g in v"Vu% bldk fo'ks"k.k
gS] rnUr fof/ ls ;gk¡ nh?kkZUr v"Vu~ ls ;g vFkZ çkIr gksrk gSA mlls ;g vFkZ ;gk¡ çkIr gS
& nh?kkZUr v"Vu~&'kCn ls ijs 'kl vkfn vloZukeLFkku foHkfÙkQ mnkÙk gksA

mnkgj.k& v"VkfHknZ'kfHk%A

lw=k vFkZ dk leUo;& v"Vu~&'kCn dh vFkZon/krqjçR;;% çkfrifnde~ bl lw=k ls çkfrifnd
laKk gksus ij Ä~;kIçkfrifndkr~] çR;;% ij'p buds vf/dkj esa orZeku LokStlekSV~N"VkH;k
fEHkLÄsH;kEH;LÄflH;kEH;LÄ~lkslkaÄ~;ksLlqi~ bl lw=k ls bDdhl Lokfn çR;;ksa dh çkfIr esa
r`rh;k cgqopu dh foo{kk esa fHkl gksus ij v"Vu~ fHkl~ bl fLFkfr esa u yksi% çkfrifndkUrL;
bl lw=k ls v"Vu~&'kCn ds udkj dk yksi gksus ij v"V fHkl~ bl fLFkfÙk esa lHkh dk la;ksx
djus ij fu"iUu v"VfHkl~ bl 'kCn Lo:i ds lqcUr gksus ls rnUr ldkj ds LFkku esa lltq"kks%
#% blls # vkns'k gksus ij # ds mdkj dh mins'ks¿tuqukfld br~ blls br~ laKk djus ij
vkSj yksi djus ij vkÙo gksus ij v"VkfHkj~ bl fLFkfÙk esa jsiQ mPpkj.k ls ijs o.kZ ds vHkko
gksus ij fojkeks¿olkue~ bl lw=k ls volku laKk gksus ij mlds ijs gksus ij iwoZ jsiQ ds LFkku
esa •jolku;ksfoZltZuh;% bl lw=k ls jsiQ ds LFkku esa folxZ gksus ij v"VkfHk% ;g lqcUr :i
fl¼ gksrk gSA çÑr lw=k ls v"VkfHk% ;gk¡ ij Hkdkj ls mÙkj vp~ bdkj dks mnkr gksrk gSA
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12-11 'krqjuqeks u|tknh (ö-û-û÷ý)

lw=k dk vFkZ& uqe~ jfgr tks vUrksnkr 'kr` çR;;kUr 'kCn rnUr ls ijs unh laKd çR;;] rFkk
vtkfn 'kl vkfn foHkfÙkQ dks mnkÙk gksrk gSA

lw=k dk vorj.k& ftl 'kr` çR;; dks uqe vkxe ugha gksrk gS] rnUr vUrksnkÙk ls ijs tks
unh çR;; vkSj vtkfn 'kl vkfn foHkfÙkQ mldks mnkÙk fo/ku ds fy, bl lw=k dh jpuk
dhA

lw=k dh O;k[;k& N% çdkj ds lw=kksa esa ;g fof/lw=k gSA bl lw=k esa rhu in gSA 'krq% vuqe%
u|tknh ;s lw=k esa vk;s inPNsn gSaA 'krq% vkSj vuqe% ;s i×k~pE;Ur in gSA u|tknh ;g çFkek
f}opukUr in gSA unh p vtkfn'p ;gk¡ deZ/kj; lekl gSA d"kkZRorks ?k×kks¿Ur mnkÙk% bl
lw=k ls mnkÙk% çFkek ,dopukUr in dh ;gk¡ vuqo`fr vkrh gSA iwoZ lw=k ls lkosdkpLr`rh;kfn
foZHkfÙkQ% blls ;gk¡ foHkfÙkQ% bl çFkek ,dopukUr in dh ;gk¡ vuqo`fr gSA v×k~ps'NUnL;loZ
ukeLFkkue~ bl lw=k ls vloZukeLFkkue~ bl çFkek ,dopukUr laKk cks/d in dh ;gk¡ vuqo`fr
gSA mldk fyÄ~x O;R;; gksus ls vloZukeLFkku ;g :i çkIr gksrk gSA ;gk¡ inksa dk vUo;
bl çdkj gS & vuqe% 'krq% vUrksnkÙkkr~ ijk unh vtkfn% vloZukeLFkkuk foHkfÙkQ% mnkÙkk bfrA
vkSj lw=k dk vFkZ gS & uqe~ vkxe jfgr 'kr` çR;;kUr vUrksnkÙk ls ijs loZuke LFkku laKd
ls fHkUu foHkfÙkQ vo;o Lojksa dk vkSj unh laKd Ähi~&Äh"k~&Ähu~&çR;;ksa ds bZdkj dks mnkÙk
gksrk gSA

mnkgj.k& vPNk joa© çFkek tk?urhA

lw=k vFkZ dk leUo;& tkurh ;gk¡ ij tkur~ ;g 'kr` çR;;kUr dk :i gSA vkSj ½UusH;ks
Ähi~ bl lw=k ls ÄhIçR;; djus ij tkur~ Ähi~ bl fLFkfÙk esa ÄhIçR;; ds vkfn Ädkj dh
y'kDorf¼rs bl lw=k ls br~ laKk djus ij vkSj rL; yksi% bl lw=k ls mlds yksi gksus ij
tkur~ bZ bl fLFkfÙk esa lHkh dk la;ksx djus ij fu"iUu tkurh bl 'kCn Lo:i dk ÄhIçR;;kUr
gksus ls vkSj lq foHkfÙkQ dk;Z djus ij tkurh ;g :i curk gSA ;gk¡ tkur~ ;g 'kr`çR;;kUr
dk :i gS] vkSj ogk¡ 'kr` çR;; dks uqe~ vkxe ugha gksrk gSA vr% çÑr lw=k ls uqe~ jfgr
'kr` ds vUrksnkÙk ls ijs unh laKd ÄhIçR;; ds bZdkj dks mnkÙk gksrk gSA

12-12 mnkÙk;.kks gYiwokZr~ (ö-û-û÷þ)

lw=k dk vFkZ& gy~ iwoZ esa gS ftlls] ,slk tks mnkÙk ds LFkku esa ;.k~ mlls ijs unh laKd
çR;; vkSj 'kl vkfn foHkfÙkQ dks mnkÙk gksrk gSA

lw=k dk vorj.k& mnkÙk Loj ds LFkku esa fofgr tks ;.k vkns'k mlls iwoZ unh laKd vkSj
'kl vkfn foHkfÙkQ dks mnkÙk fo/ku ds fy, bl lw=k dh jpuk dhA
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lw=k dh O;k[;k& laKk&ifjHkk"kk&fof/&fu;e&vfrns'k&vf/dkj N% çdkj ds ikf.kuh; lw=kksa
esa ;g fof/lw=k gSA blls mnkÙk Loj dk fo/ku djrs gSaA blesa nks in gSaA mnkÙk;.k% ;g i×k~pE;Ur
in gS] gYiwokZr~ ;g Hkh i×k~pE;Ur in gSA mnkÙk LFkku esa ;.k~ mnkÙk;.k~ ;gk¡ eè; in ds yksi
gksus ij deZ/kj; lekl gS] ml mnkÙk;.k dkA gy~ iwoZ esa gS ftlds og gYiwoZ ;gk¡ cgqozhfg
lekl gS] ml gYiwoZ lsA 'krqjuqeks u|tknh bl lw=k ls u|tknh bl çFkekUr in dh ;gk¡ vuqo`fr
vk jgh gSA d"kkZRorks ?k×kks¿Ur mnkÙk% bl lw=k ls mnkÙk% bl çFkek ,dopukUr in dh ;gk¡
vuqo`fr vk jgh gS] vkSj mldk fyÄ~x O;R;; gksus ls mnkÙk gksrk gSA iwoZ lkosdkpLr`rh;kfn&
foZHkfÙkQ% bl lw=k ls ;gk¡ foHkfÙkQ% bl çFkek ,dopukUr in dh vuqo`fr gSA v×k~ps'NUnL;
loZukeLFkkue~ bl lw=k ls vloZukeLFkkue~ bl çFkek ,dopukUr laKk cks/d in dh vuqo`fr
gSA vloZukeLFkku foHkfÙkQ% bl in dk fo'ks"k.k gS] vr fyÄ~x ds O;R;; gksus ls vloZukeLFkkuk
;g :i çkIr gksrk gSA vloZukeLFkkue~ ;g laKk cks/d in gS] lqMuiqaldL; bl lw=k ls p
lq] vkS] tl~] ve~] vkSV~ budh loZukeLFkku laKk gksrh gS] muls fHkUu çR;; vloZukeLFkku
dgykrs gSa] 'kl vkfn foHkfÙkQ vloZukeLFkku dgykrs gSA ;gk¡ inksa dk vUo; bl çdkj gS
& gYiwokZr~ mnkÙk;.k% unh vtkfn% vloZukeLFkkuk foHkfÙkQ% mnkÙkk% bfrA vkSj mlls ;gk¡ lw=k
dk ;g vFkZ çkIr gksrk gS] gy~ ijd mnkÙk LFkku esa fofgr tks ;.k~ mlls ijs loZukeLFkku
laKd foHkfÙkQ ds vo;o Lojksa dh vkSj unh laKd Ähi~&Äh"k~&Ähu~&çR;;ksa ds bZdkj dks mnkÙk
gksrk gSA

mnkgj.k& pksnf;=kh lwu`rkuke~A

lw=k vFkZ dk leUo;& pksnf;=kh ;gk¡ ij pksfn& /krq ls r`PçR;; djus ij pksfn r` bl fLFkfÙk
esa vkSj r`PçR;; dks bV~ vkxe gksus ij pksfn br` bl fLFkfÙk esa pksfn&/krq ds bdkj dks xq.k
,dkj djus ij pksns br` bl fLFkfÙk esa ;Fkkla[;euqns'k% lekuke~ bl ifjHkk"kk ls ,pks¿;ok;ko%
bl lw=k ls ,dkj ds LFkku esa v;~&bR;kns'k gksus ij pksnf;r` bl fLFkfÙk esa ml r`PçR;;kUr
pksnf;r` 'kCn Lo:i ds ÑnUr gksus ls ÑÙkf¼rleklk'p bl lw=k ls çkfrifnd laKk djus
ij ½UusH;ks Ähi~ bl lw=k ls ÄhIçR;; djus ij pksnf;r` Ähi~ bl fLFkfÙk esa ÄhIçR;; ds
vkfn Ädkj dh y'kDorf¼rs bl lw=k ls bRlaKk djus ij rL; yksi% bl lw=k ls mldk yksi
gksus ij pksnf;r` bZ bl fLFkfÙk esa ½dkj ds LFkku esa jsiQ vkns'k gksus ij fu"iUu pksnf;=kh
bl 'kCn Lo:i ds ÄhIçR;;kUr gksus ls ogk¡ Ä~;kIçkfrifndkr~] çR;;%] ij'p buds vf/dkj
esa orZeku LokStlekSV~N"VkH;kfEHkLÄsH;kEH;LÄflH;kEH;LÄ~lkslkaÄ~;ksLlqi~ bl lw=k ls bDdhl
Lokfn çR;;ksa dh çkfIr esa çFkek ,dopu dh foo{kk esa lq çR;; djus ij vuqukfld gksus
ls ikf.kfu dh çfrKk ls mdkj dh mins'ks¿tuqukfld% br~ bl lw=k ls bRlaKk djus ij rL;
yksi% bl lw=k ls bRlaKd mdkj ds yksi gksus ij pksnf;=kh l~ bl fLFkfÙk esa la;ksx djus ij
pksnf;=kh l~ bl fLFkfÙk esa gYÄ~;kCH;ks nh?kkZr~ lqfrL;i`ÙkQa gy~ bl lw=k ls Ä~;Ur ls ijs lq çR;;
ds ldkj dk yksi gksus ij pksnf;=kh ;g :i fl¼ gksrk gSA ;gk¡ pksnf;=kh blesa pksnf;r` bl
voLFkk esa mnkÙk ½dkj ds LFkku esa ;.k~ jsiQ dk fo/ku gS] vkSj ml jsiQ ls gYiwoZ gSA vr%
mlls ijs unhlaKd ÄhIçR;; bZdkj dks çÑr lw=k ls mnkÙk gksrk gSA
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12-13 ßLouqM~H;ka erqi~ (ö-û-û÷ö)

lw=k dk vFkZ& vUrksnkr ßLokUr rFkk uqV~ ls mÙkj erqi dks mnkr gksrk gSA

lw=k dk vorj.k& ßLokUr vUrksnkÙk ls ijs vkSj uqV~ ls ijs erqi dks mnkÙk fo/ku ds fy,
bl lw=k dh jpuk dh gSA

lw=k dh O;k[;k& N% çdkj ikf.kuh; lw=kksa esa ;g fof/lw=k gSA blls mnkÙk Loj dk fo/ku
gSA nks in okys bl lw=k esa ßLouqM~H;ke~ ;g i×k~peha f}opukUr in gS] vkSj erqi~ ;g çFkek
,dopukUr in gSA d"kkZRorks ?k×kks¿Ur mnkÙk% bl lw=k ls mnkÙk% çFkek ,dopukUr in dh
;gk¡ vuqo`fr gSA vUrksnkÙkknqÙkjinknU;rjL;kefuR;lekls bl lw=k ls ;gk¡ vUrksnkÙkkr~ bl i×k~peh
,dopukUr in dh ;gk¡ vuqo`fr gSA ;gk¡ inksa dk vUo; gS & ßLouqM~H;ke~ vUrksnkÙkkr~ erqi~
mnkÙk% bfrA ;gk¡ vUrksnkÙkkr~ ;g in×k~pE;Ur in uqV~ bldk fo'ks"k.k gSA ml ds }kjk rnUrfof/
ls vkSj vUrksnkÙk uqV~&çR;;kUr ls ;g vFkZ gksrk gSA ;g lw=k dk vFkZ gS & ßLokUr vUrksnkÙk
ls vkSj uqV~ çR;;kUr ls ijs erqi~ dks mnkÙk gksrk gSA

mnkgj.k& v{k.oUr% d.kZoUr% l•k©;%A

lw=k vFkZ dk leUo;& v{k.oUr% ;gk¡ ij vUrksnkÙk uqV~ ls erqi~&çR;; fd;k x;k gSA vr%
vUrksnkÙk uqMUr ls ijs erqi~ ds vdkj dks çÑr lw=k ls mnkÙk dk fo/ku fd;k gSA

12-14 Ä~;k'NUnfl cgqye~ (ö-û-û÷ø)

lw=k dk vFkZ& Ä~;Ur ls mÙkj cgqy djds uke dks mnkÙk gksrk gSA

lw=k dk vorj.k& NUn esa Ä~;Ur ls ijs uke dks fodYi ls mnkÙk fo/ku ds fy, bl lw=k
dh jpuk dh gSA

lw=k dh O;k[;k& N% çdkj ds ikf.kuh; lw=kksa esa ;g fof/lw=k gSA blls mnkÙk Loj dk foèkku
gSA Ä~;k% NUnfl cgqye~ ;s lw=k esa vk;s inPNsn gSA rhu in okys bl lw=k esa Ä~;k% ;g i×k~peh
,dopukUr in gS] NUnfl ;g lIreh ,dopukUr in gS] cgqye~ ;g çFkek ,dopukUr in
gSA ukeU;rjL;ke~ bl lw=k ls ;gk¡ uke~ bl çFkek ,dopukUr in dh] d"kkZRorks ?k×kks¿Ur mnkÙk%
bl lw=k ls mnkÙk% bl çFkek ,dopukUr in dh] iwoZlw=k ls lkosdkpLr`rh;kfnfoZHkfÙkQ% blls
;gk¡ foHkfÙkQ% bl çFkek ,dopukUr in dh vuqo`fr gSA ;gk¡ ;g inksa dk vUo; gksrk gS &
Ä~;k% NUnfl cgqya uke~ mnkÙk% bfrA ;gk¡ uke~ ;g uqM vkxe lfgr vke~&foHkfÙkQ dk :i
gSA mldk ;gk¡ "k"Bh ,dopukUr dk O;R;; gSA ;gk¡ ;g lw=k dk vFkZ gksrk gS & NUn esa Ä~;Ur
ls ijs uke dks mnkÙk gksrk gSA

mnkgj.k& nso?lsukukefHkHk×k~trhukwe~A

lw=k vFkZ dk leUo;& vfHkHk×k~trhuke~ ;gk¡ ij vfHkHk×k~trh ;g ÄhIçR;;kUr in gSA vr%
vfHkHk×k~trh ;g Ä~;Ur in gSA mldks çÑr lw=k ls Ä~;Ur vfHkHk×k~trh blls "k"Bh cgqopu
dh foo{kk esa fofgr uqM~ vkxe lfgr vke~ çR;; dk vkdkj dks mnkÙk gksrk gSA
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12-15 u xks'oUlkoo.kZjkMÄ~ØqÄ~Ñn~H;% (ö-û-ûøü)

lw~=k dk vFkZ& budks tks dqN Hkh Åij Loj fo/ku dgk gS] og ugha gksrk gSA

lw=k dk vorj.k& NUnl esa xks] 'ou~& bR;kfn ds ijs gy vkfn foHkfÙkQ ds mnkÙk fu"ks/
ds fy, bl lw=k dh jpuk dh gSA

lw=k dh O;k[;k& N% çdkj ds ikf.kuh; lw=kksa esa ;g fu"ks/ lw=k gSA blls mnkÙk Loj dk fu"ks/
gksrk gSA bl lw=k esa nks in gS & u] vkSj xks'oUlkoo.kZjkMÄ~ØqÄ~Ñn~H;%A ogk¡ u ;g vO;;
in gS] xks'oUlkoo.kZjkMÄ~ØqÄ~Ñn~H;% ;g leLr in i×k~peh cgqopukUr gSA xkS'p 'ok p
lkoo.kZ'p jkV~ p vÄ~ p ØqÄ~ p Ñr~ p bl foxzg djus ij brjsrj}U}lekl esa
xks'oUlkoo.kZjkMÄ~ØqÄ~Ñn%] mldk i×k~peh foHkfÙkQ esa xks'oUlkoo.kZjkMÄ~ØqÄ~Ñn~H;% curk
gSA ;gk¡ lkoo.kZ% bldk lq ds ijs vo.kZ% ;g vFkZ gSA "kfV~=kprqH;kZs gykfn% bl lw=k ls ;gk¡
gykfn% bl çFkek ,dopukUr in] d"kkZRorks ?k×kks¿Ur mnkÙk% bl lw=k ls mnkÙk% bl çFkek
,dopukUr in] lkosdkpLr`rh;kfnfoZHk & fÙkQ% blls ;gk¡ foHkfÙkQ% bl çFkek ,dopukUr in
dh vuqo`fr gSA ;gk¡ ;g inksa dk vUo; gS & xks'oUlkoo.kZjkMÄ~ØqÄ~Ñn~H;% gykfn% foHkfÙkQ%
u mnkÙk% bfrA mlls ;g lw=k dk vFkZ çkIr gksrk gS & xks 'ou~ lkoo.kZ ¾ lq çFkek ,dopu
ds ijs jgrs tks vo.kkZUr 'kCn jkV] vÄ~ ØqÄ~ Ñn~ ls tks Hkh Åij gykfn foHkfÙkQ dks dgk
x;k mnkÙk ugha gksrk gSA

mnkgj.k& xksH;ks xkrqe~A

lw=k vFkZ dk leUo;& xksH;% ;gk¡ ij xks 'kCn ls H;l~ ;g gykfn foHkfÙkQ gSA vr çÑr
lw=k ls xks 'kCn ls ijs fHkl~ bl gykfn foHkfÙkQ dks mnkÙk dk fu"ks/ djrk gSA

12-16 fnoks >y~ (ö-û-ûøý)

lw=k dk vFkZ& fno~ 'kCn ls ijs >ykfn foHkfÙkQ dks mnkÙk ugha gksrk gSA

lw=k dk vorj.k& fno~&'kCn ls ijs >ykfn foHkfÙkQ dks mnkÙk fu"ks/ ds fy, bl lw=k dh
jpuk dh gSA

lw=k dh O;k[;k& N% çdkj ds ikf.kuh; lw=kksa esa ;g fu"ks/lw=k gSA blls mnkÙk Loj dk fu"ks/
djrs gSaA bl lw=k esa nks gh in gSa & fno% vkSj >y~A ogk¡ fno% ;g i×peh ,dopukUr in
gS] >y~ ;g çFkek ,dopukUr in gSA u xks'oUlkoo.kZjkMÄ~ØqÄ~Ñn~H;% bl lw=k ls ;gk¡ u
bl vO;; dh] d"kkZRorks ?k×kks¿Ur mnkÙk% bl lw=k ls mnkÙk% bl çFkek ,dopukUr in dh]
lkosdkpLr`rh;kfnfoZHkfÙkQ% blls ;gk¡ foHkfÙkQ% bl çFkek ,dopukUr in dh vuqo`fr gSA ;gk¡
inksaa dk vUo;& fno% >y~ foHkfÙkQ% u mnkÙk% bfrA ;gk¡ >y~ ;g foHkfÙkQ dk fo'ks"k.k gSA
vr% ;fLeu~ fof/LrnknkoYxzg.ks bl ifjHkk"kk ls ml vkfn fof/ ls >ykfn foHkfÙkQ ;g vFkZ
çkIr gksrk gSA lw=k dk vFkZ gS & fno~&'kCn ls ijs >y~ vkfn foHkfÙkQ dks mnkÙk ugha gksrk gSA
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mnkgj.k& |qfHkjÙkQqfHk%A

lw=k vFkZ dk leUo;& fno~&'kCn dh vFkZon/krqjçR;;% çkfrifnde~ bl lw=k ls çkfrifnd
laKk gksus ij çR;;% ij'p Ä~;kIçkfrifndkr~ bu rhu lw=kksa ds vf/dkj esa orZeku
LokStlekSV~N"VkH;kfEHkLÄsH;kEH;LÄflH;kEH;LÄ~lkslkaÄ~;ksLlqi~ bl lw=k ls bDdhl Lokfn
çR;;ksa dh çkfIr esa r`rh;k ,dopu dh foo{kk esa fHkLçR;; djus ij fno~ fHkl~ bl fLFkfÙk
esa fno~&'kCn ds LFkku esa vyks¿UR;L; bl ifjHkk"kk ls fno mr~ bl lw=k ls mr~ ;g vUrkns'k
vuqcU/ yksi djus ij fn m fHkl~ bl fLFkfÙk esa bdkj ds LFkku esa bdks ;.kfp bl lw=k ls
;.k vkns'k gksus ij ;dkj djus ij n~ ;~ m fHkl~ bl fLFkfÙk esa fHkl ds ldkj dks lltq"kks
:% bl lw=k ls #Ro gksus ij vkSj folxZ djus ij |qfHk% ;g :i fl¼ gksrk gSA |qfHk%;gk¡ ij
fno~&'kCn ls fHkl~ ;g çR;; gSA vkSj og fHkLçR;; >ykfn gSA vr çÑr lw=k ls fno~&'kCn
ds ijs >ykfn fHkl çR;; ds mnkÙk dk fu"ks/ djrk gSA

12-17 frRLofjre~ (ö-û-ûøÿ)

lw=k dk vFkZ& rdkj br~ laKd gS ftldk] mldks Lofjr gksrk gSA

lw=k dk vorj.k& frr~ çR;; ds Loj dks Lofjr fo/ku ds fy, bl lw=k dh jpuk dh gSA

lw=k dh O;k[;k& N% çdkj ds ikf.kuh; lw=kksa esa ;g fof/lw=k gSA blls Lofjr Loj dk foèkku
djrs gSA bl lw=k esa nks in gSA frr~ vkSj Lofjre~A ;gk¡ bu nksuksa gh in çFkek ,dopukUr
gSA frr~ bl in ds fo'ks"; :i ls çR;;% bl in dks ;gk¡ tksM+uk pkfg,A bl çdkj ;gk¡ inksa
dk vUo; gS & frr~ (çR;;%) Lofjre~A lw=k dk vFkZ gS & frRçR;; Lofjr gksA

mnkgj.k& Do© uwue~A

lw=k vFkZ dk leUo;& fde~&'kCn ls fdeks¿r~ bl lw=k ls vRçR;; djus ij gyUR;e~ bl
lw=k ls rdkj dh bRlaKk djus ij rL; yksi% bl lw=k ls ml bRlaKd rdkj ds yksi djus
ij fde~ v bl fLFkfÙk esa Dokfr bl lw=k ls fde~ bl 'kCn ds LFkku esa Do vkns'k gksus ij
Do vr~ bl fLFkfÙk esa vrks xq.kks bl lw=k ls Do blds vdkj dk vkSj vr~ blds vdkj ds
LFkku esa ij:i ,dkns'k gksus ij vdkj esa lHkh dk la;ksx djus ij Do ;g :i fl¼ gksrk
gSA Do ;g frRçR;;kUr gSA vr Do ;gk¡ ij çÑr lw=k ls vdkj dks Lofjr Loj gksrk gSA

12-18 miksÙkeafjfr (ö-û-ûù÷)

lw=k dk vFkZ& jsiQ br~ okys 'kCn ds miksÙke dks mnkÙk gksrk gSA

lw=k dk vorj.k& fjRçR;;kUr ds miksÙke dks mnkÙk fo/ku ds fy, bl lw=k dh jpuk dh gSA

lw=k dh O;k[;k& N% çdkj ds ikf.kuh; lw=kksa esa ;g fof/lw=k gSA blls mnkÙk Loj dk foèkku
gSA bl lw=k esa nks in gS & miksÙkee~ vkSj fjfrA ogk¡ miksÙkee~ ;g vO;; gS] fjfr ;g lIreh
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,dopukUr in gSA d"kkZRorks ?k×kks¿Ur mnkÙk% bl lw=k ls mnkÙk% bl çFkek ,dopukUr in
dh ;gk¡ vuqo`fr gSA miksÙkea uke nks la[;k ls vf/d Loj fof'k"V in ds vUr ls iwoZ Loj
dks dgrs gSA ;gk¡ inksa dk vUo; gS & fjfr miksÙkea mnkÙke~ bfrA fjfr bl in ds fo'ks";
:i ls çR;;% bl in dk vk{ksi fd;k gSA ;gk¡ lw=k dk vFkZ gS & fjRçR;;kUr ds miksÙke
dks mnkÙk gksA

mnkgj.k& ;nkgouh;sA

lw=k vFkZ dk leUo;& vkgouh;s ;gk¡ ij vk iwoZd gq /krq ls ÑR;Y;qVks cgqye~ bl lw=k
ls ckgqy ds vf/dj.k vFkZ esa vuh;& çR;; djus ij vuh;&çR;;kUr ds jsiQ dh gyUR;e~
bl lw=k ls bRlaKk djus ij vkSj rL; yksi% bl lw=k ls bRlaKd jdkj ds yksi gksus ij vk
gq vuh; bl fLFkfr esa /krq ds mdkj dks xq.k vksdkj djus ij vk gks vuh; bl fLFkfr esa
;Fkkla[;euqns'k% lekuke~ bl ifjHkk"kk ds ifj"Ñr gksus ls ,pks¿;ok;ko% bl lw=k ls vksdkj
ds LFkku esa vo~ ;g vkns'k gksus ij vkgo~ vuh; bl fLFkfr esa la;ksx gksus ij fu"iUu vkgouh;
bl 'kCn Lo:i ds ÑnUr gksus ls ogk¡ Ä~;kIçkfrifndkr~] çR;;%] ij'p buds vf/dkj esa
orZeku LokStlekSV~N"VkH;kfEHkLÄsH;kEH;LÄflH;kEH;LÄ~lkslkaÄ~;ksLlqi~ bl lw=k ls bDdhl
Lokfn çR;;ksa dh çkfIr esa lIreh ,dopu dh foo{kk esa fÄ çR;; djus ij fÄ çR;; ds
vkfn Ädkj dh y'kDorf¼rs bl lw=k ls bRlaKk vkSj rL; yksi% bl lw=k ls bRlaKd Ädkj
ds yksi gksus ij vkgouh; b bl fLFkfÙk esa ,d% iwoZij;ks% bl vf/dkj esa i<+s gq, vkn~xq.k%
bl lw=k ls mu vdkj vkSj bdkj ds LFkku esa xq.k gksus ij LFkku vkUr;Z ls ,dkj gqvk lHkh
dk la;ksx djus ij vkgouh;s ;g :i fl¼ gqvkA çÑr mnkgj.k esa vkgouh;s ;g
vuh;j~&çR;;kUr in gS] vkSj og vuh;j~&çR;; fjn~ gksrk gSA vr% çÑr lw=k ls ml vkgouh;s
bl in ds vUR; ls iwoZ ,dkj dks mnkÙk djus dk fo/ku gSA

ikBxr ç'u 12-2

1- ^lkosdkpLr`rh;kfnfoZHkfÙkQ%* ;g lw=k D;k fo/ku djrk gS\

2- ^vUrksnkÙkkknqÙkjinknU;rjL;efuR;lekls* bl lw=k ls fdldk fo/ku gS\

3- ^ÅfMnEink|iqIiqezS|qH;%* bl lw=k ls fdldk fo/ku gS\

4- 'kl vkfn foHkfÙkQ dks mnkÙk gksrk gS fdl lw=k dk vFkZ gS\

5- uqe~ jfgr tks vUrksnkr 'kr` çR;;kUr 'kCn rnUr ls ijs unh laKd çR;;] rFkk vtkfn
'kl~ vkfn foHkfÙkQ dks mnkÙk gksrk gS fdl lw=k dk vFkZ gS\

6- pksnf;=kh ;gk¡ ij bZdkj dks mnkÙk fdlls gksrk gS\
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ikB dk lkj

;gk¡ vkBosa vè;k; ds rhljs vkSj NBsa vè;k; ds lw=kksa dh vkykspuk dh gSA ;gk¡ rks oSfnd
O;kdj.k dh ppkZ dh gSA ikf.kfu us ykSfdd O;kdj.k djus ij Loj vkfn O;oLFkk dh gSA
ijUrq dky Øe ls Loj O;oLFkk çk; yqIr lh gks xbZ gSA ijUrq vkt Hkh osn esa Loj dh O;oLFkk
vR;f/d fn•kbZ nsrk gSA iwoZ ds nks ikB esa /krqLoj çkfrifndLoj vkSj fiQV~&Loj dh vkykspuk
dh gSA çÑr ikB esa çR;; Lojksa dh ppkZ dh xbZ gSA lkekU; :i ls lHkh çR;;ksa dk vkfn
Loj mnkÙk gksrk gSA vk|qnkÙk'p bl lw=k ls çR;; dk vkfn Loj mnkÙk gksrk gSA ijUrq lkekU;
:i ls lqIçR;; vuqnkÙk gksrs gSA vuqnkÙkkS lqfIirkS bl lw=k ls funZs'k fd;k gSA dqN fo'ks"k çR;;ksa
ds vkfJr f=kl`H;ks tl% bR;kfn fo'ks"k lw=k dh jpuk lw=k drkZ us dh gSA mnkÙk vkfn Lojksa
ds fu"ks/ ds fy, Hkh dqN lw=k ikf.kfu ds }kjk dgs x, gSA tSls & fnoks >y~ bR;knh lw=k
gSA fno~&'kCn ls ijs >ykfn foHkfDr dks mnkÙk fu"ks/ ds fy, bl lw=k dh jpuk dh gSA bl
çdkj bl ikB dk eq[; fo"k; çR;; Loj gSA

ikBkar ç'u

1- ^vk|qnkÙk'p* bl lw=k dh O;k[;k dhft,A

2- ^rf¼rL;* bl lw=k dh O;k[;k dhft,A

3- ^ijeok?pk* bl :i dks fl¼ dhft,A

4- ^pksnf;=kh* bl :i dks lw=k lfgr fl¼ dhft,A

5- ^;KL;* bl :i dks fl¼ dhft,A

6- ^vkgouh;s* bl :i dks fl¼ dhft,A

7- ^'krqjuqeks u|tknh* bl lw=k dh O;k[;k dhft,A

8- ^Ä~;k'NUnfl cgqye~* bl lw=k dh O;k[;k dhft,A

9- ^u xks'oUlkoo.kZjkMÄ~ØqÄ~Ñn~H;%* bl lw=k dh O;k[;k dhft,A

10- ^dkS×k~tk;uk%* bl :i dks lw=k lfgr fl¼ dhft,A

ikBxr ç'uksa ds mÙkj

12-1

1- vfXu 'kCn ls fu çR;; dk fo/ku ^vÄ~xsuZyksi'p* bl lw=k ls gksrk gSA



çR;; Loj

fVIif.k;k¡

 198 osnkè;;u&ýþÿ (iqLrd&û)

2- ^vk|qnkÙk'p* bl lw=k ls çR;; dks vk|qnkÙk gksus dk fo/ku gSA

3- vfXu 'kCn esa udkj ls ijs bdkj mnkÙk gksrk gSA

4- vfx /krqA

5- vuqnkÙkkS lqfIirkS bl lw=k lsA

6- fpr% bl lw=k lsA

7- rf¼rL; ;g vf/dkj lw=k gSA

8 fdr% bl lw=k lsA

9- frl`H;ks tl% bl lw=k lsA

12-2

1- mnkÙk LojA

2- mnkÙk LojA

3- mnkÙk LojA

4- v"Vuks nh?kkZr~ bl lw=k lsA

5- 'krqjuqeks u|tknh bl lw=k lsA

6- mnkÙk;.kks gYiwokZr~ bl lw=kAA

AA ckjgok¡ ikB lekIrAA


