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13

lekl Loj

Loj lfgr osnksa dk vè;;u djuk pkfg,A rhu Loj gSaA mnkÙk] vuqnkÙk vkSj LofjrA çR;sd
Lojksa esa ,d&,d fpÉ gSA tSls vfXuehGs ;gk¡ ij vdkj vuqnkÙk gSA vdkj ds uhps fo|eku
js•k vdkj ds vuqnkÙk gksus dk cks/ djkrh gSA fXu ;gk¡ bdkj mnkÙk gSA mnkÙk ds fy, fdlh
Hkh fpÉ dk ç;ksx ugha fd;k gSA fpÉ foghu mnkÙk gksrk gSA eh ;gk¡ bZdkj Lofjr gSA bZdkj
ds Åij esa fo|eku js•k Lofjr dk Kku djkrh gSA bl çdkj vp~ ds rhu Loj lEHko gSA
çR;sd o.kks± ds Loj çR;; ;ksx ls lekl djus ls bR;kfn gsrq ls cnyrs gSaA bl çdj.k esa
lekl Loj ds fo"k; esa tkusxsaA vFkkZr~ lekl djus ls dgk¡ D;k Loj gksrk gS] mldh vkykspuk
djsaxsA

mís';

bl ikB dks i<+dj vki l{ke gksaxs %

lekl ds vUr esa gksusa okys Loj dks tku ikus esa_

rRiq#"k lekl esa iwoZin ds Loj fo/ku dj ikus esa_

deZ/kj; lekl esa iwoZ in ds Loj dk fu.kZ; dj ikus esa_

cgqozhfg lekl esa iwoZ in ds Loj dk fu'p; cks/ dj ikus esa_

f}xq lekl esa fdl in dk D;k Loj gksrk gS bl fo"k; esa tku ikus esa_

çÑfr Loj dgk¡ dgk¡ i<+s x, bldks tku ikus esa_

lw=kksa ds vFkZ fu.kZ; dj ikus esa_

lw=kksa dh O;k[;k dj ikus esaA
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13-1 leklL;AA (ö-û-üüý)

lw=k dk vFkZ& lekl dk vUr mnkÙk gksrk gSA

lw=k dh O;k[;k& ;g fof/lw=k gSA bl lw=k ls mnkÙk Loj dk fo/ku gSA bl lw=k esa ,d gh
in gSA leklL; ;g "k"BÔUr in gSA ̂ ^vUR;ks¿oR;k%** bl lw=k ls vUr% bl in dh vuqo`fr
vkrh gSA mnkÙk% bl in dh ;gk¡ vuqo`fr vkrh gSA vr% lw=k dk vFkZ gS & lekl dk vUr
mnkÙk gksrk gSA mnkÙk vkfn rks vp~ dks gh lEHko gSA vr% vfUre vp~ mnkÙk gksrk gS ;g
vFkZ gSA

mnkgj.k& jktiq#"k%

lw=k vFkZ dk leUo;&jkK% iq#"k% bl foxzg esa ̂ ^"k"Bh** bl lw=k ls "k"BhrRiq#"k lekl gksus
ij jktiq#"k% ;g :i gksrk gSA lekl gksus ls çÑr lw=k ls jktiq#"k bldk vfUre vdkj mnkÙk
gksrk gSA

13-2 rRiq#"ks rqY;kFkZr`rh;klIrE;qiekukO;;f}rh;kÑR;k%AA (ö-ü-ü)

lw=k dk vFkZ& rRiq#"k lekl esa rqY; vFkZokys] r`rh;kUr] lIrE;Ur] miekuokph] vO;;]
f}rh;kUr rFkk ÑR;çR;;kUr tks iwoZin esa fLFkr 'kCn gS] mUgsa çÑfr Loj gksrk gSAA

lw=k dh O;k[;k& ;g fof/lw=k gSA bl lw=k ls çÑfr Loj dk fo/ku gSA çÑfr 'kCn dk vFkZ
LokHkkfod gSA çÑfr Loj dk uke LokHkkfod Loj gSA ftldk og çÑfr LojA vFkkZr~ lekl
ls iwoZ in dk tks LokHkkfod Loj gS] lekl ls ckn esa og gh Loj jgrk gSA bl lw=k esa nks
in gSaA rRiq#"k ;g lIrE;Ur in gSA rqY;kFkZr`rh;klIrE;qiekukO;; &f}rh;kÑR;k% ;g çFkekUr
in gSA ̂ cgqozhgkS çÑR;k iwoZine~* bl lw=k ls çÑR;k vkSj iwoZine~ bu nks inksaa dh vuqo`fr vkrh
gSA lw=k dk vFkZ gS rRiq#"k lekl esa rqY; vFkZokys] r`rh;kUr] lIrE;Ur] miekuokph] vO;;
f}rh;kUr vkSj ÑR;çR;;kUr iwoZin çÑfr Loj gksrk gSA çÑR;k bldk vFkZ LoHkko lsA vFkkZr~
rRiq#"k lekl esa iwoZin ;fn rqY;kFkZokpd] r`rh;kUr] lIrE;Ur] miekuokpd] vO;;] vFkok
ÑR;çR;;kUr gks rks iwoZin dks çÑfr Loj gksrk gSA iwoZin dk Loj ifjorZu ugha gksrk gSA

mnkgj.k& rqY;©'osr%A fdfjdk.k%A v{k'kkS.M%A 'kL=kh';kekA

lw=k vFkZ dk leUo;& rqY;'osr%& ;gk¡ ÑR;rqY;k[;k vtkR;k bl lw=k ls deZ/kj; lekl
gqvk gSA ;gk¡ iwoZin dks rqY;kFkZokpd gS] fdUrq ;rks¿uko% bl lw=k ls vk|qnkÙk gSA vr% çÑr
lw=k ls rqY;'osr% ;gk¡ leLr in dk rqY; ;g in vk|qnkÙk gSA

fdfjdk.k%& fdfj.kk dk.k% bl foxzg esa r̀rh;krRiq#"k lekl esa fdfjdk.k% ;g :i curk gSA
;gk¡ fdfj ;g vUrksnkÙk in gSA vr% çÑr lw=k ls fdfjdk.k% ;gk¡ fdfj ;g vUrksnkÙk gksrk gSA
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v{k'kkS.M%& v{ks"kq 'kkS.M% bl foxzg esa lIrehrRiq#"k lekl djus ij v{k'kkS.M% ;g :i
curk gSA v{k 'kCn vUrksnkÙk gSA vr% v{k'kkS.M ;gk¡ ij v{k 'kCn vUrksnkÙk gh jgrk gSA

'kL=kh';kek& 'kL=kh bo ';kek bl foxzg djus ij miekukfu lkekU;opuS% bl lw=k ls rRiq#"k
lekl gqvkA 'kL=kh 'kCn vUrksnkÙk gSA vr% çÑr lw=k ls 'kL=kh';kek ;gk¡ ij 'kL=kh ;g vUrksnkÙk
gh jgrk gSA

vczkã.k%& u czkã.k% bl foxzg esa u×k~rRiq#"k lekl esa vczkã.k% ;g :i gksrk gSA ;gk¡ iwoZin
u×k~ ;g fuikr gS] fuikrk% vk|qnkÙkk% bl lw=k ls vk|qnkÙk gSA vr% çÑr lw=k ls vczkã.k%
;gk¡ iwoZin vk|qnkÙk gh jgrk gSA

eqgwrZlq•e~& eqgwrZa lq•e~ bl foxzg esa vR;Ur la;ksxs p bl lw=k ls f}rh;krRiq#"k lekl gqvkA
;gk¡ iwoZin f}rh;kUr vkSj vUrksnkÙk gSA vr% çÑr lw=k ls eqgwrZlq•e~ ;gk¡ iwoZin dks vUrksnkÙk
gh jgrk gSA

HkksT;ks".ke~& HkksT;a p rr~ m".ke~ bl foxzg esa deZ/kj; laKd rRiq#"k lekl gqvkA HkksT;e~
;g ÑR;çR;;kUr in vkSj Lofjr gSA vr% HkksT;ks".ke~ bl leLr in dk HkksT; 'kCn Lofjr
gh jgrk gSA

13-3 ok Hkqoue~AA (ö-ü-üú)

lw=k dk vFkZ& ,s'o;Zokph rRiq#"k lekl esa ifr 'kCn mÙkjin jgrs iwoZin dks fodYi ls çÑfr
Loj gks tkrk gSA

lw=k dh O;k[;k& ;g fof/lw=k gSA bl lw=k ls çÑfrLoj dk fu;e fd;k x;k gSA bl lw=k
esa nks in gSA ok ;g vO;;in gSA Hkqoue~ ;g çFkekUr in gSA ̂ ^iR;koS'o;Zs** bldh ;gk¡ vuqo`fr
vkrh gSA ̂ ^cgqozhgkS çÑR;k iwoZine~** bl lw=k ls çÑR;k vkSj iwoZine~ bu nks inksa dh vuqo`fr
vkrh gSA ^^rRiq#"ks rqY;kFkZr`rh;klIrE;qiekukO;;f}rh;kÑR;k%** bl lw=k ls rRiq#"k bldh
vuqo`fr vkrh gSA ,s'o;Zs bldk rRiq#"ks blds lkFk vUo; gSA mÙkjins bl in dks ;gk¡ tksM+k
x;k gSA vkSj mldk ifÙk bl 'kCn ds lkFk vUo; fd;k gSA vr% lw=k dk vFkZ gS & ,s'o;Zokph
rRiq#"k lekl esa ifr 'kCn ds mÙkj in esa gksus ij iwoZin Hkqou 'kCn dks fodYi ls çÑfrLoj
gksrk gSA

mnkgj.k& Hkqo©uifr%A Hkqouifr%A

lw=k vFkZ dk leUo;& Hkqouifr% ;gk¡ HkqouL; ifr% bl foxzg esa rRiq#"k lekl gqvk gSA
;gk¡ Hkqou 'kCn iwoZin gSA vkSj ifr 'kCn mÙkjin gSA vr% çÑr lw=k ls Hkqou 'kCn dks fodYi
ls çÑfr Loj gksrk gSA mls çÑfr Loj i{k esa vk|qnkÙk gksrk gSA
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13-4 iwoZs HkwriwoZsAA (ö-ü-üü)

lw=k dk vFkZ& iwoZ 'kCn ds mÙkjin jgrs HkwriwoZokph rRiq#"k lekl esa iwoZin dks çÑfr Loj
gks tkrk gSA

lw=k dh O;k[;k& ;g fof/lw=k gSA bl lw=k ls çÑfrLoj dk fo/ku gSA bl lw=k esa nks in
fojkteku gSA iwoZs ;g lIrE;Ur in gSA HkwriwoZs ;g Hkh lIrE;Ur in gSA cgqozhgkS çÑR;k iwoZine~
bl lw=k ls çÑR;k vkSj iwoZine~ bu nksuksa inksaa dh ;gk¡ vuqo`fr vk jgh gSA mÙkjins bldks ;gk¡
tksM+k x;k gSA vkSj ml mÙkjin dks iwoZs bl in ds lkFk vUo; fd;k x;k gSA vr% lw=k dk
vFkZ gS & iwoZ 'kCn ds mÙkjin jgrs HkwriwoZokph rRiq#"k lekl esa iwoZin dks çÑfr Loj gksrk
gSA

mnkgj.k& vk<ÔiwoZ%A

lw=k vFkZ dk leUo;& vk<Ô% HkwriwoZ% bl foxzg esa vk<ÔiwoZ% ;g :i curk gSA ;gk¡ iwoZ
'kCn HkwriwoZ vFkZ esa gSA iwoZ 'kCn mÙkjin Hkh gSA vr% ;gk¡ çÑr lw=k ls vk<Ô bl iwoZin
dks çÑfr Loj gh gksrk gSA

ikBxr ç'u 13-1

1- lekl dk vUr D;k gksrk gS\

2- rqY; 'kCn vk|qnkÙk vFkok vUrksnkÙk gS\

3- v{k'kkS.M% bldk foxzg okD; D;k gS\

4- HkkST;ks".ke~ ;gk¡ iwoZin dks çÑfr Loj fdl lw=k ls gS\

5- ok Hkqoue~ bl lw=k dk D;k vFkZ gS\

6- Hkqouifr% ;gk¡ ij Hkqou 'kCn dk Loj D;k gS\

7- iwoZs HkwriwoZs bl lw=k ls fdldk fo/ku gS\

13-5 foLi"Vknhfu xq.kopus"kqAA (ö-ü-üþ)

lw=k dk vFkZ& xq.k dks dgus okys 'kCnksa ds mÙkjin jgrs foLi"Vkfn iwoZin dks rRiq#"k lekl
esa çÑfrLoj gksrk gSA

lw=k dh O;k[;k& ;g fof/lw=k gSA bl lw=k ls iwoZin dks çÑfr Loj dk fo/ku gSA bl lw=k
esa nks in fojkteku gSA foLi"Vknhfu ;g çFkekUr in gSA xq.kopus"kq ;g lIrE;Ur in gSA cgqozhgkS
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çÑR;k iwoZine~ bl lw=k ls çÑR;k vkSj iwoZine~ bu nks inksa dh ;gk¡ vuqo`fr vk jgh gSA mÙkjins"kq
bldk ;gk¡ vè;kgkj fd;k x;k gSA vr% lw=k dk vFkZ gksrk gS & xq.k dks dgus okys 'kCnksa
ds mÙkjin jgrs foLi"Vkfn iwoZinksa dks çÑfrLoj gksrk gSA

mnkgj.k& foLi©"VdVqde~A

lw=k vFkZ dk leUo;& foLi"Va dVqde~ bl foxzg esa ;gk¡ lekl gSA dVqde~ ;g xq.kokpd
in gSA vkSj og mÙkjin gSA vr% çÑrlw=k ls foLi"Ve~ ;gk¡ bldk çÑfrLoj gksrk gSA foLi"V
'kCn xfrjuUrj% bl lw=k ls vk|qnkÙk gSA mlls foLi"VdVqde~ ;gk¡ ij foLi"V 'kCn vk|qnkÙk
gh jgrk gSA

fo'ks"k& foLi"VdVqde~ ;gk¡ deZ/kj; lekl ugha gSA deZ/kj;lekl fo'ks"; vkSj fo'ks"k.k
ds eè; esa gksrk gSA ;gk¡ foLi"Ve~ ;g dVqd dk ço`fÙkfufeÙk dVqdRo gS] mldk fo'ks"k.k
gS] dVqd dk ugha gSA vr% ;gk¡ lkekU; lekl gh Lohdkj djuk pkfg,A

13-6 dqekj'pAA (ö-ü-ü÷)

lw=k dk vFkZ& iwoZin fLFkr dqekj 'kCn dks Hkh deZ/kj; lekl esa çÑfrLoj gksrk gSA

lw=k dh O;k[;k& ;g fof/lw=k gSA bl lw=k ls iwoZin dks çÑfrLoj dk fo/ku gSA bl lw=k
esa nks in gSA dqekj% ;g çFkekUr in gSA p ;g vO;;in gSA cgqozhgkS çÑR;k iwoZine~ bl
lw=k ls çÑR;k vkSj iwoZine~ bu nks inksa dh vuqo`fr gSA JT;koedUikioRlq Hkkos deZ/kj;s
bl lw=k ls deZ/kj;s bl in dh vuqo`fr vkrh gSA vr% lw=k dk vFkZ gS deZ/kj; lekl esa
iwoZin dqekj 'kCn dks çÑfrLoj gksrk gSA

mnkgj.k& dqekjJ©e.kkA dqekjdqyVkA dqekjrkilhA

lw=k vFkZ dk leUo;& dqekjh p b;a dqyVk bl foxzg esa deZ/kj; lekl esa dqekjh bldk
iqaon~ Hkko djus ij dqekj dqyVk ;g :i curk gSA vUrksnkÙk dqekj 'kCn ;gk¡ iwoZin gSA vr%
çÑr lw=k ls dqekjJe.k ;gk¡ ij dqekj 'kCn Hkh vUrksnkÙk gh jgrk gSA

13-7 cÞoU;rjL;ke~AA (ö-ü-ýú)

lw=k dk vFkZ& f}xq lekl esa bxUr vkfn mÙkjin jgrs iwoZin cgq 'kCn dks fodYi djds
çÑfÙkLoj gksrk gSA

lw=k dh O;k[;k& ;g fof/lw=k gSA bl lw=k ls çÑfrLoj dk fo/ku gSA bl lw=k esa nks in
gSA cgq ;g çFkekUr in gSA vU;rjL;ke~ ;g vO;;in gSA bxUrdkydikyHkxky'kjkos"kq f}xkS
bl lw=k ls bxUrdkydikyHkxky'kjkos"kq vkSj f}xkS bu nksuksa inksa dh ;gk¡ vuqo`fr gSA cgqozhgkS
çÑR;k iwoZine~ bl lw=k ls çÑR;k vkSj iwoZine~ bu nks inksa dh ;gk¡ vuqo`fr gSA mÙkjins"kq
bl in dks ;gk¡ tksM+k x;k gSA vr% lw=k dk vFkZ gS f}xqlekl esa bxUr] dky] diky] Hkxky]
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'kjko buds mÙkjin jgrs iwoZin cgq 'kCn dks fodYi djds çÑfrLoj gksrk gSA ;gk¡ dky
'kCn ls dkyokpd 'kCnksa dk xzg.k gksrk gSA

mnkgj.k& cÞo©jfRu%A cÞojfRu%A cgqekL;%A cgq?ekL;%A cgqdiky%A cgqdiky%A cgqHkxky%A
cgqHk©xky%A cgq'k©jko%A cgq'kjk?o%AA

lw=k vFkZ dk leUo;&

cÞojfRu%& cgo% vjRu;% çek.ke~ vL; bl foxzg esa rf¼r vFkZ esa rf¼rkFkkZsÙkjinlekgkjs
p bl lw=k ls f}xqlekl djus ij cÞojfRu% ;g :i curk gSA ;gk¡ iwoZin cgq 'kCn gS] vkSj
mÙkjin bxUr gSA vr% çÑrlw=k ls ;gk¡ iwoZin cgq 'kCn dks fodYi ls çÑfrLoj gksrk gSA
i{k esa vuqnkÙkLoj gksrk gSA ;gk¡ cgq$vjfRu% bl voLFkk esa ;.k vkns'k djus ij cÞojfRu%
;g 'kCn curk gSA cgq 'kCn vUrksnkÙk gSA fdUrq ;.k vkns'k gksus ls çÑfr Loj i{k esa
mnkÙkLofjr;ks;Z.k% Lofjrks¿uqnkÙkL; bl lw=k ls Lofjr Loj gksrk gSA mlls cÞo©jfRu%] cÞojfRu%
;s nks :i çkIr gksrs gSaA

cgqekL;%& cgwu~ eklku~ Hk`r% bl foxzg esa rf¼r vFkZ esa f}xqlekl djus ij vkSj ;i~ çR;;
djus ij cgqekL;% ;g :i gksrk gSA ;gk¡ cgq 'kCn iwoZin gSA vkSj mÙkjin dkyokpd gSA
vr% çÑr lw=k ls ;gk¡ iwoZin cgq 'kCn dks fodYi ls çÑfrLoj gksrk gSA i{k esa vuqnkÙk
Loj gksrk gSA mlds }kjk cgqekL;%] cgqekL;% ;s nks :i curs gSA

cgqdiky%& cgq"kq dikys"kq laLÑr% bl foxzg esa f}xqlekl esa cgqdiky% ;g :i gksrk gSA
;gk¡ vUrksnkÙk cgq 'kCn iwoZin gSA vkSj mÙkjin diky 'kCn gSA vr% çÑr lw=k ls ;gk¡ iwoZin
cgq 'kCn dks fodYi ls çÑfr Loj gksrk gSA i{k esa vuqnkÙk Loj gksrk gSA mlds }kjk cgqd©iky%]
cgqdiky% ;s nks :i çkIr gksrs gSA

cgqHkxky%& cgq"kq Hkxkys"kq laLÑr% bl foxzg esa f}xqlekl djus ij cgqHkxky% ;g :i curk
gSA ;gk¡ vUrksnkÙk cgq 'kCn iwoZin gSA vkSj mÙkjin Hkxky 'kCn gSA vr% çÑr lw=k ls ;gk¡
iwoZin cgq 'kCn dks fodYi ls çÑfr Loj gksrk gSA i{k esa vuqnkÙk Loj gksrk gSA mlls cgqHk©xky%]
cgqHkxky% ;s nks :i gksrs gSaA

cgq'kjko%& cgq"kq 'kjkos"kq laLÑr% bl foxzg esa f}xqlekl djus ij cgq'kjko% ;g :i curk
gSA ;gk¡ vUrksnkÙk cgq 'kCn iwoZin gSA vkSj mÙkjin 'kjko 'kCn gSA vr% çÑr lw=k ls ;gk¡ iwoZin
cgq 'kCn dks fodYi ls çÑfr Loj vUrksnkÙk gksrk gSA i{k esa vuqnkÙk Loj gksrk gSA mlls
cgqHk©xky%] cgqHkxky% ;s nks :i curs gSA

13-8 dkrZdkStikn;'pAA (ö-ü-ý÷)

lw=k dk vFkZ& dkrZdkStikfn tks }U} leklokys 'kCn muds iwoZin dks Hkh çÑfÙk Loj
gksrk gSA
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lw=k dh O;k[;k& ;g fof/lw=k gSA bl lw=k ls çÑfrLoj dk fo/ku gSA bl lw=k esa nks in
gSA dkrZdkStikn;% ;g çFkekUr in gSA p ;g vO;;in gSA jktU;cgqopu}U}s¿U/do`f".k"kq
bl lw=k ls }U}s bl in dh ;gk¡ vuqo`fr vkrh gSA cgqozhgkS çÑR;k iwoZine~ bl lw=k ls çÑR;k
vkSj iwoZine~ bu nks in dh ;gk¡ vuqo`fr vkrh gSA vr% lw=k dk vFkZ gksrk gS & dkrZdkStikfn
ds }U} lekl esa iwoZin dks çÑfÙk Loj gksrk gSA vFkkZr~ dkrZdkStikfn 'kCnksa ds eè; esa tks
}U} lekl fl¼ gS] muesa iwoZin dks çÑfr Loj gksrk gSA

mnkgj.k& dkrZdkS?tikSA

lw=k vFkZ dk leUo;& ÑrL; viR;e~ bl vFkZ esa Ñr 'kCn ls v.k~ çR;; djus ij dkrZ%
;g :i curk gSA dqtiL; viR;e~ bl vFkZ esa dqti 'kCn ls v.k~ çR;; djus ij dkSti%
;g :i curk gSA nksuksa 'kCn v.çR;;kUr gSA vr% vUrksnkÙk gSA dkrZ'p dkSti'p bl foxzg
esa }U}lekl djus ij dkrZdkStikS ;g :i gSA }U}lekl gksus ls çÑr lw=k ls dkrZ bl iwoZin
dks vUrksnkÙk gksrk gSA

ikBxr ç'u 13-2

1- ^foLi"Vknhfu xq.kopus"kq* bl lw=k ls fdldk fo/ku gS\

2- foLi"V 'kCn vk|qnkÙk vFkok vUrksnkÙk gS\

3- fdl lekl esa iwoZin dqekj 'kCn dks çÑfr Loj gksrk gS\

4- ^dqekj'p* bl lw=k dk ,d mnkgj.k nhft,\

5- cgqekL; ;gk¡ ij iwoZin dks çÑfrLoj fdl lw=k ls gksrh gS\

6- ^dkrZdkStikn;'p* ;g lw=k fdldk fo/ku djrk gS\

7- dkrZ bldk D;k vFkZ gS\

13-9 prqFkhZ rnFkZs (ö-ü-þý)

lw=k dk vFkZ& prqFkhZ iwoZin dks prqF;ZUrkFkZ ds mÙkj in jgrs çÑfr Loj gksrk gSA

lw=k dh O;k[;k& ;g fof/lw=k gSA bl lw=k ls çÑfrLoj dk fo/ku gSA bl lw=k esa nks in
gSaA prqFkhZ ;g çFkekUr in gSA rnFkZs ;g lIrE;Ur in gSA cgqozhgkS çÑR;k iwoZine~ bl lw=k
ls çÑR;k vkSj iwoZine~ bu nks inksa dh ;gk¡ vuqo`fr vk jgh gSA prqFkhZ ;g çR;; dk xzg.k
gSA çR;; xzg.k djus ls ^rnUrk% xzkák%* bl U;k; ls mlds xzg.k djus esa prqF;ZUr ;g gSA
vr% lw=k dk vFkZ gS] prqF;ZUr iwoZin dks prqF;ZUr mÙkjin jgrs çÑfÙk Loj gksrk gSA rLeS
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bne~ ;g rnFkZ gSA rr~ 'kCn ls ;gk¡ prqF;ZUrkFkZ dgykrk gSA vr% rnFkZ bldk prqF;ZUrkFkZ ds
fy, ;g vFkZ gSA

mnkgj.k& ;wink#A

lw=k vFkZ dk leUo;& ;wik; nk# bl foxzg esa ;wink# ;g :i curk gSA ;gk¡ ;wik; ;g prqF;ZUr
in gSA prqF;ZUr ;wi bldk tks vFkZ gS og ml 'kCn ls dgrs gSA ml ;wi ds fy, ;g ydM+h
gSA vr% nk# ;g rnFkZ gSA blh çdkj ;wink# ;gk¡ iwoZin ;wik; ;g prqF;ZUr in gSA mlds
ckn nk# ;g mÙkjin gSA vr% çÑr lw=k ls ;wink# ;gk¡ ij ;wi bl iwoZin esa çÑfr Loj gksrk
gSA ;wi 'kCn vk|qnkÙk gksrk gSA vr% ;wink# ;gk¡ lekl ds gksus ij Hkh çÑr lw=k ls ;wi 'kCn
vk|qnkÙk gh jgrk gSA

fo'ks"k& rnFkZ 'kCn ls ;gk¡ çÑfr foÑfr Hkko dk gh xzg.k gSA mlls jU/uk; LFkkyh bR;kfn
esa LFkkyh jU/u ds fy, mlds vFkZ ds fy, ugha gks ldrh gS] D;ksafd ;gk¡ jU/u LFkkyh ds
eè; esa çÑfr foÑfr Hkko ugha gSA

13-10 vFkZs (ö-ü-þþ)

lw=k dk vFkZ& vFkZ 'kCn mÙkj in jgrs prqF;ZUr iwoZin dks çÑfÙk Loj gksrk gSA

lw=k dh O;k[;k& ;g fof/lw=k gSA bl lw=k ls çÑfrLoj dk fo/ku gSA bl lw=k esa ,d gh
in gSA vFkZs ;g lIrE;Ur in gSA prqFkhZ rnFkZs bl lw=k ls prqFkhZ bl in dh ;gk¡ vuqo`fr
vk jgh gSA cgqozhgkS çÑR;k iwoZine~ bl lw=k ls çÑR;k vkSj iwoZine~ bu nks inksa dh ;gk¡ vuqo`fr
vkrh gSA prqFkhZ ;g çR;; dk xzg.k gSA çR;; xzg.k djus ij rnUrk% xzkák% bl U;k; ls rnUr
xzg.k djus esa prqF;ZUr gksrh gSA vr% lw=k dk vFkZ gksrk gS & prqF;ZUr iwoZin dks vFkZ mÙkjin
jgrs çÑfÙk Loj gksrk gSA

mnkgj.k& ek=kkFkZe~A

lw=k vFkZ dk leUo;& ek=ks bne~ bl foxzg esa ek=kkFkZe~ ;g :i curk gSA ekr` 'kCn vUrksnkÙk
gSA ek=kkFkZe~ ;gk¡ ij vFkZ 'kCn mÙkjin esa gSA vr% çÑr lw=k ls ek=kkFkZe~ ;gk¡ ij lekl ds
gksus ij Hkh iwoZin ekr` 'kCn dks vUrksnkÙk gksrk gSA

13-11 ÙkQs p (ö-ü-þÿ)

lw=k dk vFkZ& ÙkQkUr 'kCn mÙkjin jgrs Hkh prqF;ZUr iwoZin dks çÑfÙk Loj gksrk gSA

lw=k dh O;k[;k& ;g fof/lw=k gSA bl lw=k ls çÑfrLoj dk fo/ku gSA bl lw=k esa nks in
gSA ÙkQs ;g lIrE;Ur in gSA p ;g vO;;in gSA prqFkhZ rnFkZs bl lw=k ls prqFkhZ bl in dh
vuqo`fr gSA cgqozhgkS çÑR;k iwoZine~ bl lw=k ls çÑR;k vkSj iwoZine~ bu nks inksa dh ;gk¡ vuqo`fr
gSA prqFkhZ blls çR;; dk xzg.k gSA çR;; xzg.k djus ij rnUrk% xzkák% bl U;k; ls rnUr
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xzg.k esa prqF;ZUr gksrh gSA ÙkQs ÙkQ çR;; djus ij ;g vFkZ gSA ;gk¡ ij Hkh çR;; xzg.k djus
ij rnUrk% xzkák% bl U;k; ls rnUrfof/ esa ÙkQkUr ;g :i gksrk gSA mÙkjins bldk ;gk¡ vè;kgkj
fd;k x;k gSA vr% lw=k dk vFkZ gksrk gS & ÙkQkUr mÙkjin jgrs prqF;ZUr iwoZin dks çÑfÙk
Loj gksrk gSA

mnkgj.k& xksfg©re~A v'o©fgre~A euq";©fgre~A xksjf{kre~A v'o©jf{kre~A

lw=k vFkZ dk leUo;& xksH;% fgre~ bl foxzg esa prqFkhZ rnFkkZFkZofyfgrlq•jf{krS% bl lw=k
ls prqFkhZrRiq#"k lekl gksus ij xksfgre~ ;g :i curk gSA ;gk¡ iwoZin xos ;g prqF;ZUr gSA
vkSj mÙkjin fgre~ ;g ÙkQ çR;;kUr gSA xks 'kCn vUrksnkÙk gSA vr% çÑr lw=k ls xksfgre~ ;gk¡
lekl gksus ij Hkh xks ;gk¡ bldk çÑfrLoj gh gksrk gSA mlls xks 'kCn vUrksnkÙk gh jgrk gSA

blh çdkj v'o©fgre~] euq";©fgre~] xksjf{kre~ v'o©jf{kre~ bR;kfn esa Hkh gksrk gSA v'o 'kCn
vk|qnkÙk gSA euq"; 'kCn vUr Lofjr gSA

13-12 deZ/kj;ks¿fu"Bk (ö-ü-þö)

lw=k dk vFkZ%& deZ/kj; lekl esa ÙkQkUr mÙkjin jgrs vfu"BkUr iwoZin dks çÑfÙk Loj
gksrk gSA

lw=k dh O;k[;k& ;g fof/lw=k gSA bl lw=k ls çÑfrLoj dk fo/ku gSA bl lw=k esa nks in
gSA deZ/kj; ;g lIrE;Ur in gSA vfu"Bk ;g çFkekUr in gSA tks fu"Bk ugha gS og vfu"BkA
ÙkQs p bl lw=k ls ÙkQs bl in dh vuqo`fr vkrh gSA ÙkQs ;g çR;; gSA çR;; xzg.k djus ij
rnUrk% xzkák% bl U;k; ls rnUrfof/ esa ÙkQkUrs ;g :i gksrk gSA fu"Bk blls ÙkQ çR;; dk
vkSj ÙkQorq çR;; dk ijke'kZ gSA ÙkQÙkQorw fu"Bk ;g lw=k ;gk¡ çek.k gSA fu"Bk ;g çR;; gksus
ls çR;; xzg.k djus ij rnUrk% xzkák% bl U;k; ls rnUrfof/ esa fu"BkUr ;g :i gksrk gSA
vr% vfu"Bk bldk vfu"BkUr ;g vFkZ gSA cgqozhgkS çÑR;k iwoZine~ bl lw=k ls çÑR;k vkSj
iwoZine~ bu nks inksa dh ;gk¡ vuqo`fr gSA mÙkj ins bldk ;gk¡ vè;kgkj fd;k x;k gSA vr%
lw=k dk vFkZ gksrk gS & ÙkQkUr mÙkjin jgrs vfu"BkUr iwoZin dks çÑfrLoj gksrk gSA

mnkgj.k& Jsf.k©Ñrk%A ÅdÑ©rk%A iwxÑ©rk%A

lw=k vFkZ dk leUo;& Jsf.k% p vlkS Ñr% bl foxzg esa Js.;kn;% ÑrkfnfHk% bl lw=k ls
deZ/kj; lekl djus ij cgqopu esa Jsf.kÑrk% ;g :i curk gSA ;gk¡ iwoZin Jsf.k 'kCn gSA
Jsf.k ;g ÙkQ çR;;kUr Hkh ugha gS vkSj ÙkQorq çR;;kUr Hkh ugha gSA vr% iwoZin ;gk¡ vfu"BkUr
gSA vkSj mÙkjin ÙkQ çR;;kUr gSA vr% çÑr lw=k ls Jsf.kÑrk% ;gk¡ lekl gksus ij Hkh Jsf.k
'kCn dks çÑfr Loj gksrk gSA Jsf.k 'kCn dk vk|qnkÙk gSA mlls Jsf.k?Ñrk% ;g :i gksrk gSA

blh çdkj ÅdÑ©rk%] iwxÑ©rk% bR;kfn esa Hkh tkuuk pkfg,A Åd~ 'kCn vkSj iwx 'kCn
vUrksnkÙk gSA
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fo'ks"k& deZ/kj; lekl esa gh bl lw=k ls çÑfrLoj dk fo/ku gSA vU; txg ughA tSls
Jsf.kÑrk% ;gk¡ ij ;fn Js.;k Ñrk% bl foxzg esa r`rh;krRiq#"k lekl Lohdkj djrs rks deZèkkj;
lekl ds vHkko ls çÑr lw=k ls Jsf.k ;gk¡ ij çÑfr Loj ugha gksrk gSA

fdUrq iwoZin vfu"BkUr gh gksrk gSA ÑrkÑre~ ;gk¡ ij Ñr×k~p rr~ vÑre~ bl foxzg esa deZèkkj;
lekl djus ij ÑrkÑre~ ;g :i curk gSA ;gk¡ deZ/kj; lekl gSA mÙkjin ÙkQ çR;;kUr
Hkh gSA fdUrq iwoZin fu"BkUr gSA vr% çÑr lw=k ls drkÑre~ ;gk¡ ij Ñr bl iwoZin dks çÑfrLoj
ugha gksrk gSA

13-13 r`rh;k deZf.kAA (ö-ü-þø)

lw=k dk vFkZ& deZokfp ÙkQkUr mÙkjin jgrs r`rh;kUr iwoZin dks çÑfÙk Loj gksrk gSA

lw=k dh O;k[;k& ;g fof/lw=k gSA bl lw=k ls çÑfrLoj dk fo/ku gSA bl lw=k esa nks in
gSA r`rh;k ;g çFkekUr in gSA deZf.k ;g lIrE;Ur in gSA ÙkQs p bl lw=k ls ÙkQs bl in dh
;gk¡ vuqo`fr gSA ÙkQ ;g ,d çR;; gSA çR;; xzg.k djus ij rnUrk% xzkák% bl U;k; ls rnUrfof/
esa ÙkQkUrs ;g :i gksrk gSA cgqozhgkS çÑR;k iwoZine~ bl lw=k ls çÑR;k vkSj iwoZine~ bu nks
inksa dh ;gk¡ vuqo`fr gSA iwoZin lkeF;Z ls mÙkjins bl in dk ;gk¡ vè;kgkj fd;k x;k gSA
vr% lw=k dk vFkZ gS & deZokfp ÙkQkUr mÙkjin jgrs r`rh;kUr iwoZin dks çÑfrLoj gksrk gSA

mnkgj.k& vfgg©r%A u•fu©fHkZUu%A nk=k©ywu%A

lw=k vFkZ dk leUo;& vfguk gr% bl foxzg esa r`rh;krRiq#"k lekl gksus ij vfggr% ;g
:i curk gSA gu~&/krq ls deZ esa ÙkQ çR;; djus ij gr% ;g :i curk gSA vr% mÙkjin
;gk¡ deZokpd ÙkQ çR;;kUr gSA vkSj iwoZin r`rh;kUr gSA vr% çÑr lw=k ls vfggr% ;gk¡ ij
vfg 'kCn dks çÑfr Loj gksrk gSA vfg 'kCn vUrksnkÙk gSA vr% vUrksnkÙk gh jgrk gSA mlds
}kjk v?fgg?r% gh ç;ksx gksrk gSA

blh çdkj u•fufHkZUu%] nk=k©ywu% bR;kfn esa Hkh tkuuk pkfg,A u• 'kCn vUrksnkÙk gSA nk=k 'kCn
vk|qnkÙk gSA

ikBxr ç'u 13-3

1- ^prqFkhZ rnFkZs* bl lw=k dk D;k vFkZ gS\

2- ^;wink#* bldk foxzg okD; D;k gS\

3- ^ek=kkFkZe~* ;gk¡ ij iwoZin ekr` 'kCn fdl lw=k ls vUrksnkÙk gksrk gS\

4- ^ek=kFkZe~* bldk foxzg okD; D;k gS\
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5- ÙkQkUr mÙkjin jgrs fdl lw=k ls prqF;ZUr dks çÑfÙk Loj gksrk gS\

6- Jsf.kÑrk% ;gk¡ ij dkSu lk lekl Lohdkj djrs gS] rks iwoZin dks çÑfr Loj gksrk gS\
fdl lw=k ls\

7- fu"Bk laKk fdl&fdl dh gksrh gS\

8- dc r`rh;kUr iwoZin dks çÑfÙk Loj gksrk gS\

9- u•fufHkZUu% ;gk¡ ij iwoZin dks çÑfrLoj fdl lw=k ls gksrk gS\

13-14 xfrjuUrj%AA (ö-ü-þù)

lw=k dk vFkZ& deZokph ÙkQkUr mÙkjin jgrs iwoZinLFk vO;ofgr xfr dks çÑfÙk Loj
gksrk gSA

lw=k dh O;k[;k& ;g fof/lw=k gSA bl lw=k ls çÑfr Loj dk fo/ku gksrk gSA bl lw=k esa
nks in gSaA xfr% ;g çFkekUr in gSA vuUrj% ;g Hkh çFkekUr in gSA vuUrj% bldk vO;ofgr
;g vFkZ gSA r`rh;k deZf.k bl lw=k ls deZf.k bldh vuqo`fr vkrh gSA ÙkQs p bl lw=k ls ÙkQs
bl in dh vuqo`fr vkrh gSA ÙkQ ;g ,d çR;; gSA çR;; xzg.k djus esa rnUrk% xzkák% bl
U;k; ls rnUrfof/ esa ÙkQkUrs ;g :i gksrk gSA cgqozhgkS çÑR;k iwoZine~ bl lw=k ls çÑR;k vkSj
iwoZine~ bu nks inksaa dh ;gk¡ vuqo`fr vk jgh gSA mÙkjins bldk vè;kgkj fd;k x;k gSA vr%
lw=k dk vFkZ gksrk gS & deZokfp ÙkQkUr mÙkjin jgrs vO;ofgr xfr iwoZinLFk dks çÑfÙk Loj
gksrk gSA

mnkgj.k& çÑ©r%A çâr%A

lw=k vFkZ dk leUo;& çÑr% ;gk¡ ij dqxfrçkn;% bl lw=k ls xfr lekl gqvk gSA ;gk¡ Ñr
;g ÙkQ çR;;kUr mÙkjin gSA ÙkQ çR;; ;gk¡ deZ esa fofgr gSA ÙkQ çR;;kUr dk vO;ofgr iwoZin
ç ;g gSA ç ;g xfr laKd vkSj vk|qnkÙk gSA vr% çÑr lw=k ls ç ;gk¡ bldk çÑfr Loj
gSA ml ds }kjk vk|qnkÙk gksus ls çÑr% ;g :i gh gksrk gSA blh çdkj çâr% ;gk¡ ij HkhA
lekl ds gksus ij Hkh çÑr% ;gk¡ ij çÑr lw=k ls çÑfr Loj vFkkZr~ vUrksnkÙk gksrk gSA

13-15 drjdrekS deZ/kj;sAA (ö-ü-ÿ÷)

lw=k dk vFkZ& drj rFkk dre iwoZin dks deZ/kj; lekl esa fodYi ls çÑfÙk Loj
gksrk gSA

lw=k dh O;k[;k& ;g fof/lw=k gSA bl lw=k ls çÑfrLoj dk fo/ku gksrk gSA bl lw=k esa nks
in gSaA drjdrekS ;g çFkekUr leLr in gSA drj'p dre'p drjdrekS ;gk¡ }U} gSA
deZ/kj;s ;g lIrE;Ur in gSA bZ"knU;rjL;ke~ bl lw=k ls vU;rjL;ke~ bl in dh vuqo`fr
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vkrh gSA cgqozhgkS çÑR;k iwoZine~ bl lw=k ls çÑR;k vkSj iwoZine~ bu nks inksa dh vuqo`fr
gSA vr% lw=k dk vFkZ gS & deZ/kj; lekl esa iwoZin drj vkSj dre 'kCn dks fodYi ls
çÑfr Loj gksrk gSA

mnkgj.k& drjd©B%A drjdB%A dred©B%A dredB%A

lw=k vFkZ dk leUo;& drj vkSj dre 'kCn vUrksnkÙk gSA drj'pklkS dB% bl foxzg esa
deZ/kj; lekl djus ij drjdB% ;g :i curk gSA bl deZ/kj; lekl esa iwoZin drj
'kCn gSA vr% çÑr lw=k ls drj 'kCn dks fodYi ls çÑfr Loj gksrk gSA vr% ,d i{k esa
vUrksnkÙk gksrk gS] nwljs i{k esa leklL; ls vUr mnkÙk gksrk gSA ml ds }kjk drjd©B% vkSj
drjdB% ;s nksuksa :i çkIr gksrs gSA

blh çdkj dredB% ;gk¡ ij Hkh dre'pklkS dB% bl foxzg esa deZ/kj; lekl djus ij
dredB% ;g :i curk gSA ;gk¡ ij Hkh iwoZ ds leku dre 'kCn dks çÑr lw=k ls fodYi
ls çÑfr Loj gksrk gSA ml ds }kjk dred©B% vkSj dredB% ;s nksuksa :i fl¼ gksrs gSA

13-16 vkpk;kZsiltZu'pk¿UrsokflfuAA (ö-ü-ûúþ)

lw=k dk vFkZ& vkpk;Z gS vç/ku ftldk] ,slk tks vUrsoklh] mldks dgus okys 'kCn ds ijs
jgrs Hkh fn'kk vFkZ esa ç;qÙkQ gksus okys iwoZin 'kCn dks vUrksnkÙk gksrk gSA

lw=k dh O;k[;k& ;g lw=k fof/lw=k gSA bl lw=k ls vUrksnkÙk Loj dk fo/ku gSA bl lw=k esa
rhu in gSA vkpk;kZsiltZu% ;g çFkekUr in gSA p ;g vO;; in gSA vUrsokflfu ;g lIrE;Ur
in gSA vkpk;kZsiltZu% ;g vUrsokflfu bldk fo'ks"k.k gSA vkpk;kZsiltZu% ;gk¡ ij lIrE; vFkZ
esa çFkek dh xbZ gSA miltZu vç/ku dks dgrs gSA vkpk;Z miltZu vç/ku gS ftldk og
vkpk;kZsiltZu gSA vkpk;Z miltZu vUrsoklh gS vkpk;kZsiltZukUrsoklhA mldks dgus ds fy,A
mÙkjins bldk ;gk¡ vè;kgkj fd;k x;k gSA fnD'kCnk% xzketuink[;kupku &jkVs"kq bl lw=k ls
fnD'kCnk% bl in dh ;gk¡ vuqo`fr vkrh gSA vUr% bldk ;gk¡ vf/dkj ;gk¡ vkrk gSA vkfn:nkÙk%
bl lw=k ls mnkÙk% bl in dh ;gk¡ vuqo`fr vkrh gSA cgqozhgkS çÑR;k iwoZine~ bl lw=k ls iwoZine~
bl in dh ;gk¡ vuqo`fr vkrh gSA vkSj og iwoZin ;g cgqopukUr ls O;R;; fd;k x;k gSA
vr% lw=k dk vFkZ gksrk gS vkpk;Z miltZu vUrsoklh mÙkjin jgrs fnD'kCn iwoZin vUrksnkÙk
gksrk gSA

mnkgj.k& iwoZik©f.kuh;k%A vijik©f.kuh;k%A iwoZdk©'kÑRLuk%A vijdk©'kÑRLuk%A

lw=k vFkZ dk leUo;& iwokZ% p bes ikf.kuh;k% bl foxzg esa iwoZikf.kuh;k% ;g :i curk gSA
;gk¡ iwoZina iwoZ ;g 'kCn gSA vkSj og fn'kkokph gSA vr% fnD'kCn ;gk¡ iwoZin gSA ikf.kfu vkpk;Z
ds vUrsokfl os ikf.kuh; dgykrs gSaA ;gk¡ vUrsoklh ç/kurk ls dgk tkrk gS] vkpk;Z rks mldk
fo'ks"k.k gksus ls miltZu Hkko ls dgykrs gSA bl çdkj ikf.kuh ;g vkpk;Z miltZu
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vUrsoklhokfp mÙkjin dks gksrk gSA mlh çdkj mÙkjin gksus ij iwoZin fnD'kCn dks çÑr lw=k
ls vUrksnkÙk gksrk gSA mlls iwoZikf.kuh;k% ;g :i curk gSA

blh çdkj vijik©f.kuh;k%] iwoZdk©'kÑRLuk%] vijdk©'kÑRLuk% bR;kfn esa Hkh tkuuk pkfg,A

13-17 cgqozhgkS fo'oa laKk;ke~AA (ö-ü-ûúö)

lw=k dk vFkZ& cgqozhfg lekl esa laKk fo"k; esa iwoZin fo'o 'kCn dks vUrksnkÙk gksrk gSA

lw=k dh O;k[;k& ;g lw=k fof/lw=k gSA bl lw=k ls vUrksnkÙk dk fo/ku gksrk gSA bl lw=k esa
rhu in fojkteku gSA cgqozhgkS ;g lIrE;Ur in gSA fo'oe~ ;g çFkekUr in gSA laKk;ke~ ;g
lIrE;Ur in gSA ;gk¡ fo"k;lIreh ;g le>uk pkfg,A vUr% bldk vf/dkj ;gk¡ vkrk gSA
mnkÙk% bl in dh ;gk¡ vuqo`fr vkrh gSA cgqozhgkS çÑR;k iwoZine~ bl lw=k ls iwoZine~ bl
in dh ;gk¡ vuqo`fr vkrh gSA vr% lw=k dk vFkZ gksrk gS & cgqozhfg lekl esa laKk fo"k;
esa fo'o 'kCn iwoZin dks vUrksnkÙk gksrk gSA

mnkgj.k& fo'ons©o%A fo'o;©'kk%A fo'oe©gku~A

lw=k vFkZ dk leUo;& fo'o% nso% ;L; bl foxzg esa fo'onso% ;g :i curk gSA ;gk¡ cgqozhfg
lekl gqvk gSA fo'o 'kCn ;gk¡ iwoZin gSA vr% çÑr lw=k ls fo'o 'kCn vUrksnkÙk gksrk gSA
mlls fo'ons©o% ;g :i gksrk gSA

blh çdkj fo'o;©'kk%] fo'oe©gku~ bR;kfn esa Hkh tkuuk pkfg,A

fo'ks"k& fo'onsok% bR;kfn esa ;fn fo'os p rs nsok% bl foxzg esa rRiq#"k lekl Lohdkj djrs
gS] rks çÑr lw=k ls ;gk¡ fo'o'kCn dks vUrksnkÙk ugha gksrk gSA

13-18 nsork}U}s pAA (ö-ü-ûþû)

lw=k dk vFkZ& nsorkokph 'kCnksa dk tks }U}lekl mles Hkh ,d lkFk nksuksa vFkkZr~ iwoZ vkSj
mÙkjin dks çÑfÙk Loj gksrk gSA

lw=k dh O;k[;k& ;g fof/lw=k gSA bl lw=k ls çÑfr Loj dk fo/ku gksrk gSA bl lw=k esa
nks in gSaA nsork}U}s ;g lIreh ,dopukUr in gSA nsorkvksa dk }U} nsork }U} mlesa nsork
}U} esa ;gk¡ ij "k"BhrRiq#"k lekl gSA nsork okph 'kCnksa dk }U} lekl esa ;g vFkZ gSA mHks
ouLiR;kfn"kq ;qxir~ bl lw=k ls mHks bl çFkek f}opukUr in dh vkSj ;qxir~ bl çFkek
,dopukUr in dh vuqo`fr gSA mHks bldk iwoZ vkSj mÙkjin esa ;g vFkZ gSA cgqozhgkS çÑR;k
iwoZine~ bl lw=k ls çÑR;k bl r`rh;kUr in dh ;gk¡ vuqo`fr gSA mlls bl lw=k dk vFkZ gksrk
gS & nsork okfp;ksa dk tks }U}lekl ogk ,d lkFk iwoZ vkSj mÙkjin esa çÑfÙkLoj gksrk gSA
vFkkZr~ iwoZ dk tSlk Loj Fkk] oSls gh jgrk gSA
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mnkgj.k& vk ; bUæk#©.kkSA bUæko`gLirh© o;e~ bfr ;s nks bl lw=k ds mnkgj.kA

lw=k vFkZ dk leUo;& bUæk#©.kkS ;gk¡ ij nsorkokfp;ksa dk }U}lekl gSA bUæ'p o#.k'p ;g
;gk¡ foxzg gSA vr% mu nksuksa dk tSls iwoZ dk Loj Fkk oSls gh jgrk gSA blh çdkj bUæko`gLirh
;gk¡ ij HkhA

ikBxr ç'u 13-4

1- ^xfrjuUrj* bl lw=k dk D;k vFkZ gS\

2- drj 'kCn vk|qnkÙk gS vFkok vUrksnkÙk gS\

3- vkpk;kZsiltZu'pk¿Ursokflfu ;gk¡ ij miltZu fdldks dgrs gS\

4- iwoZikf.kuh;k% ;gk¡ ij fdl lw=k ls iwoZ'kCn dks vUrksnkÙk dk fo/ku gS\

5- dredB% ;gk¡ ij D;k lekl gS\

6- fo'o'kCn% vUrksnkÙk dc gksrk gS\

7- ^nsork}U}s p* bl lw=k dk D;k vFkZ gS\

ikB dk lkj

iwoZ ds ikBksa esa /krqLoj] çkfrifnd Loj] fiQV~&Loj] vkSj çR;; Loj gekjs }kjk i<+s x, gSaA
bl çÑr ikB esa gekjs }kjk lekl Loj dh vkykspuk dh gSA tSls leklL; bl lw=k ls vUr
mnkÙk gksrk gSA tSls jktiq#"k% bl lekl LFkku esa vUR; vdkj dks mnkÙk gksrk gSA gekjs }kjk
lekl vkfn ikB i<us ds le; Kkr gqvk gS dh lekl esa iwoZin vkSj mÙkjin jgrs gSaA lkèkkj.k
gksus ls jktiq#"k% bR;kfn LFkkuksa esa leklL; bl lw=k ls vUR; ;g dgus ls mÙkjin ds vfUre
vdkj dks mnkÙk gksrk gSA rRiq#"ks rqY;kFkZr`rh;klIrE;qiekukO;;f}rh;kÑR;k% bR;kfn lw=k ls
iwoZin dks çÑfr Loj dk fo/ku gSA çÑfrLoj ;g dgus ls lekl gksus ls igys tks LokHkkfod
Loj Fkk] lekl djus ds ckn Hkh og gh Loj jgrk gSA rRiq#"klekl gksus ij iwoZin ;fn
rqY;kFkZokpd]  r`rh;kUr] lIrE;Ur] miekuokpd] vO;;] vFkok ÑR;çR;;kUr gS rks iwoZin
dks çÑfÙk Loj gksrk gSA tSls rqY;'osr%A rqY;'kCn dk lekl gksus ls igys vk|qnkÙk tSls Fkk]
oSls gh lekl djus ds ckn Hkh vk|qnkÙk gh gksrk gSA ok Hkqoue~] iwoZs HkwriwoZs bR;kfn lw=k ls
iwoZin dks fodYi ls çdfrLoj gksrk gSA nsorkokph }U} lekl esa ,d lkFk nksuksa dks çÑfÙk
Loj gksrk gSA vFkkZr~ nsorkokph }U} lekl esa iwoZin dks vkSj mÙkjin nksuksa dks çÑfÙk Loj
gksrk gSA bUæk#.kkS ;gk¡ ij nsorkokpd }U}lekl gSA bUæ'p o#.k'p ;g ;gk¡ foxzg gSA vr%
nksuksa (iwoZin vkSj mÙkin dks) tSls iwoZ Loj Fkk oSls gh lekl gksus ds ckn Hkh jgrk gSA
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ikBkar ç'u

bu lw=kksa dh O;k[;k dhft, &

1- rRiq#"ks rqY;kFkZr`rh;klIrE;qiekukO;;f}rh;kÑR;k%

2- dqekj'p

3- cÞoU;rjL;ke~

4- dkrZdkStikn;'p

5- prqFkhZ rnFkZs

6- deZ/kj;ks¿fu"Bk

7- xfrjuUrj%

8- vkpk;kZsiltZu'pk¿Ursokflfu

ikBxr ç'uksa ds mÙkj

13-1

1- lekl dk vUr mnkÙk gksrk gSA

2- rqY; 'kCn vk|qnkÙk gSA

3- v{k'kkS.M% bldk foxzg okD; v{ks"kq 'kkS.M% gSA

4- HkkST;ks".ke~ ;gk¡ iwoZin dks çÑfr Loj rRiq#"k lekl esa rqY;kFkZ r`rh;k lIrE;qi
ekukO;;f}rh;kÑR;k% bl lw=k ls fd;k x;k gSA

5- ok Hkqoue~ bl lw=k dk vFkZ gS ,s'o;Zokph vFkZ esa rRiq#"k lekl esa ifr mÙkjin jgrs
Hkqou iwoZin dks fodYi ls çÑfr Loj gksrk gSA

6- Hkqouifr% ;gk¡ Hkqou 'kCn vk|qnkÙk gSA

7- iwoZs HkwriwoZs bl lw=k ls iwoZ 'kCn mÙkjin jgrs HkwriwoZokph vFkZ esa rRiq#"k lekl esa iwoZin
dks çÑfr Loj gksrk gSA
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13-2

1- foLi"Vknhfu xq.kopus"kq bl lw=k ls xq.kopu mÙkjin esa foLi"Vkfn iwoZinksa dks çÑfrLoj
gksrk gSA

2- foLi"V 'kCn vk|qnkÙk gSA

3- deZ/kj; lekl esa dqekj 'kCn iwoZin dks çÑfÙk Loj gksrk gSA

4- dqekj'p bl lw=k dk ,d mnkgj.k gS dqekjJe.kA

5- cgqekL; ;gk¡ ij iwoZin dks çÑfr Loj gksus dk fo/ku cÞoU;rjL;ke~ bl lw=k ls gSA

6- dkrZdkStikn;'p bl lw=k ls dkrZdkStikfn tks }U} gSa] mues iwoZin dks çÑfrLoj gksus
dk fo/ku gSA

7- Ñr dk viR; bl vFkZ esa dkrZ% 'kCn gSA

13-3

1- prqFkhZ rnFkZs bl lw=k dk prqF;ZUrkFkZ ds mÙkj in jgrs prqFkhZ iwoZin dks çÑfr Loj gksrk
gSA

2- ;wink# bldk foxzg okD; gksrk gS& ;wik; nk#A

3- ek=kkFkZe~ ;gk¡ ij iwoZin ekr` 'kCn dks vFkZ bl lw=k ls vUrksnkÙk gksrk gSA

4- ek=kFkZe~ bldk foxzg okD; gksrk gS & ek=ks bne~A

5- ÙkQkUrs p mÙkjins ÙkQs p bl lw=k lsA

6- Jsf.kÑrk% ;gk¡ ij deZ/kj; lekl Lohdkj djrs gS] rks iwoZin dks çÑfr Loj gksrk gSA
deZ/kj;ks¿fu"Bk bl lw=k lsA

7- ÙkQ çR;; dh vkSj ÙkQorq çR;; dh fu"Bk laKk gksrh gSA

8- deZokfp ÙkQkUr mÙkjin jgrs r`rh;kUr iwoZin dks çÑfÙk Loj gksrk gSA

9- u•fufHkZUu% ;gk¡ ij iwoZin dks çÑfr Loj r`rh;k deZf.k bl lw=k ls gSA

13-4

1- xfrjuUrj% bl lw=k dk vFkZ gS deZokph ÙkQkUr mÙkjin jgrs xfrjuUrj iwoZin dks çÑfÙk
Loj gksrk gSA
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2- drj 'kCn vUrksnkÙk gksrk gSA

3- vkpk;kZsiltZu'pk¿Ursokflfu ;gk¡ ij miltZu uke vç/ku dks dgrs gSA

4- iwoZikf.kuh;k% ;gk¡ ij vkpk;kZsiltZu'pk¿Ursokflfu bl lw=k ls iwoZ'kCn dks vUrksnkÙk gksus
dk fo/ku gSA

5- dredB% ;gk¡ ij deZ/kj; lekl gSA

6- cgqozhfg lekl esa fo'o'kCn iwoZin gksus ls laKk esa vUrksnkÙk gksrk gSA

7- nsorkokph dk }U} lekl esa ,d lkFk nksuksa dks çÑfÙk Loj gksrk gSA

AA rsjgok¡ ikB lekIrAA


