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14

frÄUr Loj

laLÑr O;kdj.k txr esa oSfnd O;kdj.k vkSj ykSfdd O;kdj.k fo|eku gSA oSfnd lkfgR;
esa oSfnd O;kdj.k dh vR;f/d çeq•rk gSA vkSj ogk¡ Loj çdj.k gh vR;f/d lqUnj gSA
Loj çdj.k esa çÑfr çR;;ksa ds Loj fo"k; esa ppkZ dh xbZ gSA iwoZ ds ikBksa esa gekjs çkfrifnd
Loj] /krqLoj] leklLoj] fiQV~&Loj] çR;; Loj dh vkykspuk gSA bl ikB esa frÄUr Loj
dks vkfJr djds foLrkj ls vkykspuk dh gSA frÄ~çR;; ftuds vUr esa gS] os frÄUr in
gSA tSls & Hkofr] xPNfr] cHkwo bR;kfn in gSA bl çdj.k esa frÄUr inksa dk D;k Loj fo'ks"k
gS bl vkykspuk dk fo"k; gSA frÄUr esa Loj fo"k;d lw=kksa dh vPNh çdkj ls vkykspuk
dh gSA vkSj mnkgj.k dh lÄ~xfr fn•kbZ xbZA mlls frÄUr esa Loj fu"ks/ fo/k;d lw=kksa dh
Hkh vkykspuk gSA

mís';

bl ikB dks i<+dj vki l{ke gksaxs %

frÄUr Loj fo"k; esa foLrkj ls tku ikus esa_

frÄUr Loj fo/k;d lw=kksa dh O;k[;k fy• ikus esa_

frÄUr Loj fu"ks/ fo/k;d lw=kksa dks tku ikus esa_

frÄUr esa dc Loj dk ifjorZu gksrk gS bl fo"k; esa tku ikus esa_

fdl vO;; ds ;ksx esa D;k Loj gksrk gS bl fo"k; esa tku ikus esaA
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14-1 frÄks xks=kknhfu dqRlukHkh{.;;ks%AA (ø-û-ü÷)

lw=k dk vFkZ & frÄUr in ls mÙkj dqRlu vkHkh{.; vFkZ esa orZeku xks=kkfnx.k esa ifBr inksaa
dks vuqnkr gksrk gSA

lw=k dh O;k[;k& ;g fof/lw=k gSA blls vuqnkÙk Loj dk fo/ku gksrk gSA bl lw=k esa rhu
in gSA frÄ% ;g i×k~pE;Ur in gSA xks=kknhfu ;g çFkekUr in gSA dqRlukHkh{.;;ks% ;g lIrE;Ur
in gSA dqRluk bldk fuUnk ;g vFkZ gSA vkHkh{.;e~ bldk iqu% iqu% ;g vFkZ gSA inkr~ bl
lw=k dk vf/dkj gSA vuqnkÙkkfu bl çFkek cgqopukUr in dh vuqo`fr vkrh gSA frÄ% ;g
in inkr~ bl in dk fo'ks"k.k gSA vr% rnUrfof/ ls frÄUr in ls ;g vFkZ gSA vr% bl
lw=k dk ;g vFkZ gS & frÄUr in ls ijs xks=kkfn vuqnkÙk gksrs gS] dqRlu vkHkh{.; xE;eku
gksus ij xks=kkfnx.k esa xks=k] czqo] çopu] çglu] ç;ru] iou] ;tu] çdFku] çR;k;u] çp{k.k]
fop{k.k] vop{k.k] Lokè;k;] Hkwf;"Bk bR;kfn 'kCn i<+s x, gSA vr% lw=k dk vFkZ gS & frÄUr
in ls ijs bu xks=kkfn 'kCn Lo:i dks vuqnkÙk gksrs gS dqRlu vkHkh{.; vFkZ dk xE;eku
gksus ijA

mnkgj.k& dqRlu vFkZ esa bl lw=k dk mnkgj.k gS &ipfr xks=ke~A vkHkh{.; esa mnkgj.k gS
& ipfr ipfr xks=ke~ bl lw=k ds nks mnkgj.k gSA

lw=k vFkZ dk leUo;& ipfr xks=ke~ ;gk¡ ij frÄUr ls ijs xks=k 'kCn fo|eku gSA okD; ls
fuUnk Hkh tkuh tkrh gSA vr% çÑr lw=k ls xks=k 'kCn dks vuqnkÙk gksrk gSA vius dqy dks
ihVrk gS ;g vFkZ gSA ipfr ipfr xks=ke~ ;gk¡ ij frÄUr ls ijs xks=k 'kCn fo|eku gSA ;gk¡
okD; ls vkHkh{.; dks tkuk tkrk gSA vr% çÑr lw=k ls xks=k 'kCn dks vuqnkÙk gksrk gSA fookg
vkfn esa ckj &ckj lq• djrk gS ;g vFkZ gSA

14-2 frÄ~ÄfrÄ%AA (ø-û-üù)

lw=k dk vFkZ & vfrÄ in ls mÙkj tks frÄ in mldks vuqnkÙk gksrk gSA

lw=k dh O;k[;k & ;g fof/lw=k gSA bl lw=k ls vuqnkÙkLoj dk /ku gSA ;g nks in okyk
lw=k gSA frÄ~ vfrÄ% ;s lw=k esa vk;s inPNsn gSA frÄ~ ;g çFkekUr in gSA vfrÄ% ;g i×k~pE;Ur
in gSA inkr~ bl lw=k dh vuqo`fr gSA loZe~ bl çFkekUr vinknkS bl lIrE;Ur in dh vuqo`fr
gSA frÄ~ ;g çR;; gSA vr% çR;; xzg.k ifjHkk"kk ls frÄUr bldk ykHk gSA vfrÄ% ;g in
inkr~ bldk fo'ks"k.k gSA vr% rnUrfof/ ls vfrÄUr in ls ;g vFkZ çkIr gksrk gSA vuqnkÙke~
bl çFkekUr dh vuqo`fr gSA mlls bl lw=k dk ;g vFkZ gS & vfrÄUr in ls ijs fLFkr vinkfn
esa tks frÄUr gS og lHkh vuqnkÙk gksrs gSA

mnkgj.k& vfXueh©Gs bl lw=k dk ;g ,d mnkgj.k gSA
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lw=k vFkZ dk leUo;& vfXue~ bZGs ;g mnkgj.k gSA vfXu% ;g vfrÄUr ls ijs frÄUr bZGs
;g in gSA vr% çÑr lw=k ls vinkfn esa fLFkr bZGs bl in dks vuqnkÙk gksrk gSA

14-3 vÄ~xk¿çkfryksE;sAA (ø-û-ýý)

lw=k dk vFkZ & vÄ~x 'kCn ls ;qÙkQ frÄUr dks vuqnkÙk ugha gksrk gSA

lw=k dh O;k[;k& ;g fof/lw=k gSA bl lw=k ls vuqnkÙk Loj dk fu"ks/ gksrk gSA nks in okyk
;g lw=k gSA vÄ~x ;g vO;;in gSA vçkfryksE;s ;g lIrE;Ur in gSA u çkfryksE;e~ vçkfryksE;a
rfLeu~ vçkfryksE;s ;gk¡ ij u×k~rRiq#"k lekl gSA vçkfryksE;s bldk vuqdwyrk xE;eku gks
;g vFkZ gSA inkr~ ;g vf/dkj i×k~pE;Ur ls O;R;; gSA u bl vO;;in dh vuqo`fr gSA
frÄ~ÄfrÄ% bl lw=k ls frÄ~ bl çFkekUr in dh vuqo`fr gSA frÄ~ ;g çR;; gSA vr% çR;;
xzg.k ifjHkk"kk ls frÄUr in ;g vFkZ çkIr gksrk gSA vr% vÄ~x blls ;qÙkQ frÄUr in dks
vuqnkÙk ugha gksrk gS ;g vFkZ gSA

mnkgj.k& vÄ~x dq# bl lw=k dk ;g ,d mnkgj.k gSA

lw=k vFkZ dk leUo;& ;gk¡ vÄ~x blls ;qÙkQ dq# ;g frÄUr in gSA Ñ /krq ls ijLeSin
yksV~ ydkj esa eè;e iq#"k ,dopu esa dq# ;g :i gSA vr% vÄ~x bl vO;; ls ;qÙkQ dq#
bl frÄUr in dks vuqnkÙk ugha gksrk gSA

14-4 fg pAA (ø-û-ýþ)

lw=k dk vFkZ & fg ls ;qÙkQ frÄUr dks Hkh vçkfryksE; vFkZ esa xE;eku gksus ij vuqnkÙk ugha
gksrk gSA

lw=k dh O;k[;k& ;g fof/lw=k gSA bl lw=k ls vuqnkÙk Loj dk fu"ks/ gksrk gSA ;g nks in
okyk lw=k gSA fg ;g vO;; gSA p ;g Hkh vO;; in gSA vÄ~xçkfryksE;s bl lw=k ls vçkfryksE;s
bl lIrE;Ur in dh vuqo`fr gSA u çkfryksE;e~ vçkfryksE;a] rfLeu~ vçkfryksE;s ;gk¡ u×k~rRiq#"k
lekl gSA vçkfryksE;s bl lw=k ls vuqdwyrk xE;eku gks ;g vFkZ gSA frÄ~frÄ% bl lw=k ls
frÄ~ bl çFkekUr in dh ;gk¡ vuqo`fr gSA vuqnkÙke~ ;g çFkekUr vkSj u ;g vO;;in vuqo`fr
gSA frÄ~ ;g çR;; gSA vr% çR;; xzg.k ifjHkk"kk ls frÄUr ;g çkIr gSA bl çdkj fg ;qÙkQ
frÄUr vuqnkÙk ugha gksrk vuqdwyrk xE;eku gksus ij ;g lw=k dk vFkZ gSA

mnkgj.k& vk fg "ek ;kfr© ;g bl lw=k dk ,d mnkgj.k gSA

lw=k vFkZ dk leUo;& ;kfr ;g fg 'kCn ;qÙkQ frÄUr gSA vr% mlls ijs ;kfr© ;g vuqnkÙk
ugha gksrk gSA



frÄUr Loj

fVIif.k;k¡

 219osnkè;;u&ýþÿ (iqLrd&û)

ikBxr ç'u 14-1

1- dqRlu vkHkh{.; ds xE;eku gksus ij xks=kkfn dks fdl lw=k ls vuqnkÙk gksrk gS\

2- frÄks xks=kknhfu dqRlukHkh{.;;ks% bl lw=k dk dqRlu vFkZ esa D;k mnkgj.k gS\

3- vfXueh©Gs ;gk¡ ij fdlls lHkh dks vuqnkÙk gksrk gS\

4- frÄ~frÄ% bl lw=k dk vFkZ fyf•,A

5- vÄ~x dq# ;g fdl lw=k dk mnkgj.k gS\

6- fg p ;gk¡ ij fg ;g D;k gS\

7- fg 'kCn ;qÙkQ frÄUr dks dSls vuqnkÙk ugha gksrk gS\

14-5 NUnL;usdefi lkdkÄ~{ke~AA (ø-û-ýÿ)

lw=k dk vFkZ & fg ls ;qÙkQ lkdk{k vusd frÄUr dks Hkh vuqnkÙk ugha gksrk gS] NUn esaA

lw=k dh O;k[;k& ;g fof/lw=k gSA bl lw=k ls vuqnkÙkLoj dk fu"ks/ gksrk gSA ;s pkj inokyk
lw=k gSA NUnfl vusde~ vfi lkdk{ke~ ;s lw=k esa vk;s inPNsn gSA NUnfl ;g lIrE;Ur in
gSA vusde~ ;g çFkekUr in gSA vfi ;g vO;;in gSA lkdk{ke ;g çFkekUr in gSA fg p
bl lw=k ls fg bl vO;;in dh vuqo`fr gSA frÄ~ÄfrÄ% bl lw=k ls frÄ~ bl çFkekUr in
dh vuqo`fr gSA frÄ~ ;g çR;; gSA vr% çR;; xzg.k dh ifjHkk"kk ls frÄUre ;g ykHk gSA
u] vuqnkÙke~ bu nks inksa dh vuqo`fr gSA blh çdkj fg 'kCn ls ;qÙkQ ijLij lkdkÄ~{k vusd
frÄUr inksa dks vuqnkÙk ugha gksrk gS osn esa ;g bl lw=k dk vFkZ gqvkA

mnkgj.k& vu`ra fg eÙkks onfr ikIek pkSua ;qukfr ;g bl lw=k dk ,d mnkgj.k gSA

lw=k vFkZ dk leUo;& ;gk¡ onfr ;g ;qukfr ;g nksuksa frÄUr fg 'kCn ls ;qÙkQ gSA vkSj Hkh
frÄUr dh ijLij lkdkÄ~{k gSA vr% ;gk¡ frÄUr dks vuqnkÙk ugha gksrk gSA

14-6 milxZO;isra pAA (ø-û-ýø)

lw=k dk vFkZ & ;kor~ vkSj ;Fkk ls ;qÙkQ] ,oa milxZ ls O;ofgr vUrj frÄ~ dks vuqnkÙk ugha
gksrk gS] iwtk fo"k; esaA

lw=k dh O;k[;k& ;g fof/lw=k gSA bl lw=k ls vuqnkÙk Loj dk fu"ks/ gksrk gSA milxZO;isre~
;g çFkekUr in gSA vkSj mldk milxZ ls O;ofgr ;g vFkZ gSA p ;g vO;;in gSA
;ko|FkkH;kfefr lw=k dh vuqo`fr gSA ;kor~ p ;Fkk p ;ko|Fks rkH;kfefr ;ko|FkkH;ke~ ;gk¡
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}U}lekl gSA iwtk;ka ukUrje~ bl lw=k ls iwtk;ke~ bl lIrE;Ur ukUrje~ bl çFkekUr nksuksa inksa
dh vuqo`fr gSA frÄ~frÄ% bl lw=k ls frÄ~ bl çFkekUr in dh vuqo`fr gSA frÄ~ ;g çR;;
gSA vr% çR;; xzg.k dh ifjHkk"kk ls frÄUre ;g ykHk gSA u] vuqnkÙka bu nks inksa dh vuqo`fr
gSA vr% ;kon~ ;Fkk ls ;qÙkQ milxZ jfgr frÄUr dks vuqnkÙk ugha gksrk gS iwtk fo"k; esa ;g
lw=k dk vFkZ ;gk¡ vkrk gSA vFkkZr~ frÄUr 'kCn dk milxZ O;o/ku gksus ij Hkh ;kon~ ;Fkk
ls ;ksx frÄUr dks vuqnkÙk ugha gksrk gS] iwtk fo"k; xE;eku gksus ijA

mnkgj.k& ^;kor~ çipfr 'kksHkue~* ;g bl lw=k dk ,d mnkgj.k gSA

lw=k vFkZ dk leUo;& ;gk¡ ;kor~&'kCn ls ;qÙkQ çipfr bl frÄUr dks ç&bl milxZ dk
O;o/ku gSA ;gk¡ iwtk;ka ukuUrje~ bl lw=k ls ipfr bl frÄUr ds vuqnkÙk dk fu"ks/ ugha
gksrk gSA mldks çÑr lw=k ls ml vuqnkÙk dk fu"ks/ gksrk gSA

14-7 rqi';i';rkgS% iwtk;ke~AA (ø-û-ýù)

lw=k dk vFkZ& rq] i';]i';r] vg buls ;qÙkQ frÄUr dks iwtk fo"k; esa vuqnkÙk ugha
gksrk gSA

lw=k dh O;k[;k& ;g fof/lw=k gSA bl lw=k ls vuqnkÙk Loj dk fu"ks/ gksrk gSA rqi';i';rkgS%
;g r`rh;kUr in gSA rq'p i';'p i';rk% p vg% p bfr rqi';i';rkgk% rS% rqi';i';rkgS%
;gk¡ }U}lekl gSA iwtk;ke~ ;g lIrE;Ur in gSA frÄ~frÄ% bl lw=k ls frÄ~ bl çFkekUr in
dh vuqo`fr gSA frÄ~ ;g çR;; gSA vr% çR;; xzg.k dh ifjHkk"kk ls frÄUre ;g ykHk gSA
u vuqnkÙke~ bu nks inksa dh vuqo`fr gSA vr% bl lw=k dk vFkZ gksrk gS & rq] i';] i';r]
vg 'kCn ls ;qÙkQ frÄUr in dks vuqnkÙk ugha gksrk gS] iwtk fo"k; xE;eku gksus ijA

mnkgj.k& vkng© Lo/ke rq iqu©xZHkZLrq es©fjjs ;s bl lw=k dk mnkgj.k gSA

lw=k vFkZ dk leUo;& ;gk¡ esfjjs ;g frÄUr in gSA rq 'kCn ls vFkok vg 'kCn ls ;qÙkQ
gSA iwtk fo"k; Hkh ;gk¡ tkuk tkrk gS vr% çÑrlw=k ls frÄUr dks vuqnkÙk ugha gksrk gSA

14-8 'ks"ks foHkk"kkAA (ø-û-þû)

lw=k dk vFkZ& vgks blls ;qÙkQ frÄUr dks fodYi ls vuqnkÙk ugha gksrk gS] iwtk fo"k; ls
'ks"k esaA

lw=k dh O;k[;k& ;g fof/lw=k gSA 'ks"ks ;g lIrE;Ur in gSA foHkk"kk ;g çFkekUr in gSA
vgks p bl lw=k ls vgks bl vksnUr vO;;in dh vuqo`fr gSA frÄ~frÄ% bl lw=k ls frÄ~ bl
çFkekUr in dh vuqo`fr gSA frÄ~ ;g çR;; gSA vr% çR;; xzg.k dh ifjHkk"kk ls frÄUre
;g ykHk gSA u] vuqnkÙke~ bl in dh vuqo`fr gSA iwtk;ke~ bl lIrE;Ur in dh vuqo`fr gSA
vr% bl lw=k dk vFkZ gksrk gS & vgks bl vO;; ls ;qÙkQ frÄUr dks fodYi ls vuqnkÙk ugha
gksrk gS] iwtk ls 'ks"k fo"k; xE;eku gksus ijA
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mnkgj.k& vgks dVa dfj";frA

mnkgj.k dk leUo;& ;gk¡ dfj";fr ;g frÄUr in gSA vgks bl vO;; ls ;qÙkQ Hkh gSA
fdUrq iwtk ls fHkUu vFkZ tkuk tkrk gSA vr% çÑr lw=k ls dfj";fr bl frÄUr in dks vuqnkÙk
ugha gksrk gSA

ikBxr ç'u 14-2

1- ^NUnL;usdefi lkdkÄ~{ke~* bl lw=k dk D;k vFkZ gS\

2- ^milxZO;isra p* bl lw=k dk mnkgj.k fyf•,A

3- rq] i';] i';r] vg ls ;qÙkQ frÄUr dks iwtk ds fo"k; esa fdl lw=k ls vuqnkÙk ugha
gksrk gS\

4- vgks bl vO;; ls ;qÙkQ frÄUr dks fdlls vuqnkÙk ugha gksrk gS\

5- ^'ks"ks foHkk"kk* bl lw=k dk D;k vFkZ gS\

6- ^'ks"ks foHkk"kk* bl lw=k dk ,d mnkgj.k nhft,A

14-9 yksis foHkk"kkAA (ø-û-þÿ)

lw=k dk vFkZ & fde dk yksi gksus ij fØ;k ds ç'u esa vuqilxZ vçfrf"k¼ frÄUr dks fodYi
djds vuqnkÙk ugha gksrk gSA

lw=k dh O;k[;k& ;g fof/lw=k gSA nks in okys bl lw=k esa yksis ;g lIrE;Ur in gSA foHkk"kk
;g çFkekUr in gSA ^fda fØ;kç'us vuqilxZe~ vçfrf"k¼e~* bl lEiw.kZ lw=k dh vuqo`fr gSA
fde~ ;g çFkekUr in gSA fØ;k ç'us ;g lIrE;Ur in gSA vuqilxZe~ ;g çFkekUr in gSA
vçfrf"k¼e~ ;g çFkekUr in gSA fuf"k¼a çfrf"k¼e~ ;g çfr"ks/ jfgr frÄ~Ur dksA frÄ~frÄ%
bl lw=k ls frÄ~ bl çFkekUr in dh vuqo`fr gSA frÄ~ ;g çR;; gSA vr% çR;; xzg.k ifjHkk"kk
ls frÄUr dh çkfIr gSA u] vuqnkÙke~ bu nks inksa dh vuqo`fr gSA mlls lw=k dk vFkZ gksrk gS
& fØ;k ds ç'u esa fde dk yksi gksus ij milxZ jfgr rFkk çfr"ks/ jfgr frÄUr dks fodYi
ls vuqnkÙk ugha gksrk gSA

mnkgj.k& nsonÙk% ipR;kgksfLor~ iBfrA

lw=k vFkZ dk leUo;& ;gk¡ iBfr ipfr ;s frÄUr in gSA fØ;k ds ç'u vFkZ esa fo|eku
fde~ 'kCn dk yksi gqvkA vkSj iBfr ;g frÄUr ;gk¡ milxZ jfgr çfr"ks/ gSA vr% çÑr lw=k
ds lkeF;Z ls ipfr bl frÄUr dks fodYi ls vuqnkÙk ugha gksrk gSA
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14-10 fdao`Ùka p fpnqÙkje~AA (ø-û-þø)

lw=k dk vFkZ & ftlls mÙkj fpr~ gS] rFkk ftlls iwoZ dksbZ 'kCn ugha gS] ,slk fdao`Ùk 'kCn
ls ;qÙkQ frÄUr dks vuqnkÙk ugha gksrk gSA

lw=k dh O;k[;k& ;g fof/lw=k gSA vuqnkÙk Loj dk fu"ks/ bl lw=k ls gksrk gSA fdao`Ùke~ ;g
çFkek ,dopukUr in gSA fde~ 'kCn dk o`Ùk fdao`Ùk gSA p ;g vO;;in gSA fpnqÙkje~ ;g
çFkek ,dopukUr in gSA fpr~ 'kCn mÙkj ftlls og fpnqÙkje~ ;gk¡ cgqozhfg lekl gSA tkRoiwoZe~
bl iwoZ lw=k ls viwoZe~ bl çFkek ,dopukUr in dh vuqo`fr gSA viwoZe~ bldk fo|eku ugha
gS iwoZ esa ;g vFkZ gSA frÄ~frÄ% bl lw=k ls frÄ~ bl çFkekUr in dh vuqo`fr gSA frÄ~ ;g
çR;;A vr% çR;; xzg.k ifjHkk"kk ls frÄUr ;g vFkZ çkIr gSA u ;g vO;;in gS] vuqÙkee~
bl çFkek ,dopukUr in dh vuqo`fr gSA vr% viwoZe~ fpnqÙkja fdao`Ùka frÄUra u vuqnkÙke~
;s lw=k dk vUo; gSA mlls bl lw=k dk ;g vFkZ gS & vfo|eku iwoZ fpr~ ls mÙkj tks fdao`Ùk
mlls ;qÙkQ frÄUr dks vuqnkÙk ugha gksrk gSA vFkkZr~ ftl fde~ 'kCn ls iwoZ dksbZ Hkh in ugha
gSA vkSj ckn esa fpr~ 'kCn fo|eku gSA ml çdkj ds fdao`Ùk 'kCn ls ;qÙkQ frÄUr dks vuqnkÙk
ugha gksrk gSA

mnkgj.k& df'pn~ HkqÄ~ÙkQs ;g bl lw=k dk ,d mnkgj.k gSA

lw=k vFkZ dk leUo;& ;gk¡ tks fde~ 'kCn gSA mlls iwoZ dksbZ Hkh in ugha gSA vkSj ckn esa
fpn 'kCn fo|eku gSA vkSj mlls ;qÙkQ frÄUr HkqÄ~ÙkQs ;g gSA vr% çÑr lw=k ls ml frÄUr
dks vuqnkÙk ugha gksrk gSA

14-11 vkgks mrkgks pkuUrje~AA (ø-û-þù)

lw=k dk vFkZ & vfo|eku iwoZokys vkgks mrkgks ls ;qÙkQ tks O;o/ku jfgr frÄUr gS] mldks
vuqnkÙk ugha gksrk gSA

lw=k dh O;k[;k& ;g fof/lw=k gSA bl lw=k ls vuqnkÙk Loj dk fu"ks/ gksrk gSA ;g pkj in
okyk lw=k gSA vkgks ;g vO;;in gSA mrkgks ;g vO;;in gSA p ;g Hkh vO;;in gSA vuUrje~
;g çFkek ,dopukUr in gSA u vUrje~ vuUrje~ ;gk¡ u×k~rRiq#"klekl gSA tkRoiwoZe~ bl
iwoZlw=k ls viwoZe~ bl çFkek ,dopukUr in dh vuqo`fr gSA viwoZe~ bldk fo|eku ugha gS
iwoZ esa ;g vFkZ gSA frÄ~frÄ% bl lw=k ls frÄ~ bl çFkekUr in dh vuqo`fr gSA frÄ~ ;g çR;;A
vr% çR;; xzg.k dh ifjHkk"kk ls frÄUr ;g çkIr gksrk gSA u ;g vO;;in gS] vuqÙkee~ ;g
çFkek ,dopukUr in dh vuqo`fr gSA mlls bl lw=k dk vFkZ gksrk gS & vkgks mrkgks bu vfo|eku
iwoZ ls ;qÙkQ vuUrj frÄUr dks vuqnkÙk ugha gksrk gSA vFkkZr~ iwoZ esa dksbZ Hkh in ugha gS mu
nksuksa ds] bl çdkj ds vkgks mrkgks bu vO;;ksa ls ;qÙkQ frÄUr dks vuqnkÙk ugha gksrk gSA

mnkgj.k& vkgks mrkgks ok HkqÄ~ÙkQs ;s bl lw=k dk ,d mnkgj.k gSA
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lw=k vFkZ dk leUo;& bl mnkgj.k esa vkgks mrkgks ;s nks vO;; gSA mu nksuksa ls igys dksbZ
Hkh in ugha gSA fdUrq HkqÄ~ÙkQs ;g frÄUr vkgks mrkgks bu vO;;ksa ls ;qÙkQ gSA vr% çÑr lw=k
ls HkqÄ~ÙkQs ;gk¡ frÄUr dks vuqnkÙk ugha gksrk gSA

14-12 'ks"ks foHkk"kkAA (ø-û-ÿú)

lw=k dk vFkZ & bu nks ls ;qÙkQ O;o/ku esa frÄUr dks fodYi ls vuqnkÙk gksrk gSA

lw=k dh O;k[;k& ;g fof/lw=k gSA blls fodYi ls vuqnkÙk Loj gksrk gSA ;g nks in okyk
lw=k gSA 'ks"ks ;g lIrE;Ur in gSA 'ks"ks bldk vuUrj ls fHkUu ;g vFkZ gSA foHkk"kk ;g çFkekUr
in gSA vkgks mrkgks pkuUrje~ bl lw=k ls vkgks mrkgks bu nks vO;;in dh ;gk¡ vuqo`fr gSA
tkRoiwoZe~ bl lw=k ls viwoZe~ bl çFkekUr lqcUr in dh vuqo`fr gSA viwoZe~ bldk vfo|eku
iwoZ ls ;g vFkZ gSA frÄ~frÄ% bl lw=k ls frÄ~ bl çFkekUr lqcUr in dh vuqo`fr gSA frÄ~
;g çR;; gSA vr% çR;; xzg.k dh ifjHkk"kk ls frÄUr bl in dks ykHk gksrk gSA u vuqnkÙke~
bu nks inksa dh vuqo`fr gSA mlls vkgks mrkgks bu vO;; iwoZ ls ;qÙkQ frÄUr dks 'ks"k esa fodYi
ls vuqnkÙk gksrk gS ;g lw=k dk vFkZ çkIr gksrk gSA vFkkZr~ vkgks mrkgks buls ;qÙkQ O;o/ku
frÄUr dks fodYi ls vuqnkÙk gksrk gSA

mnkgj.k& vkgks nso% ipfr ;g bl lw=k dk ,d mnkgj.k gSA

lw=k vFkZ dk leUo;& bl mnkgj.k esa ipfr ;g frÄUr in gSA vkgks bl vO;; ls ;qÙkQ
gSA fdUrq frÄUr in dks O;o/ku gSA vr% çÑr lw=k ls fodYi ls vuqnkÙk gksrk gSA

14-13 xR;FkZyksVk y`..k psRdkjda lokZU;r~AA (ø-û-ÿû)

lw=k dk vFkZ & xfr vFkZ okys /krqvksa dks yksV~ ydkj ls ;qÙkQ frÄUr dks vuqnkÙk ugha gksrk
gS] ;fn dkjd lkjk vU; u gks rksA

lw=k dh O;k[;k& ;g fof/lw=k gSA bl lw=k ls vuqnkÙk Loj dk fu"ks/ gksrk gSA bl lw=k esa
N in gSA xR;FkZyksVk y`V~ u psr~ dkjda lokZU;r~ ;s lw=k esa vk;s inPNsn gSA xR;FkZyksVk ;g
r`rh; ,dopukUr in gSA y`V~ ;g çFkek ,dopukUr in gSA u ;g vO;;in gSA psr~ ;g vO;;in
gSA dkjde~ ;g çFkek ,dopukUr in gSA lokZU;r~ ;g çFkek ,dopukUr in gSA xfr vFkZ
ftldk og xR;FkZ ;gk¡ cgqozhfg lekl gSA xfr vFkZ gS ftldk og xR;FkZ ;gk¡ 'kkdikfFkZo
vkfn ds leku leklA xR;FkZ% pklkS yksV~ p bfr xR;FkZyksV~] rsu xR;FkZyksVk ;gk¡ deZ/kj;
lekl gSA xR;FkZyksVk ;qÙkQ ;g vFkZ gSA frÄ~frÄ% bl lw=k ls frÄ~ bl çFkekUr lqcUr in
dh vuqo`fr gSA frÄ~ ;g çR;; gSA vr% çR;; xzg.k dh ifjHkk"kk ls frÄUr dks ;g inykHk
gksrk gSA u ;g vO;; gS] vuqnkÙke~ bl çFkek ,dopukUr nks inksa dh ;gk¡ vuqo`fr gSA mlls
lw=k dk vFkZ gksrk gS & xfr vFkZ okys yksV ydkj ls ;qÙkQ y`MUr tks frÄUr mldks vuqnkÙk
ugha gksrk gS] tgk¡ dkjd esa yksV~ ydkj gS ogk¡ ij HkhA vFkkZr~ ftl LFkku esa drZfj deZf.k
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ok yksV~ gksrk gS] mlh gh LFkku esa ;fn y`V~ ydkj gks rks xfr vFkZ okys yksV~ ydkj ;qÙkQ frÄUr
dks vuqnkÙk ugha gksrk gSA

mnkgj.k& vkxPN nso xzkea æ{;fl ,ue~ ;g bl lw=k dk ,d mnkgj.k gSA

lw=k vFkZ dk leUo;& ;gk¡ drkZ esa yksV~ ydkj gSA mlh gh vFkZ esa y`V~ ydkj gSA vkxPN
;g xR;FkZ yksV~ ydkj ;qÙkQ frÄUr gSA vr% çÑr lw=k ls vkxPN bl yksV~ vUr frÄUr dks
vuqnkÙk ugha gksrk gSA

14-14 yksV~ pAA (ø-û-ÿû)

lw=k dk vFkZ & xfr vFkZ okys yksV~ ydkj ;qÙkQ yksMUr frÄUr dks vuqnkÙk ugha gksrk gSA

lw=k dh O;k[;k& ;g fof/lw=k gSA bl lw=k ls vuqnkÙk Loj dk fu"ks/ gksrk gSA bl esa nks in
gSA yksV~ ;g çFkekUr in gSA yksV~ ;g çR;; gSA vr% çR;; xzg.k dh ifjHkk"kk ls yksV~ vUr
;g ykHk gqvkA p ;g vO;;in gSA xfr vFkZ yksVk ydkj dks y`..k psRdkjda lokZU;r~ bl
lw=k ls xR;FkZ yksV~ ydkj gS] psr~ dkjde~] lokZU;r~ bu inksa dh vuqo`fr gSA xR;FkZyksVk ;g
r`rh;kUr in gSA xfr% vFkZ% ;L; l% xR;FkZ% ;gk¡ cgqozhfg lekl gS] xR;FkZ% vFkZ% ;L; bfr
xR;FkZ% ;gk¡ 'kkdikfFkZo vkfn ds lkeku leklA xR;FkZ% pklkS yksV~ bfr xR;FkZyksV~ rsu xR;FkZyksVk
;gk¡ deZ/kj; lekl gSA y`V~ ;g çFkekUr in gSA u ;g vO;;inA psr~ ;g vO;;in gSA dkjde
;g çFkekUr in gSA lokZU;r~ ;g vO;;in gSA frÄ~frÄ% bl lw=k ls frÄ~ bl çFkekUr in
dh vuqo`fr gSA frÄ~ ;g çR;; gSA vr% çR;; xzg.k dh ifjHkk"kk ls frÄUre ;g çkIr gksrk
gSA vuqnkÙke bl çFkekUr in dh vuqo`fr gSA bl çdkj xfÙk vFkZ okys yksV~ ls ;qÙkQ tks yksMUr
frÄUr in gS] mldks vuqnkÙk ugha gksrk ;g lw=k vFkZ gksrk gSA

mnkgj.k& vkxPN nso xzkea i';A

lw=k vFkZ dk leUo;& ;gk¡ i'; ;g frÄUr yksMUr gSA vkxPN ;g xfr vFkZ okys yksV~ ls
;qÙkQ frÄUr Hkh gSA vr% çÑr lw=k ls i'; ;gk¡ frÄUr dks vuqnkÙk ugha gksrk gSA

14-15 gUr pAA (ø-û-ÿþ)

lw=k dk vFkZ & gUr ls ;qÙkQ lksilxZ mÙkeiq#"k dks NksM+dj yksMUr frÄUr dks fodYi ls
vuqnkÙk gksrk gSA

lw=k dh O;k[;k& ;g fof/lw=k gSA vuqnkÙkLoj dk bl lw=k ls fo/ku gSA gUr ;g vO;;in
gSA p ;g Hkh vO;; in gSA foHkkf"kre~ lksilxZeuqÙkee~ bl lEiw.kZ lw=k dh vuqo`fr gSA foHkkf"kre~
;g çFkekUr in gSA lksilxZe~ ;g Hkh çFkekUr in gSA vuqÙkee~ ;g çFkekUr in gSA u mÙkee~
bfr vuqÙkee~ ;gk¡ u×k~rRiq#"k lekl gSA vkSj og mÙke iq#"k ls fHkUu gS ;g vFkZ gSA yksV~ p
bl lw=k ls yksV~ ;gk¡ çFkekUr in dh vuqo`fr gSA yksM~ ;g çR;; laKd gSA vr% çR;; xzg.k
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dh ifjHkk"kk ls yksUre ;g ykHk gSA frÄ~frÄ% bl lw=k ls frÄ~ bl çFkekUr in dh vuqo`fr
gSA frÄ~ ;g çR;; gSA vr% çR;; xzg.k dh ifjHkk"kk ls frÄUre ;g ykHk gSA vuqnkÙke~ bl
in dh vuqo`fr gSA mlls bl lw=k dk vFkZ gksrk gS & gUr blls ;qÙkQ yksMUr vuqÙke frÄUr
dks fodYi ls vuqnkÙk gksrk gSA vFkkZr~ gUr bl 'kCn ls ;qÙkQ milxZ iwoZd dks yksV~ foHkÙkQ~;Ur
vuqnkÙk dks fodYi ls gksrk gS] fdUrq mÙke iq#"k dks ugha gksrk gSA

mnkgj.k& gUr çfo'k ;g bl lw=k dk ,d mnkgj.k gSA

lw=k vFkZ dk leUo;& ;gk¡ gUr blls ;qÙkQ gS] çfo'k ;gk¡ frÄUr in gSA vkSj milxZ iwoZd
Hkh gSA fdUrq mÙke iq#"k ugha gSA vr% çÑrlw=k lkeF;Z ls ;gk¡ vuqnkÙk fodYi ls gksrk gSA

14-16 ;f¼rqija NUnflAA (ø-û-ÿö)

lw=k dk vFkZ & ;r ijd gh ijd rFkk rq ijd frÄUr dks NUn fo"k; esa vuqnkÙk ugha gksrk
gSA

lw=k dh O;k[;k& ;g fof/lw=k gSA bl lw=k ls vuqnkÙk Loj dk fu"ks/ gksrk gSA bl lw=k esa
nks in gS] ;f¼rqije~ ;g çFkek ,dopukUr in gSA ;Pp fg p rq'p bfr ;f¼rq ;gk¡ lekgkj}U}
lekl gS] mlls ijs ;f¼rqije~ ;gk¡ i×k~pehrRiq#"k lekl gSA ;r 'kCn ls ijs fg 'kCn ls ijs
rq 'kCn ls ijs ;g vFkZ gSA NUnfl ;g lIreh ,dopukUr in gSA frÄ~frÄ% bl lw=k ls frÄ~
bl çFkekUr in dh vuqo`fr gSA frÄ~ ;g çR;; gSA vr% çR;; xzg.k dh ifjHkk"kk ls frÄUre
;g ykHk gSA u ;g vO;;in gS] vuqnkÙke~ bl çFkek ,dopukUr in bu nks dh vuqo`fr gSA
vr% bl lw=k dk vFkZ gksrk gS & ;r 'kCn ls ijs gh 'kCn ls ijs rq 'kCn ls ijs frÄUr dks
NUn fo"k; esa vuqnkÙk ugha gksrk gSA

mnkgj.k& m?nl©̀tks ;n©fÄ~xj%A m'kfUr fgA vk[;kL;kfe rq rs bR;kfn ;gk¡ mnkgj.k gSA

lw=k vFkZ dk leUo;& m'kfUr ;gk¡ ;g frÄUr fg 'kCn ls ;qÙkQ gSA vr% mldks vuqnkÙk ugha
gksrk gSA

ikBxr ç'u 14-3

1- ^yksis foHkk"kk* bl lw=k dk vFkZ fyf•,A

2- ^ipfr vkgksfLor~ iBfr* ;s fdl lw=k ds mnkgj.k gS\

3- ^'ks"ks foHkk"kk* bl lw=k dk D;k vFkZ gS\

4- xfr vFkZokys yksV~ ;qÙkQ yksMUr in dks dSls vuqnkÙk ugha gqvk\
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5- ^vkxPN nso xzkea i';* ;s fdl lw=k dk mnkgj.k gS\

6- ^gUr p* bl lw=k dk ,d mnkgj.k nhft,\

7- gUr blls ;qÙkQ vuqnkÙk yksMUr dks fodYi ls vuqnkÙk fdl lw=k ls gksrk gS\

14-17 pkfn"kq pAA (ø-û-ÿø)

lw=k dk vFkZ & p] ok vkfn pkfn;ksa ds ijs jgrs Hkh xfr fHkUu in ls mÙkj frÄUr dks vuqnkÙk
ugha gksrk gSA

lw=k dk vorj.k& ;g fof/lw=k gSA bl lw=k ls vuqnkÙk Loj dk fu"ks/ gksrk gSA ;s lw=k nks
inokyk gSA pkfn"kq ;g lIrE;Ur in gSA pdkj% vkfn% ;s"kka rs pkn;% rs"kq pkfn"kq ;gk¡ cgqozhfg
lekl gSA p ;g vO;;in gSA pufpfnoxks=kkfnrf¼rkezsfMrs"oxrs% bl lw=k ls vxrs% bl
i×k~pE;Ur in dh vuqo`fr gSA u xfr% vxfr% rLekr~ vxrs% ;gk¡ }U} lekl gSA vxfÙk bldk
vFkZ gS& xfr laKk fHkUu lsA frÄ~ÄfrÄ% bl lw=k ls frÄ~ bl çFkekUr in dh vuqo`fr gSA
frÄ~ ;g çR;; gSA vr% çR;; xzg.k dh ifjHkk"kk ls frÄUr dks çkIr gksrk gSA vr% pkfn;ksa
ds ijs xfr ls fHkUu mÙkj frÄUr dks vuqnkÙk ugha gksrk gS ;g lw=k dk vFkZ vkrk gSA

mnkgj.k& nso% ipfr p •knfr p ;s bl lw=k dk ,d mnkgj.k gSA

lw=k vFkZ dk leUo;& ;gk¡ ipfr •knfr ;s nks frÄUr in gSA ipfr blls ijs vxfr laKd
pdkj gSA •knfr blls ijs vxfr laKd pdkj gSA vr% ipfr •knfr bu nksuksa ds frÄUr dks
vuqnkÙk ugha gksrk gSA

14-18 pkfnyksis foHkk"kkAA (ø-û-öý)

lw=k dk vFkZ& pkfn;ksa ds yksi gksus ij çFke frÄUr dks fodYi djds vuqnkÙk ugha gksrk
gSA

lw=k dh O;k[;k& ;g fof/lw=k gSA pkfnyksis ;g lIrE;Ur in gSA pdkj% vkfn% ;s"kka rs pkn;%
pknhuka yksi%] pkfnyksi% rfLeu~ pkfnyksis ;gk¡ cgqozhfgxHkZrRiq#"k lekl gSA foHkk"kk ;g çFkekUr
in gSA pok;ksxs çFkek bl lw=k ls çFkek bl çFkekUr in dh vuqo`fr gSA çFkek blls foHkfÙkQ
bldk vUo; gSA vr% çFkek frÄ~ foHkfÙkQ ;g vFkZ çkIr gqvkA frÄ~frÄ% bl lw=k ls frÄ~
bl çFkekUr in dh vuqo`fr gSA frÄ~ ;g çR;; gSA vr% çR;; xzg.k dh ifjHkk"kk ls frÄUr
dks çkIr gksrk gSA u ;g vO;;in gS] vuqnkÙkre~ ;g çFkekUr in dh vuqo`fr gSA vr% lw=k
dk vFkZ gksrk gS & p] ok] g] vg vkfn ds yksi gksus ij çFke frÄ~ foHkÙkQ~;Ur dks fodYi
ls vuqnkÙk ugha gksrk gSA

mnkgj.k& bUæ okts©"kq uks¿o ;g bl lw=k dk ,d mnkgj.k gSA
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lw=k vFkZ dk leUo;& bUæ okts©"kq uks¿o bl okD; esa vo ;g frÄUr in gSA vkSj ;gk¡ pkfn
dk yksi gqvkA vr% ;gk¡ fodYi ls vuqnkÙk ugha gksrk gSA

14-19 ;}`ÙkkfUuR;e~AA (ø-û-öö)

lw=k dk vFkZ& ;no`Ùk 'kCn ls mÙkj frÄUr dks fuR; gh vuqnkÙk ugha gksrk gSA

lw=k dh O;k[;k& ;g fof/lw=k gSA bl lw=k ls vuqnkÙk Loj dk fu"ks/ gksrk gSA bl lw=k esa
nks in gS] ;}`Ùkkr~ ;g i×k~peh ,dopukUr in gSA ;¼r ls bldk ftl in esa ;r~ 'kCn gSA
mlls ijs ;g vFkZ gSA fuR;e~ ;g çFkek ,dopukUr in gSA frÄ~frÄ% bl lw=k ls frÄ~ bl
çFkekUr in dh vuqo`fr gSA frÄ~ ;g çR;; gSA vr% çR;; xzg.k dh ifjHkk"kk ls frÄUr dks
çkIr gSA u ;g vO;;in gS] vuqnkÙke~ bl çFkekUr in dh vuqo`fr gSA bl çdkj ;}`Ùk ls
mÙkj frÄUr dks fuR; vuqnkÙk ugha gksrk gS] ;g lw=k dk vFkZ gSA vFkkZr~ ftl in esa ;r~ 'kCn
fo|eku gS] mlls ijs tks frÄUr in dks fuR; gh vuqnkÙk ugha gksrk gS] ;g lw=k dk vFkZ gSA

mnkgj.k& ;ks HkqÄ~ÙkQsA ;n|ZÄ~ ok;qokZfr ;g bl lw=k dk ,d mnkgj.k gSA

lw=k vFkZ dk leUo;& ;ks HkqÄ~ÙkQsA ;n|ZÄ~ ok;qokZfr ;gk¡ ij HkqÄ~ÙkQs vkSj okfr ;s nks frÄUr
in gSA nksuksa gh ;r 'kCn ls ijs gSA mldks çÑr lw=k ls ;gk¡ frÄUr dks vuqnkÙk ugha gksrk gSA

14-20 iwtukRiwftreuqnkÙka dk"BkfnH;%AA (ø-û-ö÷)

lw=k dk vFkZ& iwtu okph 'kCnksa ls mÙkj dk"B vkfn iwftr okph dks vuqnkÙk gksrk gSA

lw=k dh O;k[;k& ;g fof/lw=k gSA bl lw=k ls vuqnkÙkLoj dk fo/ku gSA bl lw=k esa pkj in
gSA iwtukr~ iwftre~ vuqnkÙka dk"BkfnH;% ;s lw=k esa vk;s inPNsn gSA iwtukr~ ;g i×k~peh
,dopukUr in gSA iwftre~ ;g çFkek ,dopukUr in gSA vuqnkÙke~ ;g çFkek ,dopukUr
in gSA dk"BkfnH;% i×k~peh cgqopukUr in gSA dk"Bk'kCn% vkfn% ;s"kka rs dk"Bkn;% rsH;%
dk"BkfnH;% ;s cgqozhfglekl gSA dk"Bkfnx.k esa dk"Bk] nk#.k] vekrkiq=k] os'k] vukKkr]
vuqKkr] viq=k] v;qr] vn~Hkqr] Hk`'k] ?kksj] lq•] dY;k.k] vuqÙkQ] bR;kfn 'kCn i<+s x,A lxfrjfi
frÄ~ bl ijlw=k esa frÄ~xzg.k ls ;g lw=k lqi~ fo"k;d gSA vr% lqi~ ;g çFkekUr in dks çkIr
gksrk gSA lqi~ ;g çR;; gSA vr% çR;; xzg.k dh ifjHkk"kk ls lqcUr dks çkIr gSA vuqnkÙke~
bl çFkekUr in dh vuqo`fr gSA iwtukr~ bl in dks dk"Bkfn ;gk¡ ij cgqopukUr dk vUo;
gSA vr% lw=k dk vFkZ gksrk gS & iwtu ds fy, dk"Bkfn iwftr lqcUr dks vuqnkÙk gksrk gSA
vFkkZr~ iwtukFkZ ds fy, dk"Bkfn 'kCn ls ijs iwftr lqcUr dks vuqnkÙk ugha gksrk gSA

mnkgj.k& dk"Bkè;kid% ;g bl lw=k dk ,d mnkgj.k gSA

lw=k vFkZ dk leUo;& bl mnkgj.k esa dk"Bkfnx.k esa i<+k x, gS] dk"B 'kCn iwftr vFkZ esa
fo|eku gSA vkSj lqcUr in Hkh gSA vr% çÑr lw=k ls ml lqcUr dks vuqnkÙk ugha gksrk gSA
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14-21 xfrxZrkSAA (ø-û-÷ú)

lw=k dk vFkZ& xfÙklaKd ds ijs jgrs xfrlaKd dks vuqnkÙk gksrk gSA

lw=k dh O;k[;k& ;g fof/lw=k gSA bl lw=k ls vuqnkÙkLoj dk fo/ku gSA bl lw=k esa nks inokyk
gSA xfr% xrkS ;s lw=k esa vk;s inPNsn gSA xfr% ;g çFkek ,dopukUr in gSA xrkS ;g lIreh
,dopukUr in gSA vuqnkÙke~ ;g çFkek ,dopukUr in dh vuqo`fr gSA xfr% bldh xfr'p
bl lw=k ls fof/;eku ç vkfn dh xfrlaKd vkSj milxZ dgykrs gSA vr% xfrlaKd ds ijs
xfrlaKd dks vuqnkÙk gksrk gS] ;g lw=k dk vFkZ gSA

mnkgj.k& vH;q¼jfr ;g bl lw=k dks ,d mnkgj.k gSA

lw=k vFkZ dk leUo;& vH;q¼jfr ;gk¡ ij gjfr bl frÄUr] vfHk ;s xfrlaKd mn~ ;g Hkh
xfrlaKd in gSA mn~ ;g Hkh xfrlaKd in gS] vfHk bl xfrlaKd in ls ijs gSA vr% mn~
bl xfrlaKd dks vuqnkÙk gksrk gS çÑrlw=k lsA

14-22 frfÄ pksnkÙkofrAA (ø-û-÷û)

lw=k dk vFkZ& mnkÙkoku frÄUr ds ijs jgrs Hkh xfrlaKd dks fu?kkr gksrk gSA

lw=k dh O;k[;k& ;g fof/lw=k gSA bl lw=k ls vuqnkÙkLoj gksrk gSA bl lw=k esa rhu in gS]
frfÄ ;g lIreh ,dopukUr in gSA p ;g vO;;in gSA mnkÙkofr ;g Hkh lIreh ,dopukUr
in gSA xfrxZrkS bl lw=k ls xfr% bl çFkekUr in dh vuqo`fr gSA frfÄ ;gk¡ frÄ~ ;g çR;;
gSA vr% çR;; xzg.k dh ifjHkk"kk ls frÄUr esa ;g vFkZ çkIr gksrk gSA vuqnkÙke~ bl çFkek
,dopukUr in dh vuqo`fr gSA vr% lw=k dk ;g vFkZ gksrk gS & mnkÙkoku frÄUr ds ijs
jgrs xfrlaKd dks vuqnkÙk gksrk gSA

mnkgj.k& ;Rçipfr ;g bl lw=k dk ,d mnkgj.k gSA

lw=k vFkZ dk leUo;& ;gk¡ ç ;g xfrlaKd gSA ipfr ;g frÄUr mnkÙkoku in ç blls ijs
gSA vr% çÑr lw=k ls ç bl xfrlaKd dks vuqnkÙk gksrk gSA

ikBxr ç'u 14-4

1- pkfn"kq p bl lw=k dk vFkZ fyf•,A

2- pkfnyksis foHkk"kk bl lw=k dk ,d mnkgj.k nhft,A

3- iwtukr~---bl lw=k dks iw.kZ dhft,A

4- xfrlaKd fdldks dgrs gSa\

5- ^frfÄ pksnkÙkofr* bl lw=k ls fdl çdkj frÄUr ds ijs xfrlaKd dks vuqnkÙk gksrk gS\
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ikB dk lkj

bl ikB esa frÄUr Loj fo"k; esa fo'ks"k :i ls vkSj foLrkj ls vkykspuk dh gSA frÄUr Loj
fo/k;d dqN lw=kksa dh ;gk¡ vkykspuk dh gSA /krq ls frÄ~çR;; ls frÄUr in gksrk gSA frÄUr
inksa dk lkekU; :i ls vuqnkÙkLoj dk gh fo/ku gSA ;gk¡ ij dqN lw=kksa ds }kjk frÄUrLoj
dk fo/ku gSA dqN lw=kksa ds }kjk frÄUr esa vuqnkÙk Loj dk fu"ks/ gSA ;gk¡ lEiw.kZ :i ls
vêòkjg lw=kksa dh O;k[;k dh gSA dHkh vO;; ls ;qÙkQ frÄUr esa Loj dk fo/ku gSA dHkh vius
vki gh Loj dk fo/ku gSA vO;; ls ;qÙkQ frÄUr esa mnkgj.k tSls& vÄ~x dq# bR;kfnA vius
vki tSls &vfXueh©Gs bR;kfnA frÄUr vkfJr Hkh Loj dk fo/ku gS tSls & ipfr xks=ke~ bR;kfnA
frÄUr ls ijs xks=kkfn vuqnkÙk gksrk gSA ;gk¡ O;k[;ku le; esa xks=kkfn 'kCnksa dk mYys• gSA
vfrÄUr ls ijs frÄUr dks vuqnkÙk gksrk gSA tSls& vfXueh©Gs bR;kfnA vkSj frÄUr ls ijs xfrlaKd
dks vuqnkÙk gksrk gSA mnkgj.k tSls& vH;q¼jfr bfrA ç vkfn fØ;k;ksx esa xfrlaKd gksrs gSA
blh çdkj bl ikB dk fo"k; frÄUrLoj gSA

ikBkar ç'u

1- ^frÄks xks=kknhfu dqRlukHkh{.;;ks%* bl lw=k dh O;k[;k dhft,A

2- ^vÄ~xk¿çkfryksE;s* bl lw=k dh O;k[;k dhft,A

3- ^yksis foHkk"kk* bl lw=k dh O;k[;k dhft,A

4- ^vkgks mrkgks pkuUrje~* bl lw=k dh O;k[;k dhft,A

5- ^xR;FkZyksVk---* bl lw=k dk vFkZ fy•dj mnkgj.k dh lÄ~xfr fn•kb,A

6- ^pkfnyksis foHkk"kk* bl lw=k dh O;k[;ku dhft,A

7- ^frfÄ pksnkÙkofr* bl lw=k dh O;k[;k dhft,A

ikBxr ç'uksa ds mÙkj

14-1

1- ^frÄks xks=kknhfu dqRlukHkh{.;;ks%* bl lw=k lsA

2- ^ipfr xks=ke~* ;g gSA

3- ^frÄ~ÄfrÄ%* bl lw=k lsA

4- vfrÄUr in ls ijs frÄUr in dks lEiw.kZ vuqnkÙk gksrk gS] ^frÄ~ÄfrÄ%* bl lw=k dk
vFkZ gSA
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5- ^vÄ~xk¿çkfryksE;s* bl lw=k dk mnkgj.k gSA

6- fg ;g vO;;in gSA

7- ^fg p* bl lw=k ls fu"ks/ gksrk gSA

14-2

1- fg blls ;qÙkQ lkdk{k vusd Hkh frÄUr dks vuqnkÙk ugha gksrk gS] osn fo"k; esa gSA

2- ;kor~ çipfr 'kksHkue~ ;g bl lw=k dk ,d mnkgj.k gSA

3- ^rqi';i';rkgS% iwtk;ke~* bl lw=k lsA

4- ^'ks"ks foHkk"kk* bl lw=k lsA

5- vgks blls ;qÙkQ frÄUr dks fodYi ls vuqnkÙk gksrk gS] iwtk fo"k; esaA

6- vgks dVa dfj";fr ;g 'ks"ks foHkk"kk bl lw=k dk ,d mnkgj.k gSA

14-3

1- fde dk yksi gksus ij fØ;kç'u esa vuqilxZ dks çfr"ks/ jfgr frÄUr dks fodYi ls
vuqnkÙk ugha gksrk gS ;g bl lw=k dk vFkZ gSA

2- ^yksis foHkk"kk* bl lw=k dk ,d mnkgj.k gSA

3- ^vkgks mrkgks* ls ;qÙkQ O;o/kufrÄUr dks fodYi ls vuqnkÙk gksrk gSA

4- ^yksV~ p* bl lw=k ls fu"ks/ gksrk gSA

5- ^yksV~ p* bl lw=k dk mnkgj.k gSA

6- ^gUr çfo'k* ;g bl lw=k dk ,d mnkgj.k gSA

7- ^gUr p* bl lw=k ls gksrk gSA

14-4

1- p] ok] vg vkfn pkfn;ksa esa frÄUr dks vuqnkÙk ugha gksrk gSA

2- bUæ okts©"kq uks¿o ;g bl lw=k dk ,d mnkgj.k gSA

3- iwtukRiwftreuqnkÙka dk"BkfnH;% ;g lw=k gSA

4- ç vkfn dk fØ;k;ksx esa xfrlaKd gksrs gSA

5- mnkÙkoku frÄUr ds ijs jgrs xfr dks vuqnkr gksrk gSA

AA pkSngok¡ ikB lekIrAA


