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2

½Dlafgrk lkfgR;

eU=k vkSj czkã.k ds Hksn ls osn ds nks Hksn gSaA eU=k Hkkx gh lafgrk 'kCn ls ç;ksx fd;k tkrk
gSA bl vè;k; esa ge ½Xosn lafgrk ds fo"k; esa tkusaxsA lafgrk gh eU=k dk i;kZ;okph 'kCn
gSA ½Xosn eU=kksa ds fo"k; esa ;gk¡ la{ksi esa vkykspuk dh tk;sxh vkSj lafgrk esa v"Vd Øe
vkSj e.My Øe ns•rs gSaA mlh dk ;gk¡ la{ksi esa vkykspuk dh tk;sxhA 'kk•kvksa ds Kku ds
fcuk lafgrk ikB fujFkZd gh gS] blfy, dqN 'kk•kvksa ds fo"k; esa Kku vfr vko';d gSA
dqN lwÙkQksa dks Hkh igys tku ysuk pkfg,A lwÙkQ vkSj laokn&ykSfdd&nk'kZfud dh rjg gksrk
gS] ml dh ;gk¡ vkykspuk dh xbZ gSA ½Xosn esa ,d fof'k"V e.My gS] og nlok¡ e.My
gS] tgk¡ Hkk"kk esa] NUn esa iwoZ&iwoZ e.Myksa dh vis{kk Hksn ns•rs gSa] mlh dh ;gk¡ la{ksi esa
dqN vkykspuk dh tk;sxhA

mís';

bl ikB dks i<+dj vki l{ke gksaxs %

½Xosn ds foHkkxksa dk ifjp; çkIr dj ikus esa_

v"Vd e.My Øeksa dks tku ikus esa_

½pk ds fofo/ 'kk•kvksa dk ifjp; çkIr dj ikus esa_

nlosa e.My dh fo'ks"krk le> ikus esa_

2-1 ½Dlafgrk

ftu ½pkvksa ls Lrqfr dh tkrh gS og gS ½d~A ml çdkj dh ½pkvksa dk lewg gh ½Xosn
gSA tgk¡ vFkZo'k ls ikn O;oLFkk dh og gS ½d~] bl çdkj ehekald dgrs gSA pkjksa osnksa
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esa ½Xosn dh egkurk dk o.kZu lcls vf/d gSA ½Xosn gh /eZ laca/h Lrks=kksa dk leqæ ds
leku egklkxj gSA ½pkvksaa esa cgqr ls ½f"k;ksa ds }kjk vusd e/qj 'kCnksa ls vusd nsoks dh
vknj ls vkSj HkfÙkQ ls Lrqfr dh xbZ gSA Hkk"kk dk oSls Hkko vU; osnksa ls i`Fkd gksus ls ;g
½Xosn çkphure ekuk x;k] ,slk ik'pkR; fo}ku ekurs gSaA Hkkjrh;ksa ds }kjk Hkh ½Xosn dk
vR;fèkd vknj fd;k tkrk gSA rSfÙkjh; lafgrk ds vuqlkj ;Kksa ds fy;s tks fo/ku gS] ogk¡
ml çdkj dh n`<+rk ugha fn•kbZ nsrh gSA ijUrq ½Xosn ds }kjk fo/h;eku vuq"Bku rks n`<+ gh
gksrk gSA tSls &

^^;}S ;KL; lkEuk ;tq"kk fØ;rs f'kfFkya rr~] ;n`pk rr~ n`<+fefr**A (rS-la- ö@ÿ@ûú@ý)

ijes'oj ls loZ çFke ½pkvksa dk gh vkfoHkkZo gqvk gS ,slk osn ds iq#"k lwÙkQ esa Hkh o.kZu
fd;k x;k gSA tSls &

^^rLekn~ ;Kkr~ loZgqr% ½p% lkekfu tfKjsA
NUnkafl ;fKjs rLekn~ ;tqLrLekntk;rAA bfrAA**

2-2 ½Xosn dk foHkkx

;|fi egkHkk"; esa ½Xosn dh bDdhl 'kk•kvksa dk funZs'k gS] vkSj ogk¡ 'kkdy&ok"dy&
vk'oyk;u&'kka[;k;u&ek.Mwdk;u&uke dh ikap eq[; 'kk•kvksa ds fo"k; esa dgk x;k gSA og
½Xosn lwÙkQ&e.My Hksn ls nks Hkkxksa esa foHkÙkQ gSA ogk¡ lwÙkQ ds pkj Hksn fd;s] ½f"k lwÙkQ]
nsork lwÙkQ] NUn lwÙkQ] vFkZ lwÙkQA ftu eU=kksa ds ½f"k ,d gh gSa] ml lewg dks ½f"k lwÙkQ
dgrs gSaA ftu eU=kksa esa nsork ,d gS] ml lewg dks nsork lwÙkQ dgrs gSA leku Nan ds ea=k
lewg dks Nan lwDr vkSj ftruk vFkZ lekIr eU=kksa ds lewg dks vFkZ lwÙkQ dgrs gSA vPNs dgus
ls lHkh dks lwÙkQ bl uke ls dgrs gSA og ½Xosn e.My&vuqokd&oxZ Hksn ls v"Vd&vè;k;
vkSj lwÙkQ Hksn ls nks çdkj dk gSA

mi;ZqÙkQ nksuksa Hkkx ds çFke Hkkx esa gh ckyf•Y; lwÙkQksa dks NksMdj lEiw.kZ ;g ½Xosn lafgrk
esa nl e.My] ipklh vuqokd] nks gtkj N% oxZ gSaA vkSj f}rh; Hkkx esa vkB v"Vd] pkSlB
vè;k; vkSj ,d gtkj l=kg lwÙkQ gSaA

ikBxr iz'u 2-1

1- ½d~ D;k gS\

2- ½Xosn D;k gS\

3- ehekaldks ds fy;s ½d~ D;k gS\

4- ½pk ds vkfoHkkZo ds fo"k; esa dgk¡ vkykspuk dh gS\
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5- egkHkk"; esa ½Xosn dh fdruh 'kk•kvksa dk funZs'k gS\

6- ½Xosn ds nks Hkkx dkSu ls gS\

7- lwÙkQ fdrus çdkj ds gSa] vkSj os dkSu dkSu ls gS\

8- ½f"k lwÙkQ D;k gS\

9- NUn lwÙkQ D;k gS\

10- vFkZ lwÙkQ D;k gS\

11- ½Xosn fdrus çdkj dk gS] vkSj os dkSu&dkSu ls gS\

12- ½Xosn ds çFke Hkkx esa D;k gS\

2-3 Øe foHkktu

½Xosn ds nks foHkkx fd;s gSa] ,d v"Vd Øe gS vkSj nwljk e.My Øe gSA bu Øekas dh
;gk¡ la{ksi ls vkykspuk nh xbZ gSA

2-3-1 v"Vd Øe

lEiw.kZ ½Xosn lafgrk vkB Hkkxks esa foHkÙkQ gSA vkSj vkB Hkkxks esa çR;sd Hkkx esa vkB vè;k;
gSA blfy, lEiw.kZ ½Xosn esa pkSlB vè;k; gSaA çR;sd vè;k; ds vuUrj foHkkx dk uke ̂ oxZ*
gSA vPNh çdkj ls vkSj ljyrk ls tSls vè;;u gks] mlh çdkj dk ;gk¡ ij oxZ Hksn fd;k
x;k gSA oxZ rks ½pk ds leqnk; dh laKk gSA okLrfodrk ls oxkZs esa ½pkvksa dh la[;k fuf'pr
ugha gSA yxHkx ikap ea=kks dk ,d oxZ gksrk gSA lEiw.kZ ½Xosn esa nks gtkj N% oxZ gSaA

ikBxr ç'u 2-2

1- ½Xosn lafgrk ds fdrus Hkkx gS vkSj çR;sd Hkkx esa fdrus vè;k; gS\

2- lEiw.kZ ½Xosn esa fdrus vè;k; gS\

3- çR;sd vè;k; ds vUnj foHkkx dk D;k uke gS\

4- oxZ Hksn fdl fy;s fd;s x;s gSa\

5- lEiw.kZ ½Xosn esa fdrus oxZ gSa\

2-3-2 e.My Øe

½Xosn dk f}rh; Øe e.My Øe gSA ;g ,sfrgkfld n`f"V ls vkSj oSKkfud n`f"V ls vR;fèkd
egÙoiw.kZ gSA ckyf•Y; lwÙkQksa dks NksM+dj lEiw.kZ ½Xosn lafgrk esa nl e.My] ipklh vuqokd
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gSa] vkSj nks gtkj N% oxZ gSaA vkSj ;gk¡ ij vuqokdks esa lwÙkQ gS] vkSj lwÙkQksa esa eU=kksa dks ifjJe
iwoZd fu/kZfjr fd;k x;k gSA gekjs çkphu ½f"k;ksa us osnksa dh 'kqf¼ ds fy;s muesa ç;qÙkQ v{kjksa
dh Hkh x.kuk dh xbZ gSA lHkh ea=kksa dh la[;k nl gtkj pkj lkS lMlB (ûúþö÷) gS ,slk
'kkdY; ½f"k ekurs gSa] 'kkSud vuqØef.k esa rks nl gtkj ikap lkS vLlh (ûúÿøú) eU=k
crk;s x;s gSaA ;gk¡ Hksn esa f•y Hksn ls vFkok dky Hksn ls eU=kksa esa o`f¼ yksi gsrq dk dkj.k
gSA 'kCn la[;k& ûÿýøüö] v{kj la[;k& þýüúúúA lHkh eU=k pkSng NUnksa esa foHkÙkQ gSa ,slk
tkuuk pkfg,A ½Xosn esa vk;s eU=kksa ds æ"Vk ½f"k x̀Rlen&fo'okfe=k&okenso&vf=k&Hkj}kt&of'k"B
vkfn gSaA e.Myksa ds vuqlkj lwÙkQksa dh O;oLFkk (ûùû$þý$öü$ÿø$ø÷$ûúþ$ùü$ûûþ$ûùû)
bl çdkj gSA bu lwÙkQksa ds vfrfjÙkQ vkSj X;kjg lwÙkQ ckyf•Y; uke ds gSaA

bues ̂ ckyf•Y;*&lwÙkQksa dk LFkku rks vkBosa e.My ds vUrxZr gh Lohdkj dj ldrs gSaA bl
e.My esa çeq• lwÙkQksa dh la[;k c;kuos (92) gSA f•y lwÙkQksa ds lÄ~dyu djus ij mudh
la[;k ,d lkS rhu gks tkrh gSA f•y 'kCn dk vFkZ gksrk gS] ̂ ifjf'k"V* vFkok ckn esa laÄ~dfyr
eU=kA vius fy;s gh tc vè;;u djrs gSa] mlh le; gh f•y lwÙkQ i<+us dh O;oLFkk gSA
ijUrq ;s f•y eU=k dgha ij Hkh çkIr ugha gksrs gSa vkSj v{kj x.kuk esa Hkh bu eU=kksa dk lekos'k
ugha gksrk gSA buds ;FkkFkZ :i dk Hkh Kku ugha gSA budk ½Xosn esa LFkku vkBos e.My ds
mUpklosa lwÙkQ ls vkjEHk djds mulB lwÙkQ i;ZUr gSA bu eU=kksa dh la[;k vLlh gSA vkSj
vuqokd&vuqØe ds vuqlkj bu eU=kksa dh la[;k nl gtkj ikap lkS vLlh gS &

^½pka n'klglzkf.k ½pka i×k~p'krkfu pA
½pke'khfr% ikn'p ikj.ka lEçdhfÙkZre~*AAþýAA

(vuqokd vuqØe.kh esa)

½pkvksa esa 'kCnks dh la[;k ûÿýøüý gSA tSls &

^'kkdY;n`"Vs% iny{kesda lk/Za p osns f=klglz;qÙkQe~A
'krkfu pk"VkS n'kr};a p inkfu "kV~ psfr fg pfpZrkfuAA* (vuq- þÿ)

vkSj 'kCn esa vk;s v{kjks dh la[;k þýüúúú gSA tSls &

^mlus ½pkvksa dh jpuk dhA ckjg gtkj c`grh Nan esaA bl çdkj dh ½pkvksaa dh çtkifr
us jpuk dh* ('kr-czk- ûú@þ@ü@ü@üý)A

^c`grh NUn NÙkhl v{kjksa dk gksrk gSA blh dkj.k ûüúúú*ýö¾þýüúúú gksrs gSA pkj yk•
cÙkhl gtkj v{kj gS* (vuq- vfUre Hkkx esa)A

½Xosn ds 'kCn v{kj vkfn dh x.kuk çlÄ~x esa ;gk¡ ogk¡ fHkUurk Hkh ns•h tk ldrh gSA
ekykojh; ukjk;.k HkV~V }kjk jfpr lwÙkQ 'yksd çkIr gksrs gSaA bl xzUFk esa ½Xosn ds oxkZs vkSj
lwÙkQksa dh la[;k fu/kZfjr dh xbZ gSA oxZ lwÙkQ vkfn dh x.kuk çfriknd 'yksd vkSj mldk
fooj.k fuEu :i ls gS &
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tkuUufi f}"kkeksna l ;K% ikrukuj%A
jla fHkUuk; ekalknks ujLrL; tykf/i%AA

ukjk;.k HkV~V }kjk fn;k gqvk ½Xosn dk fooj.k &

v"Vd ø

e.My ûú

vè;k; öþ

vuqokd øÿ

lwÙkQ ûúû÷

oxZ üúúö

½pk ûúþ÷ü

vkfn ½pk üúø÷ÿ

'kCn ûÿýøûö

v{kj ýùþüüû

mifj fufnZ"V la[;k esa ckyf•Y; lwÙkQksa dh x.kuk ugha gS] ;fn mu ûû lwÙkQksa dh] øú ½pk]
ûø oxZ] ýúþþ v{kj Hkh lÄ~dfyr gksa rc lwÙkQksa dh la[;k ûúüø] oxZ üúüþ] ½pk ûúÿÿü
rFkk v{kj ý] ù÷] üöÿ gksus pkfg,A

ikBxr ç'u 2-3

1- ½Xosn dk dkSu lk foHkkx e.My Øe gS\

2- ckyf•Y; lwÙkQksa dks NksMdj lEiw.kZ ½Xosn lafgrk esa fdrus e.My] vuqokd vkSj
oxZ gSa\

3- 'kkdY; ds vuqlkj fdrus eU=k gS\

4- ½d~ ea=kks esa v{kjks dh la[;k gS\

5- lHkh eU=k fdrus NUnksa esa foHkÙkQ gS\

6- ½Xosn ds æ"Vk ½f"k dkSu gS\

7- f•y 'kCn dk D;k vFkZ gS\

8- ½pkvksa esa fdrus 'kCn gS\

9- c`grh NUn esa fdrus v{kj gksrs gS\
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2-4 ½pkvksa dh la[;k

½Xosn esa ½d~ eU=kksa dh x.kuk Hkh ,d dfBu leL;k gSA bl x.kuk dk lek/ku çkphu vkSj
vokZphu fo}kuksa us fd;k gSA çkphu vkpk;kZs ds eè; esa ½x eU=kksa ds x.kuk çlÄ~x esa tks
fojks/ fn•kbZ nsrk gS] og okLrfod 'kk•k Hksn tU; gh gSA ijUrq vokZphu ds eè; esa eU=k
x.kuk çlÄ~x esa tks fojks/ gS] og dsoy Hkzetfur gh gSA bl Hkze dk dkj.k gS & ½Xosn
esa fdruh ½pk gSa] bl çdkj dh gS] tks vè;;u dky esa pkj ikn gksrs gSa] fdUrq ç;ksx dky
esa nks ikn gh ekurs gSaA ½d~ lokZuqØef.k esa bldk mYys• çkIr gksrs gSa & ^f}f}ZinkLRo`p%
lekeufUr* bl lw=k dh O;k[;k esa "kM~xq# f'k"; dk Li"V dFku gS & ^½pk ds vè;;u esa
rks ikBd nks&nks ikn esa ,d&,d ½pk djds osnikBh vè;;u djrs gSaA osn opuks ls la'k;
ugha gksrs gSA mlus i'kqvksa dks ok;q~ dks (½- û@öÿ) bfr nl ½pk esa mYys• gSA blls vè;;u
esa ljyrk gksrh gSA*

lk;.k Hkk"; esa Hkh bldk mYys• çkIr gksrk gSA pj.kO;wg ds Vhdk drkZ efgenkl us Hkh igys
dFku dks lefFkZr fd;k gSA bl çdkj dh ½pk çkÑfrd nks ikn okyh dgykrh gSA ½Xosn
esa Hkh nks ikn okyh ½pk gSA os fxurh esa l=kg gh gSaA ;s nks ikn okyh dHkh Hkh vius Lo:i
ls vyx ugha gksrh gSA bl nks ikn okyh ½pk dk okLrfod Lo:i ds ifjp; ugha gksus ls
eSDlewyj&eSDMksuy vkfn ds vaxzsth esa osnKku dh fxurh ls HkzkfUr gqbZ gSA

½Xosn dh lafgrk esa rhu NUnksa dh vf/drk fo|eku gSA ftues ̂ f=k"Vqi~*&NUn dh la[;k lcls
vf/d gSA bl NUn esa pkj ikn gksrs gSaA çR;sd ikn esa X;kjg v{kj gksrs gSA bl lafgrk esa þüÿû
f=k"Vqi~ Nan esa gSA mlds ckn xk;=kh NUn dk LFkku vkrk gSA bl NUn esa rhu ikn gksrs gSaA çR;sd
ikn esa vkB v{kj gksrs gSaA bl NUn dh lEiw.kZ la[;k üþþù gSA mlds ckn txrh NUn dk LFkku
gksrk gSA bl NUn esa pkj ikn gSaA çR;sd ikn esa ckjg v{kj gSaA bl NUn dh ;gk¡ ij la[;k û]ýþö
gSA 'ks"kHkkx esa vuq"Vqi~ øùø] ifÄ~ÙkQ þùø] mf".kd~ öùø] c̀grh ý÷û gSaA

ikBxr ç'u 2-4

1- çkphu vkpk;kZs ds eè; esa ½x eU=kksa dh x.kuk çlÄ~x esa fojks/ fdlfy, fn•kbZ
nsrk gS\

2- vokZphu ds Hkze dk dkj.k D;k gS\

3- pj.kO;wg ds Vhdk drkZ dkSu gS\

4- ½Xosn dh lafgrk esa fdl NUn dh vf/drk fn•kbZ nsrh gS\

5- f=k"Vqi~&NUn esa fdrus ikn vkSj fdrus v{kj gksrs gS\

6- xk;=kh&NUn esa fdrus ikn rFkk çR;sd ikn esa fdrus v{kj gksrs gS\
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7- txrh&NUn esa fdrus ikn vkSj fdrus v{kj gksrs gS\

8- ½Xosn ds 'ks"kHkkx esa fdrus vuq"Vqi~ NUn gS\

2-5 ½Xosn dh 'kk•k dk ifjp;

;K dh vko';drk dks vuqHko djds mnkÙk æ"Vk egkeqfu O;kl us vius pkj f'k";ks dks osn
i<+k;kA ;K esa pkj ½fRot gksrs gSa & û- gksrk] ü- vèo;Zq] ý- mn~xkrk] þ czãkA gksrk& vkÞoku
dÙkkZ gS] og gh ;K volj ij nsorkvks dh ç'kalk ds fy;s fy•s eU=kksa dk mPpkj.k djds
nsorkvks dks cqykrs gSa] ml dk;Z ds fy;s lÄ~dfyr eU=k Lrqfr :i esa of.kZr gS] mudk lÄ~xzg
gh ½Xosn gSA bl çdkj mís'; dks yf{kr djds O;kl us iSy dks ½Xosn i<+k;kA vèo;Zq fofèkor
;K dks iw.kZ djrk gS] ogk¡ vko';d eU=k ;twa"kh dgykrs gSa] ml dk laxzg ;tqoZsn] mn~xkrk
rks mPp Loj ls xku djus okyk gS] og gh Loj c¼ eU=kksa dks mPp Loj ls xkrk gS] mlds
visf{kr eU=kksa dk lÄ~xzg lkeosn gSA egf"kZ O;kl dfo us tSfefu dks lkeosn i<+k;kA czãk
;K fujh{kd djus vkSj ugha djus dk vUos"k.k djus okyk gS] og gh lHkh çdkj ds eU=kksa
dks tkuus okyk gS] ml ds visf{kr eU=kjkf'k vFkoZosn gS ,slk dgrs gSaA ;K fujh{k.k dk;Z
lEiknu ds fy;s eqfu O;kl us lqeUrq eqfu dks vFkoZosn i<+k;k &

^rn`Dosn/j% iSy% lkexkS tSfefu% dfo%A
oS'kEik;u ,oSdks fu".kkrks ;tq"kkerA
vFkokZfÄ~xjluklhr~ lqeUrqnkZ#.kks eqfu%AA* (ukx-iqjk- û@þ@üû)

'kk•k ds lkFk ̂ pj.k*&'kCn dk Hkh lEcU/ gSA vc nksuksa 'kCnksa dk ç;ksx yxHkx leku vFkZ
esa gh gksrk gSA ekyrhek/o ds Vhdk drkZ tx¼j ds dFku vuqlkj ls & pj.k 'kCn 'kk•k
fo'ks"k vè;;u&ij ,drkiUu tVk la?kokph gSA bu 'kk•kvksa dk foLr`r fooj.k iqjk.kksa esa vkSj
pj.kO;wg esa çkIr gksrk gSA vyx vyx xzUFkksa esa 'kk•k la[;k esa Hkh fHkUurk gSA Hkk";dkj ir×k~tfy
us dgk & ^pRokj osnk% lkÄ~xk% ljgL;k cgq/k fHkUuk%A ,d'kreèo;Zq'kk•k%A lglzoRekZ
lkeosn%A ,dfoa'kfr/k okg~ o`P;e~A uo/k¿FkZo.kks osn%* (iLi'kkfÉde~)A

;|fi egkHkk"; esa ½Xosn dh bDdhl 'kk•k dk funZs'k gS] ijUrq 'kkdy&ok"dy&
vk'oyk;u&'kkÄ~•k;u&ek.Mwdk;u&uke dh ikap 'kk•k eq[; gSaA

ikBxr ç'u 2-5

1- ;K dh vko';drk dks vuqHko djds egkeqfu O;kl us D;k fd;k\

2- ;K esa ½fRot fdrus gksrs gS] vkSj os dkSu dkSu ls gS\

3- gksrk D;k djrk gS\

4- vèo;Zq D;k djrk gS\
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5- mn~xkrk D;k djrk gS\

6- tSfeuh dks fdlus lkeosn i<+k;k\

7- czãk dk D;k dk;Z gS\

8- O;kl us lqeUr eqfu dks vFkoZosn fdlfy, i<+k;k\

9- 'kk•k ds lkFk fdldk lEcU/ gS\

10- ekyrhek/o ds VhdkdrkZ dkSu gSa\

11- egkHkk"; esa fdruh 'kk•k dk funZs'k gS\

2-5-1 'kkdy 'kk•k

vktdy ½Xosn dh çpfyr lafgrk 'kkdy 'kk•k dh gSA 'kkdy lafgrk ds vUr esa ½Difjf'k"V
uke ds NÙkhl lwÙkQksa dk laxzg gSA bu lwÙkQksa esa dqN fo[;kr vkSj cgqr ppkZ okys lwÙkQ gSaA
tSls & Jh lwÙkQ (lw-l- ûû)] jkf=k lwÙkQ (lw-l- üö)] es/k lwÙkQ (lw-l- ýû)] f'kolÄ~dYi
lwÙkQ (lw-l- ýý)A bl lwÙkQ ds çR;sd eU=k dk pkSFkk pj.k ̂ rUes eu% f'kolÄ~dYieLrq* bl
okD; ls lekIr gksrk gSA ok"dy 'kk•k ds vuqlkj ̂ laKku lwÙkQ* ½Xosn dk vfUre lwÙkQ gSA
½Difjf'k"V ds eU=k iqjk.kksa esa oSfnd eU=k n`f"V ds :i esa m¼`r gSA Jh lwÙkQ ds nks eU=k&
^fgj.;o.kk± gfj.khe~* rFkk ^xU/}kjka nqjk/"kkZe~* iÁ iqjk.k esa m¼`r gS (ö@ûÿÿ@üø@ýú)
^flrkflrs ljhrs ;=k lÄ~xrs* ;g LdUn iqjk.k ds dk'kh •.M esa (÷@þþ) rFkk iÁ iqjk.k
esa (ö@üþö@ýÿ)] bldk mYys• çkIr gksrk gSA nksuksa LFkkuks esa ;g eU=k ç;kx ijd gSA ç;kx
esa flrk¾xÄ~xk] rFkk vflrk¾;equk mudk lÄ~xe rhFkZ dh foiqy efgek dk çfriknu djus
okyk ;g eU=k gSA ½Difjf'k"V ds eU=k iqjk.kksa esa çek.k ds fy;s m¼`r gS] mlds dkj.k ;s
eU=k fo'ks"k lEeku okys gSaA

2-5-2 ok"dy 'kk•k

;|fi vktdy ok"dy 'kk•k dh lafgrk çkIr ugha gksrh gS] fiQj Hkh bldh fof'k"Vrk dk
o.kZu fofo/ LFkyks esa çkIr gksrk gSA 'kkdy 'kk•k ds vuqlkj ½Xosn dk vfUre eU=k ̂ lekuh
o vkdwfr%* (ûú@ûùû@þ) gS] fdUrq ok"dy lafgrk ds vuqlkj ̂ rPNªs;ksjko`.khegs* ;g vfUre
eU=k gSA bl lwÙkQ ls gh ok"dy 'kk•k&lafgrk dh lekfIr gksrh gSA eU=kksa dh la[;k Hkh dgh
ij vf/d gSA 'kkdy 'kk•k esa ,d gtkj l=kg (ûúû÷) lwÙkQ gSaA fdUrq ok"dy 'kk•k esa
,d gtkj iPphl (ûúüÿ) lwÙkQ gSaA bu vkB ls vf/d lwÙkQksa esa ,d rks laKku lwÙkQ gSA ;g
eU=k bl lafgrk ds vUr esa fy•k gqvk gSA 'ks"k lkr lwÙkQ ckY;f•Y; lwÙkQksa ls lÄ~x`ghr gSaA
blfy, bl e.My ds leLr lwÙkQksa dh la[;k (ùù) fuU;kuos gksrh gSA

^,rr~ lglza n'k lIr pkSok"Vorks ck"dyds¿f/dkfuA
rku~ ikjs.k 'kkdys 'kSf'kjh;s onfUr f'k"Vkuf•ys"kq foçkAA*

(vuqokdkØe.kh] 'yks- ýö)
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2-5-3 vk'oyk;u 'kk•k

vk'oyk;u lafgrk dk rFkk mlds czkã.kksa dk dky fdlh le; esa vo'; gh FkkA D;ksafd
dohUæ vkpk;Z dh (û÷ 'krkfCn esa) xzUFkksa dh lwph esa bl uke dk mYys• Li"V :i ls
miyC/ gksrk gSA vktdy bl 'kk•k ds x`álw=k vkSj JkSrlw=k nks miyC/ gksrs gSaA

2-5-4 'kkÄ~[;k;u 'kk•k

bl 'kk•k dh lafgrk rks miyC/ ugha gSA fdUrq czkã.k vkSj vkj.;d xzUFk çdkf'kr gSaA cgqr
ls vkykspdksa ds fopkj esa 'kkÄ~•k;u rFkk dkS"khrdh 'kk•k ,d gh gS] fdUrq nksuksa 'kk•k vyx
gh gSA 'kkÄ~•k;u lafgrk ds rFkk 'kkdy 'kk•k ds vuq;kf;;ksa esa&½Dlafgrk dk vkSj eU=k
lafgrk dk Hksn ugha ns•rs] dsoy eU=kksa ds Øe esa gh fHkUurk gSA

2-5-5 ek.Mwdk;u 'kk•k

bl 'kk•k ds Hkh xzUFk miyC/ ugha gSaA ;gk¡ ogk¡ mnkgj.k ls gh blds vfLrRo dk cks/ gksrk
gSA

ikBxr ç'u 2-6

1- ½Xosn dh nks 'kk•k,¡ dkSu dkSu lh gS\

2- vk'oyk;u 'kk•k ds çek.k dgk¡ çkIr gksrs gS\

3- JkSrlw=k fdl 'kk•k esa gksrs gSa\

4- 'kkdy 'kk•k ds vuqlkj ½Xosn dk vfUre eU=k D;k gS\

5- fgj.;o.kkZa gfj.khe~ bR;kfn eU=k fdl lwÙkQ esa gS\

2-6 nku Lrqfr

½Xosn ds lwÙkQksa esa ̂ nkuLrqfr* uke ds dqN eU=k çkIr gksrs gSaA dkR;k;u dh ½d~lokZuqØef.k
esa dsoy ckbZl lwÙkQksa esa nku Lrqfr dk mYys• gSA fdUrq vk/qfud 'kks/dksa ds vuqlkj vM+lB
lwÙkQksa esa nku Lrqfr dk o.kZu gSA xzUFk esa ef.kyky dk fucU/ ns•us ;ksX; gSA ½Xosn ds
ø@ý@üû&üþ eU=k dk nsork lokZuqØef.k esa ikdLFk dkSjk;k.k dh nkuLrqfr dgh gSA fdUrq
fu?k.Vq&fu#ÙkQ vkfn&xzUFkksa ds vuq'khyu ls tkuk tkrk gS fd dkSjk;k.k in dk ;kLd ds }kjk
fd;k vFkZ cuk;s gq, ;ku gksrk gSA nqxkZpk;Z ds er esa bl eU=k esa ^;ku* dh Lrqfr gS] nku
dh ughaA 'kkSud er esa ikdLFkkek 'kCn dk Hkh vFkZ O;fÙkQ okpd ugha gS] vfirq fo'ks"k.k
in gS (c`gísork ö@þÿ)A LdUn ekgs'oj dh O;k[;k ds vuqlkj ikdLFkkek 'kCn dk vFkZ gksrk
gS & egkçk.k vFkok egkcyoku & ^ikdLFkkek yksd esa LFkke 'kCn çk.k esa çfl¼ gSA ikd
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ifjiDo esa tks egku~] vFkok ftlesa fu".kkr gS og ikdLFkkek egkçk.k vFkZ esa* (LdUnekgs'oj
dh O;k[;k)A

tSfefu lwÙkQ&xq.kokn dk (eh- lw û@ü@ûú) 'kcjHkk"; Hkkjrh; fl¼kUr dh pkHkh gSA mldk
Li"V dFku gS] dh ;s lEiw.kZ vk[;ku vlR; gSA vk[;kuksa esa nks ckrs gSa & o`rkUrKku rFkk
çjkspukA o`rkUrKku fof/ u rks çoÙkZd vkSj u fuoÙkZd gSA iQy Lo:i ç;kstu vHkko ls visf{kr
ugha gSA çhfr ds dk;ks± esa ço`fÙk gksrh gS] }s"k ls fuo`fÙk gksrh gSA vk[;kuksa esa blh çdkj ds
va'k dh foo{kk gSA tSls &

gekjk o`ÙkkUr Lrqfr vFkZ ds }kjk vUok[;ku gSA --- ogk¡ o`ÙkkUr vUok[;ku u çorZd vkSj u
fuorZd gS] ç;kstu ds vHkko lsA vuFkZd foof{kr gS] ijUrq çjkspuk ls rks ço`fr vkSj }s"k
ls fuo`fr gksus ls mldh foo{kk gSA

lkekU; nkuLrqfr çfriknd ,d HkO; lwÙkQ gSA bl lwÙkQ esa nku&efgek dk lqUnj o.kZu gSA
tks O;fÙkQ vius /u dks vius fy;s yxkrk gS og iki dks gh •krk gS &

^eks?keUua foUnrs vçpsrk% lR;a czohfe o/ br~ l rL;A
uk;Ze.ka iq";fr uks l•k;a dsoyk?kks Hkofr dsoyknhAA*

(rSfr- czk- ü@ø@ø@ý ,oa fu#- ÷ ns•uk pkfg,A)

bl çdkj ds tu ls nwj tkuk gh Js;Ldj gksrk gSA ml euq"; ds fy;s ?kj ugha gksrk gSA ml
euq"; dk iks"k.k djus ds fy;s fdlh Hkh vifjfpr euq"; dh 'kj.k esa tkuk pkfg,A tSls &

^u l l•k ;ks u nnkfr l[;S l pk Hkqos l p ekuk;f"kRo%A
vikLekr~ çs;ku~ u rnksdks vfLr i`.kUreU;ej.ka fpfnPNsr~AA*

^dsoyk?kks Hkofr dsoyknh* ;g fg R;kx ewyd oSfnd laLÑfr dk egkeU=k gSA blh gh rÙo
dk o.kZu Le`fr xzUFkksa esa i;kZIr çkIr gksrk gSA blh lUnHkZ esa v{kj'k% vuqokn :i ls xhrk
dk ;g 'yksd ns•uk pkfg, &

^;Kkf'k"Vkf'ku% lUrks eqP;Urs loZfdfYc"kS%A
Hkq×k~trs rs Ro?ka ikik ;s ipUR;kRedkj.kkr~AA* (xhrk- ý@ûý)

2-7 laokn lwÙkQ

½Xosn esa nk'kZfud lwÙkQksa dh tSlh mifu"knks esa rkfÙod foospuksa ds lkFk lEc¼ gS] oSls gh
bu lwÙkQksa dk çcU/ dkO; vkSj ukVd ds lkFk Hkh lEcU/ tqM+rk gSA bl çdkj ds lwÙkQksa esa
dFkuksidFku dh ç/kurk gSA ½Xosn esa vusd dFkuksidFku ç/ku ;e;eh lwÙkQ&ljekif.k laokn
lwÙkQ&ÅoZ'khiq#jok laokn lwÙkQ&vkfn lwÙkQ gS] ftudks vk/kj ekudj Hkkjrh; ukVdksa dh mRifr
gqbZA n`"VkUr :i ls moZ'kh iq#jok laoknewy dks vk/kj cukdj dkfynkl us foØeksoZ'kh; uke
ds =kksVd dh jpuk dhA
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bl lUnHkZ esa Hkkjrh; fo}kuksa us ukVdks dk mn; osn esa fLFkr lwÙkQewy gh crk;k gSA fdUrq
bl fo"k; esa ik'pkR; fo}kuksa ds eè; xEHkhj erHksn gSA teZu fo}ku~ MkDVj Jksnj egksn;
us Hkh bl fopkj dk leFkZu fd;kA mUgksaus gh laokn lwÙkQksa dks xhr:i esa Lohdkj fd;kA ml
xku dks u`R; ls çnf'kZr fd;k tkrk Fkk] os bu laokn lwÙkQksa ds /kfeZd ukVd ds :i esa pkgrs
FksA vkSj ;g gh Hkkjrh; ukVdksa dh ewy ço`fÙk dgykrh gSA

MkW- gVZy egksn; us Hkh Jksnj egksn; ds fopkj dk vuqeksnu fd;kA nwljs fo}ku
fof.M'k&vksYMsuoxZ&fi'ksy vkfn eq[; ekurs gSa fd laokn lwÙkQ çkphu dky esa x| i|kRed
FksA i|Hkkx vR;f/d jkspdrk ds lkFk vkt Hkh çkIr gksrk gSA x|Hkkx rks dsoy o.kZu ijd
gS] bl dkj.k ;g Hkkx yxHkx lekIr tSlk gks x;k gSA ukVd esa tks vkt Hkh x| i| dk
feJ.k ns•rs gSaA og Hkh bl çdkj laokn lwÙkQ ewy dk gh Hkkx gSA ;s fo}ku ,srjs; czkã.k
esa vk;s 'kqu%'ksi mik[;ku dks] vkSj 'kriFk czkã.k esa vk;s moZ'kh&iq#jok&mik[;ku dks] ;gk¡
ij lkf{k Hkko ds :i esa LFkkfir djrs gSA vkSj dqN fo}ku jkeyhyk vkSj Ñ".kyhyk dk ;gk¡
ij funZs'k djrs gSA ½Xosn ds ;s lHkh laokn lwÙkQ ukVdh; vkstfLork ds lkFk lEi`ÙkQ gSA vkSj
dykRed n`f"V ls Hkh ;s lwÙkQ furkUr je.kh;] ljy vkSj çHkkfor djus okys gSaA

2-8 ykSfdd lwÙkQ

½Xosn ds nlosa e.My ds vusd lwÙkQksa esa ykSfdd&O;ogkj&fo"k; dk jkspd o.kZu gSA ½Xosn
ds nlosa e.My esa Hkh bl fo/k ls ykSfdd laLÑfr ds lkFk lEc¼ fo"k;ksa dh miyfC/ bl
e.My dh fof'k"Vrk dks lwfpr djrh gSA ;{ek chekjh ds fouk'k ds fy;s ûöû] ûöý rFkk
vU; vusd çdkj ds lwÙkQ çkIr gksrs gSA j{kk lwÙkQ esa nkuoksa ls xHkZ dh j{kk ds fy, eU=k
gSA ,d lwÙkQ esa iRuh ds d"V dks NksM+dj ifr ds çkfIr ds mik; dk fooj.k çkIr gksrk gSA
tSls &

^beka •ukE;ks"kf/a oh#/a cyoÙke~A
;;k liRuha ck/rs lafoUnrs ifre~AA* (½Xos- ûú@ûþÿ@û)

vU;s lwÙkQ esa 'k=kq&lagkj ds fy;s çkFkZuk dh gS &

^½"kHka eka lekukuka liRukuka fo"kklfgre~A
gUrkja 'k=kw.kka Ñf/ fojkta xksifra xoke~AA* (½Xos- ûú@ûöö)

bl çdkj ls ûú@ûöþ lwÙkQ esa cqjs LoIu ds fouk'k ds fy;s çkFkZuk dh gSA ûú@ÿþ lwÙkQ dk
uke gh ^eu dk ifjorZu* lwÙkQ gSA oSoLor& ;e us fnu] Hkwfe] leqæ vkfn ds ikl tkdj
yksxksa ds eu ifjoÙkZu ds fy;s çkFkZu dh gS &

^;r~ rs ;ea oSoLora euks txke nwjde~A
rÙk vkorZ;kelhg {k;k; tholsAA* (½Xos- ûú@ÿø)
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,d lwÙkQ esa fHk"kx ½f"k us vkS"kf/;ksa dh HkO; Lrqfr dks lEeq• j•k &

^;k% iQfyuh;kZ viQyk viq"ik ;k'p iqf"i.kh%A
c`gLifr&çlqrkLrk uks eq×k~pRoa gl%AA* (½Xos- ûú@ù÷@ûÿ)

,d lwÙkQ ls Kkr gksrk gS fd çkphu dky esa Hkh çtk gh jktk dks pqurh FkhA tSls &

^vfHkRok nso% lforkfHk lkseks voho`rr~A
vfHkRok fo'okHkwrkU;fHkopkZs ;FkklflAA*

2-9 nk'kZfud lwÙkQ

uklnh; lwÙkQ&(ûú@ûüù) iq#"k lwÙkQ&(ûú@ùú) fgj.;xHkZ lwÙkQ&(ûú@ûüû) okd~ vkfn lwÙkQ
nk'kZfud n`f"V ls tSls xEHkhj gSa oSls gh çfrHkk dh vuqHkwfr n`f"V ls vR;f/d je.kh; gS] vkSj
vfHkuo dYiuk n`f"V ls Hkh furkUr çfl¼ gSA uklnh; lwÙkQ ds fo"k; esa vkykspdksa dk er
gS fd] tks ;g lwÙkQ ½Xosn ds ½f"k;ksa dh vykSfdd fpUru /kjk dk ekSfyd&ifjp; nsrk
gSA txr dh çkjfEHkd fLFkfr dk o.kZu djrs gq, bl lwÙkQ ds ½f"k dgrs gS & l`f"V ds vkjEHk
dky esa u lr~ Fkk vkSj u gh vlr~ FkkA u fnu Fkk vkSj u gh jkr Fkh] l`f"V ds vfHkO;×k~tuk
dk dksbZ fpÉ rc ugha FkkA lcls igys dke vFkkZr~ lÄ~dYi mRiUu gqvkA blh dke dh
vfHkO;fÙkQ gh l`f"V ds fofHkUu Lrjksa esa mldk çfriQy gqvkA rc ,d gh rÙo Fkk] tks fcuk
ok;q ds 'okl xzg.k djrk Fkk] rFkk viuh LokHkkfod 'kfÙkQ ls og rRo thfor FkkA

^vkuhnokra Lo/;k rnsde~A
rLek¼kU;Uu ij% fd×k~p uklAA* (½-ûú@ûüù@ü)

çfrHkk vuqHkwfr ds Åij v}Sr rÙo dh çfr"Bk blh gh xEHkhj eU=k dk xw<+ jgL; gSA

ikBxr ç'u 2-7

1- nku Lrqfr dk mYys• dgk¡ gS\

2- Hkkjrh; fl¼kUrksa dh pkHkh dkSu gS\

3- R;kx ewyd oSfnd laLÑfr dk egkeU=k D;k gS\

4- ukVdksa dk mn; fo}ku fdlls ekurs gSa\

5- dqN ik'pkR; fo}kuksa ds uke fy•ksA

6- nk'kZfud n`f"V ls xEHkhj vFkZ ds lwÙkQksa dk uke fy•ksA
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2-10 nlosa e.My dh vokZphurk

nloka e.My lcls vokZphu e.My gSA vkSj bldk dkj.k oa'k e.My ls Hkk"kk esa vk;k Hksn
rFkk fo"k; esa vk;k Hksn cgqr txg fn•rs gSA ;gk¡ Hkk"kk esa vk;s oSf'k"VÔ dks] NUn esa vk;s
oSf'k"VÔ dks vkSj nsork esa vk;s oSf'k"VÔ dh vkykspuk djrs gSA

2-10-1 Hkk"kk esa vk;k Hksn

½d~ lafgrk lkfgR; esa cgqr txg Hkk"kk esa Hksn ifjyf{kr gksrk gSA ½Xosn ds cgqr ls LFkykssa
esa 'kCnksa ds fHkUu :i ls ç;ksx fn•rs gSaA Hkk"kk fo}kuksa dh ;g ekU;rk gS dh laLÑr Hkk"kk
tSls fodflr gksrh oSls gh mldh Hkk"kk esa jsiQ ds LFkku esa ydkj dk ç;ksx c<+rk x;k gS]
tSls ty okpd ds lfyy&'kCn dk çkphu :i lfjj ,slk in xks=k e.Myksa esa ç;qÙkQ gSA fdUrq
nlosa e.My esa ydkj ;qÙkQ 'kCn dk gh ç;ksx çkIr gksrk gSA ;g ç;ksx n`f"V ls Hkk"kk esa Hksn
gSA O;kdj.k n`f"V ls Hkh Hkk"kk esa fHkUurk fn•kbZ nsrh gSA çkphu dky esa iqafYyÄ~x&vkdkjkUr
'kCnksa esa çFkek f}opu dk çR;; vk bl çdkj dk gSA tSls ̂ ^}k lqi.kkZ l;qtk l•k;k** (½-
os- û-ûöû) bfrA fdUrq nlosa e.My esa ml LFkku esa vkS bl çR;; dk Hkh ç;ksx çkIr gksrk
gSA tSls & ̂ ^ek okesrkS ek ijsrkS fj"kke~** (½-os-ûú-û÷ø-ü)] lw;kZpUæelkS /krk (ûú-ûùú-ý)A
çkphu va'k esa fØ;k vFkZd fØ;k dh lwpuk ds fy, roS] ls] vls] vè;S] bR;kfn çR;;ksa dk
ç;ksx gksrk gSA fdUrq nlosa e.My esa vf/dr;k rqe~ bfr çR;; dk gh ç;ksx çkIr gksrk gSA
nlosa e.My esa dÙkZ oS] tho ls] vols bR;kfn çkphu inksa ds LFkku esa dÙkZqe~] thforqe~] vforqe~
bR;kfn inksa dk ç;ksx vf/d fn•kbZ nsrk gSA czkã.k xzUFkksa dh Hkk"kk ds lkFk nlosa e.My
dh Hkk"kk leku fn•kbZ nsrh gSA bl dkj.k bu xzUFkksa ds dky fopkj djus ij çkphu çrhr
ugha gksrs gSaA

2-10-2 NUn esa vk;k gqvk oSf'k"VÔ

çkphu va'kks esa miyC/ NUnksa dh vis{kk ls nlosa e.My ds NUnksa esa Hksn gSA çkphu dky
esa o.kks± dh la[;k ds Åij NUn foU;kl esa fo'ks"k è;ku FkkA fdUrq nlosa e.My esa y?kq&xq:
ds Åij Hkh mfpr foU;kl esa Hkh lc txg fo'ks"k cy fn;kA ftlls i|ksa ds i<+us esa lqLoj
dk vkSj y; dk vkfoHkkZo vR;f/d #fpdj gksrk gSA iQyr% çkphu vuq"Vqi~ nlosa e.My
esa ykSfdd laLÑr ds vuq"Vqi~ ds leku gqvkA

2-10-3 nsork esa vk;k oSf'k"VÔ

½Xosn esa gh nsork çk.k'kkyh gksus ls vlqj ,slk dgkA bl osn esa nsorkvks ds LFkku vR;fèkd
egÙo iw.kZ gSA oSfnd dky ds egf"kZ;ksa us çÑfr dh yhyk /kj.k djus ds fy;s fofo/ :iksa
dh dYiuk dh gSA fdUrq nlosa e.Mys esa mfYyf•r nsoksa esa cgqr ls u;s nsork tksM+ fn;sA
o#.k leLr txr dk fu;Urk] loZK] loZ'kfÙkQeku~ nsoLo:i ls iwoZ fpf=kr Fks] fdUrq bl e.My
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esa mldk 'kklu {ks=k de gksdj tyek=k rd 'ks"k fn•kbZ nsrk gSA fo'o fu;Urk in ls gVdj
ty nsork Lo:i esa gh n`f"V xkspj gksrs gSA dqN ekufld Hkkouk ls] vkSj ekufld o`fÙk ds
çfrfuf/ Lo:i u;s nsoksa dh dYiuk dh gSA bl çdkj ds nsoks esa ^J¼k (½- ûú-ûÿû)]*
eU;q ( ûú-øý-øþ) vkfn dh dYiuk dh gSA rk{;Z dh Hkh Lrqfr ,d LFkku esa nsork :i
esa gh miyC/ gksrh gS (½- ûú-û÷ø)A dkek;uh J¼k dk vR;f/d jkspd o.kZu lwÙkQ esa
gS &

J¼;kfXu% lfeè;rs J¼;k gw;rs gfo%A
J¼ka HkxL; ew/Zfu oplk osn;keflAA

J¼k ls vfXu çTofyr gksrh gS] vFkkZr~ Kku vfXu dk çToyu J¼k ls gh gksrk gSA gfo ls
gou Hkh J¼k ls gh lEHko gksrk gSA xhrk esa Hkxoku Jh Ñ".k us Hkh cgqr txg blh çdkj
dgk gSA ,s'o;Z dk ÅèoZ LFkku dks tkus ds fy, ge ok.kh }kjk J¼k ls Lrqfr djrs gSA xk;
dh Lrqfr esa ç;qÙkQ ,d lEiw.kZ lwÙkQ (ûú-ûöù) oSfnd vk;kZs dh xks fo"k; esa Hkkouk dks lqUnjrk
ls vfHkO;ÙkQ fd;k gSA vj.;&nsoksa dh Lrqfr esa (ûú-ûþö) fo"k; dh uohurk if.Mrksa ds
ân; dks vkdf"kZr djrh gSA blh lwÙkQ dk ç[;kr eU=k esa (ûú-÷û-ûû) ;K lEiknd pkjksa
½fRotksa dk (gksrk & vèo;Zq&mn~xkrk & czãk) Li"V :i ls lÄ~dsr çkIr gksrk gSA

ikBxr ç'u 2-8

1- osn esa lfyy 'kCn ds LFkku esa fdldk ç;ksx fn•kbZ nsrk gS\

2- ½Xosn ds nlosa e.My esa fdu çR;;ksa dk ç;ksx feyrk gS\

3- thols] vols bu LFkkuksa ij ½Xosn ds nlosa e.My esa D;k ç;ksx fd;k gS\

4- i|ksa ds i<+us esa #fprk dSls vkrh gS\

5- ½Xosn esa nso dSls vlqj dgykrs gS\

6- ½Xosn ds nlosa e.My esa o#.k nso dSls çfrikfnr gS\

7- o#.k nso dk 'kklu {ks=k dgk¡ Fkk\

8- ^^J¼;kfXu% lfeè;rs** ;g eU=k lEiw.kZ fyf•,A

ikB dk lkj

½Xosn v"Vd&vè;k;&lwÙkQ Hksn ls rFkk e.My&vuqokd&oxZ Hksn ls foHkÙkQ gSA ½Xosn esa
f=k"Vqi~&NUn dk ç;ksx vf/d fn•kbZ nsrk gSA ½Xosn dh 'kkdy&ok"dy&vk'oyk;u&
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'kka[;k;u&ek.Mwdk;u&uke dh ikap eq[; 'kk•k gSA vktdy ½Xosn dh çpfyr lafgrk 'kkdy
'kk•k gh gSA laokn lwÙkQ esa dqN mik[;ku çkIr gksrs gSaA mues ,srjs; czkã.k esa vk;k gqvk 'kqu%
'ksi mik[;ku] 'kriFk czkã.k esa vk;k gqvk moZ'kh&iq#jok mik[;ku bR;kfn eq[; gSA ½Xosn
dk nloka e.My lcls vokZphu e.My gSA vkSj bldk dkj.k oa'k e.My ls Hkk"kk esa vk;k
gqvk Hksn] vkSj fo"k; esa vkbZ gqbZ fHkUurk lc txg fn•kbZ nsrh gSA ;gka Hkk"kk esa vk;s gq, oSf'k"VÔ
dks] NUn esa vk;s gq, oSf'k"VÔ dks vkSj nsork esa vk;s gq, oSf'k"VÔ dh vkykspuk dh gSA

ikBkar ç'u

1- ½d~ lafgrk ds nks Øeksa dk o.kZu dhft,A

2- ½Xosn esa ½pkvksa dh la[;k ds fo"k; esa tks tkurs gks mls fyf•,A

3- ½Xosn dh dkSu&dkSu lh 'kk•k çfl¼ gS] mudks foLrkjiwoZd fyf•,A

4- laokn lwÙkQ ds fo"k; esa la{ksi esa fyf•,A

5- nlosa e.My dh vokZphurk dh ;qfÙkQ ds }kjk leFkZu dhft,A

6- nlosa e.My esa Hkk"kk esa vk;s gq, Hksn dk o.kZu dhft,A

ikBxr ç'uksa ds mÙkj

2-1

1- ½P;rs Lrw;rs ;;k lk ½d~A

2- ½pkvksa dk lewg gh ½Xosn gSA

3- tgk¡ vFkZo'k ls ikn dh O;oLFkk gks og ½d~ ,slk ehekald ekurs gSA

4- ½pk ds mRiUu gksus ds fo"k; esa iq#"k lwÙkQ esa vkykspuk dh gSA

5- egkHkk"; esa ½Xosn dh bDdhl 'kk•k dk funZs'k gSA

6- ½Xosn lwÙkQ&e.My Hksn ls nks Hkkxksa esa foHkÙkQ gSA

7- ½f"k lwÙkQ] nsork lwÙkQ] NUn lwÙkQ vkSj vFkZ lwÙkQ Hksn ls lwÙkQ pkj çdkj ds gSaA

8- ftu ea=kks ds ½f"k ,d gh gSa] mu ea=k lewgksa dks gh ½f"k lwÙkQ dgrs gSaA

9- ftu ea=kksa ds NUn leku gh gS] mu ea=k lewgksa dks gh NUn lwÙkQ dgrs gSaA

10- ftrus vFkZ lekIr eU=kksa dk lewg vFkZ lwÙkQ dgykrk gSA
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11- ½Xosn e.My&vuqokd&oxZ Hksn ls vkSj v"Vd vè;k; lwÙkQ Hksn ls nks çdkj dh gSA

12- çFke Hkkx esa ckyf[kY; lwÙkQksa dks NksM+dj lEiw.kZ ½Xosn lafgrk esa nl e.My] ipklh
vuqokd] nks gtkj N% oxZ gSA

2-2

1- ½d~ lafgrk esa vkB Hkkx gSa] vkSj çR;sd Hkkx esa vkB vè;k; gSaA

2- lEiw.kZ ½Xosn esa pkSlB vè;k; gSaA

3- çR;sd vè;k; ds vUrj foHkkx dk uke & ^oxZ* gSA

4- vPNh çdkj ls vkSj ljyrk ls tSlk vè;;u gksrk gS] mlh çdkj budk oxZ Hksn fd;k
gSA

5- lEiw.kZ ½Xosn esa nks gtkj N% oxZ gSA

2-3

1- ½Xosn dk nwljk e.My Øe foHkkx gSA

2- ckyf•Y; lwÙkQksa dks NksM+dj lEiw.kZ ½Xosn lafgrk esa nl e.My] ipklh vuqokd vkSj
nks gtkj N% oxZ gSA

3- 'kkdY; ds vuqlkj nl gtkj pkj lkS lM+lB eU=k gSA

4- eU=kksa esa v{kj la[;k gS & þýüúúúA

5- lHkh eU=k pkSng NUnksa esa foHkÙkQ gSaA

6- ½Xosn esa vk;s eU=k æ"Vk ½f"k;ksa esa x`Rlen&fo'okfe=k&okenso&vf=k&Hkkj}kt&of'k"B
vkfn gSA

7- f•y 'kCn dk vFkZ gksrk gS ^ifjf'k"V* vFkok ckn esa ladfyr eU=kA

8- ½pkvksa esa 'kCnks dh la[;k ûÿýøüý gSA

9- c`grh NUn NÙkhl v{kjksa dk gksrk gSA

2-4

1- çkphu vkpk;kZs ds eè; esa ½d~ eU=kksa dh x.kuk çlax esa fojks/] 'kk•kvksa ds Hksn ls
gh ifjyf{kr gksrk gSA

2- bl Hkzeksn; dk dkj.k gS & ½Xosn esa fdruh ½pk bl çdkj dh gS tks ½pk vè;;u
dky esa pkj ikn okyh gksrh gS fdUrq ç;ksx dky esa nks ikn okyh gh ekurs gSaA

3- pj.kO;wg ds Vhdk drkZ & efgenkl gSA

4- ½Xosn dh lafgrk esa ^f=k"Vqi~* & NUn dk ç;ksx vf/d gSA
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5- f=k"Vqi~&NUn esa pkj ikn gksrs gSa] vkSj X;kjg v{kj gksrs gSA

6- xk;=kh&NUn esa rhu ikn gksrs gSa] çfrikn esa vkB v{kj gksrs gSA

7- txrh&NUn esa pkj ikn vkSj X;kjg v{kj gksrs gSA

8- 'ks"kHkkx esa øùø vuq"Vqi~ gSA

2-5

1- ;K dh vko';drk dks vuqHko djds mnkÙk æ"Vk egkeqfu O;kl us vius pkj f'k";ksa
dks osn i<+k;kA

2- ;K esa pkj ½fRot gksrs gSa] vkSj os gSa û- gksrk] ü- vèo;Zq] ý- mn~xkrk] þ- vkSj czãkA

3- gksrk fg ;K dk vkokg~u dÙkkZ gSA

4- vèo;Zq fof/or ;K dks iw.kZ djrk gSA

5- mn~xkrk gh Loj c¼ eU=kksa dks xkrk gSA

6- tSfeuh dks O;kl us lkeosn i<+k;kA

7- czãk gh ;K fujh{kd vkSj fd;s gq, vkSj ugha fd;s gq, dk;Z dk fujh{k.k dÙkkZ gSA

8- ;K fujh{k.k dk;Z lEiknu ds fy;s eqfu O;kl us lqeUrq eqfu dks vFkoZosn i<+k;kA

9- 'kk•k ds lkFk ^pj.k*&'kCn dk Hkh lEcU/ gSA

10- ekyrhek/o ds Vhdk drkZ & Jh tx/j gSA

11- egkHkk"; esa ½Xosn dh bDdhl 'kk•k dk funZs'k gSA

2-6

1- 'kkdy 'kk•k vkSj ok"dy 'kk•kA

2- dohUæ vkpk;Z dh lwph lsA

3- vk'oyk;u 'kk•k esaA

4- lekuh o vkdwfr% bR;kfn eU=k gSA

5- Jh lqÙkQ esaA

2-7

1- dkR;k;u dh ½DlokZuqØef.k esa dsoy ckbZl la[;k lwÙkQksa esa gSA

2- 'kcj Lokeh us 'kcj Hkk"; dks fy•kA

3- ^dsoyk?kks Hkofr dsoyknh* bfr

4- osnksa esa of.kZr lwÙkQksa ds }kjkA
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5- MkW- gVZy egksn;] Jksnj egksn;] fof.M'k egksn;] vksYMsu oxZ egksn;] fi'ksy egksn;
bR;kfn

6- uklnh; lwÙkQ] iq#"k lwÙkQ] fgj.;xHkZ lwÙkQ] okd lwÙkQ bR;kfnA

2-8

1- lfjj bfrA

2- roS] ls] vls] vè;S] bR;kfn çR;; gSA

3- thforqe~] vforqe~ bfrA

4- lqLoj dk rFkk y; ds lqUnj gksus lsA

5- çk.k'kkfy gksus lsA

6- leLr txr dk fu;Urk] loZK] vkSj loZ'kfÙkQeku~ gSA

7- tyek=k ghA

8- J¼;kfXu% lfeè;rs J¼;k gw;rs gfo%A J¼ka HkxL; ew/Zfu oplk osn;keflA

AA nwljk ikB lekIrAA


