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3

;tqoZsn vkSj lkeosn lafgrk lkfgR;

bl ikB esa ;tqoZsnh; lafgrk lkfgR; vkSj lkeosnh; lafgrk lkfgR; dh vkykspuk dh xbZ gSA
;tqoZsn 'kqDy vkSj Ñ".k Hksn ls nks çdkj dk gksrk gSA mudk iqu lafgrk Hksn Hkh gSA ;gk¡ muesa
vkfn ;tqoZsn lafgrk dk lkekU; ls ifjp; djds ekè;fUnu lafgrk] dk.o lafgrk] rSfÙkjh;
lafgrk] eS=kk;.kh lafgrk] dB lafgrk] vkSj dkfi"By lafgrk bR;kfn buds foHkkxksa dh foLrkj
ls vkykspuk djsxsaA mlds ckn lkeosn lafgrk dh vkykspuk djsaxsA vkSj ogk¡ lke 'kCn ds
vFkZ dk çfriknu djsaxsA mlds ckn dkSFkqeh; 'kk•k] jk.kk;.kh; 'kk•k] vkSj tSfeuh; 'kk•k
bu rhuksa dk lkeosnh; 'kk•kvksa esa foLrkj ls vkykspuk gksxhA vkSj vUr esa lkexku dk lkekU;
ifjp; vkSj lke foHkkx dks çnf'kZr djsaxsA

mís';

bl ikB dks i<+dj vki l{ke gksaxs %

;tqoZsn ds foHkkxksa dks tku ikus esa_

;tqoZsnh; lafgrkvksa ds çdkjksa dks tku ikus esa_

ekè;fUnu lafgrk] dk.o lafgrk] rSfÙkjh; lafgrk] eS=kk;.kh lafgrk] dB lafgrk] dkfi"By
lafgrk &bu eq[; lafgrk ds fo"k; esa tku ikus esa_

lke&'kCn dk vFkZ le> ikus esa_

lkeosnh; lafgrk ds çdkjksa dks le> ikus esa_

dkSFkqeh; 'kk•k] jk.kk;uh; 'kk•k vkSj tSfeuh; 'kk•k bu rhu lkeosnh; 'kk•k dks tku
ikus esa vkSj_

lkexku ds lkekU; ifjp; dks vkSj lke foHkkx dks tku ikus esaA
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3-1 ;tqoZsn lafgrk lkfgR;

½Xosn lafgrk] lkeosn lafgrk] ;tqoZsn lafgrk vkSj vFkoZosn lafgrk bu pkjks lafgrk esa Hkh ;tq
lafgrk vR;f/d egÙo iw.kZ gSA ;tqoZsn esa lHkh çdkj ds ;kxksa ds o.kZu çkIr gksrs gSaA vkSj
og ;tq lafgrk Ñ".k ;tqoZsn rFkk 'kqDy ;tqoZsn Hksn ls nks çdkj ds gSaA eU=k] czkã.k nksuksa dk
tgk¡ fefJr Hkko çkIr gksrk gS og Ñ".k ;tqoZsn bl uke ls fo[;kr gS] fdUrq tgk¡ eU=kksa dk
gh fo'kq¼ :i ds }kjk çfr"Bku fd;k gS og 'kqDy ;tqoZsn bl uke ls fo[;kr gSA 'kqDy ;tqoZsn
dh iPpklh 'kk•kvksaa esa dsoy pkj rSfÙkjh;] eS=kk;.kh] dkBd] dkfi"By uke dh 'kk•k miyC/
gksrh gSA

;tqoZsn esa x| gSA vèo;Zq ds }kjk ;K esa mi;ksx esa ykus okys eU=k gh ;tqoZsn esa lÄ~dfyr
gSaA ;K dk okLrfod fo/ku vèo;Zq gh djrk gS] blfy, ;g ;tqoZsn ;K fof/ ds vR;fèkd
lehirk ds lEcU/ dh j{kk djrk gSA ;tq 'kCn dh O;k[;k le;&le; ds vuqlkj vyx&
vyx çrhr gksrh gS ijUrq fiQj Hkh muesa ,d gh y{k.k ds çfr lÄ~dsr çkIr gksrs gSaA
^vfu;rk{kjkolkuks ;tq%* vFkkZr~ tgk¡ v{kjks dh la[;k fuf'pr ugha gksrh gS og ;tqoZsn gSA
^x|kRedks ;tq%* vFkok ^'ks"ks ;tq%* bl dFku dk ;g gh rkRi;Z gS fd x|kRed&eU=kksa dk
vfHkèkku gh ^;tqoZsn* esa gSA

osn ds nks lEçnk; gS & û) czã lEçnk;] ü) vkSj vkfnR; lEçnk; gSA 'kriFk czkã.k ds
vuqlkj vkfnR; ;tq&'kqDy ;tqoZsn ds uke ls çfl¼ gS] vkSj Hkh ;kKoYD; vk[;ku esa &
^vkfnR;kuhekfu 'kqDykfu ;twaf"k oktlus;su ;kKoYD;suk[;k;Urs* ('k-czk- ûþ@ù@ÿ@ýý)A bl
dkj.k vkfnR; lEçnk; dk çfrfuf/ 'kqDy ;tqoZsn gSA ;tqoZsn ds 'kqDyRo vkSj Ñ".kRo dk
tks Hksn gS] og mlds Lo:i ij vkfJr gSA 'kqDy ;tqoZsn esa n'kZikS.kZ ekl vkfn ds vuq"Bku
ds fy;s eU=k lÄ~dfyr gSaA fdUrq ogk¡ czkã.k Hkkx dk vyx ls funZs'k gSA Ñ".k ;tqoZsn esa
rks eU=kksa ds lkFk gh mlds fu;kstd czkã.k okD;ksa dk lfEeJ.k gSA eU=k vkSj czkã.k dk ,d
gh txg feJ.k gh Ñ".k ;tqoZsn ds Ñ".kRo dk dkj.k gSA vkSj blh çdkj eU=k] czkã.k ds
i`FkdRo dk 'kqDy ;tqoZsn ds 'kqDyRo dk dkj.k gSA

3-2 fo"k; foospu

'kqDy ;tqoZsnh; eU=k lafgrk oktlus;h lafgrk bl uke ls fo[;kr gSA blesa pkyhl vè;k;
gSA muesa vfUre iaæg vè;k; f•y :i ls çfl¼ vokZphu ekurs gSA

çkjfEHkd nks vè;k; n'kZikS.kZ ekl uked ;kx ds lEc¼ eU=kksa dk o.kZu gSA r`rh; vè;k;
esa vfXugks=k ds fy;s vkSj pkrqekZL; ;K ds fy, mi;ksxh eU=kksa dk fooj.k fd;k gSA pkSFks
vè;k; ls vkjEHk djds vkBosa vè;k; i;ZUr lkse ;kx dk o.kZu gSA blh vè;k; esa vfXu"Vkse
ds çÑfr ;kx dk foLr`r fooj.k gSA vfXu"Vkse esa lkse dk mi•.M ls ihl djds jl fudkyuk
pkfg,A mlls gh çkr%] eè;kÉ] vkSj lk;adky vfXu esa gou gksrk gSA blh dks gh ̂ lou* bl
uke ls tkuk tkrk gSA ;g lou le; ds vuqlkj ls fofHkUu ukeksa ls fo[;kr gSA fnu ek=k
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esa gh lekIr lou dks ^,dkg%* dgrs gSA lkse;kx esa oktis; ;kx lcls Js"B gSA jktk ds
vfHk"ksd ds le; esa jktlw; ;K gksrk gSA bl ;K esa |wrØhMk] vL=kØhMk vkfn dk jktk
ds vU; mfpr fofHkUu fØ;kdykiksa dk fo/ku gksrk gSA ukSosa vkSj nlosa vè;k; esa blh ;K
ls gh lEc¼ eU=kksa dk lÄ~dyu gSA mlds ckn X;kjgosa vè;k; ls vkjEHk djds vBkjgosa
vè;k; i;ZUr vfXu p;u fo"k; esa vkykspuk gSA fdUrq ;K dh gkse vfXu gsrq ds fy;s osnh
fuekZ.k dk o.kZu Hkh foLrkj ls fd;k gSA osfn dh jpuk ûúøúú bZVksa ls gksrk gSA ;g fof'k"V
LFkku ls Hkh leku gksrh gSA osfn dh vkÑfr ia• iQSyk;s i{kh ds leku gksrh gSA czkã.k eU=kksa
esa osfn rFkk mlds bZVksa dk vkè;kfRed :i ls O;k[;ku cgqr lqUnjrk ls fd;k gSA lksygosa
vè;k; esa lkS #æ ;K dk çlÄ~x gSA bl vè;k; esa #æ dh dYiuk ds fy;s osn osnkxksa lfgr
foospuk dh gSA #æ lEcU/h oSfnd ;Kks esa #ækè;k; vR;f/d mi;ksxh vkSj ges'kk çfl¼
gSA vBkjgosa vè;k; esa olq ds /kjk lEcU/h eU=kksa dk funZs'k gSA mlds ckn rhu vè;k;ksa esa
(ûù&üû) lkS=kkef.k ;K dk fo/ku gSA bl ;K ds fo"k; esa ,d tuJqfr gS dh vf/d lkseiku
ls bUæ jksxh gq,A bl jksx dh fpfdRlk Loj oS| us blh ;K ls dh gSA jkT; ls gVs gq, jktk
ds fy;s] i'kqdke dh bPNk okys ;teku ds fy,] lksejl vuqdqyrk ls ijkftr euq"; ds
fy, bl ;K dk vuq"Bku fd;k tkrk gSA bldh çfØ;k dk laf{kIr fooj.k mUuhlosa vè;k;
ds egh/j Hkk"; ds çkjEHk esa çkIr gksrh gSA lkS=kkef.k ;K esa lksejl ds lkFk lqjkiku dk
Hkh fo/ku gSA tSlk dh ^^lkS=kke.;ka lqjka ficsr~̧  bfrA

ckbZlosa vè;k; ls vkjEHk djds iPphlosa vè;k; rd v'oes/ ;K ds fof'k"V eU=kksa dk
funZs'k gSA v'oes/ ;K rks lkoZHkkSe ds Lokeh dh vfHkyk"kk ls lezkV djrs FksA bl ;K dk
osn& osnkaxks lfgr o.kZu 'kriFk czkã.k ds rsjgosa dk.M esa vkSj dkR;k;u JkSrlw=k ds chlosa
vè;k; esa gSA Nchlosa vè;k; ls vkjEHk djds mufÙklosa vè;k; i;ZUr lEiw.kZ eU=kksa dk lÄ~dyu
fd;k gSA rhlosa vè;k; esa iq#"kes/ ;K dk o.kZu gSA tgk¡ ,d lkS pkSjklh inkFkks± ds vkyEHku
dk (cfynku dk) funZs'k fd;k gSA Hkkjr o"kZ esa dHkh Hkh iq#"kes/ ugha gqvkA ;g dkYifud
;K gSA bl vè;k; esa ml le; ds lekt dh voLFkk dk Kku çkIr gksrk gS] rFkk dyk dkS'ky
dk ifjp; çkIr gksrk gSA bdÙkhlosa vè;k; esa çfl¼ iq#"k lwÙkQ gS] ftlesa ½Xosn dh vis{kk
ls N% eU=k vf/d gSA cÙkhlosa rFkk rSarhlosa vè;k; esa loZes/ ds eU=kksa dk mYys• feyrk
gSA cÙkhlosa vè;k; ds vkjEHk esa fgj.;xHkZ lwÙkQ ds Hkh dqN eU=k m¼`r gSA pkSafrlosa vè;k;
ds çkjEHk esa N% fof'k"V eU=k ̂ f'kolÄ~dYi lwÙkQ ds gS* (rUes eu% f'kolÄ~dYieLrq) ges'kk
mi;ksxh gSA

^^lq"kkjfFkj'okfuo ;Ueuq";ku~
usuh;rs¿Hkh'kqfHkokZftu boA
âRçfr"Ba ;nftja tfo"Ba
rUes eu% f'kolÄ~dYieLrqAA** (;tq ýþ@ö)

iSarhlosa vè;k; esa fir`es/ ;K lEcfU/ eU=k lÄ~dfyr gSA NfÙklosa vè;k; ls vkjEHk djds
vM+frlosa vè;k; i;ZUr çoX;Z ;kx dk foLrkj ls o.kZu gSA vfUre vè;k; esa bZ'kkokL; mifu"kn~
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gSA mifu"knks esa NksVs vkdkj dk ;g mifu"kn~ lcls igyk mifu"kn gS] D;ksfd vU; mifu"kn
lafgrk ds Hkkx ugha gSA mifu"kn~ xzUFkks esa bl xzUFk dh ç/kurk dk dkj.k ;g gh gS dh bl
lafgrk dk vkfnR; ds lkFk ?kfu"B lEcU/ dh Hkh lwpuk blds gh vfUre eU=k ds }kjk çkIr
gksrh gS &

^^fgj.e;su ik=ks.k lR;L;kfifgra eq•e~A
;kslkokfnR;s iq#"k% lks¿lkoge~AA** bfrA (bZ'kkok-þú@û÷)

ikBxr ç'u 3-1

1- x|kRed eU=kksa dk D;k vfHk/ku gS\

2- ;tqoZsn fdrus çdkj dk gS\

3- osn ds fdrus lEçnk; gS\

4- Ñ".k ;tqoZsn ds uke dj.k esa gsrq dkSu gS\

5- 'kqDy ;tqoZsn esa fdrus vè;k; gSa\

6- v'oes/ ;K ds fo"k; esa funZs'k 'kqDy ;tqoZsn esa dgk¡ çkIr gksrs gS\

3-3 'kqDy ;tqoZsn dh 'kk•k

'kqDy ;tqoZsn dh ekè;kfUnu 'kk•k] vkSj dk.o 'kk•k ;s nks 'kk•k gSaA çFke 'kk•k mÙkj Hkkjr
esa çkIr gksrh gS vkSj nwljh egkjk"Vª esaA nksuksa 'kk•kvksa dh lafgrk vyx gksus ij Hkh mu nksuksa
esa FkksM+k gh Hksn gS] vkSj cgqr lekurk gSA fdUrq çkphu dky esa dk.o 'kk•k mÙkj Hkkjr esa
gh FkhA ftlds dkj.k bl lafgrk ds ,d eU=k esa (ûû@ûû) dq#&ik×k~pkyns'kh; jktkvksa dk
funZs'k çkIr gksrk gS (,"k o% dqjoks jktk] ,"k ik×k~pkyks jktk)A egkHkkjr ds vkfnioZ ds vuqlkj
(öý@ûø) 'kdqUryk ds ikyu drkZ firk dqyifr d.o dk vkJe ekfyuh unh ds rV ij
FkkA vkt Hkh ;g LFkku mÙkj çns'k ds ^fctukSj* ftys esa ^ekyu* uke ls fo[;kr ,d NksVh
unh gSA bl dkj.k dk.o lafgrk dk çkphu lEcU/ mÙkj çns'k ds lkFk Lohdkj djus esa dksbZ
vkifÙk ugha gSA

3-4 Ñ".k ;tqoZsn dh 'kk•k

Ñ".k ;tqoZsn dh vktdy pkj 'kk•k çkIr gksrh gS &

(d) rSfÙkjh; lafgrk& ;g ç/ku 'kk•k gS] ;gk¡ lkr •.M gSA vkSj os •.M v"Vd 'kCn
ls vkSj dk.M 'kCn ls ç;ksx djrs gSaA çR;sd dk.M esa dqN vè;k; gS tks çikBd uke
ls fo[;kr gSA ;s çikBd cgqr ls vuqokdksa esa foHkÙkQ gSA
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(•) eS=kk;.kha lafgrk& ;s nksuksa Hkh lafgrk esa rSfÙkjh; lafgrk dk vuqlj.k djrh gSaA

(x) dkBd lafgrk& dsoy Øe esa ;gk¡ ogk¡ Hksn gSA

(?k) dkfi"By lafgrk& pj.kO;wg er ds vuqlkj blds fo"k; esa o.kZu djsaxsA

3-4-1 rSfÙkjh; lafgrk

rSfÙkjh; lafgrk dk çpkj ns'k ds nf{k.k Hkkjr esa gSA dqN va'k :i esa egkjk"Vª çns'k vkSj lEiw.kZ
:i esa vkU/z] dukZVd çns'k bl 'kk•k dk vuq;k;h gSA bl lafgrk ds vius czkã.k] vkj.;d]
mifu"kr~] JkSrlw=k] rFkk x`álw=k vkfn v{kq..k gSaA rSfÙkjh; lafgrk ds ifjek.k Hkh de ugha gSA
vkpk;Z lk;.k dh ;g viuh 'kk•k FkhA 'kqDy ;tqoZsn esa of.kZr fo"k; ds leku gh blds
fo"k; gSaA ikSjksMk'k] ;teku] oktis;] jktlw;] vkfn vusd ;kxksa ds vuq"Bku dk foLrkj ls
;gk¡ ij o.kZu çkIr gksrk gSA ;K ds eq[; Lo:i dk fu"ikndRo ls bl lafgrk dk fo}Ùkk
iw.kZ Hkk"; dks loZçFke vkpk;Z lk;.k us fy•k gSA fdUrq muls Hkh iwoZrj Hkk"; HkêðHkkLdj
feJ dk (X;kjgoh 'krkfCn dk) çkIr gksrk gSA Kku;K uke dk ;g Hkk"; çfl¼ gSA çekf.kd
n`f"V ls vFkok fo}Ùkk dh n`f"V ls fdlh Hkh Hkk"; ls U;wu ;g Hkk"; ugha gSA ;K vFkZ ls
vfrfjÙkQ vkè;kfRed] vkf/nSfod i{kksa esa Hkh eU=kksa ds vFkZ ;gk¡ ogk¡ fd, x, gSaA

3-4-2 eS=kk;.kh lafgrk

Ñ".k ;tqoZsn dh nwljh 'kk•k eS=kk;.kh gSA vkSj ;g lafgrk x| i|kRed gSA bl lafgrk esa
pkj dk.M gSA çFke dk.M X;kjg çikBdksa esa foHkÙkQ gSA ftuesa Øe'k% n'kZiw.kZ ekl] vèoj]
vk/ku] iqujk/ku] pkrqekZL;] oktis; vkfn ;Kks dk o.kZu gSA nwljk dk.M rsjg çikBdks esa
foHkÙkQ gSA bu çikBdks esa dkE;] bf"V] jktlw;] vfXufpr] vkfn dk foLr`r fooj.k gSA rhljs
dk.M esa lksyg çikBd gSA ftuesa vfXufpr] vèojfof/] lkS=kke.kh] v'oes/ vkfn dk foLr`r
o.kZu gSA pkSFkk dk.M f•ydk.M ds uke ls çfl¼ gSA blesa igys fufnZ"V jktlw; vkfn ;Kksa
ds fo"k; esa vko';d oLrqvksa dk cgqr cM+k lÄ~xzg gSA lEiw.kZ lafgrk esa üûþþ eU=k gSa] ftuesa
û÷úû ½pk çR;sd dk.M esa ½Xosn ls m¼`r dh gSA ;s lHkh eU=k ½Xosn ds fofHkUu e.Myksa
esa çkIr gksrs gSaA

3-4-3 dB lafgrk

;tqoZsn dh lÙkkbZl 'kk•kvksa esa dB 'kk•k vf}rh; gSA iqjk.kksa esa dkBd yksx eè; çns'kh;
uke ls vFkok ekè;e uke ls fo[;kr FksA blls tkuk tkrk gS dh os çkphu dky esa eè;çns'k
esa jgrs FksA ir×k~tfy ds dFku vuqlkj dB lafgrk dk çpkj rFkk iBu&ikBu çR;sd xk¡o
esa Fkk (^xzkes xzkes dkBda dkykida p çksP;rs*& egkHkk"; esa þ@ý@ûúû)A blls bl lafgrk
dk çkphu dky esa vR;f/d çpkj dk cks/ gksrk gSA vc blds vè;srkvksa dh la[;k cgqr
de gSA
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dB lafgrk esa ikap •.M gSA vkSj os Øe'k% bfBfedk] ekè;fedk] vksjfedk] ;kT;kuqokD;k]
v'oes/k|uqopu ukeksa ls fo[;kr gSA bu •.M ds va'k dk uke LFkkud gSA ;s uke oSfnd
lkfgR; esa vU; txg nqyZHk gSaA bl lafgrk esa LFkkud dh la[;k pkyhl gS] vuqopuksa dh
la[;k rsjg gS] vuqokdksa dh la[;k øþý gS] eU=kksa dh la[;k ýúùû gS] eU=k czkã.kksa dh lEiw.kZ
la[;k ûøúúú rd gSA

bfBfedk ds vêòkjg LFkkudksa esa iqjksMk'k] vèoj] i'kqcU/] oktis;] jktlw; vkfn ;kxksa dk
foLr`r o.kZu gSA ekè;fedk ds ckjg LFkkudksa esa lkfo=kh] i×k~ppwM] LoxZ] nhf{kr] vk;q"; vkfn
dk foospu gSA vksfjfedk dk nl LFkkudksa esa iqjksMk'k czkã.k] ;teku czkã.k] l=kçk;f'pÙk]
pkrqekZl] lo] lkS=kkef.k vkfn dk o.kZu gSA vfUre dk.M esa rsjg vuqopu gSA ;gk¡ n'kZikS.kZekl]
vfXu"Vkse] vfXugks=k] vk/ku] dkE;sf"V] fu:<i'kqcU/] oktis;] jktlw;] vfXup;u] pkrqekZl]
lkS=kke.kh] v'oes/ vkfn ;Kksa dk fof'k"V fo/ku lfgr o.kZu fd;k gSA Ñ".k ;tqosZn dh pkjkas
lafgrkvks esa dsoy Lo:i ls gh ,d :irk ugha gS] vfirq mles of.kZr vuq"Bkuksa esa rFkk mlds
fu"iknd eU=kksa esa Hkh lekurk gSA

3-4-4 dkfi"By lafgrk

pj.kO;wg ds er vuqlkj pjd 'kk•k esa dBksa dk] çkP; dBks dk] vkSj dfi"By dB dk
mYys• çkIr gksrs gS] ftl mYys• ls 'kk•k lEc¼ bldk iw.kZ ifjp; çkIr gksrk gSA dfi"By
fdlh ½f"k fo'ks"k dk uke FkkA bldk mYys• egkoS;kdj.k egf"kZ ikf.kfu us ̂ dfi"Byks xks=ks*
(ø@ý@ùû) bl lw=k esa fd;k gSA Hkk";dkj ds vuqlkj Hkh nqxkZpk;Z us Hkh vius vki dks ̂dfi"By
ofl"B* ,slk dgk gS (^^vg×k~p dkfi"Byks okf'k"B%¸ fu#ÙkQVhdk þ@þ)A çk;% ;g fdlh
LFkku fo'ks"k dk cks/ djkrk FkkA bl lafgrk ds lEiknd dk vuqeku gS fd & dfi"By xk¡o
dk çfrfuf/ ̂ dSFky* bl uke dk gh xk¡o FkkA ;g xk¡o dq#{ks=k esa ljLorh unh ds iwoZ fn'kk
esa clk gqvk FkkA bl xk¡o dk mYys• dkf'kdk esa rFkk ojkgfefgj ds }kjk jfpr c`gr lafgrk
esa (ûþ@þ) çkIr gksrk gSA

dkBd lafgrk ls vusd çdkj dh fofHkUurk vkSj i`Fkdrk bl dkfi"By lafgrk esa fn•kbZ nsrh
gSA dkBd lafgrk ds leku bldk ewy xzUFk Hkh LojkÄ~du i¼fr esa ½Xosn ds leku gh gSA
½Xosn ds leku gh ;g xzUFk Hkh v"Vdksa vkSj vè;k;ksa esa foHkÙkQ gSA bl çdkj dkfi"By
lafgrk esa ½Xosn dk gh egku~ çHkko fn•kbZ nsrk gSA ;g xzUFk iw.kZ ugha gSA bl xzUFk esa fuEu
fyf•r v"Vd rFkk mlds vUrxZr vè;k; gS &

çFke v"Vd& lEiw.kZ gS] vkSj vkB vè;k; ls ;qÙkQ gSA

f}rh; v"Vd vkSj r`rh; v"Vd& ukSosa vè;k; ls vkjEHk djds pkSchlosa vè;k; i;ZUr f}rh;
r`rh; nksuksa v"VdA

prqFkZ v"Vd& cÙkhlosa vè;k; dks NksM+dj iPphlosa vè;k; ls vkjEHk bdfÙklosa vè;k;
rd lHkh vè;k; çkIr gksrs gSaA
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i×k~pe v"Vd& rSrhlosa vè;k; dks NksM+dj crhlos vè;k; ls vkjEHk djds vU; lkr vè;k;
çkIr gksrs gSA

"k"B v"Vd& rSarkyhl vè;k; dks NksM+dj vU; lHkh vè;k; çkIr gksrs gSA vM+rkyhl vè;k;ksa
esa ;g xzUFk lEiw.kZ gksrk gSA rqyukRed n`f"V ls ;g viw.kZ xzUFk vR;f/d egÙoiw.kZ gSA

ikBxr ç'u 3-2

1- 'kqDy ;tqoZsn dh fdruh 'kk•k gSa\

2- Ñ".k ;tqoZsn dh fdruh 'kk•k çkIr gksrh gSa\

3- ekè;kfUnu 'kk•k dgk¡ çkIr gksrh gS\

4- dk.o 'kk•k dgk¡ çkIr gksrh gS\

5- eS=kk;.kh lafgrk esa fdrus dk.M gS\

3-5 lkeosn lafgrk lkfgR;

pkjksa lafgrkvks esa lke lafgrk ije xkSjo 'kkfyuh gSA ^lkeosn dks tks tkurk gS] og gh osn
rÙo dks tkurk gS* ;g c`gísork dh mfÙkQ mldh efgek dks mPp Loj ls xk jgh gSA xhrk
esa Hkxoku~ Jh Ñ".k us dgk & osnks esa lkeosn gw¡A xku iwoZd mikluk bl osn dk mís'; gSA
vc bl egku osn dh rhu gh 'kk•k çkIr gksrh gSA vkSj os ;FkkØe dkSFkqeh;] jk.kk;uh;]
vkSj tSfeuh; gSA

½Xosn esa vkSj vFkoZosn esa lkeosn dh cgqr ç'kalk çkIr gksrh gSA ½Xosn esa ,d eU=k esa i{kh
dh lqUnj èofu ds leku lke xk;u e/qj gksrk gS ,slk dgk gS & ̂ mn~xkrso 'kdqus lke xk;fl*
bfr (½-ü@þý@ü)A vFkoZosn esa osnksa ds Lo:i fo"k; esa ,d txg o.kZu fd;k gS dh txr
ds fu;Urk ijes'oj ds eq• Lo:i vFkoZosn gS] Ropk ds ykse Lo:i lkeosn gS] ân; Lo:i
;tqoZsn gS] vkSj çk.k Lo:i ½Xosn gSA tSlk fd osn esa o.kZu gS &

^^;Lekn`pks vikr{ku~ ;tq;ZLeknikd"ku~A
lkekfu ;L; yksekU;FkokZfÄ~xjlks eq•a LdEHka ra czwfg dre% fLonso l%** bfrA

(vFkoZosn- ûú@÷@üú)A

vU; eU=k esa ½Xosn ds lkFk lkeosn dk Hkh vkfoHkkZo çnf'kZr fd;k gS & ^½p% lkekfu
NUnkafl----------mfPN"VkLrq ;fKjs loZs* (vFk-os- ûû@÷@üþ)A vU; eU=k esa deZ ds lkèkuHkwr
½Xosn dh vkSj lkeosn dh Lrqfr esa fo/ku gS & ^½pa lke ;tkegs ;klka dekZf.k dqoZrs*
(v-os- ÷@ÿþ@û)A blds vfrfjÙkQ lkeosn dh fofHkUu vfHk/ku çkphu oSfnd lkfgR; esa miyC/
gksrk gS] ftlls bl lkeosn dh çkphurk ij lUnsg ugha jgrk gSA ½Xosn esa oS:i] c`gr~] jSor]
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xk;=k] Hkæ vkfn lke ds uke dk Kku gksrk gSA ;tqoZsn esa jFkUrj] oS•kul] okensO;] 'kkDoj]
jSor] vHkhoÙkZ vkfn dk mYys• çkIr gksrk gSA ,srjs; czkã.k esa ukS/l] jkSj;] ;kS/kt;]
vfXu"Vkseh; vkfn fof'k"V lke ds uke dk funZs'k çkIr gksrs gSA blls ;g çrhr gksrk gS dh
lke xk;u çkphu dky ls gh pyk vk jgk gSA ½Xosn ds le; esa Hkh budk fof'k"V xk;u
dk vfLrRo Li"V :i ls fl¼ gksrk gSA

3-6 lke 'kCn dk vFkZ

½d~ eU=k lEc¼ xku gh oLrqr% lke 'kCn dk okP; gSA lke lafgrk dk lÄ~dyu mn~xkrk
uke ds ½fRot us fd;k gSA mn~xkrk gh nsork Lrqfr ijd eU=kksa dks vko';drk vuqlkj fofo/
Lojksa ls xkrk gSA bl dkj.k lke uke dk vk/kj Hkwr ½Ä~x eU=k gh gksrs gSa ,slk fuf'pr
gS (½fp vè;w<a lke& Nk- m- û@ö@û)A vkSj ;g ½d vkSj lke dk vkil esa ?kfu"B lEcU/
dks lwfpr djrk gS] nksuksa ds eè; esa nkEiR; Hkko dh Hkh dYiuk gSA ifr us lUrku mRiUu
djus ds fy, iRuh dk vkÞoku djrk gqvk dgrk gS & lke :i eSa ifr gw¡ vkSj rqe ½d~
:i iRuh gksA eSa vkdk'k gw¡] vkSj rqe i`fFkoh gksA blfy, vkvksA ge feydj çtk dh mRifr
djrs gSA ^veks¿gefLe lk Roe~] lkekgefLe ½d~ Roe~] |kSjga i`fFkoh Roe~] rkfog
lEHkokok çtkuketu;kogS* (c`g- m- ö@ÿ@üú_ v- os- ûþ@ü@÷ ,s-czk- ø@ü÷)A lke 'kCn
dh ,d cgqr gh lqUnj fu#fÙkQ c`gnkj.;d mifu"kn esa gS & ̂lk p ve'pksfr rRlkEu% lkeRoe~*
(c`g-m- û@ý@üü)A ^lk* bfr 'kCn dk vFkZ gksrk gS ½d~ rFkk ^ve* bfr 'kCn dk vFkZ gS
xkU/kj vkfn LojA vr% lke 'kCn dk O;qRifÙk çkIr vFkZ gksrk gS ½d~ lEc¼ Loj ç/ku
xkuA oSls gh& mlds lkFk lEcU/ ve uke dk Loj tgk¡ jgrk gS og lke gSA ftu ½pkvkas
ds Åij lke xku gksrk gS] og ½pk osn fo}kuksa }kjk ^lke;ksfu* uke ls tkuh tkrh gSA ;gk¡
Lej.k jguk pkfg, dh ;gk¡ lke lafgrk dk o.kZu gSA bues mu lke&½pkvkas dk lÄ~xzg ek=k
gh gS vFkkZr~ lke lafgrk esa dsoy lke mi;ksxh eU=kksa dk gh lÄ~dyu gS] muesa xku ugha
gS tks lkeosn dk eq[; okP; gSA

3-7 fo"k; foospuk

lkeosn ds nks ç/ku Hkkx gSa & vkfpZd vkSj xkuA vkfpZd 'kCn dk vFkZ ½d~&lewgA og Hkh
nks Hkkx esa foHkkftr gksrh gS & iwokZfpZd vkSj mÙkjkfpZdA iwokZfpZd dks gh NUn] NUnlh] vkSj
NUnfldk rhu ukeksa ls tkuk tkrk gSA fo"k; vuqlkj iwokZfpZd dks pkj Hkkxks esa foHkkftr djrs
gSa & vkXus; ioZ (vfXu lEcfU/ ½pkvksa dk o.kZu)] ,sUæ ioZ (bUæ lEcfU/ ½pkvksa ls ;qÙkQ)]
ioeku ioZ (lkse fo"k;)] vkSj vkj.;d gSA iwokZfpZd esa N% çikBd vFkok vè;k; gSA çR;sd
çikBd esa nks v¼Z vFkok •.M gS] rFkk çR;sd •.M esa iqu ̂ n'kfr* uke ds va'k gSA çR;sd
n'kfr uke ds •.M esa dqN ½pk gSA çFke vè;k; ls vkjEHk djds ikapos vè;k; rd dh
½pk rks ̂ lkexku* uke ls fo[;kr gS] fdUrq NBsa vè;k; dh ½pk vj.; esa gh xkrs gSaA vr%
;gk¡ bu ½pkvksa dk ,d gh txg lÄ~xzg gSA blds vUr esa ifjf'k"V :i ls ̂ egkukEuh* bl
uke dh nl ½pk gSaA bl çdkj ls iwokZfpZd esa eU=kksa dh la[;k N% lkS ipkl gS (öÿú)A
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mÙkjkfpZd rks vuq"Bku funZs'kd gSA mlds cgqr ls foHkkx gSA nljk=k] laoRlj] ,sdkg] vghu]
l=k] çk;f'pÙk] vkSj {kqæ ogk¡ çeq• Hksn gSA bl mÙkjkfpZd esa ukS çikBd gSA çFke i×k~p çikBdks
esa çR;sd çikBd ds nks Hkkx gSa] tks çikBd v¼Z uke ls çfl¼ gSA fdUrq vfUre pkj çikBdksa
esa çR;sd çikBd ds rhu Hkkx gSaA ;g Hksn jk.kk;uh; 'kk•k ds vuqlkj gSA mÙkjkfpZd ds lEiw.kZ
eU=kksa dh la[;k (ûüüÿ) ckjg lkS iPphl gSA vr% nksuksa vkfpZdks ds feykus ls eU=kksa dh
la[;k (ûø÷ÿ) vêòkjg lkS ipgÙkj gSA

ikBxr ç'u 3-3

1- c`gísork esa lke fo"k; esa D;k dgk gS\

2- Jh Ñ".k us lke efgek dh dhfrZ dk o.kZu dSls fd;k\

3- lke dk D;k mís'; gS\

4- lke dh fdruh 'kk•k vkSj os dkSu lh gSa\

5- fdl eU=k esa deZ lk/u Hkwr ½Xosn dh vkSj lkeosn dh Lrqfr fofgr gS\

6- ½Xosn esa dSls lke uke dk vfHk/ku çkIr gksrk gS\

7- ½d~ lke uke dh rqyuk gSA

8- lke;ksfu dkSu gS\

9- vkfpZd dk 'kkfCnd vFkZ D;k gS\

10- iwokZfpZd dks fdu uke ls O;ogkj fd;k tkrk gS\

11- ioeku ioZ dk D;k fo"k; gS\

3-8 lkeosn dh 'kk•k

Hkkxor] fo".kq] ok;q vkfn iqjk.kksa ds erkuqlkj osnO;kl egksn; us vius f'k"; tSfefu ds fy,
lkeosn dh f'k{kk nhA dfo tSfefu gh lkeosn ds vkfn vkpk;Z ds :i ls lHkh txg çfl¼
gSA tSfefu us vius iq=k lqeUrq dks] lqeUrq us vius iq=k lqUoku~ dks] lqUoku~ us vius iq=k lqdeZ.k
dks lkeosn lafgrk dk vè;;u djk;k gSA bl lafgrk dk foiqy çpkj ds fy;s osnkpk;Z lqdeZ.k
dk cgqr cM+k ;ksxnku gSA blds nks iêðf'k"; Fks & fgj.;ukHkdkS'kY;] vkSj ikS";f×k~t] ftuls
lkeosn dh nks çdkj dh /kjk çdV gqbZA çkfp vkSj mnhfpA ç'uksifu"kn esa (ö@û) fgj.;ukHk
dk dkS'ky ns'k ds jkt iq=k :i ls fpf=kr gSA Hkkxor iqjk.k esa (ûü@ö@÷ø) lke xku dh
nksuksa ijEijk dk mYys• gS & çkP; lke xku vkSj mnhP; lke xkuA HkkSxksfyd fHkUurk ds
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dkj.k gh ;gk¡a ukedj.k dh fHkUurk gSA fgj.;ukHk ds f'k"; dk uke Ñr FkkA og ikSjo oa'kh;
jktk lUufreku~&egksn; dk iq=k FkkA mlus lke lafgrk dk vius f'k";ksa }kjk pkSchl çdkj
dk çoÙkZu fd;kA bldk o.kZu eRL; iqjk.k esa (þù@÷ÿ&÷ö)] gfjoa'k iqjk.k esa (üú@þû&þþ)]
fo".kq iqjk.k esa (þ@ûù&ÿú)] ok;q iqjk.k esa (þû@þþ)] czãk.M iqjk.k esa (ýÿ@þù&ÿú) rFkk
Hkkxor iqjk.k esa (ûüö@øú) lkekU; :i ls çkIr gksrk gSA ok;q iqjk.k esa vkSj czãk.M iqjk.k
esa Ñr&egksn; ds pkSchl f'k";ksa ds uke dk Hkh o.kZu çkIr gksrk gSA Ñr egksn; ds vuq;kf;;ks
esa lkekpk;Z vkSj dkÙkZuke ds çfl¼ fo}ku FksA tSls &

^^prqfoZa'kfr/k ;su çksÙkQk oS lkelafgrk%A
Le`rkLrs lkexk% çkP;k% dkÙkkZ ukEusg lkexk%AA** bfrAA

bl Ñr egksn; ds yksxkf{k] ekÄ~xfy] dqY;] dqlhn] dqf{k uke ds ikap f'k";ks dk mYys•
Jhen~Hkkxor esa (ûü@ö@÷ù) çkIr gksrk gSA ikSjkf.kdksa ds er vuqlkj ls lkeosn dh gtkj
'kk•k gSA bldk leFkZu ir×k~tfy us Hkh fd;k gS & ^lglzoekZ lkeosn%* bfrA ewy :i ls
;g xku ç/ku lkeosn gSA tSfefu x`álw=k vkfn dh (tS-x`-û@ûþ) i;kZykspuk ls lkeosn dh
rsjg 'kk•kvksa dk mYys• çkIr gksrk gSA lkeriZ.k ds volj ij bu 'kk•kvksa ds vkpk;kZs ds
uke dk mPpkj.k djrs gSA oSls gh jk.kk;.k] lkR;eqfxz] O;kl] Hkkxqfj] vkSyqf.M] xkSYeqyfo]
Hkkuq] ekukSiU;o] dkjkfV] e'kd] xkX;Z] ok"kZx.;dkSFkqeh] 'kkfygks=k tSfefu ;s rsjg lkexku
vkpk;Z rfiZrks dk dY;k.k djksA vc lkeosn dh rhu 'kk•k çkIr gksrh gS & dkSFkqeh;] jk.kk;uh;]
vkSj tSfeuh;A

3-8-1 dkSFkqeh; 'kk•k

;g lafgrk vR;f/d yksdfç; gSA bldh rk.MÔ uke dh 'kk•k Hkh çkIr gksrh gSA ftldk
fof'k"V çHkko vkSj çpkj çkphu dky esa FkkA vkpk;Z 'kÄ~dj us vius osnkUr Hkk"; ds vusd
LFkyks esa bldh ppkZ dhA ;g ppkZ blds xkSjo dks vkSj egÙo dks lwfpr djrk gSA iPphl
dk.M dk fo'kkydk; rk.MÔ czkã.k xzUFk bldh gh 'kk•k gSA lqçfl¼ NkUnksX; mifu"kn~ dk
Hkh bl 'kk•k ds lkFk lEc¼ gS] ,slk Hkxoku~ 'kÄ~djkpk;Z vius Hkk"; esa Li"V fy•rs gSA
oSls & ̂ ^;Fkk rkf.Mukeqifu"kfn "k"Bs çikBds l vkRek** bfr ('kk- Hkk- ý@ý@ýö)] ̂ ^l vkRek-
---NkUnksX; mifu"kn~** bfr (öø@÷) rFkk ̂ ^vU;s¿fi 'kkf•u% rkf.Mu% 'kkVÔkf;u%** bfr ('kk-
Hkk- ý@þ@ü÷)A

3-8-2 jk.kk;uh; 'kk•k

;g lafgrk dkSFkqeh; 'kk•k ls fdlh Hkh çdkj fHkUu ugha gSA eU=k x.kuk dh n`f"V ls yxHkx
nksuksa 'kk•k leku gSA dsoy mPpkj.k tgk¡ dgh ij fHkUurk çkIr gksrh gSA dkSFkqeh; yksx tgk¡
^gkM* rFkk ^jkb* bu inksa dk mPpkj.k djrs gS ogk¡ jk.kk;uh; yksx ^gkcq* rFkk ^jk;h* bu
inksa dk mPpkj.k djrs gSaA jk.kk;uh;ksa esa lkR;eqfxz bl uke dh ,d vokUrj 'kk•k gS] ftlds
mPpkj.k dh fo'ks"krk Hkk"kkfoKku dh n`f"V ls furkUr vkykspuh; gSA vkfi'kyh f'k{kk }kjk
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rFkk egkHkk"; dkj us Li"Vrk ls funZsf'kr fd;k gS fd lkR;eqfxz yksx ,dkj dk vkSj vksdkj
ds LFkku esa ßLo mPpkj.k djrs gSA tSlk fd dgk gS &

^^NUnksxkuka lkR;eqfxzjk.kk;uh;k ßLokfu iBfUrA** bfrA (vkfi'kyhf'k{kk)
^^uuq p Hkks'NUnksxkuka lkR;eqfxzjk.kk;uh;k v/Zesdkja-------v/Zeksdkja p v/h;rsA lqtkrs
, v'olwu`rsA vèookZs vks vfæfHk% lqre~** (egkHkk";e~&û@û@þ@þø)A

3-8-3 tSfeuh; 'kk•k

bl 'kk•k dk lEiw.kZ va'k czkã.k] JkSr] x`álw=k] lafgrk çkIr gksrh gSA tSfeuh; lafgrk nsoukxjh
fyfi esa ykgkSj uxj ls çdkf'kr gqbZA blds eU=kksa dh la[;k ûöø÷ gSA roydkj 'kk•k blh
dh gh vokUrj 'kk•k gSA ;g roydkj tSfefu egksn; dk iêðf'k"; FkkA ;g lkexku iwokZfpZd
ls lEcf¼r gSA blds rhu Hkkx gSa & vkXus;] ,sUæ] vkSj ioekuA buesa vkfn dk vkSj vfUre
dk ioZ dk fo'ks"k foHkkx ugha gS] fdUrq ,sUæ ioZ ds pkjksa Hkkx gSaA lEiw.kZ xzUFk esa xku la[;k
ûüüþ gSA dkSFkqeh; lke lafgrk ls tSfeuh; lke lafgrk ds ikB esa loZFkk Hksn ugha gS] fdUrq
xku çdkj loZFkk fHkUu gh gSA vkt rd bl 'kk•k dk dsoy çFke Hkkx gh çdkf'kr gSA f}rh;
Hkkx dk rks gLrys• ek=k gSA

ikBxr ç'u 3-4

1- lkeosn dh f'k{kk fdlus fdldks nh\

2- tSfefu dk iq=k dkSu gS\

3- ç'u mifu"kn~ esa dkS'ky ns'k ds jktiq=k ds :i esa dkSu fpf=kr gS\

4- Ñr egksn; ds fdrus f'k"; gSa\

5- jk.kk;.kh; esa ,d vokUrj 'kk•k dkSu lh gS\

6- ,dkj ds vkSj vksdkj ds LFkku esa ßLo mPpkj.k dkSu djrs gS\

3-9 lke xku dk lkekU; ifjp;

bu lke;ksfu eU=kksa dks vkfJr djds ½f"k;ksa ds }kjk xku&eU=kksa dh jpuk dh gSA (xku pkj
çdkj dk gksrk gS & û- xs;xku (çÑfr xku) ü- vkj.;d xku ý- Åg xku þ- Åá xku
(jgL; xku)A iwokZfpZd ds çFke ikap vè;k; esa vk;s eU=kksa dk ikB xku xk¡o esa gksrk gSA
vkj.;d ioZ esa fufnZ"V eU=kksa dk ikB xku vkj.;d esa gksrk gSA Ågxku vkSj Åáxku mÙkjkfpZd
esa mYysf•r eU=kksa dk ikB eq[; :i ls xqIr gksrk gSA fofHkUu 'kk•k esa buds eU=kksa dh la[;k
Hkh fofHkUu gh gksrh gSA lcls vf/d xku tSfeuh; 'kk•k esa gh miyC/ gSA
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xku dkSFkqeh; 'kk•k tSfeuh; 'kk•k

xk¡o dk xku ûûù÷ ûüýü

vkj.;d xku üùþ üùû

Åg xku ûúüö ûøúü

Åá xku üúÿ ýÿö

lHkh dk lÄ~dyu ü÷üü ýöø÷

Hkkjrh; lÄ~xhr 'kkL=k ds ewy esa ;g lke xku gh gSA lke xku i¼fr dk jgL; Kku vkt
Hkh oSlk gh dfBu gS tSlk Hkkjrh; lÄ~xhr 'kkL=k dk Kku jgL; gSA ukjnh; f'k{kk ds vuqlkj
lkeosn dk Loj e.My bl çdkj gS &

lkekfu os.ko% (Loj)

û- çFke eè;eA ek

ü- f}rh; xkU/kjA xk

ý- r`rh; ½"kHkA js

þ- prqFkZ "kM~tA lk

ÿ- i×k~pe fu"kknA fu

ö- "k"B /SorA /k

÷- lIre i×k~peA ik

lkexku esa ;s gh lkr vÄ~d mu Lojksa ds Lo:i dks lwfpr djrs gSA lkexkuks esa lke;ksfu
eU=kksa dk ifjorZu djus ij vusd çdkj ds lÄ~xhr vuqdwy ifjoÙkZu gksrs gSA vkSj ;s ifjoÙkZu
lkefodkj dgykrs gSaA lkefodkj rks la[;k esa N% gksrs gSaA

û- fodkj& 'kCn dk ifjoÙkZuA ^vXus%* bl in ds LFkku esa ^vkXuf;* bl in dk ç;ksxA

ü- fo'ys"k.k& ,d in dk i`Fkd~ dj.kA tSls ^r;s* bl in ds LFkku esa ^rksf;rh;k üf;*
bl in dk ç;ksxA

ý- fod"kZ.k& ,d Loj dk yEcs le; rd fofHkUu çdkj dk mPpkj.kA tSls ̂ ;s* bl in
dk ^;k ü ý f;* bl çdkj mPpkj.k djukA

þ- vH;kl& fdlh Hkh in dk ckj ckj mPpkj.k djukA tSls & ^rks;kf;* in dk nks ckj
mPpkj.kA
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ÿ- fojke& vkjke ds fy, fdlh Hkh in ds eè; esa fojkeA tSls & ̂ x`.kkfu gO;nkr;s* ;gk¡
ij gdkj ds mij fojkeA

ö- Lrkse& ^vkSgksok* ^gkmok* bR;kfn xku ds vuqdwy inA ;s fodkj Hkk"kk 'kkL=k dh n`f"V
esa Hkh ges'kk ekuuh; gSA

3-10 lke foHkkx

lkexku dh i¼fr vR;f/d dfBu gSA mlds ;FkkFkZ Kku ds fy, lw{e vè;;u dh vko';drk
gSA lkekU; :i ls lkexku ds ikap foHkkx gSaA

û- çLrko& eU=k dk ;g çkjfEHkd Hkkx gksrk gSA ̂ gw¡*& bl 'kCn ls çkjEHk gksrk gSA çLrksrk
(½fRod~) bldk xku djrk gSA

ü- mn~xhFk& lke dk ç/ku (½fRod~) mn~xkrk bldk xku djrk gSA bldk vkjEHk ̂Å¡*&'kCn
ls gksrk gSA

ý- çrhgkj& çrhgkj 'kCn dk vFkZ lÄ~dyu dÙkkZ gS] çfrgÙkkZ uke dk ½fRod~ bldk xku
djrk gSA

þ- miæo& tks mn~xkrk xkrk gS og gh miæo gSA

ÿ- fu/u& çLrksrk] mn~xkrk] çfrgÙkkZ ;s rhuks feydj ds bldk xku djrs gSA mnkgj.k ds
fy;s lkeosn dk ;g çFke eU=k&

^vXu vk;kfg ohr;s x`.kkuks gO;nkr;sA fugksrk lfRl ofgZf"kA* bfrA
vL; eU=kL;ksifj ;L; lkEu% xkua Hkfo";fr rL; fuEufyf•rkfu i×k~p vÄ~xkfu HkofUr&

û- gq¡ vksXukbZ (çLrko)A

ü- vkse~ vk;kfg ohr;s x`.kkuks gO;nkr;s (mn~xhFk)A

ý- fu gksrk lfRl ofgZf"k vkse~ (çfrgkj)A bl çfrgkj ds Hkh nks Hksn gSA

þ- fu gksrk lfRlo (miæo)A

ÿ- fgZf"k vkse~ (fu/u)A

bl lke dk tc rhu ckj xku gksrk gS rc og Lrkse dgykrk gSA lkexk;u ds fy, fdlh
Loj dk fodkj vkSj ifjorZu djuk gksrk gSA tSls iwoZ eU=k dk ^vXu* bl in ds xk;u esa
ifjofÙkZr :i& ^vksXukbZ* bl çdkj dk gksrk gSA xk;u esa Loj iwfrZ ds fy, tc dHkh Hkh
fujFkZd inksa dk lÄ~dyu gksrk gSA tSls & vkS] gkS] ok] gk bR;kfnA ;s Lrkse gksrs gSA NkUnksX;
mifu"kn~ ds vuqlkj lkr çdkj dk lke gksrk gSA tSls & û fgÄ~dkj] ü çLrko] ý vkfn]
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þ mn~xhFk] ÿ çfrgkj] ö miæo] ÷ vkSj fu/uA mij funZs'kksa dk ikap çdkj lke ds gh vokUrj
Hksn djus ls lkr çdkj lke dh mRifr gksrh gSA

ikBxr ç'u 3-5

1- pkj çdkj ds xku dkSu dkSu ls gSa\

2- fodkj dkSu gSa\

3- fo'ys"k.k D;k gS\

4- fod"kZ.k D;k gS\

5- vH;kl D;k gS\

6- Lrkse D;k gS\

7- çLrko D;k gS\

8- miæo D;k gS\

ikB dk lkj

bl ikB esa ;tqoZsn lkeosn lafgrk lkfgR; dh vkykspuk dh gSA 'kqDy vkSj Ñ".k Hksn ls Hkh
;tqoZsn ds nksuksa Hkkxksa dh ;gk¡ vkykspuk dh gSA mudks iqu% lafgrk Hksn Hkh çnf'kZr fd;k gSA
;gk¡ lcls igys ;tqoZsn lafgrk dk lkekU; ifjp; djkdj dk.o lafgrk] rSfÙkjh; lafgrk]
eS=kk;.kh lafgrk] dB lafgrk] vkSj dkfi"By lafgrk bu eq[; lafgrk dk ;gk¡ foLrkj ls vkykspuk
dh gSA mlds ckn lkeosn lafgrk dh O;k[;k dhA vkSj lke 'kCn dk vFkZ Hkh çfrikfnr fd;kA
mlds ckn dkSFkqeh; 'kk•k] jk.kk;uh; 'kk•k] vkSj tSfeuh; 'kk•k bu rhuksa lkeosn dh 'kk•kvksa
dh O;k[;k dhA vkSj vUr esa lkexku dk lkekU; ifjp; vkSj lkefoHkkx çnf'kZr fd;k gSA

ikBkar ç'u

1- dk.o lafgrk fo"k; ij fVIi.kh fyf•,A

2- rSfÙkjh; lafgrk fo"k; ij NksVk fuca/ fyf•,A

3- eS=kk;.kh lafgrk fo"k; ij fVIi.kh fyf•,A

4- dkfi"By lafgrk fo"k; ij NksVk fucU/ fyf•,A
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5- lke 'kCn ds vFkZ dk foLrkj ls fucU/ fyf•,A

6- dkSFkqeh; 'kk•k fo"k; ij fVIi.kh fyf•,A

7- jk.kk;uh; 'kk•k fo"k; ij NksVk fucU/ fyf•,A

8- tSfeuh; 'kk•k fo"k; ij fVIi.kh fyf•,A

ikBxr ç'uksa ds mÙkj

3-1

1- ;tqA

2- nks çdkj dkA

3- û czã lEçnk;] ü vkSj vkfnR; lEçnk; nks lEçnk; gSaA

4- eU=k vkSj czkã.k Hkkx dk ,d gh txg feJ.k Ñ".k ;tqoZsn ds Ñ".kRo dk dkj.k gSA

5- pkyhlA

6- ckbZlos vè;k; ls vkjEHk djds iPphlos vè;k; rd v'oes/ ;K ds fof'k"V eU=kksa
dk funZs'k gSA

3-2

1- 'kqDy ;tqoZsn dh ekè;fUnu 'kk•k vkSj dk.o 'kk•k nks 'kk•k gSA

2- Ñ".k ;tqoZsn dh vHkh pkj 'kk•k çkIr gksrh gSA

3- mÙkj Hkkjr esa çkIr gksrh gSA

4- dk.o 'kk•k egkjk"Vª esaA

5- pkj dk.M gSA

3-3

1- ^^lke dks tks tkurk gS ogh osn dks tkurk gS**A

2- ^osnksa esa lkeosn gw¡* bfrA

3- xku iwoZd ijekRek dh miklukA

4- rhu&dkSFkqeh;] jk.kk;uh;] vkSj tSfeuh;A

5- ^^½pa lke ;tkegs ;kH;ka dekZf.k Ñ.ors** bfr (vFkoZosn% ÷@ÿþ@û)A
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6- ½Xosn esa oS:i] c`gr~] jSor] xk;=k] Hkæ vkfn lke ds ukeks dk Kku çkIr gksrk gSA

7- eSa lke :i esa ifr gw¡ vkSj rqe ½d~ :i esa iRuh gksA

8- ftu lke ½pkvkas ij lkexku gksrk gS og ½pk, osn fo}kuksa }kjk ^lke;ksfu* uke ls
tkuh tkrh gSA

9- ½Xosn dk lewgA

10- NUn] NUnlh vkSj NUnfldkA

11- lkse fo"k;dA

3-4

1- osnO;kl egksn; us vius f'k"; tSfeuh ds fy,A

2- lqeUrqA

3- fgj.;ukHkA

4- üþA

5- lkR;eqfxzA

6- lkR;eqfxz euq";ksa ds }kjkA

3-5

1- û xs;xku (çÑfr xkue~)] ü vkj.;d xku ý Ågxku] þ vkSj Åáxku (jgL; xku)A

2- 'kCn dk ifjoÙkZuA ^vXus%* bl in ds LFkku esa ^vkXukf;* bl in dk ç;ksxA

3- ,d in dks vyx djukA tSls ^r;s* bl in ds LFkku esa ^rksf;rh;k üf;* bfrA

4- ,d Loj dk nh?kZdky rd vusd çdkj ls mPpkj.k djukA tSls ^;s* bl in dk ^;k
ü ý f;* bl çdkj mPpkj.k djukA

5- fdlh Hkh in dk ckj&ckj mPpkj.k djukA tSls & ^rks;kfj* in dk nks ckj mPpkj.k
djukA

6- vkjke ds fy, fdlh Hkh in ds eè; esa fojke yxkukA tSls & ^x`.kkfu gO;nkr;s* bl
in esa gdkj ds mij fojke gSA

7- eU=k dk çkjfEHkd Hkkx çLrko gSA

8- tks mn~xkrk xkrk gS og gh miæo gSA

AA rhljk ikB lekIrAA


