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4

vFkoZosn lafgrk lkfgR;

Hkkjrh; Kku xÄ~xk ds lzksr osn gh gSA bl çdkj nwljk dksbZ Hkh xzUFk ugha gS tks viuh çHkk
ls dsoy Lo; gh çdkf'kr u gks vfirq viuh çHkk ls lEiw.kZ Hkkjrh; okÄ~e; dks Hkh çdkf'kr
dj nsA ̂ fo|eku gS /eZ vkfn iq#"kkFkZ tgk¡ os osn gS* ,slk cÞo`d çkfr'kk[; esa dgk gSA pkjksa
osnksa esa vFkoZosn lcls vokZphu gSA ½Xosn ds cgqr ls fo"k;ksa ij ;gk¡ nqckjk vkykspuk dh
gSA ½Xosn ds gh cgqr ls eU=k ;gk¡ oSls gh Lo:i esa fy•s gSA vFkoZosn esa dsoy vius Lo;a
ds eU=k tks vU; osnksa esa çkIr ugha gksrs gS bl çdkj ds eU=k cgqr gh de gSA ogk¡ vFkoZosn
dh lafgrk lkfgR; vR;f/d egÙoiw.kZ gSA mijs ds ikB esa ½d~ vkfn rhu osnksa dh lafgrk
fo"k;ksa ij ppkZ gqbZ vFkok mu osnksa dh lafgrk dks le>kA bl vè;k; esa vFkoZosn dh lafgrk
fo"k; ij vkykspuk çLrqr gSA

mís';

bl ikB dks i<+dj vki l{ke gksaxs %

vFkoZosn ds lkfgR; fo"k; dks le> ikus esa_

vFkoZosn :i o`{k dh vusd fn'kkvksa esa iQSyh gqbZ 'kk•kvksa ds fo"k; dks tkuus esa_

vFkoZosn ds ewy çfrik| fo"k;ksa dks le> ikus esa_ vkSj

L=kh&jktk vkfn ds oSfnd deZ ds fo"k;ksa dks tkuus esaA

4-1 Hkwfedk

osnksa esa vFkoZosn dk LFkku lcls mij gSA ½d~ vkfn rhuksa osn de iQy nsus okys gSA D;k
pkjksa osnksa esa vFkoZosn cgqr fof'k"V iQy nsrk gSA tc ½Xosn vkfn rhuksa osn ijyksd dk iQy



vFkoZosn lafgrk lkfgR;

fVIif.k;k¡

52 osnkè;;u&ýþÿ (iqLrd&û)

nsrs gS] rc ;g vFkoZosn bgyksd dk Hkh iQy nsrk gSA thou dks lq•h djus ds fy, ftu
lk/uksa dh vis{kk gksrh gS] mudh flf¼ ds fy, bl osn esa vusd vuq"Bkuksa dk fo/ku gSA
ir×k~tfy us ;|fi bl osn dh ukS 'kk•k dk mYys• fd;k fiQj Hkh oÙkZeku esa iSIiykn] vkSj
'kkSud laKk dh nks 'kk•k gh çkIr gksrh gSaA vFkoZ lafgrk dh 'kkSud'kk•k vkSj iSIiykn'kk•k
yEcs dky ls gh çdkf'kr gSA

fdlh Hkh ;K dks lEiw.kZ :i ls fu"iUu djus ds fy, pkj ½fRot gksrs gSaA mues czãk bl
uke dk ½fRox~ ;K dk vè;{k gksrk gSA bldk ç/ku dk;Z lHkh dk;kZs ij vPNh çdkj ls
fujh{k.k djuk rFkk gksus okyh =kqVh dks gVkukA blfy, czãk lHkh osnksa dks tkuus okyk gksuk
pkfg,A mldks eu ls cy ls Hkh lEiUu gksuk pkfg,A fdUrq ml czãk dk ç/kuHksn vFkoZosn
gh gksrk gSA czkã.k xzUFkksa esa czãk ds egku~ xkSjo dk vusd txg o.kZu gSA xksiFk czkã.k dk
(ý@ü) dFku gS dh rhuksa osnksa ds }kjk ;K dk vUrj i{k dks gh 'kq¼ djrs gSaA czãk eu
ls ;K ds vU; i{k dk laLdkj djrk gSA tSls &

^l ok ,"k f=kfHkoZsnS;ZKL;kU;Urj% i{k% lafLØ;rsA
eulSo czãk ;KL;kU;rja i{ka laLdjksfrAA* (xksi- czk- ý@ü)

iqjksfgr dks vFkoZosn dk Kku Hkh vko';d gksrk gS] tks jktk dh 'kkfUr rFkk ikSf"Vd dk;Z
dk lEiknu vFkoZosn ls gh djrk gSA vFkoZosn ds ifjf'k"V esa fy•k gS fd & ftl jkT; esa
vFkok jktk ds tuin esa vFkoZosn dk Kkrk jgrk gS ml jk"Vª esa miæo vkfn ugha jgrs gSa
vkSj og jk"Vª Hkh 'kh?kz gh o`f¼ dks çkIr gksrk gSA blh çdkj bl yksd ds lk/uksa dk vkSj
ijyksd ds fo"k;ksa dk çfriknu djus ls vFkoZosn dk oSfnd lafgrk esa viuk fof'k"V LFkku
gSA

vFkoZosn ds miyC/ vusd ukeksa esa vFkoZosn] czãosn] vfÄ~xjksosn] vFkokZfÄ~xjlosn] vkfn
eq[; uke gSA ̂ vFkoZ*&'kCn dh O;k[;k rFkk mlds fuoZpu dks fu#ÙkQ esa rFkk vkSj xksiFkczkã.k
esa çkIr gksrs gSA ̂ 'koZ*&/krq% dqfVyrk vFkZ esa rFkk fgalkokpd gSA blfy, gh vFkoZ 'kCn dk
vFkZ gksrk gS & vdqfVy o`fÙk vkSj vfgalko`fÙk ls eu dh fLFkjrk dks çkIr djus okykA bl
O;qRifÙk ds ;ksx dk çfriknu djus okys vusd çlÄ~x bl osn esa gSA czã deZ dk çfriknu
djus ls vFkoZosn ^czãosn* bl uke ls tkuk tkrk gSA vFkoZosn dk ;g gh czãosn uke ls
tkuus dk eq[; dkj.k gSA

^vFkokZfÄ~xjl*&bl in dh O;k[;k ls çrhr gksrk gS] dh tks ;g nks ½f"k }kjk n`"V eU=kksa
dk lewg çLrqr fd;k gSA vFkoZ uke ds ½f"k }kjk n`"V eU=k 'kkfUr vkSj iqf"VdeZ ;qÙkQ gSA
vkSj vfÄ~xjl }kjk n`"V eU=k rks vfHkpkj (ekjus] eksfgr vkSj o'khdj.k vkfn&dks djus esa)
gksrs gSA bl dkj.k nks çdkj ds eU=kksa ds gksus ds dkj.k ok;q iqjk.k esa (öÿAü÷) rFkk czãk.M
iqjk.k esa (üAûAýö) vFkoZosn dks nks 'kjhj f'kj okyk dgrs gSaA bl dFku ls Li"V gksrk gS
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dh vFkoZosn esa nks çdkj ds eU=k lÄ~x`ghr gSaA 'kkfUr ikSf"Vd deZ dk çfriknu djus okys
eU=k rFkk vfHkpkj deZ dk çfriknu djus okys eU=k gSaA vkfÄ~xjl ds }kjk ekj.k] eksgu] LrEHku]
fo}s"k] o'khdj.k] vkSj mPpkVu ç[;kr N% deks± dk fo/ku fo'ks"k :i ls ns•uk pkfg,] oSls
gh ukjnh; iqjk.k esa Hkh dgk gS &

^r=k pkfÄ~xjls dYis "kV~dekZf.k lfoLrje~A
vfHkpkjfo/kusu fufnZ"Vkfu Lo;EHkqokAA*

rSfÙkjh; czkã.k esa (ý@ûü@ù@û) ^vFkoZ.kkefÄ~xjlka çrhph* bl in esa vFkoZ vfÄ~xjl dk
feyk gqvk Lo:i of.kZr gSA lEHkor% bu ½f"k;ksa }kjk n`"V eU=kksa dk lewg vyx lÙkk dks
Hkh /kj.k djrk gSA bl n`f"V ls xksiFkczkã.k dk ,d çdj.k esa ^vFkoZ osn fl¼ gksrk gS*
vkSj blh çdkj ^vfÄ~xjl osn Hkh bl çdkj dk okD; çkIr gksrk gS (ûû@ÿ ûû@ûø)A
'kriFkczkã.k esa Hkh bu nksuksa dk mYys• çkIr gksrk gS (ûý@þ@ý@ü)A lHkh txg vf/dka'k
vfÄ~xjl dk gh vfHk/ku çkIr gksrk gSA mlls blh ½f"k ds egRo dks tkuk tkrk gSA blls
tkuk tkrk gS dh bl osn esa igys 'kkfUr ikSf"Vd eU=kksa dh lÙkk Fkh mlds ckn vkfHkpkfjd
eU=kksa dk lfUuos'k gqvkA

vFkoZosn dks vusd çdkj ds fopkj ls tkuk tkrk gS fd nks /kjkvksa ds feJ.k dk ifj.kke
Lo:i ;g iQy gSA bues ,d /kjk gS vFkoZ /kjk vkSj nwljh vfÄ~xjk /kjk gSA vFkoZ&½f"k
}kjk n`"V eU=k 'kkfUr vkSj ikSf"Vd deZ ds lkFk lEc¼ gSA bldk lÄ~dsr Hkkxor iqjk.k esa
Hkh çkIr gksrk gS & ̂ vFkoZ.ks¿nkr~ 'kkfUra ;;k ;Kks forU;rs* bfr (ý@üþ@üþ)A vfÄ~xjk èkkjk
dk vkfHkpkfjd deks± ds lkFk lEc¼ gSA ftlls euq";ksa esa ;g osn fç; gqvkA 'kkfUr deZ dk
lEc¼ gksus ls vFkoZ dk lEcU/ JkSr;kx ds çkjEHk ls gh gS] ckn esa vkfHkpkfjd deZ ds
lkFk mldk lEcU/o'k gksus ls jktk ds iqjksfgr oxkZs ds fy, ;g osn cgqr mi;ksxh gqvkA ½d~
;tq] lke ls vFkoZ dh fHkUurk Li"V xzUFkksa esa çkIr gksrh gSA

osn=k;h tgk¡ vykSfdd iQynkrk gS] ogk¡ vFkoZosn ykSfdd iQynkrk gSA bl lUnHkZ esa ;gk¡
;g è;ku j•uk pkfg, dh t;Ur Hkêð us U;k;e×k~tjh esa vFkoZosn dh gh çkFkfedrk dh mnxks"k.kk
dh gS & ̂ ^ogk¡ pkjksa osn esa] çFke vFkoZosn** gSA ukxj•.M us Hkh bldks vkfn osn dgrs gSA
vkSj Hkh çekf.kr djrs gS fd vFkoZosn gh lHkh ykSfdd dk;ks± dh flf¼ ds fy, eq[; :i
ls ç;qÙkQ gksrk gSA blh dkj.k gh bls vkfn osn dgrs gS] t;UrHkêð us rks U;k;e×k~tjh esa bl
fo"k; esa foLrkj lfgr fopkj fd;k gSA

jktdk;kZs esa Hkh vFkoZosn dk fo'ks"k egÙo gSA jktk ds fy, 'kkfUr ikSf"Vd deZ dh rqyuk
esa iq#"k vkfn ds nku dh egrh vko';drk gksrh gSA bl çdkj ds deks± dk fo/ku ç/kurk
ls vFkoZosn esa gh çkIr gksrk gSA bl fo"k; esa iqjk.k] Le`fÙk vkfn xzUFkksa esa cgqr çek.k miyC/
gksrs gSaA fo".kqiqjk.k dk Li"V dFku gS fd & ^^iqjksfgr ds 'kkfUrd vkSj ikSf"Vd vkfn deZ
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bl vFkoZosn ls gh tkus tkrs gSA eRL; iqjk.k dk dFku gS & iqjksfgr vFkoZ eU=k esa vkSj czkã.k
esa fuiq.k gksuk pkfg,A oSlk ̂ ^iqjksfgra rFkk vFkoZeU=k&czkã.k&ikjxe~** bfrA dkfynkl ds dFku
ls Hkh bl dFku dh iqf"V gksrh gSA dkfynkl ds }kjk of'k"B eqfu ds fy, ̂ vFkoZfuf/%* bl
in dk fo'ks"k.k fn;k gS] ftldk ;g rkRi;Z gS & j?kqoa'k mn~Hko ds dqyiqjksfgr eqfu of'k"B
us vFkoZ eU=kksa dk rFkk muds fØ;kdykiks dk Hk.Mkj Fks (j?kq- û@ÿù)A jktk vt vFkoZosn
eU=kksa ds }kjk xq# of'k"B ls vfHkf"kÙkQ gksdj 'k=kqvksa ds fy, vijkts; gq,A ;gk¡ dkfynkl
us of'k"B dks ^vFkoZosÙkk* ,slk dguk pkgrs gSA oSls fg j?kqoa'k esa & ^l cHkwo nqjkln%
ijSxZq#.kk¿FkoZfonk ÑrfØ;%*A bfrA (ø@þ)A vFkoZosn Hkk";Hkwfedk esa fy•k gS dh vFkoZosn
dk Kkrk 'kkfUr deZ ijk;.k ftl jk"Vª esa jgrk gS og jk"Vª miæo jfgr gksdj fujUrj c<+rk
jgrk gSA oSls fg&

^^;L; jkKks tuins áokZ'kkfUrikjxk%A
fuolR;fi ræk"Vªa o/Zrs fu#iæoe~AA

rLekæktk fo'ks"ks.k áFkokZ.ka ftrsfUæ;e~A
nku&lEukulRdkjSfuZR;a lefHkiwt;sr~AA** bfrA

vr ;g dg ldrs gS fd jktiqjksfgrksa dks vFkoZosn ds eU=kksa dk rFkk mlls lEcf¼r vuq"Bkuksa
dk Kku vko';d gksuk pkfg,A blh dkj.k gh vFkoZosn bgykSfdd (bgyksd) dgykrk gS]
rFkk vU; rhuksa osn ikjykSfdd (ijyksd) ds fy, dgykrs gSA

4-2 vFkoZosn dh 'kk•k

iLi'kkfÉds esa ̂ ^uo/k¿¿FkoZ.kks er%** ,slk fy•dj ir×k~tfy us vFkoZosn dh ukS 'kk•k dgh
gSA iqjk.kksa ds vuqlkj osnO;kl egksn; us ftl f'k"; dks vFkoZosn i<+k;k gS mldk uke lqeUrq
Fkk (Jhen~Hkkxor esa ûü@÷@û&ý] ok;qiqjk.k esa öû@þù&ÿý] fo".kqiqjk.k esa ý@ö@ù&ûý)A Hkkxor
esa bldh fo'kky ppkZ gS dh lqeUrq bl vfHkpkj ç/ku osn ds eq[; çpkjd FksA os gh bl
^nk#.keqfu* bl mikf/ ls foHkwf"kr FksA vFkoZosn dh 'kk•kvksa dk foLrkj iqjk.kksa esa of.kZr gSA
fdUrq Hkkxor esa (ûü@÷@û) LdU/ dk uke fufnZ"V ugha gSA bl iqjk.k esa lqeUrq ds gh nks
f'k";ksa dk o.kZu dgk iF; vkSj nson'kZ gSA nksuksa ds eè; esa nson'kZ& ;g uke gh çekf.kd
gS ,slk çrhr gksrk gSA D;ksafd vFkoZ.k egkukjk;.k mifu"kn~ esa nson'khZ bl uke dk vFkoZ 'kk•k
ds lkFk lEcU/ Lohdkj djrs gSA ml nson'kZ vFkok nson'khZ bl uke dk gh mi;qÙkQ gksrk
gS ,slk çrhr gksrk gSA fo".kq iqjk.k ds vuqlkj ls iF; ds rhu f'k";ksa ds uke Øe'k tkckfy]
dqeqn rFkk 'kkSud ;s rhu FkhA çek.k ds vuqlkj ls iF; ds rhu f'k"; Fks & tktfy] dqeqn]
vkSj 'kkSudA nson'kZ ds pkj f'k"; Fks & czãofy] fiIiykn] 'kkS"dk;f.k] vkSj 'kkSDyk;fuA bu
f'k";ksa esa 'kkSud ds f'k"; cH# rFkk lSU/ok;u dgk gSA bu eqfu;ksa ds }kjk vFkoZosn dk fo'ks"k
çpkj gqvkA çi×k~pân;] pj.kO;wg] lk;.kHkk"; vkfn ds mnkgj.kksa esa ;|fi 'kk•kvksa dh lÄ~[;k
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vyx ugha gS fiQj Hkh buesa ukeksa esa fHkUurk fn•kbZ nsrh gSA budh rqyuk djus ij fuEufyf•r
Kku gksrk gS &û fiIiykn] ü LrkSn] ý eksn] þ 'kkSudh;] ÿ tkty] ö tyn] ÷ czãosn]
ø nson'kZ] ù vkSj pkj.koS|A bu vFkoZosn dh ukS 'kk•kvksa esa vc 'kkSud iSIykn uke dh nks
gh 'kk•k çkIr gksrh gSA

4-2-1 iSIykn 'kk•k

fiIiykn eqfu ,d egku~ vè;kRe osÙkk ,slk çrhr gksrh gSA Lokè;kRe fo"k;ksa dk la'k; fuokj.k
ds fy, lqds'kk] Hkkj}kt vkfn N% eqfu mlds lehi esa vkus dk mYys• çkIr gksrk gSA muds
}kjk fn, mÙkjksa Hkh ç'uksifu"kn~ esa lqjf{kr gSA çkphu dky esa bl lafgrk dh fo'ks"k [;kfr
FkhA blds nks xzUFk FksA çi×k~pân; dk dFku gS dh & iSIykn 'kk•k dh eU=k lafgrk chl
dk.Mksa esa foHkÙkQ gS] rFkk mlds czkã.k esa vkB vè;k; gSA iSIykn lafgrk dh ,d çfrfyfi
'kkjnk fyfi esa d'ehj esa miyC/ gksrh gSA og ik.Mqfyfi d'ehj jktk ds }kjk teZu fo}ku
jkFk egksn; ds fy, migkj :i esa Hksth FkhA ûùúû bZLoh esa mlds ys• vesfjdk ls çdkf'kr
gqvk FkkA egkHkk"; ds vuqlkj ls& ^'kUuks nsohjHkh"V; vkiks HkoUrq ihr;sA 'ka;ksjfHklzoUrq u%*
vFkoZosn dk ;g çFke eU=k gS] fdUrq vHkh çpfyr 'kkSud lafgrk ds NBs lwÙkQ dk ;g çFke
eU=k gSA xq.kfo".kq ls Kkr gksrk gS fd ;g eU=k iSIykn 'kk•k dk vkfn eU=k Fkk ('kUuks nsoh
------------- vFkoZosn dk ;g vkfn eU=k fiIiykn n`"V gS & NkUnksX;eU=k Hkk"; esa)A blls gh
Kkr gksrk gS fd egkHkk"; dky esa bl lafgrk dh fof'k"V [;kfr FkhA

4-2-2 ekSn 'kk•k

egkHkk"; esa (þ@û@øö)] 'kkcjHkk"; esa (û@û@ýú) bl ekSneqfu dk mYys• çkIr gksrk gSA ekSn
'kk•k fo'ks"kK vFkok tyn 'kk•k fo'ks"kK iqjksfgr ftl jk"Vª esa jgrk gS] ml jk"Vª dk fouk'k
gksrk gS &

^iqjks/k tynks ;L; ekSnks ok L;kr~ dnkpuA
vCnkn~ n'kH;ks ekesH;ks jk"VªHkz"Va Hkfo";frAA*

blls ;g 'kk•k de çpfyr Fkh ,slk cks/ gksrk gSA

4-2-3 'kkSud 'kk•k

vktdy çpfyr vFkoZ lafgrk vkSj xksiFk czkã.k blh gh 'kk•k ds gSA rkSn] tkyt] czãosn]
nson'kZ] vkfn lafgrk rks dsoy uke ek=k ls gh çfl¼ gSA vFkoZ dh vfUre 'kk•k pkj.koS|
ds fo"k; esa dkSf'kd lw=k esa O;k[;k dh gSA ok;qiqjk.k ls Kkr gksrk gS fd bl 'kk•k ds N%
gtkj NfCcl (öúüö) eU=k Fks] fdUrq vHkh rd ;g lafgrk çkIr ugha gSA



vFkoZosn lafgrk lkfgR;

fVIif.k;k¡

56 osnkè;;u&ýþÿ (iqLrd&û)

ikBxr ç'u 4-1

1- vFkoZosn vkeqf"ed ds lkFk vU; D;k iQy nsrk gS\

2- egf"kZ ir×k~tfy ds er esa vFkoZosn dh fdruh 'kk•k gS\

3- fdlh Hkh ;K ds lEiw.kZ :i ls iw.kZ djus ds fy, fdrus ½fRot gksrs gSa\

4- czãk& uke ds ½fRot dk ç/kudk;Z D;k gS\

5- vFkoZosn ds vusd vfHk/kuksa esa eq[; dkSu ls gS\

6- vktdy vFkoZosn dh fdruh 'kk•k çkIr gksrh gSa\

7- czãosn dkSu gS vkSj dSls dgykrk gS\

8- vFkoZ 'kCn dk vFkZ D;k gS\

9- iF; ds rhu f'k"; dkSu Fks\

10- 'kkSud ds f'k"; dkSu Fks\

4-2-4 vFkoZosn dh fo"k; foospuk

vFkoZosn dh fo"k; foospuk vU; osnksa dh vis{kk furkUr xw<+ vkSj foy{k.k gSA bl osn esa
of.kZr fo"k;ksa dk foHkktu rhu çdkj ls dj ldrs gSa & û- vkè;kfRed] ü- vkf/HkkSfrd]
ý- vkSj vkf/nSfodA vè;kRe çdj.k esa eq[; :i ls czãtho fo"k; ij vkSj ijekRek fo"k;
ij o.kZu gSA mlds ckn vkJeksa dk Hkh i;kZIr funZs'k çkIr gksrk gSA vkf/Hkwr çdj.k esa jktk]
jkT;] jkT;'kklu vkSj lÄ~xzke vkfn dk o.kZu gSA vkf/nSor çdj.k esa vusd nsorkvksa dk]
vusd ;Kksa dk] vkSj dky vkfn ds fo"k; esa lÄ~dyu gSA blh çdkj LFkwy foospuk ds ckn
foLr`r fooj.k gSA tSls &

4-2-5 HkS"kT; lwÙkQ

bl çdj.k esa jksxksa ds fpfdRlk lEcU/h eU=kksa dk rFkk fof/ fo'ks"k.kksa dk vUrHkkZo gksrk gSA
jksxksa dh mRifÙk vusd nq%• jk{kl] Hkwr] fi'kkp vkfn ds miæo ls gh gksrh gSA vr bl çdj.k
ds vusd eU=kksa esa Åij of.kZr miæoksa ds 'kkar djus dk mik; gSA bu eU=kksa dh lgk;rk ls
fd;s gq, vfHkpkjksa dk fo'ks"k o.kZu dkSf'kd lw=k esa gSA vusd jksxksa ds y{k.k rFkk ml jksx
ls mRiUu 'kkjhfjd fodkj dk vk;qZosfnd n`f"V ls fo'kky o.kZu gSA vFkoZosn esa &^rDek%* ;g
cq•kj dk gh uke gSA bl lUnHkZ esa vFkoZosn dk dFku gS fd cq•kj ihfMr yksx fiÙk ls ijs'kku
jgrs gSA vr% dqN eU=kksa esa cq•kj fufeÙk çkFkZuk gSA tSls & gs Toj ! rqe gV tkvks] vFkok
jksx dks NksM+dj ewtor vfXu ds leku egko`"k vkfn nwjLFk çkUr esa tkvks (ÿ@üÿ@÷@ø)A
cykl({k; vkfn) jksx (ö@ûþ)] x.Mekyk (ö@øý)] ;{ek (ö@øÿ) vkfn jksxksa dks nwj djus
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ds fy, o#.k uke dh vkS"kf/ lsou dk mi;ksx çkIr gksrs gSA •kalh (ö@ûúÿ) rFkk nUrihMk
vkfn jksxksa dk rFkk mudh vkS"k/h dk o.kZu vR;f/d lqanj jhfr ls vFkoZosn esaa of.kZr gSA
lkai ds fo"k uk'k ds fy, vusd mik; of.kZr gSA ,d lwÙkQ esa (ÿ@ûý)
vflr&rSekr&vkfyÄ~xh&fofyÄ~xh&m#&xwy vkfn lkaiks dk uke mYysf•r gSA vusd çdkj
dh vkS"kf/;ksa dk rFkk vusd isM+ksa dh ç'kalk esa Hkh vusd eU=k ;gk¡ gSA

4-2-6 vk;q"; lwÙkQ

nh?kZ vk;q ds fy, vusd çdkj ds çkFkZuk ijd eU=k bl Hkkx esa fn, gSA bu eU=kksa dk fo'ks"k
ç;ksx ikfjokfjd mRlo ds le; ij gksrk FkkA ckydksa ds eq.Mu ij] fd'kksj dks xksnku esa
(çFke {kkSj deZ esa) rFkk miu;u laLdkj esa bl eU=k dk mi;ksx gksrk gSA bl lwÙkQ esa lkS
'kjn ½rq rd rFkk lkS gseUr ½rq rd thou ds fy, vusd çdkj dh e`R;q ls j{kk ds fy,
vusd jksxksa ls j{kk ds fy, çkFkZuk çkIr gksrh gSA vFkoZosn esa thou dky dks c<+kus ds fy,
j{kklw=k ds /kj.k dk fo'ks"k fo/ku çkIr gksrk gSA bl j{kklw=k /kj.k ls çkf.k iw.kZ LokLF;
dks çkIr gksrk gS ,slk tkuk tkrk gSA l=kgosa dk.M dk ,dek=k lwÙkQ ;gk¡ bl lwÙkQ esa vkrk
gSA

4-2-7 ikSf"Vd lwÙkQ

;gk¡ ?kj fuekZ.k ds fy,] {ks=k tksrus ds fy,] cht cksus ds fy,] vUu mRiknu ds fy,] iqf"V
ds fy,] O;kikj ds dkj.k fons'k tkus ds fy, vkSj vusd çdkj ds vk'khokZn ds fy, çkFkZuk
dh gSA bl fo"k; esa ,d lqanj lwÙkQ dk (vFkoZ- þ@ûÿ) o.kZuA bl lwÙkQ esa o"kkZ dk vR;fèkd
je.kh;] vkSj lkfgfR;d n`f"V esa lqanj o.kZu gSA

4-2-8 çk;f'pÙk lwÙkQ

bu lwÙkQksa esa çk;f'pÙk dk fo/ku miyC/ gksrk gSA pfj=k dh =kqVh esa /kfeZd fojks/ dk rFkk
vU; fof/ghu vkpj.kksa dk fo/ku gS & tSls Kkr vFkok vKkr vijk/ks ds gsrq ls] /eZ'kkL=k
ds }kjk fu"ks/ dk] fookg dk dkj.k] ½.k ysus okys ds çfr }s"k Hkkouk gsrq ls] cM+s HkkbZ ds
fcuk fookg gsrq ls tks vijk/ gksrs gSa] mudks nwj djus ds fy, ;gk¡ çk;f'pÙk dk fo/ku
gSA bl lEcU/ esa bl çdkj ds eU=k gS] tks 'kkjhfjd nqcZyrk ls] ekufld =kqfV ls] nq%LoIu]
vi'kdqu vkfn dk fujkdj.k djsa] vkSj muls gVk nsrs gSA orZeku ;qx ds gh leku ml ;qx
esa Hkh v'kqHk LoIu esa euq";ksa dk fo'okl FkkA mldks nwj djus ds fy, vusd çdkj ds mik;ksa
dk o.kZu eU=kksa esa gSA

4-2-9 L=khdeZ fo"k; lwÙkQ

fookg fo"k; ij vkSj çse fo"k; ij cgqr ls lwÙkQ bl osn esa gSA bu lwÙkQksa dk ml le; ds
lekt ds Lo:i dks tkuus esa fo'ks"k:i ls lgk;d gksrs gSA bu lwÙkQksa esa iq=k mRiUu ds fy,
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vkSj ml mRiUu gq, f'k'kq dh j{kk ds fy, lqanj çkFkZuk Hkh çkIr gksrh gSA bl çlÄ~x esa pkSngoka
dk.M fo'ks"k:i ls lgk;d gSA blh gh Øe ls vFkoZosn ds ekj.k] eksgu] mPpkVu] o'khdj.k
vkfn fØ;kvksa ds cgqr ç;ksxksa dk o.kZu gSA dkSf'kd lwÙkQ esa ukjh çse lEiknu ds fy, vusd
çdkj dh vkfHkpkfjd fØ;k dk o.kZu gSA

4-2-10 jktdeZ fo"k; lwÙkQ

jktk ls lEc¼ cgqr lwÙkQ vFkoZosn esa çkIr gksrs gSA bu lwÙkQksa ds vè;;u ls ml le; dh
jktuSfrd fLFkfr dk fo'kky o.kZu çkIr gksrk gSA 'k=kq ds fouk'k ds fy, çkFkZuk ds lkFk lÄ~xzke
dk rFkk mlds mi;ksxh lk/uksa dk o.kZu gS tSls& jFk] nqUnqfHk] 'kÄ~• vkfn dk fo'ks"k fooj.k
vkSj laxzke dh n`f"V ls Hkh vFkoZosn ds egÙo dks lwfpr djrs gSaA vFkoZosn dk ̂ {k=kosn* bl
ukedj.k dk ;g gh dkj.k gSA ml ;qx esa çtk gh jktk dk pquko djrh FkhA ;gk¡ euq";ksa
ds lkFk vf'ou] fe=kko#.k vkfn }kjk jktk ds pquus dk o.kZu gSA vU/ lwÙkQ esa (ý@ý) Kkr
gksrk gS dh ns'k ls fudkyk gqvk jktk nqckjk jkT; esa lEeku iwoZd çfrf"Br gqvkA lÄ~xzke
Hkwfe ij tkus ds fy, ohjks dks mRlkfgr djus ds fy, nqUnqfHk dk o.kZu vR;f/d ljy vkSj
ohjjl iw.kZ gSA ikapos dk.M ds nlosa lwÙkQ esa dfo dh n`f"V ls vkSj euksgj Hkkoksa ds çn'kZu
ls vR;f/d jkspd] ljy rFkk vfHkO;×k~tukRed gSA nqUnqfHk dh xtZuk dks lqudj 'k=kq ;qorh
dk Hk;kud 'kL=k lÄ~?k"kZ ds eè; esa vius iq=k dks ysdj iyk;u dh çkFkZuk Hkh cgqr gh
dk#f.kd gSA (vFkoZ- ÿ@üú@ÿ)A

ikBxr ç'u 4-2

1- vFkoZosn esa of.kZr fo"k;ksa ds dkSu dkSu ls Hksn gSa\

2- jksxksa dh mRifÙk dSls gksrh gS\

3- vFkoZosn esa rDek% ;g fdldk uke gS\

4- thoudky ds c<+kus ds fy, fdldk fo'ks"k fo/ku gS\

5- fookg fo"k;d vkSj çse fo"k;d lwÙkQ dgk¡ çkIr gksrs gSa\

6- {k=kosn bl uke ls vFkoZosn dSls çfl¼ gS\

ikB dk lkj

osnksa esa vFkoZosn us osnkUr ds leku LFkku dk vf/dkj fd;k gSA ½Xosn vkfn rhuksa osn FkksM+k
iQy nsus okys gSaA fo'ks"k :i ls vFkoZosn esa ykSfdd fo"k;ksa dh vf/d ppkZ çkIr gksrh gSA
vFkoZosn ds czãosn&vfÄ~xjkosn&vFkokZfÄ~xjlosn vkfn uke Hkh çfl¼ gSA ̂ vFkoZ*&'kCn dh
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O;k[;k rFkk mldk fuoZpu fu#ÙkQ esa (ûû@ü@û÷) rFkk xksiFk czkã.k esa (û@þ) çkIr gksrh
gSA bl vFkoZosn dh vusd 'kk•k çkIr gksrh gSA mues yxHkx lHkh txg ykSfdd ds gh fo"k;ksa
ij o.kZu çkIr gksrs gSaA

bl osn esa of.kZr fo"k;ksa dk foHkktu rhu çdkj dj ldrs gS &û vkè;kfRed] ü vkf/HkkSfrd]
ý vkSj vkf/nSfodA vkSj ogk¡ fofo/ lwÙkQksa esa ykSfdd fo"k;ksa ij jktdeZ vkfn dk fo/ku
gSA tSls & HkS"kT; lwÙkQksa esa fofo/ jksxksa dk o.kZu rFkk muds uk'k ds fy, fofo/ mik;ksa dk
o.kZu gSA vk;q"; lwÙkQksa esa nh?kkZ;q ds fy, çkFkZuk dh gSA ;gk¡ fofgr lwÙkQksa dk fo'ks"k ç;ksx
ikfjokfjd egksRloksa ds volj ij gksrk gSA vkSj ;gk¡ lkS 'kjn ½rq rd rFkk lkS gseUr ½rq
i;ZUr thou ds fy;s çkFkZuk gSA ikSf"Vd lwÙkQksa esa ?kj fuekZ.k ds fy,] {ks=k dks tksrus ds fy,]
cht cksus ds fy,] vUu mRiknu ds fy;s vkSj vU; x`gLFk dekZs ds fy, çkFkZuk gSA ;gk¡ fofo/
vijk/ks ds çk;f'pÙk ds fy, çkFkZuk gSA vkSj Hkh ;gk¡ çse fo"k; vkSj fookg fo"k; ij fofo/
lwÙkQ miyC/ gksrs gSA vusd jktdeZ fo"k; lwÙkQ Hkh ;gk¡ çkIr gksrs gSA tSls & 'k=kq ds fouk'k
ds fy, çkFkZuk ds lkFk lÄ~xzke dk rFkk mlds mi;ksxh lk/uksa dk fo'ks"k fofoj.k çkIr gksrk
gSA bl dkj.k ls vFkoZosn dk vU; uke ^{k=kosn* Hkh gSA

ikBkar ç'u

1- iSIykn 'kk•k fo"k; ij fyf•,A

2- HkS"kT; lwÙkQ fo"k; ij foLrkj ls fyf•,A

3- çk;f'pÙk fo"k; ij vFkoZosn esa tks dgk gS mls foLrkj ls fyf•,A

4- L=khdeZ fo"k; ij vFkoZosn esa tks dgk gS mls foLrkj ls fyf•,A

5- jktdeZ fo"k; ij vFkoZosn esa tks dgk gS mls fyf•,A

ikBxr ç'uksa ds mÙkj

4-1

1- bgyksd dk iQy Hkh nsrs gSA

2- ukSA

3- pkjA

4- czãk uke ds ½fRot dk ç/ku dk;Z gS lHkh dk;kZs esa vPNh çdkj ls fujh{k.k djuk
rFkk gksus okyh =kqVh ls gVkukA
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5- vFkoZosn] czãosn] vfÄ~xjksosn] vFkokZfÄ~xjlosn] vkfn uke eq[; gSA

6- nks 'kkSud 'kk•k vkSj iSIykn 'kk•kA

7- czã deZ dk çfriknu djus ls vFkoZosn ^czãosn* dgykrk gSA

8- vdqfVyrk o`fÙk ls vkSj vfgalk o`fÙk ls eu dh fLFkjrk çkIr djus okyk O;fÙkQA

9- iF; ds rhu f'k"; Fks & tktfy] dqeqn] vkSj 'kkSudA

10- 'kkSud ds nks f'k"; gS] cHkz vkSj lSU/ok;uA

4-2

1- û vkè;kfRed] ü vkf/HkkSfrd] ý vkSj vkf/nSfodA

2- jksxksa dh mRifÙk vusd nq%• jk{kl Hkwr fi'kkp vkfn ds miæo ls gh gksrk gSA

3- cq•kj dk ukeA

4- j{kklw=k /kj.k dsA

5- L=khdeZ fo"k; lwÙkQksa esaA

6- 'k=kqvksa ds fouk'k ds fy, çkFkZuk ds lkFk lÄ~xzke dk rFkk mlds mi;ksxh lk/uksa ds
o.kZu ls vFkoZosn ^{k=kosn* bl uke ls çfl¼ gSA

AA pkSFkk ikB lekIrAA


